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Doch wilfe . . .
SWie Hergerquictend tont dein Lachen,
Wie pad Gefprudel eined Duelld,
Boll Wunbdertraft ven froh u maden,
Der taudyt ing Platfhern ded Gewells.”

Du fagit's, i) will e3 nidht verneinen;

Dod) wiffe, wer fo herlid) lacht,

Der fann aud) herzzerveifend weinen,

Wenn’3 niemand fieht und hisrt bei Nacht.
Glata Fovver.

Non den Wiittern,
Bon Ida SHinp-Lur.

Wenn der Fritfling die Menjden wieder
Herauslodt, bevdlfern fidh uerft die Offentlicgen
Plége mit all den lieben Eleinen Krabben, Maddjen
und Biibden, mit tappiigen Bewegungen und
jaudjzenden Stimmen, und dabei find junge
Miitter, die oft aud) nod) ein gang fleined
Biindelden im Wagen fiihren, dasd fie immer
wieber 3ivtlid) betvadten. Und jo fieht dad alles
nad) Gt und grofem Frieden aus, nady fbit-
ihem Keimen und verheifungdvollem Blithen.

Aber jdhon ziehen Sdatten {iber dasd freund=
(idge Bild, wenn pldglid) eine merfwiirdig fdharfe
Stimme fo ein fleined Menjdhlein um eined un:
jduldigen Bergehend willen anfdhrt, wenn ein
Reifen und Jerven an furzen Wermden, oft
jogar ein Sdupfen und Sdlagen der fleinen
Qeute erfolgt, oder wenn gav ein Kind e wagt,
jeine Mutter u jdhlagen ober aud) wieder an-
aujdreien. Die erfahrenere Mutter {iberjdhleidht
dann Trauer, Denn fie weiff, daf bdiefe fleinen
Sgenen nur ein Borjpiel der Tragddie find, die
ein libergrofer Brudpteil der Frauen erleben
muf, bdie Tragbdie, die bavin [iegt, daf daj
Peranwadjende Kind fid) von der Mutter abldit,
wie fid) bag Tier von feinen Cltern entfernt,
fobald ¢3 der vein animalen Borjorge nidt mehr
bedarf. Wir Wenjden haben ja vorfidhtigermweife
viele Gefese und Gebote, die bdie Ehrung bder
Eltern anbefehlen, wir haben jdhmwierige Sfonomijde
Berhdltniffe, die Den dauernden Jujammenhang
von Eltern und KLindern ndtig madht, wnd darum
tOnnen wiv nidyt iiberfehen, wie tief die Kluft

tatjddylidy ijt.

&3 [4ft fig aud nidht verhehlen, daf bie
Putter nod) weit Hiufiger innerlid) abgetan
wird al3 der BVater, objdhon bdod) gerade fie
unanfedytbar bdie meiften Opfer fiir dag Kind
gebraght hat. Und wenn die Shar der ftumpfen
Frawen nidht gar jo grof wdre, jo witrden nod
viel mehr ,arme Wiitter” in dem Bewufliein,
paf Undant ihrer Liebe Lohn gewefen fei, ju-
jammenbreden.

Undant! Man mul nur Horven, wie viele
Berbienjte fi Wiitter zuzujdyreiben wverjtehen,
wenn fie {dildern, wie jdhledyt ihre Kinber gegen
fte find. Qede jdlaflofe Nadt, jedes nidht ge-
noffene Bergniigen, frithed Altern und weify der
Himmel wag nod) alled wird deg Kindern in bas
DOebetfonto eingetragen, und natiiclid) jhwillt es
bann jo an, daf ein normaled Menjdjenleben
nidht mehr audveidt, e8 abjutragen. Gerade dieje
Piitter aber zeigen und bden Weg zu den Ur=
facdgen der Entfremdung innerhalb der Familien.

€3 gibt eine gange MNeibe von Wiittern, die
mit rithrender Gewiffenhajtigeit alle Pflidhten
erflilfen, die dad fdrperlidhe Wohl der Kinder
erfordert, Die fid) am eigenen Leibe abjparen,
wad fie den Kindern an Crivagaben fiixd Leben
sufommen laffen wollen, die wirklidh ein RNedht
pdtten, iiber Undant ju flagen, wenn fiberhaupt
in feelijhen Dingen Redhte, die jidh einflagen
{afjen, beftdnden. Dasd aber jefen fie nidt ein.
Sie erfennen nidht, daf das Kind feine Dant:
barfeit empfinden fann fitv Opfer, die e8 gar
niht verlangt, wenigftend nidht von Unjang an
verlangt, daf dad Kind eben einfad) nimmt,
wad ihm geboten wird, fei ed ausd einem reiden
Sdal von Liebe und Giite oder aus Fiifler

Pilidterfitllung herausd, bdap e8 feine Anfpriide |

nad) Der jeelijhen Rebendhaltung beftimmt, - die
fitr jeine frithejte Rindheit mafgebend war, daf
e3 nidt in reiferen Jahren in Dantbarfeit fiir
Dinge fid) aufldjen fann, die ihm ald natiiclihe
Lebendredite in der frithen Kindheit angewdhnt
wurden.

Diejelben WMiitter, die filv bad Baby ftunbden:
lang wadjen und in unendlider Geduld all die
Gorge fiir dagd Kleine auf fid) nehmen, be-
tradten e8 al8 perfonlide Beleidignng, wenn
ein etwasd grdfered Kind fid) ein weifes Kleid
bejdmupt oder durdausd etwad haben will, das
ihm in die Augen ftidht ober jonft in irgend einer
Weife Anjprud) an bdie [iebevolle Geduld ber
WMutter madyt, freili) nidht an die, wie joll id
jagen, med)anijhe Geduld, fondern an die tiefeve,
jeelijde, bie die FdAben audeinander u wirren

Rebendiuferungen beftimmen. Und o gefdhieht
e8, bay Sdyaren von anerfannt ,guten” Milttern
fdhon von dem Kind im vorjdulpflihtigen Alter
gar feine wirflide Borjtellung mehr haben, daf
fte e3 vollfommen aud der Seele verlieven, wenn
erft die Sdule, Freunde, tiefere Jntereffen s
einmal erfiillen, daf ihnen die Regungen bder
Entwidlungsjahre ald die unqualifizierbaven Aus-
briide der , Flegeljahre” erfdeinen, die fie, wenn
e3 ihnen gelingt, mit duferen Madytmitteln nod
bdmpfen, dak dasd junge Menfdenwefen, dad gur
Selbitindigfeit heranreift, ihnen jrembder ijt al3
ihre lieben Nédhjten, um deven LWohl und Webe
fte fid freilidh flimmern. Und diefe einjamen
jungen Seelen judjen den Anjdluf, wo fjie ihn
finden, fie fpredjen ywar mit ,Hodadiung” von
ihrer ,alten Dame”, find aber froh, wenn biefe
fip mbglihlt wenig um fie Flmmert und fie
wenigftend nidht behindert. Und dod) Handelt 8
ftdh) aud) in diefem Falle um Weiitter, die jidherlid
bie Rinder in Sdymerzen lieben und die e3 nur
nidt verftehen, fid) ihr Gliit da zu Holen, wo
e8 fid DHolen [dBt, in dem Mitgehen mit Ddex
Entwidlung ded RKinbdes.

Natiliclid) joll dadburd) nidht einer Crziehung
bag Wort geredet werben, die alle8 durdgehen
(Gft, — die vielgepriefene abfolut freie Griiehung
ift jo oft nur ein Dedmantel fiir die Faulbeit
und Unfdbigteit der Eltern, da eingugreifen, wo
fte eingreifen milfjen, wenn der junge Menjd)
ergogent werden joll. — E3 miifgte den Miittern
immer und immer wieber eingeprdgt werden,
baf fie die Pflidht haben, ihre Kinber zu {tudbieven,
bafy fie auf bie Wotive von deren Handlungen
Obadyt geben miifjen, daf fie nidht fid) mit einem
Sdema duierliger Wohlerzogenfeit begniigen,
bas fte vielleidht erreichen, jondern daf jie Menfden
beranbilden miiffen. Wie Flein aud) bder Kreid
fein mag, ben ein Wenfd) einmal ausdzufiillen
imjtande ijt, irgend etwad fann er wirflidh, und
dazu muf er vom Elternhaufe aus gefiihrt werbden.

Hat nun eine Mutter . erft den Weg ein=
gefdlagen, Der zu den innerliden Pfaben ihres
RKindes fithrt — 3 braudt: gar nidht in allzu
fubtiler Weife ju gefdhehen, denn dad Kind darf
nidt immer geleitet werden —, jo wird fie auf-
horen, ihre Wohltaten zu dhlen und zu wagen.
Sebe neue Entdectung madt ihr Freude wie dasd
Aufgehen einer Kuofpe, jeder Fortfdritt ded
Rinded ift ihr ein Lohn, der ihre Milhen reidh-
lid aufwiegt. Dabei behdlt fie nidhi nur das
Kind jo fejt am Herzen, wie fie dag BVaby im
Arme trdgt, nein, fie wird felber um jo und jo
viel veider, daB fie nidt zuviidjtehen braudt,
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wenn die Kinder aud) mit Bergen von Sdul=
weidheiten anviicten, von denen Wiitterdjen jdhon
(dngft nidhtd mebhr verjteht. Die Kindev bringen
ifre Sdyige von allen Seiten, fie jondert und
fihtet und nimmt die Lebendmwerte davaud und
gibt dad bann wieder an dag Jungvolf hin, jo
daf ein rveider Austaujd) zwijden allen ijt und
wicklides, innerlidjtes Qeben. Wie weit dann
aud) die Rinder aud bem Nefte fliegen mbgen,
Mutter und RKinber verlieven fid) nie. An bdie
Gtelle der armen, engherzigen, verlajjenen Mittter
tritt die reige WMutter, die in Freude Opfer
bringt, die ihre Miltterlidhfeit aud) weit hin {iber
Den Kreid ihrer eigenen RKinber hinausftrafhlen
[dBt, und reidge Mitter find aud) reidhe Menjdjen.

Bevbfiluft und Erhéltung.

Der Herbit ift fitr viele Perfonen eine Leidens-
seit. Gie wiffen e8 aug langer Crfahrung, daf
fid) bei ihnen, wenn die Tage tlirger werden, die
Femperatur finft und froftige Winde durd) die
Strafen fegen, regelmdpig ein Dauerjdhnupfen,
Huften und Heijerfeit oder ein Brondialfatarrh
einjtellen, jobald fie ji) nur bdie geringjte Un-
adtjamteit gujdulden Ffommen (affen.  Sfhre
Atmungdwerfzeuge find Kdvperteile mit ver-
minderter Wiberftandsfihigleit. Sowie fie ein
rauhed Riftden trifft, unterliegen fie biefem
Witterungdangriff. Und bdiefe Shwdde der At-
mungdmwerfzeuge ift umjo unangenehmer, als die
Leiden bei derartig wveranlagten Perfonen meift
ved)t Beharelider MNatur u fein pflegen. Auf
ber anberen Geite aber fieht man Feine WMittel
und Wege, fte abgubalten und zu vermeiden.
Denn durdymweg ijt man {iberzeugt, daf man
alle3 tut, wad die Einfehr der unwillfommenen
@djte gu verhindern vermag. Wber ift diefes
wirflid jo? Nun, den Anjdein Hat e8 jwar,
aber wie anderweitig, fo ijt aud) hier ber Sdhein
triigerifd).

Wer Affeftionen der Atmungdwerfieuge 3u
befitrdhten hat, Der glaubt, junddijt die Larole
befolgen 3u miiffen: LWarm Halten! Sobald
daber die Bldtter ju fallen beginnen, wird die
dide Winterfleibung BHervorgeholt einjdhlieBlid)
ded Winterpaletotd. Mit ihr umpangert, halt man
fi nad) Moglidhfeit gegen die Fdhrniffe, die die
Atmungdwerfzeuge bedrohen, gejdhitbt. Nun ijt
ja die Warmbhaltung ded Kbrperd an fid) gany
gevedpifertigt, aber e3 Beift aud) hier: Wlzuviel
ift ungefund. Jn der Uebergangszeit ded Herbites
ift die AuBentemperatur fehr jdwanfend. Kithle
Perioden wedfeln vielfad) mit jonnigen, ziemlid)
warmen Stunden. Der Ueberdngjtlide, der fidh
auf feinen Berufdmwegen und Spaziergingen in
den Winteriibersieher widelt, muf jid) gelegent:
i) notwendigerweije iiberhiben. Die Shwere
ber RKleibung und die nod) friftig wirfende Be-
fonnung bringen e8 mit {id), bag Der Kdvper in
Shweif gerdt. Wird die Uebermdrinung Idjtig,
wie ¢8 faft ftets der Fall ift, dann Hilft man
fig dadburd), daB man wenigjtens den diden
Paletot bffnet, um fidh Erleidterung und Ab-
tiihlung 3u verfdaffen. Das ijt o angenehm,
bag man fpdterhin das Bufndpfen gewdhulid)
unterldgt. PIoglid diberfliegt den Kbrper ein
feoftiger Scauer. Oho, denft man, dod) nidt
etwa wieder erfdltet? o ift e8 in der Tat.
Denn faum ift man daheim angelangt, jo ftellen
fidh aud) fhon die erften BVorboten des Schnu-
pfens, des Huftend und dev Heijerfeit ein. Ge-
vabe Die iibermdfig warme Sleidbung hat die
Gntftehung der Crfdaltung begiinftigt.

Wer u RKatarrhen Ddiefer oder jener Avt
neigt, jolf auf einen angemefjenen Scdup feines
RKbrpers bedadht fein, ihn aber aud) nidt iiber-
treiben. Selbjt fiiv garftige Herbittage geniigt
durdjaus eine leichte Uebertleibung. €8 fommt
gar nidht auf die Shwere und Stdrfe bes
Stoffes an. Der didjte Budtin, der den Kbrper
feft umidliet, fhiit nidt in dem Mape, wie
ein Ueberrod aud weit leidjterem Stoff, der eine
Quiftidhicht gwifdjen fid) und der Kdrperoberflide
(Rt Quft ift ein jdledter Wirmeleiter. Sie
ftapelt bdie natiirlige Wrme, die der Kbrper
ausftrdmt, auf ber einen Geite auf und gibt fte
nur jdwer an die dupere Ilmgebung weiter,
Auf der andern Seite vollzieht fi) zwijden der

freien Quft und dem von dem leichten Ueberroct
umjdlofjenen Luftring aud) ein ftetiger Aus-
taujd) und Ausgleid), jo dap indgejamt eine
allzu hohe Temperaturjteigerung vermieden wird,
dem K0vrper aber dod) der belebende Anreiy veiner
Luft erbalten bleibt. Crft wenn wir wirklid in
den Winter eingetreten find, ift die Jeit fiir die
Winterfleidbung gefommen.

Die fibermdigige Warmbaltung hat aber nod
eine weittragendere Folge. €8 ift eine duvd
viele Grfahrungen beftitigte Tatjade, daf, je
mehr die Haut verweidlidt wird, je DHfter fie in
Sdweif gerdt, jie aud) defto leidter die Schweif-
abjonberung beginnt. Sie erwirbt fidh gleihjam
burd) Uebung eine grdfere Fertigfeit in bder
Sdweiabjonderung. Dad bedingt wieder eine
Cridlaffung der Haut und hiermit jugleidh eine
Berringerung ihrev Fhigleit, fid durd Ju-
fammengiehung bder feinen Blutgefife der nied-
rigeven Temperatur angupafjen und den Organis-
mus gegen eine jdhddigende AbLiihlung su wappnen.
Je mebhr die Haut durd) unzwedmipige Kleidung
vergirtelt wird, dejto grdfer wird bemnad) die
®efahr der Crfdltung. Julest veidht ein wingiger
Temperaturwed)jel aus, umfoforteine fatarrhalije
Storung hervorgurufen. Niemand fann derartige
Bufilligleiten vdllig umgehen. Umjo mebhr ift
dedhalb von einer unndtig diden Einpadung des
Kbrperd abgufehen.

(Shlup folgt.)

Die Grindung einer [dweiserifden Anfalt
filt britppelbarte Kinder,

Gin Komitee in Jiirich verdifentlicht einen fchon
Gnde Mai vorbereiteten, aber damal3d wegen desd weit-
verbreiteten grofen Wetter[d)adensd nod) uriictgehaltenen
ufruf an dag Sdyweizervolf zur Griindung einer
f{chweigerifchen Anftalt fiie friippelhafte Kinder. Das
Bediirfnid folcher Anftalten wird iiberall immer leb:
hafter gefiihlt, fchon wegen der grofen Unzahl foldher
Rinder. Dffizielle deutfche Jdhlungen, insdbefondere
eine Reichszahlung von 1906, laffen vorausfegen, dap
wir aud) tn der Schweiz neben 16,800 ermadjenen
ungefdhr 4200 jugendliche Rriippel unter 14 Jahren
haben, und bder Augenidjein beftdtigt eine folche
Sdydsung iiberall. Jn der Regel gehen foldye Kinder
einem freudlofen Seben der Entbehrung und Verbitterung
entgegen. Aber in ben leten Jahrzehnten hat ficky be-
fonbers im Wudland eine vege Fiirforge ihnen zuge-
wandt, und die BVerbindung von orthopdvifcher Be-
handlung mit Erziehung und Untervicht, jowie Berufs-
anleitung in geeigneten nftalten Hhat Taufenden von
ihnen ein befriedigtes, menfdjenwiirdiges Dafein er:
fchloffen. Ungefihr 90 Progent derfelben fonnen nady
diefen Grfabhrungentdazu gebrad)t werben, ihren Lebens:
unterhalt felbjt zu verdienen. Jn Deutjhland beftehen
fchon ungefabr 43 folcher Wnjtalten. Die Schweiz,
welde fonjt in humaner Tdtigeit nidht juriiditeht, und
in weldjer neuerlid) die Gefesgebung mancher Kantone
aud) die Fiirforge fitv folde gehemmte Rinder unter
die Aufgaben der difentlichen Grziehung aufgenommen
hat, befist nod) feine volljtdndig fiir diefen Jwed
organifierte njtalt, wenn audy feit 1864 die Mathilve
Gjcher-Stiftung in Jiividy (fiir die Grsiehung wvon
etwa 12 armen friippelhaften IMdddhen) und feit 1876
da3 Hospice orthopédique in Saujanne (fiir bie
medizinifcye Behandlung von 36 verfriippelten Kinbern)
Unerfennendwerted geleiftet haben.

Dad Romitee ftrebt nun eine Anjtalt jur ortho-
padifchen, evsiehlich- untervichtlichen und beruflichen
Gitrforge fite gundchit etroa 40 Fritppelhafte Rinder an
und darf hoffen, bap durd) die geplante Berbindung
mit der Mathilde E{dher-Stiftung fiix beren 60 geforgt
werden fann. Kinder aud allen Teilen der Schweis,
aud den verfchiedenen Ronfeffionen und Spradygebieten
follen zu mibglihit billigen WBedingungen Aufnabhme
finven, je nach Webiirfnid fiir dauernde BVehandlung
ober fiir voriibergehende Beratung und Unleitung.
Wenn mbglich foll die Fiivforge {pdter auch auf er-
wadyfene durc) Unfall oder Krantheit Berfriippelte
audgedehut werden. Gin Terrain von ungefdhr 15,000
Quadratmetern wird gewiinfdt fite die udtigen Bauten
und die Gelegenheit jum Wufenthalt im Jreien. Die
®riindungsfojten find auf ungefihr Fr. 400,000 ver-
anfdhlagt, wovon dad Komitee bereits etwasd iiber die

dlfte befigt, wefentlic) duvc) Beitrdge ausd dem Kanton
%ﬁtid). €3 wendet fidh) nun an dad gange Schweizer-
volf, vem die Anitalt dienen foll, mit der dringenden
Bitte um Mithiilfe. Die {dyweizerifche gemeinniibige
Gefellfchaft hat die Beftrebung ben gemeinniigigen
Seyelljdyaften aller Kantone angelegentlich empfohlen
und einen Beitrag dafiir gewdhrt.

Der medizinifche Begriinber und Leiter bder BVe-
ftrebung ift ber bhervorragenbde Orthopdde Dr. Wilh.
Sdyulthep, Jiivich V.

Dad KRomitee befteht gegenwdrtig aud 16 Mit:
gliepern, wird fich aber natiivlich beim Gintreten dev
Mithiilfe aud andern Kantonen aud bdiefen leptern
erweitern. Prdfivent ift Dr. H. Keffelring, alt Profeffor,
Siiridy V, Vigeprdfivent Pfarrer Tappolet, Waifenhaus,
Biivich I, Attuar und Quadftor A. Tobler-Weber, Nord-
jtrafe 15, Siivich IV. Ungefdbhr 220 angefehene Bertreter

de3 Gtaated, der Rirche, ber Medizin, der Grziehung
und der Gemeinniipigleit aud allen Kantonen em-
pfehlen durd) ihre Mitunterjdyrift die Beftrebung an-
gelegentlichit allen Menfchenfreunden zur Mithiilfe.
(‘Jtur' aud Bafelftadt und Bajelland, wo bereitd eine
dbhnliche Anftalt geplant ift, wurden aud Riicjicht
bierauf feine Unteridyriften erbeten). Giitige Griindungs-
fowie Jabhredbeitrige Fdnnen an bdie Mitglieder desd
RKomiteed, in erfter Linie den Qudftor, jowie, unter
der Bezeichnung ,Kriippelanftalt”, an die Wdrejje der
Bant Len & Co. in Jiiric), Poftchectfonto VIIL. 475,
eingefandt werden.

.. Didge der dringende Wppell an da3 Scweizervolt
iiberall eine Devzliche Aufnabhme finden und eine tat-
triftige Beteiligung wecfen jum dauernden Segen fiir
viele ungliidliche Kinder!

Sprechfaal.

Fragen.

Su diefer Rubrik Ronmen nur Jragen von all-
gemeinem Jufeveffe aufgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefdloffen.

Strage 10032: Jc) midyte gerne hiven, wie er-
fahrene und gutdenfende Hausfrauen nadyfolgende
Jrage beurteilen. I werde mid) in ndchiter Jeit ver-
beivaten und bin nun in der Lage, ein Dienftmddchen
su engagieren und e3 foll dies unter Befanntgabe
einer beftimmt angenommenen Hausordnung gejdhehen.
Jm Haud meiner Tante, die mid) erzogen, Herrfchte
ein jtrenges Regiment. E8 wurde den Midchen beim
‘Engagement mitgeteilt, dap ihr Gefundheitdzujtand
ourd) ben Haudarst fejteftellt werden mwiirde, daf fie
abwed)felnd am Sonntag in Begleitung von mir oder
von ber Tante den Gotteddienft su befudjen haben,
und daf an dem freien Nacdymittag, den ein jebed
wicjentlich hatte sum Jnftandhalten der Rleiver, diefe
Beit bei unferer Flid{chneiderin suzubringen fei, unter
deren Unleitung bie nibtigen Arbeiten ausgefiihrt
werden fonnen. Wenn eined der Maddjen fich in ein
Berhdltnis eingulafien im Begrifi war, fo mufpte s
dies fofort melben, um die Kiindigung entgegensunehmen.
Cin verliebted oder verlobtes Mibdbchen Hhabe feinen
Ropf nidjt mehr bei der Arbeit und da eg in abfeh:
baver Zeit die Stelle doch) verlaffen werde, fo fonne
bie8 ebenfogut gleich gefcheben. Diefe Beftimmung
madchte miv fchon immer einen peinlihen Gindruct und
id) mbchte an beren Stelle fegen, daf das Madden
von feiner Befanntfhaft Mitteilung ju machen, und
bap ver Mann fich vorzuftellen habe, um die Grlaubnis
u befommen, bad8 IMadden an einem beftimmten

bend im Haufe befuchen zu diirfen. Die nbtige Jeit
gum Bejud) des Gottesbienfted rdume iy natiirlich
audy ein, dod) midhte ih nicht die Begleitichaft ver:
langen, fondern Freiheit walten laffen. Jd) meine
fo viel perjonliche Freibeit follte man feinen Ange-
ftellten dod) einrdumen bdiirfen, ofhne deshalb forglod
genannt su werden und {hlimme Grfahrungen madyen

u mitffen.  Auch die paar freien Nad)mittagsftunven
in der Wocdje mbdchte idh nicht durch eine Art von
RKontrolle beeintt%g!‘)tigen, fo gut Ddiefe auch gemeint
fein mag. ‘Dgé ddchen {oll Anleitung haben, wenn
e8 biefelbe wiinjdht; wenn e3 ihm aber befjer behagt,
einen ©pajiergang oder einen Befud) su machen, ein
Bad su nehmen over fid) basd Haar wafden su laffen,
fo foll ihm died dod) unbenommen fein. Meine Tante
propheseit miv nid)ts Guted. €38 wdre mir daher fehr
mterefjant, ju erfahren, wie andere, fortfdrittlich
denfende Haudfrauen fid) in bdiejer Sache verhalten.
Bum voraud danft bejtend Sunge Seferin in 8,

Jrage 10033: Jft e8 nicht {hadlid), in einem
Rrantengimmer nadh)ts die Stichflamme des Gaslichtes
brennen su lajfen, um fofort Licht und nad)y Bedarf
warmed ﬂBaﬁet} su haben? Der Gasvoruct ift oft fo
ungleid), a3 Lidyt ift fo unrubig, dap idy das Aus-
[Bichen des fleinen Flammdyens fitvdhte. Sch wiirde
ein Nadytlihtchen alten Stil3 vorziehen, obder eine
Rerge, die dburc) einen tleinen Schirm befchattet ift;
mein Mann lacht mid) dafiir aud und tehrt fich) nicht
an meine engjtlichfeit. Jdh) mbchte gern hoven, wie
e8 andere Miitter in der Sadje halten. geferin in R,

... Jrage 10034;: Gine junge, im Grzichungsfac
tdtige Lelerin der eitung mddhte fehr gern die Mei-
nung von_gewiegten Grsiehern einholen, in wie weit
ibre nficht ridhtiq ift. Jch wirke in einer Sdar von
Rindern ver{dhiedenen Alters, die eine geraume Beit
der miitterlichen Seitung entbehrten und fehr wilden
Tempevamented find. Jm felben Haufe find nod 3wei
finberveiche Familien, wodurd) die Rinder wie ju einer
Familie ver{chmolzen find. Die Wrt und Weife bder
Spiele unb“ Unterhaltungen ift aber eingeriffenermapen
eine fo riidfi)talod ldrmende, die meinem Sefiihl
gegenitber der Umgebung gany uwider Ilduft. Jd
bin nad) At meiner eigenen Griiehung der Meinung,
dap Rinder von Herzen vergniigt, aber nicht in ihrem
Treiben ritdfichtslod auf die Mmgebung fein follen.
LWenn ein Kind 3. B. in Trdgheit mid) oder eines feiner
Gefpielen aufgujuchen, in Hausd oder Garten von jeinem
Standort aus fortiwdhrend und unaufhaltjam ruft und
feinen %unjd) al3 Hauptfache betradytet, drdngt 3
mid), energifd) eingujdjreiten, was andererfeitd nicyt
vetjtanden wird. Selbit nod) jung, fann id) den tollften
Uebermut der Rinver verftehen und mitmachen, aber
a8 {chlieBt nad)y meinem Dafiirhalten die Adhtfamteit
auf anjtindiges, vitfidytdvolles Benehmen ndt aus.

FECPNSRAES R
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Unter bem Begrifi: Man foll die Kinder fich ausdtollen
{afjen, verftehe id) nidyt, fte in riictfichtalofem Betragen
verrohen au laffen. 8 ift aber {chiwer, bet anderd oder
nicht Denfenden mit feinem Verfahren aufsufommen,
sumal fich eine Schar von Kindern bereits an eine
grob (drmenve Art gewdhut haben. Was ziehen pida:
gogifd) dentenve Mitlefer fitr Grengen im Gebahren
per Rinder. Wann beginnt bei ibhnen die *llumeljung
sum feinern Gmpfinden den Mitmenjchen gegenitber.
Gebe i) in meinen Fordevungen ju weit, nbet}batf
icy bevechtigt meinem Rechtgempfinden folgen, bei allz
fdlligem GEntgegenarbeiten die in wmeiner fue{,teﬂep
Obbut ftehenden RKinber von den andern trennen?
Auf freundliche Antworten ift gefpannt
Sunge Rinderfreundin, dle e3 mit thren Blidhten ernjt ntmmt.
Sivage 10 035: Jft e3 nicht die Pflicht einer "be:
gitterten Frau, alled gu tun, um ded Mannes gefchaft-
liche Ghre ju vetten, wenn er durcjaud unverjchulbet
in miglihe Lage geraten ift? Und haben RKinder dasd
Recht, in foljem Fall der Mutter su zitrnen und fich
ihr 3u entfremben, weil fie ihre Frauenpflidt getan
hat? Die Todyter, erft 15 und 16 Jahre alt, flagen
midy an, dap i) fitr den BVater eingetreten fei und
nidht daran gedacht habe, dap fie ohne Geld voraus:
fichtlich auf vie Ehe verzichten miiffen. Sicher ;mtb
ver Bater dad Weuperfte tun, um die BVerlujte mgeber
eingubringen und den Midchen wird bi3 vahin niyts
abgehen.  TWad brauchen Mdavchen bdiefed Alters, bdie
noch) die Schule befuchen, fdhon ans Heivaten gu enfen!
Q) fann mid) in bas Wefen der Kinder von heutigen-
tages gar nicht hineinfinden. Wdre mein Bater in eine
foldy jchwierige Cage gefommen, hatte er mit Kummer
und Sorge ringen miiffen, idy wire glitctlich gemwefen,
mein Qeben fiiv ihn bingeben ju fomuen, nicht blod
a3 Bisdchen vorausfictlich su befommenden Mammon.
Woher biefe Ralthersigleit, die materielle Gefinnung
ber Rinber von beutzutage nur fommen mag? Fiir
freundlidhe Meinungsduperungen danft zum voraus
bexslich Gine treue Seferin
Sirage 10036 : A(3 Jnhaber einer Frembdenpenjion
mit 40 Betten, weldhe in furzem nod) um 40 Betten
vermehrt wird, mbchte i) Crfahrene gerne um Rat
bitten, weldjesd die bejten Wafchapparate find. Bid jebt
wurbe immer nad) alter Mode gewajdyen mit Baudtefft.
Die Wafdjerin jagt mir, died fei nod) immer die bejte
Art. Mir fdeint 3, e8 nehme ungemein viel Jeit in
Anfpruc) und vemzufolge eben audy tever. Bum vorausd
beften Dant. Leferin in T,
Sirage 10037 : it e3 im {dhlechten Siune fdywieger-
mittterlid) gehandelt, wenn id), al3 im Haushalt er-
fabren, die Ausjteuergegenitdnde in Kiiche und Jimmern,
die id) meinem Gopne in der Mebrzahl angeichaijt
habe, vor bem Berderben, infolge unvidhtiger Behano:
lung zu f{chitgen beftrebt bin. Wa3 fid) ldnger balt,
tommt ja der Kajje ver noch unfundigen jungen Frau
ju gute, bie bod) mit ziemlich tnapp bemeffenem Haus-
haltung3geld redhnen muf, wad eben durd) ihre Un-
fenntnia im Wirt{haften fehr erjdymwert wivd. Wie
tann id) ven Wunid) meined Sohned, feiner jungen
Frau von meiner Grfahrung gufommen au lafjen, er-
fitllen, wenn diefelbe Frau fortgefest in den Nat{dhldgen
eine Berlebung fieht. Wiffen mir geehrte Lefer fiiv
dad fdywievige Amt Wegleitung zu geben, oder lege
id) e8 befjer rechtzeitig nieder? Betitmmerte in L.
Firage 10038 : Mein elfjihriged Tochterchen wurde
mit 1" Jabr von linffeitiger Rinderldhmung befallen.
Nach drei Monaten founte dad vor der Lahmung fehr
Friftige Rind wieder gehen, doch) 3og 3 den linfen Fup
nacd) und war dad Veindjen fiirzer und diinner, weil
e ingwijdjen nicht mehr gewadyjen war, wa3 e aber
fpdter nicht binderte, [ujtig mit anderen RKindern zu
jchlitten und umberufpringen. — Bor einigen Monaten
Jdhien dad fonjt intelligente Kind nicht mehr fo recht
Sdyritt su balten in der Schule und wir machten
fchlieplic) die Beobachtung, bap dasd lintfeitige Lhr
feine Funftionen n it mehr vidhtig verrvichte. Wir
fonfultierten einen gejdyicften Spezialarst, der fie nun
feit Monaten behandelt, aber leider ohne rechten G-
folg. Der Grund jum Leiven foll in einer Verdidhtung
der Nafenfchleimhaut liegen. Nach Operation der
Racyenmanveln, wiederholtem Raumen und Ausbrennen
ved Nafenfanald und tdglich dreimaligem Audjprigen
der Naje ift bad Gehdrdvermibgen etwad beffer, aber
bag Wtmen durd) die Nafe unmidglich) geworden. Da
i) nicht wage, da3 garte Kind einer ernfjteren Operation
untersiehen su laffen, mddyte iy exfahrene Miitter, die
vieleidht in dhnlicher Lage waven, um ihre Anficht ex-
fudyen, ob e3 noc) miglid) wdre, auf anberem al3
operativem Wege dem RKinde Heilung oder wenigftensd
Qinderung ju verfchafjen. Fiiv freundlichen Rat wdve
berslih) dbantbar Langjtihrige Abonnentin.

Antworten.

Auf Jrage 10020: Mir wurde zum Audtragen
ved Neugeborenen ein gang leichter flacdyer Spantord
gegeben mit einem um den Hal3 zu legenden breiten
Iragband, wad bewitfte, dap id) eine Hand frei
hatte und audy abwedfelud wit dem emen oder
anderen Arm tragen fonnte. An einer Schmaljeite
de3 Rorbed war mit gebogenen Fifchbeinjtiben ein
aud griinem Schleierzeug gefertigtes fleined BVerdeclein
angebrad)t, bag je mnac) Bedarf wverjtellt werden
tonnte. Das RKindchpen [itt nicht unter der Unan:
nehmlichfeit eine3 anliegenden Schleierd und id) war
ber Miihe enthoben, dad Kleine mit einem Schirm vor
der grellen Delle zu {dhitgen. Miv erfchien die neue
Art, ein Neugeborenes audzutragen, auperordentlid
swedmdpig, aber da3 Wupergewdhuliche wurde De-
fpbttelt. Nachdem bdie Familie abgereift war, e3
waven Ausldnder, hatte id)y da oder dort ur Nad)-
abmung dev fehr praftijthen Ginvidjtung animiert,

dod) fonnte idh damit nirgend3 durdhdringen. Gingelnen
Bitern leudhtete die Neubeit ein, aber bdie Miitter
und die Grofmiitter und nidht zuleit die Hebammen
verpdnten dad Ungewohnte und ed blieb beim Wlten.
Frau €. 3.
Auf Jrage 10021: Gegen die Shwdde der
Rithrieligteit [dBt fich nidyt viel tun. Wenn der pein-
lihe Gedante, fich lacherlich su madjen, nicht die ndtige
Uebermindungsfraft gibt, fo niit audy ein Sufprud)
von auBen nihts. Syftematijhe bhdartung ift bder
eingige Weg und Dbdagu bietet Jhnen bder Nervenarzt
die ridhtige LWegleitung, 3.
Auf Jrage 10021: Gin fiihlended Hers ift eine
fojtbare Mitgabe fiir bad ganze Leben, und man foll
fich dadfelbe ja erhalten. Gegen alljuftarfed nervdiesd
Gmpfinden fann man mit falten Wajdyungen viel aus-
richten, aber jeit ift die JahreSzeit nicht giinftig, um
damit angufangen. Fr. M. in B.
duf Frage 10022: Jn Beantwortung Jhrer
Frage michte 1ch Jhnen vaten, der Kleinen Turnunter-
richt geben zu [affen und audy in ver Schuhbetleidung
etwasd Ritdficht su nehmen. Auch) Tanzunterricht wirkt
oft fehr bhiibfch und vielleidht gevade gegen iibergrope
Gmpfindlichfeit. Stolz und Ghrgeiz werben fehr oft
gewedt im Umgang mit viidfidyt3lofen %IterggexgloffsgnA

Auf Frage 10022: Laffen Sie bdasd Kind durd)
einen Orthopdden unterfuchen; vielleicht ift Plattfup
vorhanden obder ein andever Defeft, ber durd) zwed-
?ienlid)e Behandlung gemildert oder gehoben werben
ann. —b.

Auf Jivage 10022: Man fann den Gang eined
Rindes vurd) dad Sduhwert wohl etwasd beeinflujjen,
doch fdheint mir nad) Jhrer Befdhreibung eine drztlide
Unterfuchung gwedmdpig. €3 gibt gewih einen guten
DOrthopdden ober Chirurgen an Jhrem Ort.

gr. M, tn B.

Auf Jirage 10023: Der Lutfdyzapfen ift graufig
und oft eine Krantheitdurfacdhe. Man foll ein Kind
alfo bavon abgewdhnen; allu grope Konfequeny freilichy
habe id) nie bewundert. Sagt der Sdugling deutlidh),
baB er nur wegen dem Bapfen fdhreit? oder ie
wiffen Sie, dap fein Schreien nidht durd) Schmery
verurfadyt wird? Fr. M, in B.

duf Jtrage 10023: Meine fleine Gritgeborene
wuide gang ohne Lutidjer aufgezogen und fannte man
biefes Mibel bei ung liberhaupt nicht. Mein Fweited
Rindchen, ein {trammer, gefrdpiger Bub, der troy bejter
Nahrung und Gefundheit dasg ganze Haud in Aufrubr
brachte, befam fchlieplic) einmal aud Verzweiflung in
einer Nacht den leeven Gummifauger zum [utichen,
und babei berubigte er fich) prachtig, fo dap wir alle
ven verlovenen Sdhlaf nachholen fonnten. Jchy entfchlop
mich) daraufhin zu einem regelvechten Lutfcher, dod)
braudyte id) denjelben nur in der hochjten Not. Der
Rleine und wir gebiehen dabei pradytig, und nad
einiger Jeit verfdywand der Trdfter unvermerft vom
Sdauplag und er wurde aud) nie mehr verlangt.
Geben Sie vem RKinde Gummiringe und Gummifpiel-
fachen aud rotem Gummi, wa3 fid) reinigen und aus-
fochen [GBt, damit dad Kleine davan lutfcdjen fannz;

oA B,

duf JFrage 10023 : €3 ift nichtd weniger al3 grau-
fam, wenn man einem Kinbe den abfdjeulichen Qutfdy-
sapfen abjugewdhnen fudyt, aber in Jhrem Falle fommt
e3 bdarauf an, in weldem BVerwandtfdaftdgrad bdie
frithere Haughdlterin ju dem Rinde fteht. Sollte e3
bed Rinded Gropmutter jein, mithten Sie woh! fehr vor-
fidytig 3u Werfe gehen und vielleicht auf eine giinjtige
Gelegenbeit paffen. Jd) babe feinerseit aud) einige
Rinder angetreten, von denen dad jiingjte ebenfalld die
itble Gewobhnbeit hatte, einen foldhen Sapfen im Diunve
su falten. Mit groper Liebe und Geduld habe i) e
boch bazu gebradht, dad RKind davon Zu entrodhnen.
Durd) gewijjenhafte Pilege, die ich den KRindern zuteil
werden lajfe, habe ich die Liebe und Anhéinglichleit
derfelben ervworben. Nur Mut. Abonnentin ©, in R.
uf Frage 10023 : Sid) felbft oder anberen etwas
abgewdhnen ift immer fhywer. Reiben Sie a3 Munbd-
ftitct ded Lutfchers mit etwasd Wermutfraut ober «Bliite
ein und bann geben Gie dem fleinen Reflamanten den
fo ftiivmifch verlangten Trdfter. Gr wird denfelben
nad) einigen unbefriedigenden BVerfuchen entriiftet felber
vermerfen. Dad Mittel ift bei einiger RKonfequeny
probat. EX
Auf Jirage 10024: Wer fo iiberaud dngftlicher
Natur ift, der heivatet iiberhaupt befjer nicht. Sie
wiitden ausd den Wufregungen und den Schrecten nidht
hevaugfommen, jumal wenn fid) Rinver -einftelten.
Sie haben gang redht, die Sorge der Frau wm bden
Mann wird dem leteren gur Laft und mwenn e3 bie
Fran mit Aufbietung aller Kraft fevtig bringt, bdie
CSorge in thr Janeres zu verfchliegen, jo wird fie zur
Martyrerin und diefer Sujtand erftict die Lebendfreude
und vertiicgt da3 Leben. D. 9,
duf Jivage 10024: Die Unfallitatiftif zeigt gang
und gar nicht, dap ber Beruf eined Jimmermannd
gefdbrlicher ift al8 bderjenige eined Fuhrmanns, eined
Mafjchiniften, eines djemifchen Wrbeiterd oder gar einesd
Ghauffeurs. Jn jedem BVeruf mup man vorfichtig und
niichtern fein, um Ungliict3fdlle su verhiiten und in
jebem Beruf fann wman trog aller Sorgfalt verun-
gliicfen. Schlieplich jtepen wir alle in Gotted Hand,
und alle miijfen wir jteben, fei e8 durd) einei Unfall,
durd) eine Qungenentsiindbung oder durd) eine anbdere
Srantbeit. $r. M. in B,
Auf Jtvage 10026: Die Schriftftellevei ift eine
brotlofe Kunft. Man lerne Philologie, over fagen wir
ven Lehrerinnenberuf. Das gibt eine gute Grundlage
und dann fann wan frijey drauf (o8 fdyreiben.
Fr. W A

Auf Jvage 10026 : Dad Shriftftellern [4pt fidy
nicht erlernen wie da3 Striden ober da3 Schneidern,
Dasg erfte ift, in jtrammer Wrbeit Leben3erfahrungen
fammeln und durd) ernfte3 Studium und Fdrderung
feine3 eigenen Wefend ficdh sur Beobadytung und Beur:
teilung anberer Menjcdhen und WVerhdltniffe zu  be:
fibigen. Wer fdriftjtellern will, der mup einen un-
exfhdpflichen Schag von Gigenem in {ich) tragen, um
etwad Originelled und Padenvesd ju fdaffen, um Wahr-
beit ju geben und das Leben zu zeichnen fo wie €3 ift.
Nur ein ganger Menfd) tann [dyriftitellerifd) etwas
Redhted letften. Wer nicht ausd einem ernften Plichten-
frei3, aud einer RLeben3aufgabe beraus{djreibt, der
bleibt Stiimper. Da3 junge Madchen foll aljo Fuerit
fein Brot verdienen und felbftdndig werben lernen.
Jit dann ein wirflided Talent vorhanden, fo wird e3
fich unter allen duperen Hemmniffen durchfesen. o, g.

Auf Jrage 10027: Die BVejchdftigung in bder
Daushaliung jcheint dod) der ridytigite Beruf; ed gibt
gewifp Mittel, um biefelbe fiir ein 14jdhriges ﬁ)h’ibd)en
angenehm gu geftalten. Fr. M. in B.

Auf Jivage 10027: Wenn ein Mdadcdhen Dbiefed
Wlterd feine audgefprochene Neigung fiir diefe obder
jene beruflidhe Tdtigteit befundet, fo miifjen die Cr-
siehenden die ihnen gut fdjeinenden Entjcheibungen
treffen. Gern oder ungern, mir miite dad Madchen
in_alleverfter Linie fich mit der Haudwirtichaft be-
faffen und gwar fyftematifh) und n fremdem PHaufe,
unter einer ¥eitung, die e3 verfteht, audy diefe rbeiten
intereffant ju macjen. Unter der ftrammen Lehrzeit
von einer beftimmten Dauer erwad)t dann vielleicht
die Befdhigung jur ridhtigen Wertung der Dinge und
Berhdltniffe, wad u einer Berufdwahl unbedingt von-
ndten ift. D. ©.

Auf Jrage 10028: Man bebente, dap Lunge und
Schleimbdute eined fleinen RKinded jehr viel empfind-
lidger find und viel leichter erfranten al3 bdiejenige
eines Grwadyfenen. Man bringe alfo dad Kind immer
nod) an bie Sugt, aber dod) mit BVorfiht. Die Lehren
einer taufendjdbrigen Grfahrung darf man nidt gang
ignorieren, gr. M, in B,

Auf Frage 10028: Gewip darf man mit einem
fleinen Kinddjen aud) an die fihleve Luft gehen. Nur
bei MNebel, fdarfem Wind oder groper Rdlte wiirde
ih bad Rleine in gut geliiftetem Raum bdaheim be-
balten. €8 ift aber ganj bom Uebel, ben Kindermwagen
bet unfreundlidhjem Wetter auf den BValfon oder an
die Daudmauer gu jtellen und bort ftehen su lafjen,
bamit da3 Kleine an der frifchen Luft fei. Gridltungen
find auf Ddiefe Weife unausweidlid), gany befonders
wenn dad RKindchen in Federbetten verpactt ift, welde
von ber Feudytigleit durchfest werben. Man fann
eben audy in der fogen. Abhdrtung ded Guten ju viel
tun. D. 9.

Auf Jivage 10029: Man wird fid) immer [hwer
surechtitnden in einem Beruf, den man nidht gelernt
bat; aud) der Detailbandel ift bei der heutigen Kon-
turrens nicht o einfad), wie ber Aupenjtehende vielleicht
venft. Jmmerhin mag bder Verfud) gemad)t werden,
infofern fein allyugropes finangielled Mififo dadurdy
entfteht. Fr. M. in B,

Duf Jrage 10029: Die Uebernahme eined Ge-
fdydfted, in dem man feine eigene Grfahrung befist,
ift immer eine ristierte Sacje, denn e3 ift nur fehr
felten der Fall, dbap wirtlid) gutgehende, rentable Ge-
jdhdfte vertauft werden. Wenn Ste fo ein Goldgritbcen
ausfinbig madjen fonnen, dann diirfte man Jfhnen u
Jhrem Vorhaben raten, va fie fich fehr wahridheir lich
bald eingelebt haben werden. .Gin feines, altoholf :ied
Reftaurant, ein Eririfhungdfalon verbunden mit An-
tleibevaum fjitv Damen in der Nibhe eined groperen
Bahnhofed, dad diirfte bei Spradyfenntnifjen und BVe-
berrjchung ber guten Wmgang3formen ein dantbaved
rwerb3gebiet darftellen. Wud) die Uebernahme einer
fleineren Jrembdenpenfion wdre paflend. Fiiv jeden
Fall aber miiffen Sie mit einem gewifjen Betriebs-
tapital vedynen, um bdie erfte fdhywierige Warte- und
Gntwidlungdseit itberftehen zu fonnen. D, §.

Auf Frage 10030: Legen Sie bdie gran gewor:
denen Stiicte in ein Waffer, dad jum zehnten Teil mit
Galmiafgeift verfebt wurde. Ste Ionnen die Stiicfe
auc) auf ven Rafen legen oder and Seil an die Sonne
hangen, dod) miiffen bie fledigen Stellen von Beit ju
Beit mit bem Salmiafwafjer benest und mit Saly eins
gerieben werben. Man darf die Wifdye nidht wieder
mit dem warmen Gifen behanbdeln, ehe die grauen
Stellen wieder weif geworden find. Sehen Sie aud)
nad), ob die Wafd)fdrbe nicht grau gemworbden find.

D,

Auf Frage 10030: Mit der Jeit wird die Wajche
wohl wieder weip, aber e8 braucht dazu brei ober
vier Wifchen. Kann man auf Rafen bei ftarfem Sonnen-
fchein bleichen, fo wird der Borgang befchleunigt.

Fr. M. in B,
duf Jivage 10031: Jjt e8 fiir basd Woh! der
Menfchheit ober aud) nur fiiv dag Wohl der Haus-
baltung notwendig, dap bad Kind (vad ja nody feine
Bernunft hat, an die man appellieren fann) die Haut
auf der Mildh) ipt? Man follte foldye altmodifde An-
fidhten heutzutage nicht mebhr durdhfiihren wollen.
Fr. M. in B,

Auf Frage 10031: Die Haut auf der gefochten
Mild) ift vielen widermwdrtig; bei ver Mutter desd frag:
lidjen Rinded in fo hohem Make, dap died wdabhrend
der Sdwangerfdhaft die eingige Urfache jum Grbredjen
war.  Diefe lehtere Tatfache follte dod) geniigen, um
den fid) dupernden Wberwillen bed Rinded vollauf ju
extldren und denfelben su beriictjichtigen. Mit Schligen
treibt man foldje Gubteile nidt- aus,
flugem Borgehen.

viel eher mit!
Man adite in moglichjit unauf-:
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filliger Weife davauf, bdaB da3 RKleine in feiner
Taffe Teine Mildhhaut zu fehen befommt, dbann ver-
wifdht fih nad)y und nad) aud) der Abfcheu und esd ift
gar nicht audgefchlofjen, dap exr mit der IJeit fich gans
verliert. X

BriefRaften Ser Redaktion.

Fraunw RN A, in BVajel. Lafien Sie fidh
vou ganjent Herjen danten fitr Jhre fo freund:
lide Beridfidtigung und Beifteuner auf die
Bittgefude unter Nr. 898 und 899 unjeresd
Blattes. Jhre Gritfe erwidern wir anfs bejte.

Frau W. in H. Mit BVergniigen aczeptiert. Befte
Sriifpe.

Sunge Sausfran in . Wir find zur Ueber:
mittlung gerne bereit und bitten wir nur um Jhre
ndheren Mitteilungen.

10001. Sn bdiefer Form ift die Aufnahme nicht
tunlid). Wenn Jhnen eine Umarbeitung entfprechend
erjdeint, o geniigt eine furze Rarvtenmitteilung. Dis-
fretion ift felbftverftandlidh.

SHausfrau in B, Die Feuerungdanlage mup von
einem Fachmann unterjucht werden und zwar fo bald
wie mdglich, ehe die Petsung beginmen mup. Der
Hausdberr ift pflichtig, die Arbeit unversiiglich ausfithren
3u lajfen.  Jm Weigerungsfalle ift die Feuerpolizei
behbrde die zu begritBende Jnftans.

Eifrige Leferin Bei 28. Wie fehr haben Sie vedjt
mit Jhrer auf Grfahrung beruhenden Mahnung, bie
Gltern follten thre Tochter lieber unbemittelten Bur{dhen
anvertrauen, deven Wandel und Gharafter ihuen be-
fannt fei, al8 aufgefdhniegelten, groptuenden Hevren,
dbie 8 darauf angelegt haben, reicdje, unecfahrene Mdbd-
dyen in ibhre Jtese su siehen, um dadurdy ihre finansicle
Qage ju verbefjern, ober fid) wenigftens iitber Wafjer
su balten. Die Sadje ift aber nur die, dap bdie be-
rechnenden, gefchniegelten Manner auf die Tvchter mehr
Gindrud u machen verftehen, al3 die {chlichten und
bejcheibenen Bewerber, die ed unter ihrer Wiirde I;al‘tep,
aug Berednung mehr fcheinen u wollen, ald fie in
ber Tat find. G3 ift wobl faum eine NMutter, die
nidht den Sprud) beftdtigend fenmen lernen mufte:
Rleine Rinber tleine Sorgen, grofe Kinder grofe Sorgen.

Abonnentin in A, Die ,ldderlide Furdt” vor
vem Iraubenefien {dheint denn dod) bid zu einem ge-
wiffen ®rad BVeredhtigung zu Hhaben. Heit e3 dod)
im (abresbericht ves ft. gallifchen RKantonddjemifers
fiix pa8 Jahr 1907 im Abfdymitt Wbftinenggetrdnte :

,Wiederum  find und fupferhaltige alfoholfreie
Weine begegnet. Die Crildrung fitr diefe Srideinung
liegt fehr nahe. Bei unvorfidtigem oder 3u fpdtem
Befprigen der Reben mit Kupferlsjungen tdnnen aud
bie Weintrauben eingelne Spriser erhalten. Wihrend
bie eigentlichen Weine dasd hiedburd) aufgenommene
Qupferfals nad) der Gdrung als weinjaured Kupfer
in der Defe abfepen, bleibt bad Kupfer in ben nidht
vergdvenden, alfobolfreien Weinen erhalten. — Auf
diefen Umftand follte bei ber Bereitung diefer Ge-
trdnfe entjchieven NRiidficht genommen werden, fo
dap nur fupferfreieTrauben BVermwendung
finben und bdeutlich) befpriste audgefchieden werden.”

Wenn nun die gu alfoholfreien Getriinfen ver-
arbeiteten mit Qupferfprien behafteten Trauben vom
gefundheitlichen Standpunit ausdgefchieden werden follen,
fo follten Ddie al8 Zrauben genoffenen Dbderartigen
Friidyte nod) viel mehr beanjtandet werden. €8 finvet
aber beim Zraubenverfand nicht nur Teinerlei Kon-
tvolle ftatt, noch) werben die Ronjumenten von behbrd-
lidjer Seite iiber die duperen Mertmale der gefupferten
Trauben aufgefldrt und bariiber belehrt, wie die Schdd-
lichteit gehoben werben fann. Dasd Wafchen und wieder
Frocnenlajjen der sum Cffen beftimmten Trauben ift
alfo um mindejten ein Gebot der BVorficht. k

PDEEPIDE€ € €

Stewillefon.
Was der Mensch saet . . .

Roman von Auguft Mard.
(Fortfegung.)

Mertwiivrdig! Ob Scheidung im Gange war?
Sonjt, wenn bder wirfli) auf den Tod lag, wiirde
fie bier in W. dod) nidht alle mitmadyen . . . . dad
Berhdltnid mit der Mutter fchien aud) nicht iiber-
herglich su fein, bdie war dod) fonft nicht o fiix
Hanvtiffen! Na, fie dadyte vielleicht, von der adeligen
Tochter Hatte dad mehr Art . . . . Leptered wurbe
von den beiden Frdulein von Knioverd unter leichtem
Réaufpern beftdtigt.

a3 angedeutete ,AMed”, wad Sufanne in W.
mitmadyte, beftand aud einem Hhalben Dugend RKaffecsd

immer mit denfelben Damen, bod) ftetd mit anderen
Siifsfpeifen. Dann gaben Amidvidhters, Rentmeifters
und Paftord je eine Abenvgefelfdhaft, die von Haufensd
erwidert wurde. Die in BVetradyt fommenden Herren
be3 ®efellfhaftstreifed von IW. waren durch die Bant
voun der heiteren, gefprdchigen, entjiicfend gefleideten
GroBftabterin enthufiadmiert. Haujen fpielte mehr
wie je im Griinen Sdhwan eine Hauptrole, man
begliicfwiinfchte ihn zu Jo einem — mit Refpeft
3u fagen — Pradhtweib von Todter. Die alte, wie
die junge Mannlidhfeit bewarb fich diveft und indiveft
um ihre Gunjt. Der Amtdrichter liep fich einen neuen
Gefellfyaftdroct bauen, tropdem bder feine erft ein:
jabrig war und Dder Rentmeifter abonnierte pliplich
auf eine Berliner Jeitung, um mit ihr mbglichjt viel
Unterhaltungsftoff su haben. Wm wenigften tangieren
[iep fid) der Prediger, in dejfen eigened Hausd biters
jemand von draupen bhereinfdhneite; gevade er aber
wurde am FTage vor feiner Abendgefelfhaft auf
offener Strafe von dem jungen Pojtfetretdr formlicy
geftellt: Jeht, wo fid) in dem ftagnierenden Pjubl dex
W.jchen Gefelligteit ein frifdher Quell ergop, iiber-
gangen 3u werden! Wodurd) Hatte er bdie Furiict-
febung verdient? Der gute Seelforger wehrte fidy:
Stagnievender Pfuhl war ein ftarfer usdruct. ,Na,
aber,” er flopfte dbem ervbtenden jungen Mann auf
die Sdhulter, . . . ,die Quelle hiep wohl ,Sujannen-
Quell* — — biirfte er die Ginladung nadholen 2~

Der blonde Pojtjiingling war Sannes glithendijter
Bewunbderer, er fah fie aud) verhdltnidmdpig am
hdufigften, benn jein Requifit, dev blaue Kajten, wurde
jtart von ihr in Wnfprud) genommen.

Tdglich gegen zwei Mhr nadymittagd fam fie, um
perfonlich thre Poftfadyen hineinguftecten, 8 waren
mit Flieberduft parfiimierte Briefe in modern fteiler
Sdrift nach aller Welt bin adreffiert, zumeift aber
an Herrn Anton von Heife. Der Sefretdr reimte s
fich richtig sufammen, dad mupte der alte Mann fein,
mit dem fie in Berlin wohnte, und den fie ,mein
Herr Schwiegervater” nannte . . . jedenfalld {ah Hansd
Rraufe zwifchen dem Borftellrahmen aud Mildhglad
regelmdpig ihr feined Profil, die gange vornehme Er:
fdeinung. @r verliebte fich fterblih und qriff am
@nbde, um fich dad holde Bild ju firieren, um RKobdat.

Wie gefiel e3 Sannen, dem flaven im Quell
ftagnievenden Pfuhl? Nun, fie leB juerft ihre Wellen
[ujtig  raufcdhen wund fprudeln; ihre Temperaments-
anlage balf ihr bdabei, fie braudyte fich nicht mal
befonderd anzuftvengen, bdenn ihre vubig-gleichmipige
Heiterfeit ftellte fich bald wieder ein. Mit Georges
atte fie fich in ihrem Junern vollftdndig abgefunden,
mehr nagte e3 heimlich an ihr, dak ihr Herr Schoieger-
vater fo alled wufte, aber, daran war nihtd mehr
gu dndern! Nad) und nad), ald bder zweite Monat
vorbei war, und fie fid) daran gewdhnt hatte, dap
man fie allgemein auf den Sdhild hob — bden tlein-
ftavtifchen Schild — begann fie leife die Gnge besd
fehr begrensten Rreifed su fiihlen.

Die paar Menjchen waven obhne Jweifel wohl-
wollend, dod) unrangenehm griindlich und nahmen bei
einer Unterhaltung alled fo aufd Wort. E3 fam ihr
bie, fiir eine Grofftddbterin, unerhrte Tatfache vor,
bap man fih nod) nah Wodjen an Lappalien er-
innerte, die fie dbann eben ander3 fagte, was mit ernft-
Dafter Miene moniert war. So etwad wirfte un:
bequem, wie ein Hineinreden in Ilebendige Phono-
graphen, bdie alle3 fefthielten, um im Widerrufungs-
falle pamit in3 Geficht zu fpringen.

Die Leute in W. bdofumentierten, wie dad in
unferer HBeit der vielen Journale, Telegraphen und
Telephond nicht anderd fein fann, Anteil an den
Tagesereigniffen draufen; dod), aud) dabei gefiel man
fich in einem exfchipfenven Durdhhecheln, Streifen mit
Sdymetterlingsfliigeln, wie in Berlin, gab ed nicht.

Und e8 wurde fein Unteridyied gemadyt jwifcdhen
ven witklid) groBen Menjdhheitsereignifjen und bden
trivialen Alltagdvorfommnifjen in ihrer Tleinen Welt.

Deute wurde ein hodhbedeutended politifhes Gr-
eignid nady allen Seiten befprochen, auf internationalen
Gindbrucf hin beleuchtet, nad) jeder Ridytung gepriift,
wad ftundenlang dauerte; morgen, genau fo breit,
von Minnlein und Fréulein, die duBerft bebeutjame
Frage: ©Ob ed befjer fei, Badbirnen, oder frijde
Birnen an dad3 pommerfde Nationaleffen, Sdnfe-
fdhmwarzfauer, su nehmen. Hievbei eveignete e3 fich,
vaf Fraulein Rathinfa von Kniover — eine der beiden
Sdyweftern mit den Wappentiffen — bei Haufend auf
ver Treppe, nach dem Wbendeffen bdort nodymal um:
fehrte wund Lina'n jufliifterte : ,Meine gute Frau

Haufen, i) glaube nun beinah aud), Scwefter Ulrite
bat redht . . . Mamfell in Brettin nahm von beiden.”

Sufanne von Heife hatte bildhiib{dh audgefehen,
ven Gdjten 3u Ghren legte fie die weiffeidene Toilette
und den Perlenfdhmuct an, fie war gany grope Dame
und gang liebendwiirdig zuvorfommende Wirtin ge-
wefen, die aucd) geduldig dad Schwarzfauer-Thema

liber fich ergehen liep — bdoch), bdied war ihr guviel.

Sie mufBte fid) budjftdblich die Seiten bhalten vor

-Lachen, und ihr Vater tat mit. Selbjt Lina, fonft

immer empfindlid), wenn Mann und Todhter ihre
Damenbefannt{haften ein wenig aufzogen — fie fabh
am beften, wie mandje PHerzendgiite Pinter bdiefen
Rleinigteit3trdmereien verftectt war — mufte diedmal
lachend eingeftehen: 8 wdre su viel im Gdnjeblut
herumgepldtidyert worbden.

Gin tritber Dezembertag entfchlof fich exft fpdt
sum Hellwerden, ded Morgend im Dunteln {hlid) fid)
ba3 Haufeniche Mdardjen in Sanned Jimmer, um dort
eingubeizen. Wie Dhdufiger, legte fie einen Brief von
der erften Bojt auj die Decte, unter der fich Frvau
Sanne eine3 gefunden Schlummers ecfreute. AI3 fie
bie Wugen Oobffnete, Jah fie gleid) dbad Gouvert; es
ward ingwifdhen auch fell genug, um die Handidyrift
barauf ju erfennen. LBon ihrem Herrn Schwieger:
vater! Sie begriite feine Rovrefpondens ftetd mit
Jubel, e3 ging Gvopftadtluft von ihr aud, — fein
Stil war, wie dev alte Herr felbit, amiifant.

20. Kapitel
Meine werte Frau Schwiegertochter!

Wiffen Sie aud), dap id) fhon im BVerdadht jtehe,
auf meine alten Tage von ber Schreibtomanie be-
fallen zu fein, fo bdufig fende ih Jhnen Send-
fchreiben 2 Frip, der {id) bhier jest zu einer bedeut:
famen Rolle aufihwang, in der Not fript der Teufel
Fliegen, er ift halb Diener, halb Freund, fdhiebt miv
bie Sdyreibutenfilien immer mit einem gemwifjen
Rdufpern guredht, in dem fehr viel liegt. Ausd dem
Buredhtichieben erfehen Sie, id) bin ingwifdhen etwasd
ungelenfig geworden an BVorder- und Hinterfiifen.
Was {hadet’s, id) brauch miv ja nidyt al3 Baletteufe
mein Brot zu verdienen. Frig ift gut ju mir. Neulich
wollte er micd) fogar mal zum Jivtud iiberreden,
wegen der ,famoften Glownd” dort, dodh ich lehnte
ab: juviel DHeiterfeit taugt aud) nicht. Die Leute
aud meiner Befaunt{dyaft diberjdyiitten michy mit Auf-
merfjamfeiten. Jch weip nicht, ob fie phantaftijd)
genug find, ficd) eingubilden, i) wdre einfam? Wobhin
wipverftehende Giite fithren Lann . . . bet wiv fithet
fie, wortlich su verftehen, zweie zufammen, und war
faft tdglich: ben Harry Better und bdie Lifa Leut:
mann. Sie nehmen fid)y meiner mit bewunderungs-
wiitdiger Konfeaueny an. Wollt’ der Himmel, e3
lohnte fidy mehr. Mandymal fteigt mir fdhon bder
jchnbde BVerbacht auf, wenn wir unfern Whift machen,
bin id) nur Strohmann beim Spiel, der eigentliche
Partner fiir die beiden ift der gewifje unbetleivete
Rlcine mit dem Pfeil. Die Lifa tafelt iibrigensd
bedenflich ab, e8 wdr’ fiir fie wohl die legte hochite
Mot mit dem Gh'ftand; der Harry Ionnt’ ihr pajfen,
aufgen und innen fernig, fiir meine alten ugen eine
wahre Sommerweidbe — befonderd, wenn man — —
na ja, Sie wiffen {dhon. Bon da unten fithlt man
fich verpflichtet, tdglicd)y Bulletind zu fenden. Troftlos,
viel Schymerzen; die mit Fiigen getvetene Natur rvadt
fich nocy gulett, dag WAllerleste foll fehr nabhe fein.

Und nun, ma bella, findben Sie nod) immer
Qeben und volle Geniige beim Gdnfeeinfhlachten ?
Durd) Jhre gangen Briefe flingt ein leifer Ton von
— beileibe nicht Heimweh — wie werden Sie? von
Schnattern . . . Verzeihen Sie, wenn id) Jhre Ver-
ehrer gleich) binterbran ermdhne, und erlauben Sie
mir bie Bitte: erhalten Sie mid) aud) fernev iiber fie
auf bdem Laufenden. . Jch bin o von Heiterfeit und
frober Qaune umgeben, dap id) diefe, Jhre ernftlichen
Anbeter, al3 Kontraftwirfung gut gebrauden fann
... Gonjt bet Jhnen da . . . Gfjen und trinfen Sie
fich durch die RKaffeed dburd) und fegen Sie Fett an?
Hier in der Gefellidyaft fann man fid) nod) nicht be-
rubigen wegen Jhrer ploglichen Marfdroute ind liebe
Pommernland. RKénnen Sie fich denfen, dap e3 viele
gibt, die fleptifdh genug find, su licheln, wenn idy ev-
flave: Gie bleiben fiir immer? So ein langweiliged
Wort! I lachle natiivlid) nidht mit, wad werd’ id)
denn, id) weif ja, beim Wort der Frau bleibt e3.

(Fortfesung folgt.)
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Budydprucerei Mertur, St. Gallen.




St.Ballen

Beilage 3u Ar. 40 der Schweizer Srauen:Feitung.

EHftern.

Und wenn fie alle dich vertennen,
©o flieh an deiner Freundin Hers,
Und wenn ju heip die Wunbden brennen,
©o fprid) mit mir von deinem Sdhmers!

Und will da3 Sprechen dir nicht taugen,
Diintt dir dad Wort ein leerer Tand,
So fieh mir fdhweigend in die Augen
Wnd weine {til auf meine Hand.
Betty Paoll.

mdd)e Haudfrau fennt nidyt den Aerger, dap ihre
fchneeweif aud der Wafdje gefommenen Lingen
nach) bem Gldtten unfauber und unanfehnlid) erfcheinen.
Man braucdht den Grund hiesu eingig und allein in der
Berwendung einer minderwertigen Sorte von Stdrte

Des Uolkes Mund ist Gottes Mund.

Diefer Sap ift mit Redht anzuwenden bei einem
gefundbheitdfordernden Haudmittel, welded infolge der
groBen BVerbreitung und audprobiecten viefigen Erfolge
wirflid) iiberall beliedt und uwentbehrlich ift. Gin
foldyes Mittel ift Ferromanganin, von vefjen Wir-
fung fich Taufende von Menjchen itberzeugt haben, die
an  Nervofitdt, Wiberftand3lofigleit, Appetitlofigteit
und Blutarmut leiden, oder nad) jdhweren Rrantheiten
gefchwddyt find. Beriihmte Werste und Autoritdten
fonnen Fervomanganin nidht warm genug empfephlen.
@8 befordert den Wppetit, hebt die nervojen Gridyei-
nungen, bereihert dag Blut und frdftigt den gangen
Organidmus. [884

Preid Fr. 8.50. Man adhte beim Einfauf immer
auf den Namen ,Ferromanganin’ und weife alle Er-
fagprdparate uriic.

Ferromanganin ift in faft allen Apothefen ju haben,
ober ficher von:

Apothefe in Jiirvid), Babhnhofftrage 88, Pharmacie
Gentrale in Bafel, Apothefe 3. Mebleuten in Bern,
Apothete 3. St. Mori in Lugern, Apothefe 3 Taube
in Sdyaffhaufen, Apothefe Biebermann, Frauenfeld.

Gngros-Ferromanganin Gie.,, Baofel, Spitaljtr. 9.

SHerylide Biffe!

8% @in braver, junger Mann, BVater von 5 RKindern,
von benen dad jiingfte 2 Jabre alt ift, verungliicte
und ftarb legter Tage an Blutvergiftung. Die Hinter=
[affenen find nun in fehr bofer Rage, da fie den Er-
nihrer verforen haben. Jh fann die fo vom Unglitd
eveilte Witwe, die in fritheren Jahren bei uns gedient
bat, al8 wiirdige, fparfame und fleipige Perfon bejtensd
empfehlen undb michte begliterte Leferinnen bherzlich
bitten, der avmen Mutter mit irgend weldyer Unter-
ftitbung an Kleivern oder Barfdhaft an die Hand gehen
su wollen. Jede RKleinigleit tut gut und wird wdrm-

su fuchen. Beim Gebraud) von Remy Reidftaree Apothefe 5. Rothitein in St. Gallen, Engel-Wpothete | jtend verbanft. Ndbhere Detaild gibt den Anfragenden
wird bie Wiafdpe tadellod. [876 | in Rorfdyach, Wpothefe Stiictelberger in Buch3d, Lowen- | gerne Die langjibrige Seferin Frau Bf. in N.
an freundlichen Interessentinnen auf
Inserat Nr. 896 W diene die Mit- . o t '3 k h 'B Is m
teilung, dass das Gesuch erledigt ist. NeueSte Selden fur S ’ Ea“gmzu 12..,;«3 +
T e yy ) Roben i Blowsen. Wundervolle Auswahl. Muster franko. y R
as . von Apotheker C. Trautmann, Basel
”””Sﬁ”/fe"’”' Seidenstoff-Fabrik-Union [904 Dose Fr.1.25. Eingetragene Sohuc’zmarko.)

910) Aeltere, alleinstehende, achtbare
Person, welche Jahre hindurch in

ADOLF GRIEDER & CIE, ZURICH

Bewidhrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
letzungen aller Art, aufgelegene Stellen,
off. Beine, Krampfadern, Haemorrhoiden,

bessern Hdusern den Haushalt ge-

Ausschlidge, Brandschaden, Hautentziln-

wissenhaft und treu besorgle, wiinscht
wieder Stelle zu einzelnem respek-
tablem Herrn.
Offerten unter Chifire E S 910.
ﬂnsl(’indr’ e Tochter aus guter Fa-
milie, bisher Damenschneiderin,
auch mit den Hausgeschiften und
Kiiche bekannl, méchte sich in exakt.
Haushalt event. milt Ladengeschdft
betitigen, bei Familienanschluss.
Gefl. Offerten sub J M 803 beférdert

Franz. Tichter-Pensionat (644

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich. 359

CHOGOLATS FINS

DEVILIARS

i Die von Kennern bevorzugte Marke. 3

dungen, Flechten ete. 1881
Der St.-Jakobsbalsam, sicher und

unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-

theken zu haben oder direkt in der

St.-Jakobsapotheke, Basel.

Hochzeits- I

und

Festgeschenke.

Eidg. kontrollierte

Gold-Waren.

die Schweiz. Frauenzeilung.
jéhrlich Mk. 1000.—,
Mmes. Huguenin, Italie 9.

Pension Villa Eden und Schweizerheim

Taschen<Uhren.

Massiv-Silber und versilberte

Schone

4, ®OPtober 1908

Genf
Fort

mit den Lotterielosen. Schaffen Sie sich
gesetzlich gestattete

Pramien-Obligationen

an, bei denen der Einsatz nie ver-
loren ist, da jede solche Obligation
einen Schuldschein v. Staaten, Stidten,
Korporationen bildet und im ungiin-
stigsten Falle mit dem Nennwert, der
fast immer grosser als der Einsatz ist,
gezogen werden muss. Ausserdem wer-
den Haupttreffer v. Fr. 600,000, 300,000,
250,000, 100,000, 50,000, 25,000, 10,600,
8000 etc. etc. ausbezahlt.
Jeden Monat Ziehungen.
Leichtfassliche und ausfiihrliche
Prospekte versenden auf Verlangen an
jedermann gratis und franko die

Bank fiir Priimienobligationen Bern

14 Museumstrasse 14.
gi-—-lm-—

(e, Dank.

Mit grosstem Vergniigen teile
ich Thnen mit, dass ich durch
Ihre briefliche Behandlung von
Blasenkatarrh, Wasserbrennen
heftig. bellend. Husten, Brechreiz,
Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen,
sowie meinen hartnickigen, mit
Lochern und Geschwiiren ver-
sehenen Krampfaderbeinen voll-
stindig geheilt bin. Bei An-
wendg. Ihrer Mittel verschwand
das schmerzh, Wasserbrennen,
der grissliche Husten, die Kopf-
schmerzen und der Brechreiz
liessen nach und der Appetit
stellte sich wieder ein. Danke
Ihnen noch im speziellen fiir
die Heilung meines Krampfader-
beines. (K 8265-4) [383
Frau M. Fassler-Ziircher, Teufen.

Die Echtheit vorstehender
Unterschrift beglaubigt:

David Eugster, Gemeindehauptm.
Adresse:

J. Schmid, Arz, Bellevue

Herisau.

in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage. |
@ Zimmer mit Balkon. Grosse Terrasse mit brillanter
Aussicht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.
Sehr gute, reichliche Kiiche. Pensionspreis von Fr.5.— an. (Z& 2820 g) (852
Prospekte stehen gerne zu Diensten. L. & F. Kunz.
n I' gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke
osa In Garantiert unsichtbare, ungchédliche Anwendung.
Sohachtel, 1 Jahr reichend, & Fr. 4.50 diskret versendet

Gesetzlich geschiitzt. 563) gegen Nachnahme
Fraun A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich IV.

ochschule Schoftland sei sara

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr.250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet a Fr. 3.50.

( 'S -
1 g;llgg{mpennn.

Waschpulver

Waschpulver ,,Blanca kaufte ich heute,
War das daheim eine grosse Freude,
Der Bub fand drinn eine Clarinette,
Und das Mé#del eine Perlenkette.

[809
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von Sutter-Kraus & Cie., Oberhofen
verleiht jedem Leder prachtvollen Glanz.

Bestecke und Tafelgeriite.

Reich illustrierter
Katalog (268
gratis und franko

A. Leicht-Mayer & Cie.
LUZERN

Berner Alpen-Rahm

Jederzeit zum Gebrauch bereit
filr Kiiche und Haushaltung.

Grisste Haltharkeit. 517
Feinster Wohlgeschmack.
M"ZuL beziehen durch die Be't:neralpen-

ft Stalden,
oder in Comestibles-Geschiften.

al,

‘tiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ho. f. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (362

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

QWISCHE KA T
S HUSTEN 4
BRONCHITIS

werden griindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.
e
Prels Filr pE Scaweiz Fr. 3.50 die Flasche .

itk
L.PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS

U. APOTHEKEN.




Schweizer Frauen.-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Xerstlime Mnterfudung von Broutlenten,

Der Frauenverein von Stavanger in Noriwegen
hat an dad Storthing den Antrag geridhtet, durd
®efe anguordnen, daB vor der Hodyzeit eine dvstliche
Unterfudyung der Brautleute jtattfinbe, und dap nur,
wenn aud dem Werstezeugnid hervorgehe, dap die be-
abfichtigte Heivat weder fiiv die Brautleute felbft, noch
fitv beren etwaige Nadhfommenidhaft eine Gefahr in
fic) jchlieBe, die Trauung ftattiinden diirfe. Der Antrag
be8 JFrauenvereind zu Stavanger wird vom National:
rat der norwegifchen Frauen geftiiht, und man Hofft,
baf bad Storthing bem Antrag um fo fympathijder
gegeniiberftehen werde, al8 die JFrauen ja befanntlid)
jest in Norwegen bdad politifdye Wabhlredht erhalten

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.39. [%?

Y4

9] Fdnden fih wohl edle Hergen, die einem vom Un:
glitt {hwer heimgefuchten Familienvater, Bater dreier
minderjdhriger Kinder, ermwerb3bejcdhrantt, die driictenden
Sorgen burc) Beitrag eined Sderfleind um Grhalt
einer Gyifteny, wozu ihm jede BVarmittel fehlen, zu
mindern. ©8 ift hergzerveipend, mit offenen Augen
sufehen u miiffen, wie dag Verhingnid Sdhritt fiiv
Schritt meinem lieben Mann ndber tritt, um ihn u
erbriicfen. Mein Mann, diplomierter Apothefer, verlor
bor Jahren durd) Kranfheit fein vedhted Bein. WS
Folge de3 grofien Blutverlufte3 und der davon her:
vithrenden Gntlrdftung gefellte fih nody ein Qungen-
leiven bingu, fo dap der ermfte nun fied) geroordven
ift. b felbft bin feit Jabren an einem fchweren
Magen- und Darmleiden erfrantt, unféhig hiedurd)
mir felbft einen Grwerb zu verfdhaffen. Mbdyte dod)
meine dringende Bitte geneigte Hevzen beriihren, Hevzen,
die eine Gabe voll ju geben vermdgen, ohne dah die
Bittenbe oder derjenige, flir den gebeten wird, an den
Pranger der offenfundigen WAvmut zu jtehen, fich dffent-
lid) g bemiifigen brauchen. %ﬁr die liebevolle G-
fitllung meiner vertrauen3dvollen Bitte dbantt sum voraud

Gine dbem beften Stande angehbrende, jedod)
villig mittellofe Frau und Mutter,

Der eingige Erfinder der echten

eublumenfeife ift Herr
Job. Grolid) in Britnn. Preid 65

t8. Ueberall faufl. 733

QJn cigener Sadje!

Wie und befannt wurde, fabriziert die Firma
Carl Sdyuler & Gie., Kreuglingen, neben ihrem be-
liebten und befannten Salmiaf-Terpentin-Wafcd)rulver
ein neued Sauerftoff-Wafdymittel, ,Perpleyx” genannt,
deffent auperordentliche Bleich- und Reinigungdtraft
wirflid) groBartig genannt werden mup. Dadfelbe be-
darf feiner weiteren JufdBe, verridhtet die Arbeit von
felbjt und ift ju jevem Wajdyverfahren amwendbar. €3
werden an allen Orten Depot3d gegriindet. Man ver-
lange Gebrauch3ammweifungen und madhe einen BVerfud)
mit dem modernften aller Wafchmittel ,Perplex”. (894

i fble fie fidger aud
Q Qmp e “ Qhren Freunden
und Befannten, wenn Sie einmal mit
[ ben echten Apothefer Ridhard Brandts
Sdyweizerpillen einen BVerfud) gemadyt
haben bei trdgem Stuhlgang, Leber-
und  Hamorrhoidalleiven, RKopffchmerzen, Schwinbel,
Wtemnot, Herztlopfen, Beflemmung, Appetitlofigleit,
Bldhungen, Blutandrang :c. Scachtel mit ,weifem
Rreuz im roten Felde und dem Namendzug Rid).
Rrandt” zu Fr. 1.25 in den Apothefen. [477

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Blaienbach.

Brillant-Seite und Seifenpulver

706] werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone
und tadellose Wische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte

Seifensorten die Wésche bald ganz ruinieren.

)4

FABRIK-MARKE

W Ueberall zu haben.

OZWALTER-OBRECHT'S y/ / é ;M

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltlich.

Reing, Iristha Bingiod-Butten

liefert gut und billig (529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Otto* ist fiir die Adresse notwendig.

Braute.

902] Die besten Weisstickereien
fiir Hemden, Hosen, Untertaillen etc.
liefert direkt an Private
3 | 3. Engeli, Stickereienfabrikant

St. Gallen.

Am internationalen

Mannswerktagslaschenschuhe Ia
Mannswerktagsschuhe, Haken Ia
Herrensonntagsschuhe, solid und elegant
Frauensonntagsschuhe %
Frauenwerktagsschuhe, solid
Knaben- u. Tochterschuhe, beschlagen
Knaben- u. Téochterschuhe, "
Knabenschuhe, beschlagen

Wettkampf

errang die schweizer. Schuhindustrie den I. Preis.
Ich fiihre grundsitzlich nur diese Fabrikate und versende
in bester Qualitit zu folgenden billigsten Preisen:

Rud. Hirt, Lenzburg

Verlangen Sie bitte Preis-Courant mit iber 300 Abbildungen.

Garantie fiir jedes Paar. 3

e gyt o

(Zd 1464 G) [551

Jn!

N° 89/48 Fr. 7.80
9, —

» » »

W s, 950
, 86/42 , 7.20
s » 6.0
926/29 , 4.20
, 80/35 , 5.20
. 86/39 , 6.80

jen be3°

Wnﬁberrroffen

Za

Bonbons

<¥9

@wew

Mobelfabrik

Thiimena & C°

vorm. Wibelmagazing Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

Schlafzimmer

nach neuesten architektonischen Entwiirfen

Hochmoderne fnrmpn in Nus.snaum-, Eichen-, Rusten und Mahagoniholz
Speizezimmer, Salons

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern

zu allerbilligsten Preisen.

e Pelik:
a. ntﬂser’ S:;:::ied;assgli5

Zirka 40

Ebenso auch Auswahl in [856

St. Gallen.

» modernster Musterzimmer

Polstermébel u. Dekorationen.
Mehrjahr. Garantie.

Trittlig. 3.

Foinste Referenzen.

Schifftinde 12 Ziirich |

(1598 8)

Cacao De Jong

Der foinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
Ké&6nligl. holland. Hoflleferant.

& Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, $t. Louis 1904 etc.

Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kost-
licher Geschmack, feinstes Aroma. 1455

En gros durch Paul Widemann, Zurich IIL

G

JONG, WORNERVEER.
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Scweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den béduslichen Kreis

Sunlight-Seife

exmbglidht die Herftellung einer jehr billigen, veinen Schmier-
feife mit aupevorbentlider Reinigungsfrait ohne die fonjt diefen
eifen anbaftende dpenve Sharfe. Man zerjchneide ein Stiid
Gunlight-Seife, lofe dasfelbe in 1Y/, Liter fochendem Wajjer
auf und laffe die Mafje erfalten. Man erhilt jo wei Kilos
ber reinjten Sdymierfeife von unvergleidhlidper Giite, die jum
Gebraude in der Wajdymajdjine, um Sdeuern im Haufe,
fonie verdiinnt, zum Pupen von Gefdhirr und Bejtect uniiber-
teefflidy ijt.

~1

ot

Lipton-
Tee

aromatisch, kriaftig,
ausgiebig.
Jahrlicher Absatz in Gross-
britannien allein tber 100 Mil-
lionen Pakete! Grosste Verbrei-
tung in allen Erdteilen.

Hausue WETTER:C
STOFFDRUCKEREI
LENZBURG.

(FaeT A 0)  9GL

(MODERNE KUNSTLERISUHE
VORHENGE TiSTHDESKEN
BETTDEKORATIONENE

SHLORESHT — LISHTECHT — WASCHESHT

696] Erhiiltlich (H 2766 Z)
in den meisten Lebensmittel-Geschiiften.

B SUNSTiGE GELESENHEIT FUR B

B HOTELS B ANSTALTENS

m BRAUTAUSSTEUERN M -+
VeERLANSEN JiE SIOFF = & -FARBPROBEN
BEN GROS W ® EN DETAILE Kreuzstern.

MAGGIS Gekirnte Fleischbriihe
zur sofortigen Herstellung
Frischer Fleischbriihe

allerbester Qualitat.

"Reine Wﬁsehe olme rheit

EEEMNNEE: © HATleinige Fabrikanten :) SunEGaN
=Ernst Hermann &‘Co.,&Uster

Zu haben in den Delikatess-und Kolonialwaren-Geschaften.

Fabrik chem.-techn. Produkte. - IEEEENEEEEEENEEEENEEEEES
| | | |
] . . | ]
. Leinene Vorhange -
CACAO G B 0 OTE 8 | = u in kiinstlerischer Ausfiihrg. empfehlen n
S ] | ]
»» Guex-Schaeppi & Co., Winterthur
~—+ EXHT HOLLANDISCH. ¢ B . Ao o ! u
. . - e - ™ — ildungen und Preislisten gratis und franko. — n
ABRIK:WESTZAAN , Hauptniederlage Far i Sy [753
HOLLAND i STHVWEIZ & [ | ]
zegrinia g -\l COCHIUS «C° BASE] EEEEEEEEEEEEEEEONEEEEEON
Die (H 5472 Z(
1] .
aire i Sl Bale
ist garantiert frei von allen der Seife schid- ll Reeses
lichen Substanzen und enthilt das Maximum be er

an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife Ba(:kpu'ver

,,die Katze‘ verlingert die Dauerhattlg DP { V“W“d““m’ ERE wirk! sicher

FABRIK:NIEDERLAGE
Schmidt & Kern,
ZURICH.

keit der Wische und erspart 20 bis 80 %o . BaCkp”h’"k it
auf dem Gewicht der verwendeten Seife. 0 k ) Vag‘”'"lucl er(d10 1
Man hiite sich vor Nachahmungen, deren B 8r s F;“ dtmngfvgrAGO s
Marken Aelmliyhkei_t mit dem Katzenkopf Mllllonenfach!rjuoc“ylggrtBRezepcte
haben. — Dépot bei gratis in allen bessern Geschitten,
Jean Osterwalder, im Bleichele, St. Gallen. Albert Blum & Co., Basel, Generaldépét.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiit den bauslichen Kreis

e

Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende KKindew, sowie
blutarme, sich matt fihlende und N@PVOS@, iberarbeitete, leicht erregbare, miide, friihzeitig
erschopfte KPWachsene gebrauchen als Kraftigungsmittel mit grossem Erfolg:

Dr. Hommels Haematogen

Der Appetit erwacht, die geistigen und
korperlichen Krifte werden rasch gehoben,
das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

Was die Aerzte itber ihre Erfolge hei Verwendung von Dr., Hommel's Haematogen in der

eigenen Familie sagen:

,Die Wirkung von Hommel's Haematogen war bei meinem zweijahrigen
Enkel eine ausgezeichnete und hat sich die Animie und Schwiche sehr bald
verloren.“ (Prof. Dr. med. Kirchner, Wilrzburg.)

»1hr Hommel’'s Haematogen hat in meinem eigenen Hause vortrefflichen
und eklatanten Erfolg gehabt. (Prof. Dr. med. Steiner, Kéln a. Rh.)

»Mein jilngstes Tochterchen war als Zwillingskind sehr zart und durch ver-
schiedene Katarrhe und Erndhrungsstérungen in der Entwicklung sehr gehemmt
worden. Seit das Kind Hommel’s Haematogen genommen, hat es sich in ganz
auf der und erfreull Weise erholt und gekriftigt.“

(Dr. Herzog in Schweidnitz, Schlesien.)

»Hommel's Haematogen hat sich bei meiner Frau, deren Verdauung ginz-
lich darniederlag, vortrefflich erwiesen.“ (Stabsarzt Dr. Klein, in Liebenthal.)
»Meine Frau, die unsere Kleine wihrend der Sommermonate selbst stillte,
litt dadurch an allgemeiner Schwiche und zeitweiliger Appetitlosigkeit. Hier
hatte Haematogen Hommel bald die gowiinschte Wirkung, so dass sie ohne An-
strengung noch drei Monate weiter stillen konnte. Fiir andere Fille, namentlich
in der Kinderpraxis, verordne ich Ihr Priparat schon seit lingerer Zeit.*
(Dr. med. Bisenberg, Windischleuba, Thiiringen.)

»lch hatte Gelegenheit, bei meinem eigenen zweijihrigen Kinde die aus-
te appetit: g Wirkung Ihres Haematogen Hommel kennen zu
(Dr. med. E. Moritz, Passau, N.-Bayern.)

lernen.

,Ich habe in meiner Familie Haematogen Hommel sehr viel angewandt.
Mein Junge hatte, als er zirka ein Jahr alt war, Scharlach mit Nierenentziindung
und Scharlachdiphtherie, dazu kam der Keuchhusten. — Alle Welt gab ihn auf
und ich selbst beflirchtete, dass er Lungenschwindsucht bek#@me. Der Zustand
verinderte sich nach Verabreichung von Hommel's Haematogen so rasch, dass
er bald laufen lernte, und heute ist er ein gesunder, kriftiger Junge von vier
Jahren, dem man nichts mehr ansieht von seiner schweren Erkrankung.*

(Dr. med. G. Kréhl, Schesslitz bei Bamberg.)

»Ich habe mit Hommel's Haematogen bei den Kindern meiner Schwester,
die infolge von Malaria blutarm waren, sehr guten Erfolg gehabt. Erfreulich
war vor allem die Zunahme des Appetits.©

(Dr. med. 0. Faisst, Stabsarzt, Stuttgart.)

»Ich habe Hommel's Haematogen bei meinen zwei Knaben in Anwendung
gebracht, die 2!/, und 1 Jahr alt durch eine vorangegangene Influenza sehr ge-
schwicht waren und deren Appetit zu heben mir nicht gelingen wollte. Beide
nahmen das Haematogen ungemein gerne; der grissere zitterte formlich darnach
und bat fortwdhrend um dasselbe. Der Erfolg stellte sich prompt ein, der Appe-
tit nahm von Tag zu Tag zu, die blasse Gesichtsfarbe schwand und nun sehen
— nach kaum zweiwdchentlichem Gebrauch des Haematogen
Hommel — die Kinder so blithend aus, wie vorher.

(Dr. med. Déméter R. v. Bleiweis, Laibach.)

»,Dr. Hommel’s Haematogen habe ich in zahlreichen Fillen
mit vorzliglichem Erfolge angewendet. Ausser bei kleinen
Kindern wegen kirperlicher Schwiche, sowie bei Erwachsenen
nach schweren Krankheiten in der Rekonvaleszenz, habe ich
insonderheit bei schon grisseren, hochgradig blutarmen Kin-
dern von 6—14 Jahren, u. a. bel meinem eigenen, acht Jahre
alten Tochterchen, Ihr vorziigliches Préaparat voll schitzen ge-
lernt. Gerade bei den zuletzt genannten Fillen war die Wir-
kung bereits nach 5—6 Tagen geradezu ilberraschend. Der
Appetit hob sich in ungeahnter Weise, und Fleischnahrung,

Warnung vor Falschung!
Verkauf in Apotheken
und Droguerien.

539]

die vorher mit Widerwillen zuriickgewiesen worden war, wurde nun gern und
reichlich genommen.“
(Dr. Pdschke, Stabsarzt a. D. in Grossenhain, Sachsen.)
»,Hommel’s Haematogen habe ich in meiner eigenen Familie mit vorziig-
lichem Erfolg angewendet.
(Dr. med. Friedrich Fruchtmann, Spezialarzt fiir Kinderkrankheiten,
Lemberg-Zniesiene, Galizien.)
,Hommel’s Haematogen hatte bei meinem durch Keuchhusten arg herunter-
gekommenen Kinde einen geradezu verbliiffenden Erfolg.“
(Dr. med. Pust, Stabsarzt in Posen.)

»Bin mit Dr. Hommel’s Haematogen in jeder Beziehung zufrieden; dasselbe
leistet meiner Frau ausgezeichnete Dienste.”
(Dr. Reinhardt in Halensee bei Berlin.)
»lch habe mit Hommel's Haematogen bei meinen eigenen Kindern ganz
vorziigliche Resultate erzielt.“ (Dr. med. J. Wildfang, Hagen i. W.)

,T'eile IThnen mit, dass ich mit dem Erfolge Thres Hommel’s Haematogen
sehr zufrieden bin. Und wenn ich auch — als im neunten Lebensjahrzent stehend
— in meiner Praxis nicht viel Gebrauch davon machen kann, so sptlire ich doch
den Vorteil am eigenen Leibe.“ (Dr. med. Léhrmann, Leipzig-Gohlis.)

,Mein Sohn von fiinf Jahren, der nach einer Mandelextirpation in kurzen
Intervallen von Lungenentziindung, Brustfellentziindung und zuletzt von Diph-
therie betroffen wurde und sehr geschwicht war, hat sich nach einem mehr-
wichentlichen Gebrauch Ihres Haematogen Hommel Uberraschend erholt und
die alte Frische gottlob wieder erlangt.® (Dr. med. Joseph Sachs, Berlin.)

ylch habe mit Hommel’s Haematogen bei meinem 6!/,jihrigen Kinde, das
nach einem sehr heftigen Darmkatarrh stark heruntergekommen war, vorziigliche
Resultate erzielt.“ (Dr. med. A. Gressmann, Miinchen.)

»,Bei meinem Kinde habe ich mit Hommel’s Haematogen ganz vorzilgliche
Resultate gehabt.* (Dr. med. Strauch, Heidelberg.)

,Mit Hommel’s Haematogen hatte ich bei mir selbst nach einer schweren
Scharlacherkrankung vortreffliche Wirkung erzielt.“
(Dr. med. J Baedecker, Berlin.)

,Ich habe mit Hommel’s Haematogen bei meiner Tochter in der Rekon-
valeszenz nach Masern und Lungenentziindung ausgezeichnete Erfolge gehabt.
(Dr. med. E. Gerlach, Wittenberge, Bez. Potsdam.)

,Seit ungefihr einem Jahre lasse ich mein anfangs sehr schwichliches,
jetzt 21 Monate altes Jiingelchen, das loichte rhachitische Symptome aufwies,
Haematogen Hommel nehmen. Das Kind hat sich prédchtig entwickelt und ist
ohne iibermissigen Fettansatz sehr kriftig geworden.*

(Dr. med. F. Haass, Augenarzt, Viersen.

,Teile Thnen gerne mit, dass ich mit den Wirkungen
Dr. Hommel’s Haematogen stets sehr zufrieden war; dass es
vom denkbar schwichsten Magen vertragen wird, bewies mir
folgender Fall. — Mein eigenes kiinstlich erndhrtes Kind be-
kam im Alter von sechs Wochen nach kurzer Verdauungs-
stérung ein sechs Tage lang sich wiederholendes fiirchterliches
Blutbrechen; der sicher erwartete Tod kam nicht, aber das
zum Skelett abgemagerte Kind schritt selbst an der Brust einer
Amme erst dann wieder vorwdrts, als ich ihm, mit Mutter-
milch verdiinnt, einige Tropfen Haem'atogen einzuflossen be-
gann. Es hat im Laufe weniger Wochen eine ganze Flasche
geleert und vertragen, wihrend es sonst alles ausbrach und
nur mit Klystieren einige Zeit gehalten wurde.*

(Dr. Oskar Bley in Festenberg, Prov. Schlesien.)
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Man verlange ausdriicklich
i

das echte ”Dr. HOHllllelS“

Haematogen u.lasse sich Nachahmungen nicht aufreden.
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Preis per Flasche Fr. 3.25.
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Houswirthfaftlide Grotisheiloge der Sdpweizer Fronen-Beitung,

Ericheint am erjten Sonntag jeden Monats.

St Ballen MWy, 10, Oftober 1908.

Wie hann man Fleifdy evfpaven?

@ie Joletjfrage” ift die aftuelljte ‘Tagedfrage fiir unfere Hausd-
frauen, denn die hohen Preife fitr dad Fleijd) evgeben ein Bubdget,
welched jede Haudfrau wohl vedyt gern ermdBigen mddyte. Nun gibt
e3 aber Leute genug, bdie ihv tdagliched Fleijd) nidht entbehren wollen,
jie hulbigen der njicht, dafy dad Fleifdh) unbedingt notwendig fei Fuv
Crndhrung, und jtellen jid) damit in diveften Gegenfjap zu der Anjicht
der BVegetarier, die befanntlid) itberhaupt auf den Fletjdygenup vevzidten.
So einfeitig nun dad leptere it, Jo unvidtig ijt aber aud) bdie
Anjicht, daf der Menid) tdaglic) ded Fleifched bediirfe, um bei Krdjten
zu Dletben. €8 jtehen fid) zwei Crtreme gegeniiber. Dasd Ertrem bdesd
Legetaridmusd wollen wir hier nicdht ndher beleuchten, aber die ertreme
Anjicht ded unbedingt notwendigen tdglichen Fleifdygenuijed modten
wiv docd) Dbefdmpfen, und Fwar nidht nur im Juterejje der Walhrheit,
fondern aud) tm JIntevefje der Haudfrauen, die gern haushalten midten,
ohne den Jhrigen an den erforderlichen Nabhrungsijtoffen etwad entgehen
su laffen. Cine gut gebratene Gand ijt und bleibt eine gute Gabe
Gotted, jedoch wei alle Welt, daB man nidt alle Tage Gdnfebraten
effen fann und aud) nidht effen modyte; dhon der Wppetit und der Ge-
jhmact erfordern Abwedyjelung, aber aud) der menjdliche Korper jelbit!
Cin Gelehrier hat einmal dad Erperiment gemadyt, eine Perfon einen
WNeonat lang nur allein mit Kafao u erndhren — die Perfon nahm
10 Rilogramm an Gewidyt ab. Scdjon diefe Tatfadje beweift, daf ein
jonft frdftiges und vidtiges Nabhrmittel nicht allein geniigt zuv friftigen
und ridhtigen Crndhrung. Die Lijung ded Riitjeld befteht darin, dap
ed nid)t auf die Jdhrmittel anfommt, joudern auf die Itdhritoffe.

€3 wdve aljo wobhl unid)jt notwendig, feftyujtellen, welde Nahriungs-
jtoffe der Weenjch eigentlich gebraudyt Fu feinem guten Gebeihen, fodann,
tn weldjen Nahrungdmitteln die betveffenden Mabhrungsitoife enthalten



Tim

jind, und gulept, welde Nahrungdmittel die betrefjenden Nahrungsitofie
in einer Weife enthalten, die gang befonberd fitr den Geldbeutel vor-
teilbaft ijt.

Wit all diefen Fragen hat fid) die Wiffenjdyaft langft bejd)dftigt,
aber nur gang langjam finben dergleichen Eidjendhemijche und biologifche
Weisheiten Aufnahme und Wiirdigung bet den Haudfrauven. Ja, man
findet bielfad) nidht etmmal JIntevejfe fitr jolche, Den eingelnen wie die
gejamte Menjdyheit angehende, eminent wertvolle Crgebniffe der LWijjen-
{chaft, und jo wdre ed nur gut, wenn ,wirtjdaftlice meprenmnen”
ie jie bor eimigen Jahren ganze Viblfer und ganze Familten in WMit=
letbenjd)aft gezogen haben, wenigitend nad) diefer Seite hin bielen die
Augen dffnen und Dei red)t vielen Segen jtiften mdcten!

Kann man nidt mebhr Jpaven, o fann man dody eripaven, und
ba pad Fleijd) abjolut wie velativ dad tewerjte Jtahrungdmittel ijt, o
liegt e3 auf ber Hand, dap bei einem bHiteren Erjap ded Fleijdhesd durd)
gleidywertige aber billigere Nahrungditofie gewaltig viel erjpart werden
fann, nidt zum Sdabden, fonbern Fum grioften Wohle ded einzelnen,

Cin erwadyfener Durd)jdynittdmenicd)y bedarf tdglid) etmer Sufubr
bon 450 Gramm Kobhlehydraten, 60 Gramm Fett und 120 Gramm
Citeif. BWo biefe eingelnen Dinge hergenommen werden, ob ausd Fleijd),
Ciern, Pflangen, Butter, BVrot ujw., ijt an jid) gang gleidy; folglid):
will man jpaven, jo nimmt man jie von dort her, wo jie am Dbilligjten
jind. @oble[)t)brate (iefern ung billig genug die Gemtiife, NMehl, Brot,
Mild) ufw., in denen Bucer und Stirfe veid)lich vertreten jind. WUud)
wegen der 60 Gramm Fett werden wir faum in Verlegenheit geraten.
Mildy, Butter, Shmalz, Talg, Pilanzenfette, Kije ufw., dad eine oder
pad anbere ijt und jicher zuginglic). Bleibt alfo das Eiweify, und Fwar
in der betvddytlichen Menge von 120 Gramm, wobet Fu bemerfen ijt,
paf ed jid) um reined Ciweif hanbdelt, nicdht um jened Ciereiweify, dejjen
Subjtang mit 87 Prozent aus Wajfer ufw. bejteht! Cimeiy befindet
fih nun aber nidht nur in-Giern (15 Progent), jondern mehr nod) im
Sleifd) (ca. 20 Progent) und nod) reichlidher in den Hitlfenfriidyten (22—
34 Brogent). Die BVorziige der Hitlfenfriidyte ald Nabhrungdmittel lencdyten
alfo ofne iveitered ein, aber bdiefe Vorzilge jteigen nod) gang betvdd)t-
(i), wenn man die Defjjere %ubduﬁdﬁeit tn Redynung zieht und —
die Qoften. Die Wifjenfdyaft hat audy in lepterer Vegiehung jorgfdltige
Unterfuchungen angeftellt und weds flaver Vergleidhe bejondere Nihr-
werteinheiten feftgefept. So gelten 1 Granuint Stavfe ober Jucer al3
1 Ndbrwerteinbeit, 1| Gramm Fett ald 8 und 1 Gramm Ciweil als
b MNiahrwerteinheiten. Auf Grund genauer Veredynungen ijt man damn
su dem Crgebnid gelangt, daB je 1000 verdauliche MNiahrwerteinbeiten
foften: bei Fleijd), 1,65 Wi, Dei Ciern 1,40 M., bet Vollmildy 65 Big.,



bet Roggenbrot 35 Pfg. bet Weizenmehl 26 Pfg., bet Erbien ujw. ca.
20 Pfg. Vet Crbfen Defommti man fonad) fiiv 20 Pfg. diefelbe ver-
dauliche Nahrung wie bet Fleifch fiiv 1,65 We.! Bringt etne Haudfrau
des Oftern, widjentlich 1 bi8 2 mal, Hitlfenfriichte aufj den Fifdh, fo
erjpart jie widjentli) L big8 2 mal /s ber Fleifdhaudgaben, und wasd
pied im Jahredlauf audmadyt, fann jede Haudfrau fiiglid) felbjt aus-
vechnen.  Weandje unferer Lefer mwerden freilid) meinen, daf fo biele
Ditlffenfrudtgeridhte threm Gejdymacte nidht Fujagen — und dad foll
aucd) gar nicht bejtritten werden. Der Grund Hierfiir aber liegt darin,
dbap die meijten Haudfrauen nidht hHinveichend dabon untervidytet jind,
in wie vielen prdadhtigen Wrten jid) die Hitljenfriichte ubereiten laffen.
Hier fann und fjollte jedbe Dame bei den LVegetariern in die Lehre
gehen odev doc) bei den Siiddeutidjen. Die fiiddeutidhe Riiche mit ihren
Weehfpeifen hat einen gav guten Nuf, fowohl hinjidtlic) ded Gejdymacts
wie der Billigteit. Crwdhnt jet nod), daf e nad) dem Urteil Sadyber-
jtdndiger ungleich jdywieriger ijt, Hitllenjriicdhte gut zu focdhen und qute
Neehlipeifen zu bereiten, al8 Fleifch zu braten. AS einen vortrefflichen
Natgeber mbddhten wir dabei jogleid) ein fletnes Wert empfehlen, von
dem wenige Wodjen nady jetnem erjten Crjdheinen dad 6.—10. Taujend
borltegt: ,Wie fann man Fleifjd) evfpaven. 226 erprobte Fezepte zu-
nahrhaften und jdymachafen Mittagdgerichten ohne Fleifd). Lon Wanda
Nofer=Friedric).” (Preid: gebd. 1 Mart; Konrad Grethlein’s Berlag
in Letpzig).

Man foll freilid) audy nicht nmur von Hiilfenfriichten und Mehl=
jpeifen leben, wenngleid) jie jiebenmal billiger jind al8 alle Fletjchjpeifen.
€3 [apt jich nocy genug erfparen, wenn man widentlid) einmal aud
Fiiche auf den Tijch bringt, die jich ja ebenfalld tn den mannigfaltigiten
Arten zubereiten laffen, und nod) immer 4—5 mal billiger find al8
guted Ochienfleijc), befonders wenn man die Ndhrverte in Betvadyt 3ieht.

Wedgen aljo unfere Haudfrauen — und aucd) die Hausdherven!
— tmmter eingedenf fein, daf nidt dad Cjfen an jid) die Kriifte er-
neuert und die Gefundheit erhilt, jondern das, wad man ift, und war
nid)t quantitativ, jondern qualitativ. Die Qualitdt aber fann dem Haus-
halt tewer ober billig zu ftehen fommen — wer jpaven will der greife
wodjentags jum Billigen. Dann jdymedt der teuere, wirklihge Braten
am Sonntag nod) etnmal jo gut!

Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Qeguminofenfuppe. Gine feingefdynittene Jwiebel und 3wei
Loffel Miehl werden in heigem Fett hellbraun geviitet, dad ndtige Waffer
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nebft Preffer und Saly bazu getan. Dann berriihrt man 6—7 Lojjel
Qeguminofenmehl mit faltem Waifer ju einem ditunjliijjigen Teiglein
und jdhiittet e3 in bdie fochende Suppenbrithe. Wan fodht die Suppe
20 Minuten und vichtet fie itber gerdjtete BVrotwiirfel ober Fwei ver-
flopfte Cier am.
*

Tomaten-Suppe. DBeveitungdzeit */+ Stunden. — Fiiv fiinf
- Perjonen. Butaten: 10 groBe reife Tomaten, 50 Gramm Vutter,
1 Prife Salz, 1 Prife Pheffer, 3 CRloffel Mehl, 10 Gramm Liebigs
&letfd) - Cytratt, etivad Sucder, 2 Cidotter, 5 ERlbffel dicten, jauren Rahm.
Die in Scheiben gefdynittenen Tomaten fdymort man einige Minuten in
ber Butter, jtiubt dad Meh( daviiber, gibt Salz, Lfeffer, Sucer, das
notige Wajfer bazu, fod)t weid), treibt duvd) ein Siebdjen, gibt die
jimige Briithe nodymald in den Topf, dad Fleijd) = Crtvalt daju, ver:
quirlt € und Rahm und ridytet die Subpe an.

X

Suppe mit Brot. Fwei Milcybrotchen werden in faltem Wajjer
geweidh)t, nad) 10 Wiinuten herauggenommen und fejt audgedriictt. Her-
nac) wird 1 Loffel voll Vutter heif gemadyt, dad Brot hineingegeben,
gerditet, bi8 e8 fjich bon ber Pfanne [Bit, und dbann angericdhtet. Wenn
verfiihlt, werden 2—3 Cier, Salz, Mustatnuf, gehactter Schnittland
und Peterfilie damit vermijdht, KIBBcdhen davon abgeftodhen, in fodende
Sleifchbrithe gefest, 10 Minuten gefocht und in der Briihe ferviert.

*

Nievenjdynittden Eine jehr feine Veilage u BVouillon {ind
gebactene Mievenchnittdjen wie nadyjtehend beveitet: Gewiegte Kalbs-
nieren iwerden mit VButter, einigen Scdjalotten, Lreffer und Saly ge-
pampft, diefe Mafle fodann auf mit Eigelb bejtrichene Semmelfdyeiben
geftridjen und gitterformig mit Sarbellen belegt. Jm Bratofen mit
Butter gebaden munden diefe Sdnittdhen audgezeichnet.

*

Kaviar (falider). 125 Gramm entgritete Savdellen hackt man
jehr fein, rithrt dann 60 Gramm Butter und gang fein gehadte Sdyale
bon einigen Triiffeln darunter. Diefe Maffe tretbt man durd) ein vecht
grobed Sieb und nimmt jie mit etnem Miejfer behutfam ab, damit bdie
runde Form der grauen Tvopfen, die auf der Nilctjeite ded Siebed jidy
bilden, exhalten bletbt. Man vidhtet die Majje auf einem Teller erhisht
an und jtellt jie big zum Serbieven auf €ig. Man veid)t jie al8 Butter-
brotbelag zum Tee. Die Triiffeln jind nicht unbedingt notig, man fann
an Stelle derfelben audy eine fein gewiegte Jiviebel nehmen.
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Hedt mit Ravtoffeln. Der abgefodhte Hecht wird in Stiice
gepflitctt und von den Guiten befreit; jugleid) fod)t man Salatfartoffeln
ab, fdalt und jdyneidet jie tn Sdjeiben wund ditnjtet jie mit Swiebeln
tn Butter, wobei man Fijdhbriihe angiet. Nun gibt man auf eine
Sdyiiffel abwedyfelnd RKartoffeln und Fifd) und rvidytet bergartig an.
Obenauf fonunen Karvtojfeln, uleBt etne Decte von mit Swiebel ge-
bratenem $Hering.

Gefiillter RQohl Man nimmt einen guten fejten Kohlfopf, 3ieht
die fcylechten Bldtter ab und {dneidet thn tn zwei Hialften. Aud jeder
Hilfte nimmt man (nachdem fie jauber gemwajdjen warven) eine fleine
IMajfe der Blitter, um eine ovbentliche Hohlung zu bilden. Diefe Blatts
jtitcEchen werden grob zerfchnitten, mit fein zerhacttem Schyiveines und
Rindjleiicd), etivad Saly und Fleifchertratt vermifdyt, wieder in den aus-
gehihlten Qobhlfopf gepactt und diefer dann mit einem ftarfen Faden Fu-
gebunden. Dad Gange mit ein wenig Waffer und Specd oder mit etiva
wie eine Nup grogem Stid Vutter auf gelinded Feuer gefest, mufp
ungefibr eine Stunde jchmoren (ddmpfen), und gibt dbann ein guted Ge-
vidht,  Jft ed etwmal qut erhitst, jo fann man 8 im warmen Ofen ohne
Weitered gar werden laffern. Je beffer ed durdygejdhmort, wm jo befjer
{dymedt es.

¥*

Ciftggurtfen. Kleine, jhlante Gurfen, die wenig Kerne Hhaben,
feft und frijcy {ind, werden abgewafjden und mit Saly bejtreut 12 Stun-
pen Dhingejtellt, dann trocnet man fie gut ab, jdhidytet jte liegend mit
gefcdynittenem Dill, frijden Lovbeerbldttern, Citragon, Meervettid), Salz
und Phefferfornern in einen groen Steintopf, gieht joviel rohen Wein-
efjiig auf, dafy die Gurfen davon bedectt jind, giept denjelben nad) zehn
© bi3 bierzehn Tagen ab, fodyt thn auf, jchiittet thn nad) dem Crfalten
wieder auf die Gurfen und bdeckt diefelben fejt u. Sie werden an etnem
fithlen trocenen Ort aufgehoben.

*

Gurfenfaouce. Gurfen werden in Wiivfel gejdynitten, mit einem
Stiit Butter geddampft, nebjt ein men'tq Cijig, dann jtreut man Miehl
pavauf, voftet die Gurfen gelb, (Bidye fie mit Fleijd)briihe ab, gibt @ﬂ15
und Musfatnup dagu und laft auffod)en

£

Mayonvatje auf deutjde AUrt. 300—400 Gramm frijdye,
jiige BVutter wird {dyaumig geriihrt, langfam mit 1—2 Cigelb verviibrt,
Salz, Pfeffer, etwasd Citvonenjaft und einige Tropfen Maggid Wiirge
hingugefiigt, [ple Sauce hitbjch angerichtet und nad) Belieben mit havt-
gefottenen Ciern und Citronenjdyeiben garniert,



Sauce hollandaife. Dazu wird eine fraftige Butterfauce be-
reitet und unmittelbar vor dem Unriditen 2—3 vertlopfte Cigelb mit
2—3 Loffel Rabhm unter die Sauce gevithrt, angeridhtet und ald Fijd)-
jauce over u verfchiedenen Fleijidyrejten vevwendet. mt bejten wird fie
tm Wafjjerbad gemad)t, da jie mit dem Eigelb nidht mebhr fodhen darf.
Berhiltnid 80 Gramm frifche Butter, 2 Lojfel Mehl, /> Glas Weik-
wein, ' Qiter Fleijchbriihe, 2—3 Eigelb und nad)y Belieben ehwas
Sijchju.

Sardellenfauce. Die Sarbellen werden gereinigt, entgrdtet
und fein gerdriictt, 1—2 Cigelb, feingejdinittene Swiebeln oder Scha-
[otten, etwad Weinefjig, Salz und Pieffer Fugefiigt, alled tidtig ver-
rithrt und Fum Shluf mit jaurem Rahm und einem Giigden Maggis
Wiirze verfeinert. Der Salat wird hievauf in eine Hhiibjdhe Schale an:
gevidytet, glattgejtrichen, mit etner aud Sardellenfjiletd gebilbeten Stern=
form berziert und Ddiefe garniert mit gehacttem Eiweil, gehacttem Ci-
gelb und Peteryilie.

*

Dicke Crbien find ein gefunded und Dbeliebted Eifen. Man jor-
ttert und weicht fie am beften {dhon am Wbend vor dem Kodjen in
weid)jed Wafler ein. Dann werden jie in jtemlich viel veinem Waifer
mit etwad Saly gar gefodht, dba man die Sdhalen jorgfiltig mit dem
Sdyaumldifel abjcdyipfen mup. HSulebt mup die WMajje dburd) ein grobes
Gieb gut geviihrt werden. Davauf giept man audgebratenen Syec, worin
etne fein gehactte Bwiebel und vievedige fleine Brotitifcdjen gebraten
jind, itber die Crbfenmajfe und bringt jie warm Fu Tijde. Man Fann
aud) gut gefochted und gefdhmdlzted Sauerfraut nebjt Vratwurft dazu
geben.

*

Biindnervtnollen Man nimmt */s gelbesd Tiivfenmelhl, 'z Weif-
mehl, oder aud) von jedem die Hilfte, nebjt Salz, Weinbeeven und ein
Ci, ferner feingefchnittenen Scnittlauch) und Weteriilie, wenn man hat;
fowpte ein jdydnes Stiick Butter oder jonjt guted Fett und vithvt mit
warmer Fleijdhbriihe alled zu einem gang bicen Teig ab. Dann formt
man mit der Hand faujtgrofe, eifrmige Knollen, jiedet jie eine Stunbde
in der Fletfchbrithe und gibt fie warm zu Zijd). Die Kuollen {dymecten
fehr gut zu gefodhtem Sdjinfen, Braten, OO}t und Sauerfraut.

Gebriihter Gurvfenjalat. Man begiefpt die in itblicher Weife
gefdhlten Gurfen mit fodjendem Waijfer und (GHt fie fiinf Minuten
parin (egen, Nad) dem Crfalten werben die Frilchte gehobelt und in



gemohnter Weife mit Cifig, Oel und Salz 3u Salat angemadyt. Dex
gebrithte Gurfenjalat fann aud) von jolden ohne Nadyteil genojjen
werden, weldje bid dahin den vohen Salat nidht vertragen fonnten, weil
er Debeutend [leichter verdaulid) ijt.

*

Saure Gurfen, die {hon nad) 12 Stunden jdmadhaft find,
berettet man wie folgt: Cinige griine Paprifajdyoten Ferjdyneidet man
und gibt fte in febr jdharien Cjjig oder €jjigipritt. Der €jjig wird er-
hit, ohne aber fodjen zu dlirfen. Jn die heife Fliifjigteit qibt man
al@dann Dill und Mieevvettigitiictchen, und die gefchélten, in Stiice jer-
jchnittenen Gurfen, wovauj dad Sefah moglidhit (uftdidyt verjdylofjen
wird. Der €fjig fann, wenn bdie Gurfen verbraudyt {jind, mehrmalsd
berwendet werden.

Tomatenjalat. 6—8 jdone, nidht zu veife, weide Tomaten
werden enthdutet, indem man die Fritdhte einen Wugenblict in heifzes
Wafifer halt. Man fdyneidet jie jodann tn Scdjeiben und entfernt die
Serme. AMit einer Sauce nad) folgendem NMegept werden fie fodann
itbergoflen und gemijdht und davin 1—1": Stunden zum Durd)ziehen
itehen gelafjen. — 2 Eploffel Olivendl, 1 Teeldifel Cjtragonefjig, 1 Tee-
[Bffel Anjchovideifeny, 1 Teeldfjel fein gewiegte KLapern, 1 Teeldfrel fein
gehactte Srduter, /o Teeldffel Senf, Salz, Pieffer und etwad Rothwein.

Neid mit Uepfeln. Guter Neid wird abgebriiht, ein Stifct-
hen Vutter in etnem Topfe zerlajjen, der NReid mit fochendem Waffer,
Simmet und etwad Saly FugejeBt und langjam weid) gefodht. Die
Wepfel 1werden gejdhdlt, in Sdjeiben gefdynitten, und wenn der Neid
nod) nidht gang weid)y ijt, veid)lich Bucter hineingetan, und vorfidtig
durdygeriihrt, damit die Korner gany bletben. Vtad) BVelieben fann man
WeiBmwein durdyriihren und beim Wnridyten mit Bucfer beftreuen.

Tomaten mit Mayonaifefiillung. NReife, gleih grofe
Fomaten werdent von Stiel und Blume befreit. Cin Decteldhen wird
abgejdynitten uud dad Weart mit eimem filbernen Lwffel entfernt, dann
flillt wan fie mit einer red)t dicfen Rrdutermaponaife und veidht {ie
nebjt gevdjteten Weibrotjdnittcdyen.

*

Sdwdmme. Naddem fie gut gereinigt, werden fie grob gehactt.
Ddmpfe eine gefchnittene Swiebel tn fiter Vutter, gib die Scywdntme
hinein, bejtrene mit 1 Kody(dffel Wehl und wiivge mit Pieffer und Sali.
Nad) und nady giefpe ehwad Fleijdhbriihe hingu; in einer halben Stunbe
jind fjie fertig. Die Sauce muf fury fein.
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Quittenpudding. 500 Gramm Quittenbrei oder -Marmelabde
vermijcdht man mit folgender Majfe: 8 Eidotter mit 125 Gramm Jucker
geflopft, 1 Liter INild), 125 Gramm Vutter wund 250 Gramm mit
falter Mild) glatt vervithrted Reidmehl wird gut vermijcht, ein wenig
Sitvonenjdyale zugefiigt, der Schnee von bden 8 Ciweifl bdarunter ge-
zogen und 1': Sthunde in gejcyloffener, gut audgejtrichener Form gefocht
und eine Weinjchawmiauce dazu gegeben.

*

Wm weidye, weiBe Hdnde u befommen bade man bdiefelben
in heifem Waifer, damit jich die Poren bifnen. WlSdann jdhdume man
die Hiande mit einer Dejferen Seife qut ein, gieBe in diefen Sdaum
etiva einen Teeldffel voll Glyzerin und veibe die Hinde gut durd);
nun frodne man diefelben, obhne abzumwajdjen, ab, und der Crfolg 3eigt,
dafy die Hinde, wenn diefed Verfahren tdglic) zwetmal wiederholt wird,
tadellod twetc) und weify jind.

*

NMittel gegen Najenbluten. Die vom afenbluten befallene
Pevjon atme bet gejdhlofjenem Munde durd) die Jafe tief ein, {d)lieke
jodann mitte(jt der Finger die afe fejt und atme duvd) den nunmmehr
gedffneten Wund ausd. Die atmoiphdrijdye, durd) die Itafe eingeatmete
Quft bringt befanntlid) dag Blut in der Nafe jum Gerinnnen. Die
auf 28 Grad Reawmur gehetzte Lungenlujt wiirde die Gevinnung wieder
aufheben, wenn jie nidht durd) den MWiund bejeitgt witrde. Man pro-
brieve diefes Mittel, und man wird jid) von der Vortrefilichteit dedfelben
libergeugen.

*

Hethed Seifenwafjer, aud griiner Seife hevgejtellt, ijt eined
der bejten Dedinfeftiondmittel fiiv udguibecten und Klojettd. Biivjtet
man die Porzellan- oder Emaillebecten tidhtig damit ausd, jo vergeht
jeder iible Gerud). ;

*

G (dfer mitffen befonderd vorfichtig und griindlic) geveinigt werden.
Laued Waffer und etwas Kochfaly jind ein fehr guted IMittel, feine
G&ldfer u veinigen. Gldjer muiffen jofort nad) dem Spiilen audgetroctnet
werden, wenn f{ie jpiegelblant audjehen jollen. Hum Wbtvoctnen nehme
man ein glatted, nid)t fajerndes ZTud.

*

Um Effiggurfen vor Sdytmmel 3u bewahren, wende
man folgended einfache Mittel an: Man legt zu den Gurfen ein SHd-
chen mit jdwarzem Senf, etwa 30 Grammt, und man wird finden, daf
die Cfjiggurfen von jedemt Schimmel befreit bleiben.

Nedattion und Verlag: Frau Clife Hoitegger in St. Gallen.
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