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Infertionapreis:
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Ausgabe:
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Gpebdition
der ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sonnfag, 13. Septbr.

Infalf: Gedidht: Bitte! — Bift dbu taftvoll?
— Gdyweiz. Informationdturs fiiv Jugendfiirjorge. —
Der internationale Kongvep fitr f)auéwlttid)afthd)en
Unterricht. — Blutarme RKinder. — Gine neue Gr-
Elidrung bed lpdriicfens. — Der Ginflup von RKaffee,
Tee und KRafao auf die Magentdtigleit. — Sprech:
faal. — Feuilleton: Was ver Menfd) fdet. (Fortfesung.)

Beilage: Brieffaften der Redaftion.

TP APV WP UPUPUPRP P TP AP AP AP AP
Bitte !

Jhr Berge gbunt miv ewern fiflen Haudy,
Dap mit die heile Seele d'van gefunbe.
Gin Gaftgefchent ijt ja von Alters Braudy,
Laft Gaft mid) fein jur guten Stunve.

Du Wildbadh), gib mir deinen frifchen Mut,
Dap id), wie du die vechten Stege finde,
Dap der Gedanten iiberrafche Flut,

Mit fiihnem Sprung die RKlippen itberwinbde

Jbr gritnen Tannen, die ihr hod) und {hlant,
Dem Winve trobt, wie er audy webe,

Lehrt mid), daf id), wie ihr jo frei, {o frant,
So fidjer fteh, in Gotted Nife!

G aftein, Augujt 1908. L. Marcufen.

Biff Du takivoll?

Das Wort Taft fommt vom (ateinijden
ytangere” Deriifren, Dedeutet aljo wortlid) ge-
nommen eine Berithrung; Taft in der ‘muﬁf
ift bag rhythmijde Beviihren bder Saiten eines
Snftrumentes, Mange! an Taft wiivde die Har-
monie ftdren, die WMelodie unfenntlih madjen.
Die Gaiten unjeres Hergend werben beriihrt
durd) die Neden und Handlungen unfever Mit-
menjdjen, und je nadhdem dieje Beriihrung eine
angenehme oder unangenehme war, nennen wic
dag Benehmen der WMenfden ,taltvoll” ober
Jtaftlos”.  Tatt bejteht alfo im Fihlen, was
dem Nebenmenjden n)oI;[meub wdre und was
ihn verleen fdnnte, und im Hanbdeln nad) diefer
Erfenninis.

Dev Taft ijt eine jener Eigenjdaften, die
man am Dbeften durd) die franydiijhe Redensart
ybon comme le pain” darafterifieren midte.
Wie dasd tiglihe Brot ift er immer und unter
alfen Umftdnden nbtig und anmwendbar.

Jm BVerfehr mit im Rang odber Wlter itber
ihm Stehenden weif der Taftvolle fich fern zu
f)a(ten, ebenjowohl von unwiirdiger Kriederet
wie von ungebiihelider Jubdringlihleit. Mit
jeinesgleidhen verfehrt ev einfad) und natitvlid,
dod) erfdeint ihm ndhere Befanntjhaft und
Freundjdaft nidt als eine Beredhtigung, Ddie

erften Megeln der Wolhlerzogenheit im gegen=
feitigen Berfehr u vernadldfjigen. Ferne von
ifm liegt die MNeugierde, welde in die Geheim-
niffe Anderer durd) unbejdeidene Fragen ein-
sudbringen judyt, ferne auch jedmwede unberufene,
wenn aud) wohlgemeinte Einmijdung in frembde
Angelegenheiten. Jn Gefelljhaft Yilitet er fid,
mit dem leben ,Jh”, eigenen Crlebnijfen und
Qeiden in den Borbergrund ju treten. Er nimmt
Anteil an feiner Wmgebung, it frdplid) in Heiterer
Gefellfhaft, vermeidet dort ernfte und tvaurige
Gefpride. Seine flugen Worte mildern mande
Harten, bredhen mander Bodheit die Spise ab
und Belfen {iber Berlegenheiten Phinmweg. Mit
Betritbten ift er teilnahmsvoll, jeine zarte Hand
Periihrt die nod) frijhe LWunbde, ohne neuen
Sdymery zu verurjaden. QInberP verfehrt er
mit dem gemwandten Weltmann, anderd mit dem
lebensfrohen Jiingling, dem ernjten Gelehrien,
und, indem er feine Seele mit der ihrigen in
bie gleihe Stimmung au bringen weiff, vermeibdet
er jeden Mifjton.

Auc) in jeinem Benehmen den Untergebenen
gegeniiber findet der taftvolle Wenfd) den rid)-
tigen Weg. Den Dienjtboten gebietet er in
freundlidgem Ton, wenn aud) ernjt und bejtimmt;
bagegent vermeidet er jede bie Adtung unter=
grabende BVertraulidhfeit. Anderen Leuten gevin:
geren Stanbes gegeniiber Dbleibt er ebenfo ent:
fernt von  ldderlidhem Hodmut al8 von einer
beleibigenden Herablaffung. Jjt er wohlhabend,
jo gibt ev von feinem Reidhtum von Herzen und
ofne Prahlerei, Cr adtet aud) im drmiten
Manne die Menjdenmwiicde und weif, daf die
Avt und Weife ded Gebend cin Gejdent in
einen Badenftreid) verwandeln famu.

Decdt {id) aber der Begriff Taft nidht in
vielenn Fdlen mit dem der Hoflichleit? Unter:
fudjen wiv vor allem einmal den Sinn des leht=
genannten Worted. Hoflicdhfeit fommt von ,Hof”,
bebeutete alfo urfpriinglid) Sitte, wie fie an den
Hofen ber Kidnige und Filrften gebrdudlid)
wav. Wir verftehen darunter die Befolgung
einer Angahl duperlicher Verhaltungsmaregeln
im Berbehr der Wenjdjen untereinander. Jm
Worte ,duBerlid” liegt bder grofe Unterjdhied
swijden Taft und Hoflidfeit. Lihrend leptere
und gewifje Formen zu beobadyten gibt, damit
wir  nidt ungebildet erjdeinen und aud bder
guten Gefelljhaft ausdgejtofen werden, fordert
der Taft die Crfiillung feiner Gefese aus inneren
Beweggriinden, ndmlid) damit wir nidht das
®efithl unjerer Mitmenjdhen verlepen. Talt ijt
eine Cigenjdajt des Herzens, Hiflidfeit eine
dugere Gewohnbeit, Tatt ijt angeboven, Hoflicheit

wird anerzogen. Hoflidhfeit ijt der SALiff, der
aud) bem gewidhnlichen Kiefeljteine gegeben wer=
den fann; der taftvolle Menjd) aber gleidht dem
Diamant, welder durd) den SHlff nur an
duferem Glang, nidht aber an inmerem Wert
gewinnt.

Freilid) forbert oft der Taft diefelben Dinge,
wie die Hoflichfeit : Adhtung vor dem Vorgefepten,
Ridfiht auf dltere Perfonen ufw., wenn aud
aus anderent Bemweggriinden. Dabher fommt es,
baB mander Menjd), der in der Einfamfeit,
in einfaden Berhdliniflen, fern von der Welt
aufgewadfen ift, i nad) den feinjten Regeln
der Hoflichfeit su benehmen fdeint, nur weil er
dem innewohenden Taftgefith( folgte.

Die Gefepe der Hoflidhteit dndern fid) aud)
je nad) Landern und BVolfern. LWenn der Japaneje
vor ber Tiir die Sdhube ablegt, der Chineje in
jeinen Cinladungen fid) jelbjt und fein Hausd
nad) Krdften erniedrigt, der Tiirfe dngjtlid) ver-
meidet, i) nad) der Frau Gemahlin  feines
Sreunded ju erfundigen, fo folgen fte alle hren
®efegen der Hoflidfeit. Die Fdbigleit aber,
fih in alle BVerhdltniffe, in jeglide Umgebung
bineingufindent und jeder Klajje von Wenjden
vidtig su begegrnen, Dbleibt bem Taft vorbehalten. ~

Sft nun der Taft eine angeborene Gabe, fo
gibt e8 wohl feine Hilfe filr jene, denen fie ver-
jagt wurde? Jm Herzen fajt eined jeden Wen-=
fdpen liegt dag Samentorn ded Tafted verborgen.
Kam e8 nidt jur Entwicdlung, jo wurde ed von
einem mddtigen Unfraut, Egoidmus genannt,
itbermudjert. Gv it der groBte Feind des Taftes,
denn 8 ijt nidht immerv leid)t und angenehm,
auf die Empfindungen der Anderen Ritcjidhi u
nehmen, jid) felbjt und die eigemen Jnterefjen
suriitretenn gu  laffen.  Berlangt jdon die ge-
wihnlide Hoflidteit mandes fleine Opfer, jo
fordert der Taft nod) viel mehr. Selbjtitber-
windung heigt dag Mittel, ihn in fid) rege su
madjen, Selbftiiberwindung, welde aud) bder
®rund jeder wahren Religiofitdt ift. Daraus
folgt, dag der Menjd), welder die Frommigleit
in threm wahren Sinn evfaft hat, nie gegen den
Taft fehlen wird.

Wem aber in blinder Verftodtheit der Sinn
fiir Taft abgeht, wer dazu geboren fdeint, feinen
Mitmenjdhenn auf die moralijen Hithneraugen
ju treten, ftetd bdie ungefdicteften Dinge jagt
und tut, deffen Anwefenbeit geniigt, um einen
gangen Kreid eingujdiihtern, — dem ift nidht
su belfen. Seiner Umgebung Dbleibt ald eingiges
Mittel, fih von ihm im Berfehr miglih fern
su Dalten, bdenn gegen Tattlojigfeit ,fdmpfen
®btter felbft vergebens”.




146

Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiiv den bduslichen Kreis

Sweiserifer Informationskucs fiie
Inaendfiicforae,

Sn Yusfiihrung ihrer Gedanfen iiber bdie
Craichung der Midden zum Mutterberuf weift
die Referentin, Frau Coradi, den hdheren
Maddhenidulen die Aufgabe ju, den Schiile:
vinnen die eigentlidhe Bildbung fiir den Beruf
ber Frau in der Familie ald Haudfrau und
NMutter zu vermitteln. Um diefe Biele it er=
veidjen, Dediirfe ¢8 bder griindlid) gejdulten
Qehrirvifte. Die Erziehung der Madden zum
Dutterberuf bdiirfe in Jufunft nidht mehr dem
Blinden Zufall d{iberlafjen bleiben. Staat und
®emeinde milffen dag grdfte Jntevejfe bavan
nehmen, an der Griiehung su guten Milttern
mitguwirfen.

Frau SGuggendithl, welde iiber Organifation
und Betrieb von Kindevfrippen referierte, nahm
den Standpunft ein, daf die Griindbung und
Qeitung von Kinderfrippen, (Dauer der Pfleg-
fdhaft von bder fediten Lebendwode ded Sdug-
lingd bi3 zum Sduleintritt) am Dbeften ber
privaten Snitiative iiberlaffen bleiben folf,
mit rege(mdBiger finangieller Unterftitpung durd
bie Behdrden.

Frau Stmpfli-Studer fprad) itber die Ent-
ftebung be3 Sdweizerijdhen Jentral-Krippen=
vereind, feine Bervedhtigung und Notwendigleit,
feine Freunde und Gegner, jowie feine Wirt:
fameeit.

Ueber bdad Thema ,Widdnerinnenfiirjorge
und  Mutterjdupbeftrebungen” jprad Frdulein
Sdyreiber aud Berlin von weitblicender, BHoher
Warte aud, ziindende und {tberzeugende Worte,
bie ein lebendiged und warmed Edpo fanden.
Sie filhrte aus, daf an Stelle der inftinttiven
Dutterjdaft die bewupte Wutterjdaft treten
milffe. Sie {dilberte die Stellung der Wutter,
jowohl Der ebeliden wie der auferehelihen in
unferer ®efellihaft und zeigt davaus die Not=
wenbdigfeit, dag Dder RKinderjdhus, um wirfjam
su jein, beim WMutterjdup Dbeginmen miljfe.
Sie fagte:

Die Liung de3 Problems fann nidht darin
(iegen, Daf man bdie Frau bder Arbeit einfad)
entzieht, fjonbern man muf Ddie WMiglihLeit
fudjen, Wutteridaft und Arbeit 3 vereinigen,
die Frauenarbeit unter Geftdhtdpuntte gu dbringen,
welde die Mutteridaft nidht beeintrddhtigen.

Dasd Arbeitdverbot ofhne die Beibringung von
Mitteln ift fein Sdupverbot. Der Einflup
eined Mutterfdupes, der redizeitig einfeht, eigt
fid in Der befferen Entwidlung ded Kindes.

Mutterjhupfragen find aud) widtige An-
gelegenbeiten ded Manned, niemald bder Frau
allein.  Der Wutterjdup aber foll jowohl bder
legitimen al8 aud) der illegitimen WMutter jugute
fommen.

Solde Tendengen find nidt gerftdrend, jon-
dern im hidhjten Mae aufbauend. Sie ridjten
ein veradyteted, jerjtirted Stitd Familie wieder
empor. Mutter und Kind jollen eine Cinbeit
bleiben. Die Findelhiujer befdrdern die Maffen-
fterblichfeit; an ihre Gtelle trete daber Ddie
Eingelfiirjorge; mneben bder mbdglidhft vajden
Herbeiziehung des Vaterd ded unehelidhen Kindes
fehe man auf mdglidhjt bleibende Crhaltung desd
natiiclidgen Banded zwijden Mutter und Kind.
Dazu aber mufp man endlid) einmal den Begriff
der ,Gefallenen” ausd bden Kodpfen gu bringen
fuden. Die Fiirforge fiir die illegitimen Kinder
muf unter dem ®rundjape betradytet werden:
jum Ridten find wir nidt da!

ad man verlangt, ijt ein erhihted Adhtungs-
gefithl von Geite bes Wanned wnd der Frau
gegenitber dem Kind.

Nidht die illegitime Mutter ift 8, welde
gebeffert werden muf, 8 find unjere Jujtdnbde
und Ginvidtungen. Diefe miiffen wir fo ge-
ftalten, daf die foziale Grundlage gefdaffen ijt,
die jedem jein Unvedit fidert. Die Leitfdpe der
Referentin filir ihre lidhtoollen Ausfithrungen find
folgenbe :

Sedem Kinde ijt jein Anred)t, gefund geboren
au werden, fein nred)t auf bdie miitterlide
Nahrung, Wutterliecbe und Sorgfalt jo weit
alg irgend mbglidh ju gewdhrleiften, fomit jtellen
Kinderjhug und WMutterfdup eng verfniipfte

Probleme dar, dic nur gemeinjam geldft werben
tonnen.

© Der Mutterjdup erfordert forwohl( eine 3wed-
entjpredjende  Einfranfung Dber  weibliden
Grwerbgarbeit auf gefeglihem Wege, ald aud
die nbtige materielle Beihilfe, indbejondere wih-
vend Dder lepten Jeit der Sdmangerjdaft, desd
Wodjenbetted und der NRefonvaledzens. Jm
Jntereffe ded Kinded foll fpeiell die Jeit nad
bem Wodjenbett tunlidhjt ausgedehnt werben.

Die materielle Unterftitpung fjoll nidht auf
bem Wege der Armenpflege, fondern auf dem
Wege gejeplidher BVerfidherung, nidht ald Almofen,
fonbern al8 geredhtfertigte jogiale Fiirforge, bdie
aud) im Qnteveffe ded3 Staated ift, geleiftet
werben.  Werstlidge Hilfe, jowie Hilfe durd) die
Hebamme, WMedifamente, wo nitig Hauspflege
ober Wufnahme in Klinifen, Heimen 20, find
allen unbemittelten Gebdrenden unentgeltlih zu
gewdpren.

Die Verjiderungspflidht fite die MWutteridafta:
fafjen, die Den Kranfenfafjen angugliedern find,
foll auf alle erwerbstitigen Frauen, gleidviel,
00 vereheliht ober unverehelidht, ausgedehnt
werden; ferner auf alle Ehefrauen big jur Hohe
eined Deftimmten Familieneinfommend und neben
dem Berfiderungdswang joll audgiebige Ge-
legenbeit geboten werden jur Selbjtverfiderung
bi3 zu einer Beftimmten Ginfommensgrenze. Die
Fitrforge ift durd) Stillunterftiipungen, Stil-
ftuben, Beratungsjtellen, Mildtiden ufw. u
erglngen.

Der Sdup der illegitimen WMiltter erforbert
neben ben genannten Cinridtungen eine verdnderte
Stellung jowohl im Gefep, ald in der gefeldaft-
lident Anfdyauung. Nur durd) die vorurteil3lofe
Behandlung und Veurteilung fnnen illegitime
Mittter und RKinder aud ifrer gefdhrbeten
Gonberftellung erldft, ju vollwertigen und voll-
nitplien Witgliedern der menjhliden Gefell-
fhaft gemad)t werden. Diefer Wutter|dup
wirft familienerhaltend, nidht familiengerftdrend,
wie oft trvtiimlid) geglaubt wird.

Der Mutterfdup ift Fein ausi@lieRlid das
Proletaviat betreffendes Problem. Die Ber-
befferung ber Rechtajtellung der efelichen WMiitter
ift von Mbten. Ferner gibt e3, o gut wie ein
Problem der ,verjdimten Armut” eriftiert, dag
befondere Sdywierigteiten bietet, aud) ein Problem
der verjddmten illegitimen Mutterjdaft, bdas
gang befondere Aufgaben ftellt. Sein Borhanben-
fein wurde bid vor furgem ignoviert. Hier ift
nidt nur materielle Hilfe von Noten, jondern
bie Tdtigfeit wvbllig frei und verftindnidvoll
denfender Frauen und Wdnner. Nur jolde
vermdgen jened Vevtvauen zu erweden, dad un-
erldBlid) ift, wenn 8 gelingen olf, iiberhaupt
Hilfe gu bringen, Tragbdien abzuwenden.

Der internationale onacef fiie hanswirt-
[aftliden Nuterritt,

der am 29. und 30. September in Freiburg ftattfinden
wird, verdffentlicht foeben dasd neue Programm. Die
Frage de3 haudwirtidhaftlichen Unterrichtd wird in
weitgehender und intevefjanter Weife bHehandelt werden
und gwar unter Gruppierung in vier Wbteilungen:
1. Der heutige Stand ded hauswirtjhaftlichen Unter-
ridhtd und Dder PDHausdhaltungsidulen in den ver:
fchiedenen RLandern. 2. BufammenfeBung bder Lehr-
torper und Organifution der BVildungsdfurfe. 3. Lehr-
fragen. Die Pringipien ded Unterrichtd, Die Pro-
gramme und ihre Anwendung. 4. Algemeine ITrag-
weite und Endgwect ded haudwict{daftlichen Untevrichts.

Ueber dieje Themata liegen bereit3 nicht weniger
al8 65 Referate vor, die fid) heute unter der Dructer-
preffe befinden und bdie jedem Kongrepteilnehmer in
einem hiibjchen Bande zugefandt werden. Die Referate
werden nidht miindlid) wiederholt, joubern nur bder
Distuffion unterftellt werden, wobei jeder Referent
dag erfte BWotum erhilt und ergdngend oder erlduternd
auf feine Arbeit zuriicffommen faun. Die Jeit von
swei Tagen wdre viel ju befchrdntt, um alle Refevate
in extenso angubbren; e3 fteht aber zu hoffen, dap
die Digfuffion um o audgiebiger benupt wird und
mandje bfldrung bringen tann. Die Sprade bded
Rongreffes ift frangdfifh und deutfd). Fiir Ueberfeper
in anbere Spradjen ijt geforgt.

Der Kongrep wird unter Mitwirfung ded Sdyweis.
Gemeinniigigen Frauenvereind unter dem Patronat
der hohen Negievung ded Kantonsd Freiburg abgehalten.
Ghrenprdfivent ift Herr Georged Python, Prdfident
be3 Staatdrated und Grjiehungdvireftor ve3 Kantonsd
Freiburg, Prdfivent Herr Jean Brunhes, Profefjor
der Univerfitdt und Delegierter der Grziehungsdiveftion
Freiburg.

Die Kongrepgebiihr betrigt Fr. 10.—, wofiir
Reduftionen und Erleichterungen in den Hoteld durdy
da3 Quartierbureau erwirtt rourden ; fie gibt dag Redht
gum  Besug famtlier Publifationen, worunter ver
Band mit den Neferaten und die Generalbericht:
exftattung.

nmelbungen und vie Kongrepgedithr nimmt ftets-
fort entgegen : IMme. de Gottrau-Watteville, rue de
I'Hopital, Jreiburg.

Blutarme SchulBinder.

Wie in allen Perioden bded Ffindlidhen und
jugendliden Alters Blutarmut auftveten fann,
jo natiiclid) aud) in Dder Periode des jdhul-
pilidtigen Alters. Derartige RKinder jind trdge,
unaufmerfjam, mitde und abgejpannt, jie jehen

Bleich und jhlecht aus, iGr Appetit ijt vermindert

und ihr Sdlaf unrubig. Wenn bei diefen
Kindern die Sdule aud) nidht die Urfache der
Bleihfudt ift, jo wirkt dod dag Sculleben un-
giinftig auf Diefelbe ein. MNun gibt e8 aber
Formen von Blutavmut, bei denen die Urfache
nidt in dev Blutbildung, fondern in organijdgen
RKrantheiten, in Herz= und Nierentrantheiten zu
fuden ift. Man ift erftaunt, jagt Dr. Unrube
in Dredden, mwie oft dratliderfeits bei Schul-
findern bderartige Affeftionen gefunden werden,
wenn man nur die Kinder griindlid unterfudt.
Bei Hevzfrantheiten handelt ed fidh meift um
Mustelerfranfungen, bdie im Anidhluffe an
Sdarlad), Diphterie und Haldentziindungen ge-
funben werden und bderen Refte oft nod nad
Jahren vorhanden find. Die Scule fann fiir
diefe Srantheiten nur infoweit verantwortli
gemadt werben, al8 fie Vermittlungsjtelle fiir
die anftedenden Rrantheiten bilbet. Neben den
Hergleiben fommen aud) nod) Gejdfleiden in
Betvadht, bdie fidh in abnormer Kleinbeit bder
Oefifge zu erfennen geben. TWahrend Hery-
affeftionen bei Rnaben Hdufiger find alg bei
Weddbdyen, find Nierenfrantheiten Hiufiger bei
Maiddjen.  Wadstumitdrungen fithren fowoh!
bei ®naben wie bei MWadden sur Blutarmut.
Hergmuslelbranfe Kinder find von der Shule
fern su Balten bi8 jur Genejung. Uebermaf
an Musleliibungen ift bei biefen Kindern ver:
pont. Derartige Kinder {ollen nidht dem Turn-
lehrer  anvertvaut werden, fie follen nidyt
fwimmen, radfahren und Tennis jpielen. Denn
bag findlige Hery Dbefipt im allgemeinen nidht
die Rrajt, die ihm jugefdrieben wird, e8 ver-
mag aud) {hmwere Sdddigungen wieder aus-
sugleiden, dagu ift aber friihseitige Behandlung
und Sdonung erforderlid).

Eine nene Ehlatung des Alpdriidens.

Mit Alpdrud begeichnet man einen eigentiimlichen
bedngijtigenden Traumszujtand, ber manche Menfden
beim Ginjchlafen oder vor dem Grmwadyen ju befallen
pilegt. Der Schlafende fithlt fich fajt erdriicft von
einem auf der BVrujt liegenven fdhweren Gegenjtand,
over belajtet von jhwerer Grdmafie. Gr erwadht mit
Ungitgefithl, im Scyweip gebabet, nadydem er vorher
noc) ofterd gefeufst oder laut gefdhrien Bat, fich im
Bett umbergeworfen ober gar aufgefprungen ift. Dap
biefed lpdriicfen, dad friiher und aud) jest nodh ver
Gegenftand mandyerlei Uberglaubend gewefen ift, mit
abnormen  torperliden Juftinden ufammenhingt,
ift ldngft befannt und namentlid) Verdauungsftrungen
werden {don langft al3 Urfadje bejduldigt. Geh. Rat
Rehrer in Heidelberg hat nun neuerdingsd eine neue
Grfldrung fiiv a3 Juftandefommen ded Wlpdriicfens
gegeben, indem er dagjelbe mit einer beftimmten Phaje
deg Berdauungdvorgangd in Jujammenhang bringt,
ndmlid)y mit dem Cintritt des Mageninhalted in den
Darm. Wenn der Mageninhalt in den Ditnnvarm
audgetrieben wird, madyen jich bei mancdjen Menjchen
Gr{dheinungen unangenehmer Wrt geltend, wie Druct
im Magen, Angftgefiihl, Schmerz in ber Herzgegend,
Wtemnot und dhnliched. Gin hiherer Gradp biefer
Gridjeinungen find dad Wlpdriicten und dhwere
Trdume. Beim Einfdhlafen herrfcht oft noch voll=
fommene Rube im Magen, bdie Storungen treten erft
pann auf, wenn die Speifen in den Darm itbertreten,
fo daB beim Aufwadjen infolge eined Traumed die
usdtreibung bereitd begonnen hat und man den An-
fang bed Wustrittsjtadiums und bdamit aud) desd
Traumes nad) dem Schlage der Uhr auf eine Genauigteit
von einer BViertelftunde beftimmen Tann. Perfonen,
weldje an diefen Stdrungen leiden, gibt Prof. Rehrer
den Rat, die Wbendmabhlzeit redht friihseitig, drei bis
vier Stunben vor bdem Schlafengehen, eingunehmen,
oder fpdt su Bett su gehen, fo dap bad Uebergangs:
ftadium bereit3 wvollendet ift. Diefe Perforen follen
sur Wbendmahlzeit nicht viel Speifen und Getrdnte
su fich nehmen, um den Magen nidht anzufiillen. Auch
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ditrfen fie gerade am Abend nur leicht verdaulidye,
nicht in Fett gebratene oder ftarf gewiirste Syeifen,
auferbem Alfohol nur in gang wmdpiger Menge, noch
bejfer gar nicht, su fich nehmen.

Der Einflug unl&ﬁf&? Tee nud Kokao
nuf die Moaentitiakeit,

Um die Wirtamteit unfever iiblichen Getrinte
Qaffee, Rafao und Tee auf die Magenfaftaudjdjeivung
feftzutellen, find in der erperimentell biologifchen Ab-
teilung bved fonigl. Pathologifhen Jnititutd der Ber-
liner Univerfitdt BVerjudhe an Tieven angeftellt wor-
ven, bie gu interefjanten Grgebniffen gefithrt haben.
Nacy einer Mitteilung ded Dv. Pincusfohn in der
,Franffurter Umjchau” fteigert der Raffee die Ab-
fonverung bed Magenfafted in hHhohem Grade. Da
da3 Borhanvenjein einer reichlidhen Menge Magenfaft
fiir den leicyten Ablauf der Verdauung die notwendige
Boraudfegung ijt, fo mup nad) bdiefem Erperiment
ver Genup einer Tajfe Raffee nach veihlichen Mahl-
geiten fehr wobltuend fein, wa3d aud) von den tdg:
lichen Grfabrungen bejtdtigt wird. Der Malztajiee
hat eine dbhnliche, wenn aud) {hwdadere Wirfung.
Der Tee bhingegen fordert Ddie Abjonderung des
Magenfafted nicht, jondern itbt auf fie einen hemmen-
ven Ginflup aus. Die Wirtung ved3 Kafao it eine
verfdhiebene, je nad) feinem Fettgehalt. Die Verfudye
tun dar, dap bdie Abjonverung ded Magenfafted durdy
den Genup von fettarmen Kafao gefteigert wird, und
swar in einem {o hohen ®rade, dap die Wirffamteit
ded RKatao derjenigen ded RKaffeed gleihgeftellt werden
tann. Fettreicher Kafao bat eine viel weniger ver:
bauunggfordernve Wirfung, da dad Fett auf bie

Setretion einen hemmenden Einflup audiibt.

Sprechfaal.

Fragen.

Jun diefer Aubrik Rdnmen nur Jivagen gtuualt-
inem Jnfereffe anf > eflen-
;crmﬂe odber §t¢ﬂ‘¢uoff¢t¥¢u fiud ausgefdloffen.

Sfrage 10000: Gine junge Frau, die im Begriffe
fteht, ihren Haushalt eingurichten, midhte fich bei er-
fahrenen Haudhilterinnen erfundigen, weldjes die nad
jever Ridtung befte BVeleudhtung3art fiiv die Kiicdhe ift.
Sy weip, dap im elterlichen Haufe, wo die Kiidye mit
Saslicht (Slihftrumpf) erhellt wird, die ewige Klage
[;err{cf)t, bap foldje Dampf, Durdjzug und dergleichen
nidht ofhne Nadyteil ertragen Tdnnen, jo da ein fort-
Laufender Wedyjel bon Stritmpfen und Gldfern ftatt-
finben muf, wad die BVeleudhtung bebeutend verteuert.
Durdyzug und Dampf, diefe Feindbe von Striimpfen
und Glafern, {ind aber befonders in fleinern Riichen
faum u vermeiden, und die offenen Gadflammen {ind
audy fein billiged Licht. Wie halten e3 tiichtige Haus-
frauen mit ihrer RKiichenbeleuchtung? Fiir pra tii%e
Unweifungen giitiger Ratgeber dantt jum BVoraus red)t
febe Sunge andmutter in 8,

SJivage 10001: Criftiert irgendwo eine Sammel:
ftelle fiiv dlteve, in ihrer Art unbraudhbar gewordene
Gummifacdjen? Man folte glauben, dap diefer Stoff,
der gegenwdrtig in feiner Derftellung fo teuer ift, ge:
fammelt und wieder vermwendet werben fonnte. €3
wdve intereflant, bieviiber Belehrung befommen zu
fonnen. Gine tm Hausbdienft fparfam gewordene.

Jirage 10002: Gibt e3 ein fidhere3 Crlennungs-
seichen fiiv gefupferte Trauben? Darf diefe Frucht
trop der eventuellen Gefihrlichleit de3 Genufjes, un:
beanftandet wverfauft werben? Fun bdie Gefundheits-
behdrben gar nicht3 in diefer Sadje? Geniigt e3, wenn
die Trauben vor deren' Genup abgefpiilt werden 2

Giue ble thren Ang gern veldlicdh Tvauben
vorfegen mchte, wenn bad gefundheitliche Riftto nidit wive,

Feage 10003 : Jd) horte f. 3. von einer Cinrichtung
veben, vermdge deren die fdmtlichen fid) in dber Riidje
und im Haud ergebenden Adbfallprodbufte vormwegs beim
Rodjen verbrennt werden fdnnen. Kann mir eine freund:
liche Leferin Niheres dariiber jagen? Die Rottiibel, audy
wenn foldje gedectl find, evmweifen fic) dody immer alg
einen dunflen Punft in bder Kiidhe. Fiir giitige Be-
lehrung danft beftend Gine junge Qaudfrau,

Firage 10004 : &8 wive mir auperordentlid) wert-
voll, in nadyftehender Sache die Meinung anbderer zu
horen. Jd) bin durd) die BVermittlung einer Freundin
mit einem Herrn befannt geworden, der Eheabfichten
hat und der mir im allgemeinen gut gefillt. So wie
feine Werhdltniffe mir befannt gegeben f{ind, hat er
durd) verfdjiedene Bertretungen fein anftindiged Aus-
fommen. Gr mddyte aber durd die Heirat in den Stand
gefest werden, ein Ge{dhdft su iibernehmen. Bon mir
befragt, ob er nicht eigene Ungehirige habe, die ihm
sur Geite {tehen fdnnten, erbielt id) ben Ve|djeid, dap
bad {dhon der Fall wdre, dap aber feine Angehibrigen
fliv ihn nicht mebr eriftieven ; fie haben fid) ihm gegen-
iiber unehrenbafter Handlungen {duldbig gemadt, e3
fei baber jeve BVerbindung aufgeldft. Die Sadje gab
mic 3u denfen. Jdh zog JInformationen ein und horte
iitber die Ungehdrigen nur dad Befte, wdhrenddem von
meinem Bewerber Ver{djiedened berichtet wurde, was
er mir verfc)wiegen ober anderd dargeftellt hatte.
fprad) mid)y mun in aller Offenheit zu ihm iiber bie

Sadye aud und fagte ihm, dap ein fold) untlares Ber-
haltni8 mic peinlich wdve; i) fei mid) gewdhnt, iiber
alled mir ein eigened Urteil zu bilden. Ein Wort gab
bad andere und {dhlieplicd) erfldrte der junge Manu,
bap eine Frau fich ununterfucht feiner Unfiht an-
fchliegen miipte. Midy diintt died {flavifd), eines ver-
nunftbegabten Wefend unwiirdig. Warum foll ein Mann
nidht aud) Unrecdht Haben Tonnen? Gr wdre ja bed-
wegen nidyt weniger adhtungdwert, denn irren ift menfd)-
lih. I aber wiirdbe mich vor mir felber jchdmen,
mit dem Beruptfein, ed fei nidht ridhtig, mir ein ab-
fdlliges Wrteil iiber andere aufswingen zu laffen. Jdy
verzichte lieber auf Ddiefe ehelicf')e Berbindung. Deine
Freundin aber bejdhwdrt mid), died niht zu tun, denn
n jever Ehe miiffe die Frau der Anficht bed Maunes
fich fiigen. Filr freundliche Meinung3dduperungen wdare
fehr dantbar Sunge Leferin in B.
Jivage 10005 : Wir find durd) die BVerhdltniffe ge-
ndtigt, unjern Nadymittagstaffee auf 7 Uhr zu vers
{chieben, und und um 4 Uhr mit faltem Zwijdenbrot
su behelfen. Da bdied fiiv meine alte Mutter natiiclidy
nicdht geht, fo hat diefelbe tdglich um 4 Uhr eine Taffe
Qindenbliitentee, wa3 ihr, defjen Fiihlender Wirfung
wegen, befonderd gut befommt. FNun haben wir diefes
Jabr leiver feine Lindenbliiten jammeln Idnnen, und
nun médyte id) erfahrene Haudfrauen um giitigen Rat
bitten, wad8 nun an Stelle derfelben ju gebrauchen
wdre. Scdymwarztee geht nicht, weil zu aufregend. Fiiv
giitigen Rat dantt beftensd Sangitihrige Abonnentin.

Stvage 10006: Jc) befinde midh in einer fehr un-
angenehmen Lage und weip mir nidht barausd gu Helfen.
Guter Rat fonnte mid) von einer {dhweren Sorge er-
[6fen. Jch bin in einer guten Stellung und habe vor
Jabresfrift nad)y bem Tobe der Mutter meine jiingere
Sdywefter ju mir genommen, damit fie etrad lernen
fdnne und unter guter Aufjidht fei. Jh habe damald
viel Audlagen gehabt, um dad Madden mit den ndtigen
Rleibern gu verfehen. €3 war mir aber Ratengahlung
geftattet, da ich) in dem Gefchdft immer verfehrte und
aud) oft in meinen freien bendftunden Hanbarbeiten
fiir bie Firma beforgte in Gegenvedhnung. Bei Leb-
seiten ber Mutter hatte i) alled, wasd id) eriibrigen
fonnte, immer der Mutter gefdhicft und nacdyher forgte
id) fiiv meine Sdywefter, fo daf e8 mir nidht miglid
war, etwad auf die Seite ju legen. Die lepte Feit
war fiir mid) fehr ftreng, da Nebenangeftellte in den
Ferien waren und deren Arbeit mitgetan werden mufte.
Jd batte oft die halbe Nacht su tun und fonnte mid
bedhalb weniger um die Schwefter befiltmmern. Dies
madyte fich) das leihtfinnige junge Ding ju nuse. Sie
batte hinter meinem Ritcfen ein BVerhdltma angelniipft
und ift mit bem Burfdhen fort. Leiber hat fie dem
Sdlimmen nody da3 Alerfhlimmite ugefiigt, indem
fie in dem Gejhdft, mit dem id) in Redynung ftehe,
Waren auf meinen Namen entnommen bhat, bdie ihr
auch in vollem Wertrauen ausdgefolgt wurben. Die
Frau wdre nicht ftreng, fie witrde den Sdjaden mit
miv teilen. Der OGefd)dftsinhaber ift aber in feinem
Born ritdfichtslod, er verlangt, ba ih den gan?en
Sdyaden auf mid) nehme, anfonft ex den Fall rechtlic
anbdngig madje und die Schwefter bei der Heimatge-
meinde vereige. Hat der Mann va3d Redht, mid) auch
fiir den unredhtmdpigen Besug durd) die Schwefter haft-
bar ju madjen und fofortige Bezahlung fiiv alled ju
verlangen 2 Wenn immer moglid mbchte i die @ac?]e
boc) im Guten abmadjen, denn mein guter Name
wiirde ja aud) in den Kot gegogen und meined Vleibens
am Orte, wo id) dod) mein guted Austommen Habe,
wdre nicht mehr. Um die nitige Belehrung bittet

Gine fehr Gedingftigte.

Jirage 10007 : Hat eine freundliche Leferin {dhon
Grfahrungen gemad)t mit dem Wufbewahren von
Mobiliar im Lagerhaud? I fiivdhte ndmlich die Gin-
quartierung von ldftigen Jnfeften. Gine meiner Be-
fannten hat mit dem Trandport thred Mobiliarsd durd)
einen Mibelwagen fo bbfe Erfahrungen gemadyt. Sie
befam Wangen und Schmwabentdfer ind bligblante neue
Hausd und hatte davon fdhweren Verdrup. Diefe G-
fahrung mad)t mid) vorfichtig. Referin in 3,

Frage 10 008: Hat man gur Fithrung einer tleinen
Penfion (Befudjer hherer Schulen) ein Patent oder
behordliche Lewilligung nodtig ? Selbitverftandlich wird
nicht gewirtet; auch wird die Penfion alfoholfrei ge-
fithet.  Fiir freundliche Beantwortung bdiefer Frage
wdre Hergli) dantbar Seferin in 8.

Jivage 10009: Seit einigen Jahren habe id) die
Ralamitat, dap die FenjtersBVorfeer in der Riiche und
im Badevaum, der aud) al3 Gldttesimmer bient, in
verhdltnismdpig fuvger Seit zerfallen; fie gehen aus-
einanber wie Sunder, trogbem in der Wifche dupert
forgfdltig damit verfahren wird. Frither fonnte id)
in ben genanuten Rdumen die gleidhen Vorhdnge eine
Reibe von Jahren benupen. Jept muB ih in Jeit
von einemt Jahr fdhon Neued anjdhaffen. RKiihe und
Baberaum find immer fehr gut geliiftet. RKann mir
jemand auf die Spur ber Urfache verhelfen? Jum
Boraud danft fiir freundliche Belehrung .

Gine fparfame Yausfrau.

Jivage 10010: JId) mddhte erfahrene Frauen um
Rat bitten, wie denn ein Mann zu furieren ift, der
trog aller Liebe und Giite dod) angeheitert heimfommt ?
Jd) bin der Meinung, dap die ewig gepredigte Liebe
und da3 fichabfinden mit dem Wfoholismus der Minner
diefelben nod) verderbt. Haben nicht fhon Mitleferinnen,
wenn Nierenentziindbungen und andere Wlfoholerfrant:
ungen ihre Mdnner aufd RKranfenlager warf, den
LBorwurf horen miiffen: ,Frau, warum haft Du mid)
nidht aufgehalten in wmeinem Berderben 2“ Wiirden
Qefer fo freundlid) fein, und und Frauen begreiflich
madjen, warum fich der ftolze Mann nidht fdhdmt, fich
in einen Buftand bineingutvinfen, vor dem felbft die

liebe: und riidffiht3oolite Frau nur Gfel empfindeis
fann. RKann ein BVater behaupten, er fei ein anftindiger
Mann, wenn “er erwadyfenen Sdhnen in betrunfenem
Buftand vor die Augen tritt? R, B, P.

Jtrage 10011: Jd) habe nad) ben Regepten Schild-
tnedht fterilifiert. Ales ift gqut gelungen mit Rusnahne
ber Siigerbfen, die wafferhart geworden find und ber
Poidverts, bie etwasd jduerlich fhymecten. Fehler im
Gterilifieren find abjolut audge{dylojjen. Wie bewdhren
fidy die Arndtichen Regepte? Sind die mit Butter 2.
fertig gefochten Gemiife nad) dem Wuffochen wirklid
wie frijhe? Hat eine erfahrene RKichin die Giite, midy
und anbvere dariiber ju belehren? Beften Dant

%, 8. B.
Wie focht man den Pilz Jiegen-
Gine Beferin.

SJtvage 10012
bart? Beften Dant

Antworten.

Auf Jivage 9992: Die Kellermauern find gu Enode
be3 Sommerd jzu weiBeln und vor dem Ginbringen
von Objt audgujdywefeln. Jm iibrigen niigt nur dad
fleiige und griindlidye UbTehren und Tten ber Spinnen.
Qn Winbenrdumen find die Wianbe und Biden eben
fo rein u halten al8 in bden bewohnten Jimmern.
Weil den meiften Frauendleuten die Spinnen verhapte
Tiexg find, begnitgt man fid) vielfac) mit dem WbLehren
der Gewebe, wobei man die Spinnen aud dbem Fenfter
fchitttelt. Natiirlid) bringt man die unangenehme Gin-
qartierung auf diefe Weife nicht (08. Jd) bringe basd
Tdten auc) nidht fertig; dagegen ftelle ich den Spinnen
eifrig nad), ndtige fie in eine Fleine Schachtel und gebe
den Gefangenen an einem vom Paufe giemlid) weit
entfernten Ort die Freibeit wieber. Jm Herbjt mup
befonber3 fleipig nadhgefehen werben. Gefchieht dies,
fo hat man im Winter im Hauje Rube vor den Wiber:
wdrtigfeiten. E2

duf Jirage 9992 : Jd) mag e3 nicht glauben, dap
man mit langhaarigen, langitieligen Wifhern nidht
Meifter {iber die Spinnengewebe wird. Man mup
fih nur die Mithe bded taglihen Wegwifchend nidyt
verdriegen lajfen. Fr. M. in B,

Auf Jivage 9993: Der miitterliche Stoly ift in
foldhen Dingen fdhlecht angebracht. MDan findet diefe
findlihe Cinbildbung, von jebermann beacdjtet und
fritifiect u werden, fehr oft bei jungen Leuten, die
nach Aupen mehr gelten wollen al3 fie find, oder denen
ein gemwiffer Reizzuftand der Nerven, der vor andern
um jeden Preid geheim gehalten werden will, die Harm:
lofigfeit gevaubt hat. De3 Baterd Ginfiht hat dasd
eingig wirffame Mittel audgefunden: Stramme Wrbeit
in frembem Haufe, wo die eigenen Leiftungen und der
Gharafter dritt  fiir Sdritt die Wertid)dsung
der. anderen fich exvingen miiffen. Natiiclidy ift diefe
Sdyulung unter Fremden mehr oder wenigér fdywer
im Anfang, o rechtfertigt bad Refultat das gebradyte
Opfer. OGang befonders bag junge Midchen wird
glitcflich fein, wenn e8 biefen Buftand der qualvolen
Unfreibeit entvonnen ift. m,

Auf Jrage 9993 : 3 gibt foldje Fille, die durd)-
aud vor den Nervenarst gehdren. Jn der Regel aber
geht die Shwddye ziemlich leiht von felbft vorbei,
wenn man fie gang unbeadhtet [dpt. Fr. M, in B.

duf S‘WF 9994 : Gleihmdpig %eftrid)eneg, farb-
[ofe3 ‘Parletol ergibt eine fehr praftijde Ladierung
fitr Tdferung von Wanden und Decten, die nidht mit
Delfarbe geftrichen werden. D, 9.

Auf Jrage 9995: Gin wenig Baldriantee be-
rubigt die MNerven, und am meiften Beruhigung finben
Sie wohl bet dem nahen Eintritt ded Winterd, wo
bann die Jnfeften von felber jur Rube fommen. Bis
sum_ nddften Jahre fommt ein andered Spielzeug an
oie Reibe. Fr. Dt in B,

duf Jtvage 9995: €3 {djeint, bap Sie fidh reblich
Miihe gegeben haben, Jhre Ubneigung gegen bie Studien-
objefte von Mann und Kind, zu itberwinden. Nun
follen Jbhre Angehdrigen aud) Jhnen entgegenfommen.
Die Jhnen o unfympatijdje Menagerie {oll unabdnbere
lih tn ein und bemfelben Raum untergebradht fein und
die junge Naturfor{dherin {oll verpflichtet fein, diefen
Raum felbjtdndig in Ordnung zu halten, damit Sie nid)ts
dbamit gu tun haben und bad ,Graufen” nad) und nad
vergeffen tdnnen. PHaben Sie dann Jhre Gemiitdrube
wieder erlangt, fo werden Sie wohl von felbijt beginnen,
fidy im Stillen {d)rittweife um bad Getier su inteveffteren,
fo dap die Gegenfidte wenigitend nicht mehr fo {dhroff
find. D, 9.

Auf Frage 9996: Theovetifh wdre der Eintritt
in einen Turnverein dad gegebene Mittel. J[n ber
Pragid fommt e8 etwa mal vor, dap folche BVeveine
sum Wirtdhausfigen fiithren, oder aud zu iibertriebenem
Sport, mehr ald gur edlen Turnfunjt. Man erfundige
fih alfo genau, wenn man den BVerein audwdhlt.

Fr. M. In B,
© duf Jrage 9996 : Unfer Sohn wurbe von diefer
haplidhen Haltung durch einen Tangturd gebeilt. Na-
tiirlid) habe ich) den Lehrer vorher inftruiert, die Sadye
allgemein ju behandeln und bdie jungen PHerven auf:
merffam zu madyen, wie eine energielofe Haltung die
gange Garriere verderben fonne. Gine Mutter.

Duf Frage 9996: Beraten Sie einen Orthopdden;
aber tun Gie bdied je eher je beffer. Jhr Sohn wird
beftimmte gymnaftijhe Uebungen zu machen und fich
viellei)t einer manuellen Behandlung su untersiehen
haben. Ofne drstlichen Befund iiber die Befdyaffenpeit
be3 Rbrpers fann fein Berfahren angegeben werden.
Die Aufnahme eined dratlihen Vefundes vor BVeginn
der Lebrzeit wiirde vielleiht ergeben haben, dap bdie
betreffende Befdydftigung dem Jiingling nidyt dienlich
war, oder dap er wenigitend gleich von Anfang der
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Qehraeit an, einem vorbeugenden BVerfahren hitte unter-
3ogen werden follen, um die Sidigungen zu fompen-
fieven ober doc) abzufdpwdchen. — b,
Auf Jtrage 9997 : ©3 gibt eine gange Menge von
Qitdrarten. Unter den vielei feien nuv genannt: Nug-,
Deidelbeer-, Johannigbeer-, Brombeer-, Quitten-, Anis-
und Raffeelifor. Jh bdiene Jhnen gern mit diefem
ober jenem Regept, doch fann ver Raum Ffaum fiiv

mehreve berfelben beanfprudyt werden. Wollen Sie
Jhren Wunjch ndbher prdjifieven. . §.

Auf Jrage 9998: E3 ijt gans vedht, wenn dem
Prahlhand entgegengetreten wird, aber e3 ift nidt
notwendig, fid) dedwegen von Kummer plagen 3u
laffen. Soldje Gewohnbeiten fdhleifen fid) unter dem
Spott der Kameraden {dhon ab. Fr. M, in B.

Duf Jirage 9998: Cin Glternpaar mag nod) fo
viele Rinder haben, fo ijt doch) feined gleich wie die
andern.  Jm  allgemeinen Haben faft alle Jungen,
wenn fie febftdndig auf die Gajfe fommen, und fich
ald A B € Sdyiigen fithlen, Neigung zu dex widrigen
Prahlfud)t, weldye durc) die gleichgearteten IMitjdhitler
am fjidjerften audgeftrichen wird, wenn aud) oft auf
ni)t3 weniger ald fanfte Art. Die Mutter mup dabet
bie ,BVolf3jujtiz” nur {deinbar unbetiimmert gewdhren
Lajfen. Eine Beule ift in der Regel von bejter Wirfung.
Klagt dbann der fleine Prahlhansd, o fanu die Mutter
mit Ernjt oder Humor ecfldren, dap dem Prahley eine
Strafe gefund jei. ,IMaulhelven” feien verdchtlicy.
Wenn man bdie Eltern Jhres gedrgerten Gatten be-
fragen fdnnte, o hatten fie vielleicht fiir den Fall ein
verftandbnidvolles Licheln, denn 1hr Junge war feiner
Jeit gang genau fo. D, 9.

Auf Jrage 9999 : Jc) venfe mir dasd junge Mad-
den al38 Kbchin, al3 RKranfenpflegerin, ald RKinder:
pflegerin und al3 pflichtgetrene Mutter und dabei will
mir dad Raudjen fo gar nicht paffen. Jh glaube
aud) nidyt weit fehl zu gehen, wenn auc) dem Ehe-
mann fein junged Weibdjen begehrendwerter erfdjeint,
wenn e8 fid) ded Rauchend enthdlt. Aber eben: der
Beitgeift gebiert mandhe3, von bem bdie Wlten feine
Abnung Hatten, Gine alte Leferin.

Muf Jrage 9999: Jd) gehdre ~aud) zum alten
Sdhlage und finde, dap bdie Thchter nidht rvauchen
follen. ®ang fider bHaben Tochter, denen man ben
Tabaf anviecht, viel weniger Ausficht, fich gut ju ver-
heiraten. gr. M. in B.

IPIDEEHIPPD

IPIDELEOPID &
Stenillefon.

Was der Mensch saet . . .

Roman von Augujt Marxd.
(Fortfegung.)

Fraw Haufen plagiert die Petvolenmlampe mitten
auf diefen Tifd), Sufanne ift jest in threm Lichtiveis;
vad Flammchen geniigt, wm ihrven iippigen PHaar:
fuoten unter dem Reifehut goldige Lidhter aufzufesen.
Wunverhiibfch, elegant und jung, fteht fie da, ein
herzerfreuender nblict fitr ein Mutterauge.

Jhre Mutter dentt tief nady.

LSufanne,” meint fie dann, ,du ftandejt dich doch
mit dem alten Herrn von Heife gut, it dir da nie
ver Wunjd) gefommen, ihn zu bitten ,Erlauben Sie
mivr doc) meinen CEltern mal ein Wortchen u
fchreiben, midy ju erfundigen, wie e8 thnen geht? . .
Gy, id), hab’ dod) die alten Qeute . . .”

Hier fchuneivet tiefe Nithrung Yina'n die Sprache
ab: fie fabrt fich mit ithrem Tafchentuch 1iber die
trocfenen Lippen, bdoc) die vermigen dad legte Wort
nicht hevaudzubringen . . .

Die Antwort, die fie befonumt,
Rube wieder.

SMNein, id) Tam nicht dazu.  Die viele Ablenfung,
bad Yeben in der groen Welt, nahmen mich in An-
fprud). Jch durfte miv den alten Herrn nidt ver-
jtimmen, und wuBte ja aud) nicht, wie ihr 3 auf:
faffen wiirdet, und den Grund meined Fovtgehensd von
euch mocht’ i) dod) nur im dringenditen Notfall auf:
flaven — bda3 wirft du mir nadyfithlen . . . Jm Ges
heimen inteveffierte i)y mich fitv nicht3 jo, wie fitv
bag Yerhdltnid wifdjen Eltern und Rinbern; ich
fragte mid) bHundertmal: wie viel fann wohl auf
beiden Geiten verziehen werden? . . Und aud), wenn
e3 vurd) bie Tat ging, verfudhte ich von meinem Teil
Sdhuld abzutragen. . . Wir waven auf der Reife am

gidt ihv die alte

Ortler in Siidtivrol, Mutter, und e3 war dort fo |

fhom, bap e3 mir fogar nac) gut madyen und tun

ums PHery ward. Jh) dachte viel an did). Spielte
nun Bufall, id) lernte da eine arme Frau fennen —
auc) eine Mutter — die fih und ihr Kind durch)
Holzfdhniserei erndhrte. Dad Kind wav ein unglitct-
liches, nur hHalb verniinftiges Gefchdpf, oft wupte ed
aufzufinben, wad die Fraw mithfam berftelite und ger:
brad) e3, aber nie Sdyldge, oder bharte Worte -
pimmlifche Geduld! . . Der gab id) veichliche Mittel,
um dad Wurm in eine Anftalt zu feuden, wo ed
folche Greting gut haben. Db fie fich dazu ent{chlop,
weip i) nicht, wir veiften daviiber ab . . . nur, id)
wollte wm  Ddeinetwilfen {rgend ciner Nutter etwad
®uted antun; dad Kranfe war eine entfepliche Lajt
fliv fie.”

,Jeh denfe mir, fie wird ed trogdem bei fich be-
halten haben,” entgegnete YLina ernjt.

Fraw von Heife beikt fich auf die Lippen und
sieht ungeduldig die Dbrillantenbefeiste Rette ibres
Lorgnond durd) die Finger. Jhrer Mutter it fchwer
beigutommen, leicht macht fie e8 ihv nicht. Und died
Sdyweigen, wad fid) immer wieder auf fie beide
herabfentt, dritft wie eine fchwere Decte, unter der
fichg faum atmen [dBt, faum denfen . . . Sie hatte
vod) auch) noc) etwad vor, wad fie fiir fich ind Trefjen
fithren 1wollte, um fich die fleine Frau ugdnglidyer
3w machen! Wie dumm, ihr Kopf ift benomumen:
Nidytig, fie wollte ihv danfen fitv den Schild, den fie
ihr damal8 ind Leben mitgadb wnd der ihr vielleicht
bag Leben vettete. Der Herr Schwiegervater madhte
swar Oppofition, aber, wad wupte ev . . . es ift audy
nichts Forcierted davin, wenn fie's tut, etiwad Warmes,
Qebendiged wallt in ihr auf, und treibt jie dazu.

SMutter,” fagt fie in auffdhludhzenden Tonen,
Joenn du alled wiifiteft, wad mid) su div fithet . . .
dbu bift fo abweifend! — Du mupt dich ja audy erjt
an die Sadje gewidhnen, die id) dir exzdhlte, und . . .
iiberrafchend it div mein plogliched Auftaudyen hier
gleidhfalls. @3 ift aud) mbglich, du willft nun {iber:
baupt nidhtd8 mehr von mir wifjen; aber fo jhlecht
bin id) nicht, daB du nicht meinen Dant annehmen
fonnteft. . . . Mutter, an bdem Wbend, eh’ i) von
Haufe ging, famjt du, und wir fpraden von der
Angjt it Leben und du . . erinnevteft mid) an dad
Rindergebet. . . Ein eingiges Mal in meiner Ehe
trieb midy fchrectliched Graulen bdagu, 3 zu fagen
und da . . . i) muf iiber weitered fheigen — allex
Wahridyeinlicdhfeit nady vettete miv ein fleiner duper-
licher Borgang dabei dad Yeben. . . Du braudhft gar
nicht fo grofe, iiberrafchte Wugen zu machen, o8
ftimmt; ich iibertreibe e3 nicht. . .. Lap e3 dod
gelten, Mutter, wenn i) dir heute von Herzen dante.
Jn der Hauptfacdye fam i) vedhalb. Jdy wdr woh!
begraben und vergeffen, ohune dich! Da3 Leben, fag
ih div, dag liebe Reben haft du mir gevettet.”

Sanne halt inne, gang exfhopft von der feelijchen
Grregung und dem anftrengend langen Stehen . . . .
Gine bHalb fcheue, Halb trogige BVerlegenbheit, Sorge,

Da3 Gange wirft wie ein Jwang, aud) tHrperlid
ihrer Mutter nabe zu fommen. Sie folgt ihm, ihre
feidenen Gewdnvder fnijtern leife, indem fie hajtig vor-
wdrtsd ftitegt auf dad Fenjter ju.

Frau Haujen fchiittelt den Kopf ein gang flein
wenig, al3 ihre Tochter eben vom Lebendretten fprach.

»Du bift aud) nod) bdie alte Sanne mit den
Uebertreibungen. Wie follteft du in eine Lage fom:
men, wo bdiv eine Weuperlichfeit betm Beten dad
Qeben vettete, wunderbar vomantifd) miifte dad
sugehen. Da3 Gebet fe (bt freilich, ift wad anderes.
Und dad Leben, ift denn dad o wag Riefengropes ?”

Wenn wihrend ber gangen Untervedung nichts

mit ihrer Tochter litt, fo tut e3 jest der fdhneivende
Sammer in diefer Frage. Sie friftelt und faltet ihre
Hinde mit frampfhafter Energie im Schop, um
niedevzudrdngen, wad ftavfer fein will, al3 eine in
Sabren erworbene dupere Fajjung . . . Jhre elegante
fchlante Tochter fjieht in dem Halbduntel auf fie
nieder ; aud) iber ihr Geficht geht ein Jucfen, alle
Museln und Nerven darin arbeiten.

»Wenn du fommen wollteft, Sanne,” (Gt fich
I endlich die fanfte Stimme bder fleinen Frau ver:
nehuien, ,hatteft du e3 denn nicht aud etwas andevem
beraud tun fdunen, wie aud Dantbarteit? 38 gibt
doc) fo etwad Natitvliches . . .»

Lina Haufend frampfhafjt verfchlungene Hinde
| [Bfen fich, fie ftrectt fie ver Tochter hin.

Grwartung, ein Chaos von Empfinden iibevmannt fie. |

verriet, wad Frau Haufen durcy die Cnutfremdung |

»Warum die Worte, e8 waven {dhon ju viel. Du
hajt zwifchen allem Gliict auch wohl gelitten; fomm,
Sanne, fomm.“

Die beachtet nicht die audgeftrectten Hianve. ,So
eine gute Mutter — ja, ja, gelitten,” flitftert fie ihv
su FiiBen, den Kopf in ihrem Schop vergraben. Die
Spannung  ihre8 Gemiitd [Bjt fich in Trdnenftrdmen,
veren Heftigleit Lina erfdhrectt, und die fie vergebens
g ftauen judyt. ,LaB nur, Mutter,” bettelt Fran
von Heife, ,mir wird dadure) beffer . . .#

Frau Haufen ndtigte ihr [hlielih eine Tajje
ftarfen Tee auf und vermodhte jie, fich auf dem Sofa
niederzulegen. Sannen fielen bie verweinten Augen
su. Sie mochte ein Stitndchen gefchlummert haben, ald
drauen haftig bad Entree aufgefchlofien wurve. Gine
drdhnende Stimme rief in den Flur hinein: ,Lining,
mihn Qetwing, hew it nich jeggt? Wo i3 de Dirm,
dat ofl leiw, [itt Dirning 2*

Die Stubentiiv flog auf, Sanne jdrecdte Hod)
wnd vieb fich) die Wugen, viefig breit in einem falten:
veichen Haveloct, jtand ihr Vater vor ihr. Gr fabh
unverdndert aud, febhr frifd), und lachte iiber dad
gange Geficht. Lina fam hinterher, einige Bettlafen
iiber pem Avm.

Walter Haufen rip feine Tochter an fic, driictte
ibren Kopf gegen feine Brujt, tiipte, ftreidelte fie und
vief Ddabei wnaufhdrlich: ,Hew id’t nic feggt, fe
tiimmt wedver an Hug 2

Dann fprudelte er ein Halbes Dugend Fragen
auf einmal Hervor! Ward 3u Ende mit denen in
Berlin, vip fie thnen aus, der Kerl Hatte fie doch) nidt
etwa unglitflid)y gemadyt? Ober fdjictte der alte
Knopf, der Schwiegervater, fie? Nun blieb fie dod
ein fiiv allemal? Sanne fand zwifdyen feinen auf:
gevegten Heven faum Jeit, gu einelnen Worten, ja,
nein . . . e3 paffierte etwas, was fie ihred damaligen
Berjprechensd entband, — ihr Mann lag weit weg
franf, an den braudyte fie fich nicht u fehren: fie war
frei, und benupte bad mnatiiclidh, um u ihuen u
fommen, — wollten fie fie haben, blieb fie gang bei
ibnen. Lina ldcdhelte dagu in ihrer jtillen Weife, der
grofe, ftavte Mann aber gebdrdete fic) wie ein Kind
vor Freude. Und ob . . und ob . . felbjtredend. Sie
waren jet aud dem Plbterfram rausd .. . jie wiird’

fich wundern, fein und gut follt fie’s haben. Was
war dennt mit dem Heven Gemahl pajfiert? IWohl
auch) ein bidchen ausgeglitfcht, — mwas? ... Der

Alte wav nett zu ihr? Na Wunder, warum aud
nicht? . . . Wie gut ihr dad liep — wie famos!

Sie mupte vor ihm bin und her gehen, ev be-
wunbderte in naivjter Weife ihre fchdne, frauenhaft
erbliifte Sejtalt, ihre brillantenbefeste RKette, bdie
prichtigen Ringe auf ihren forgfam gepflegten Hanven.
Gr evwdfhnte feinen Ton {iber ihr damaliged Fort-
geben, jie war wieder da, hiibfd), elegant, anfdjeinend
glitctlich), wnd jie wollte von nun an bei ihnen
bleiben. Sein Haupttriumph, in dem beliebten Platt
bervorgebradyt, war wieder und wieder: ,JcE herowt
wetten, — icf herwt tmmer feggt, fe Eiimmt wedder
an Hud.”

Ploglich drehte er fich su Lina um.
ting, wat baft du feggt?”
Hand auf die Schulter.

Sie fah ihn an, um ihren PVhund Fuctt ed ein
wenig, da nahm er fie in den einen Arm, in den
andern bie wiedererlangte Todjter, wie er 8 friiher
aud) gern madyte, und Dbettelte gang dngjtlicy ,Nu
man blof biitt nicd) de Fritd verdarmwen — nu loat't
man finn, loat’t man all finn.”

Lina Haufen nahm fid) in ver Stunde gleidh vor:
iy behalte fiir mid), wa8 Sanne mir eben anver:
traute; da ihm ihv ecinfached Wiederfehen geniigt,
mag er die Freude haben, obhne ben Schatten darvauj.
Miv wird ev bleiben — immer.

Walter Haufen erzdbhlte nun ausdfiihrlid), wie er
am Schwan vovbeifubr und ihn die Wirtin anvief:
JHere Haufen, wo Sie'd Chaifechen haben, nehmen
Sie doch) gleic) dad Gepdact von Jhrem BVefudy mit.”
Gr wunderte fich, Befud)! Grobe’s waren dod) nur
da gewefen. Die Stritbing befchrieb, e junge blonde
Daw’, hil'fdyen ftaatfd). Wer fonnt e3 fein? Da-
fielen ihm zufdllig vie Schilderchen an ihrer Bagage
auf. &. v. H. Verlin. Na, Dunner-Liichting, wie er
bie Dinger auf den Wagen werfen liep und bHer:
farriolte, wufpte ev felbft nicht.

(Fortfesung folgt.)

#Ol0 Mut-
G legte ihr die fchmwere

Slalalas

Cacao Suchard

SSSES

Budydruderei Merfur, St. Gallen.




St. Ballen

Beilage 3u Xr. 37 der Schwetzer Srauen-Jeitung.

BriefRaften Ser Redaktion.

Jirau A, T. in A. Die Herftellung Fiinjtlicher
Gier ift wirfli) Tatfache geworden, man hat fidh) mit
Shuen nidht blod einen Spap u madhen erlaubt. Die
in England beftehende Fabrit foll bereitd ftart be-
fchdftigt fein. Dasd Verfahren ift aud) fein Seheimnis.
Dad Gelbe wird aus Weizen und Stdarfemehl her-
geftellt, sum Giwei braudht man dag Albumin. Dad
feine, wiverftanddfibige Hdutchen, welched bdie Ei-
fliiffigfeit umichliet, wird mit Gelatine hergeftelt. Die
Cchale bejteht aud Ralf und Gelatine. Bei dber Her=
ftellung wird dem Gigelb juerft bdie Form gegeben,
bann bringt man e8 zum Gevinnen, better e3 in
Wlbumin und durd) Rotation wird dem Ei die iiblidye
Form gegeben. Man fann die finjtlichen Eier aber
nur gum Hartfochen gebraudhen und ald foldhe miiffen

\

biefer Borzug teilweife genommen. Die Chemie ijt
eben bie grofte Wohltdterin, aber aud) bie gropte
Feindin der RKiiche.

2. 3. €3 ift nidht leiht zu denfen, dap die
menfchliche Gefellfchaft fich indtiinftig einmal fo werde
organifieren Iaffen, daB ein jeder fein Qeben werde
nad)y Wunfd) und BVebdlivfen einvichten fonnen, obhne
babei der freiwilligen oder bezahlten Dienjte Anberer
3w bediirfen. Wir middhten ein foldhed Leben nidyt
Fortfchritt nennen, e8 wdre nicht mehr lebendwert.
a8 einzig Schvne bleibt ja doch), Anderen zu niisen,
ibnen dienen und Freude madjen finnen. @i jelbijt
etwad verfagen diirfen, um ben WAnbderen einen Genup
su bereiten, bad bietet bod) gevade die hichfte innere
Befriedigung. Wie dde unbd fdjal mwiirde dasd Leben
fein, wenn diefe ideale Seite ihm genommen wdre.

Anjufriedene in 3. Berubigen Sie fid) mit dem

alled lefen, wad3 Sie jest fo brenmend su horven
witnfchen. Die unerldpliche Pilicht gebietet Jhnen,
der Beranftaltung fern ju bleiben, alfo miijfen Sie
fich) guterdingd damit abfinben, bie ,prominenten”
Perfonlicheeiten nicht u fehen und wirflich su horven,
fonbern f{ie nachher zu lefen und etwa aud) im Bild
betrachten ju fonnen. €3 ift aud) nidyt alled lauteres,
gediegened Gold, wad Dbei foldhen Jufammentiinften
sutage gefordert wird, fondern aud) ba ift dag Gold
im eftein eingebettet, bad beifeite gefd)afit werben
muf. IMit Dingen, bdie abfolut nicht zu dndern {ind,
finbet man fich) am beften mbglichit rafch) ab und ldbt
fich dadburd) die gute Laune nicht verderben.

Fran J. €. in Sd. Die RKinver miiffen mdg-
lidft frithseitig daran gewbdhnt werben, ihre tdrper-
lichen Berrichtungen zu fontrolieren. Doppelt ndtig
ift vied, wenn bdie Mutter 3. B. gefdhdftlich fehr in
Anfpruc) genommen ift und nicht geniigend Zeit hat,

13. September 1908

fie aud verfauft werden.
Gt immer gang befonders,
wetden fonune.

Big jeht |hite man dasd
weil e8 nidht verfitljcht
Qept ift aud) diefem Nabhrungdmittel

Gedanfen, dap heutzutage die Prefle alled Wiffens-
werte dem Publifum vermittelt. €3 braud)t nur
furze Jeit Geduld und Sie fdunen daheim gemdchlich

‘Dan freundlichen Offertgebarn diene
zur Ndchricht, dass ich passendes
E t habe.

Chiffre F V 850.

Gelegenheit

das Kochen zu erlernen.
861] In einem grossen Sanalorium
(nicht Lungensanatorium) konnen so-
fort 2—3 gesunde, arbeilsfrendige
Madchen eintreten zu einem liichtigen
Chef, wo sie dasgew. Kochen, Kranken-
kiiche und vegetarische Kiiche lernen
kénnen. Mdssiges Lehrgeld, das ev.
auf gute Empfehlungen hin erlassen
wird. Anmeldungen mit Angabe des
Alters, der Schulbildung, Auskunft
itber die Familie und Charakter durch
Pfarramt oder andere Seite befordert
unter Chiffre L 3553 6 die Annoncen-
Exped. Haasenstein & Yogler, St. Callen.

(863

Alcool de Menthe

gleichzeitig bestens bewihrt bei

trager Verdauung
Mageudviicken, Blzhungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nur echt in Originalflacons mit d.
Namen Ricqlés.

HORS CONCOURS
membre du Jury Paris1900.

'Uberall erhiiltlich.

Fort

mit den Lotterielosen. Schaffen Sie sich
gesetzlich gestattete 857

Primien-Qhligationen

an, bei denen der Einsatz nie ver-
loren ist, da jede solche Obligation
einen Schuldschein v. Staaten, Stadten,
Korporationen bildet und im ungiin-
stigsten Falle mit dem Nennwert, der
fast immer grosser als der Einsatz ist,
gezogen werden muss. Ausserdem wer-
den Haupttreffer v. Fr. 600,000, 300,000,
250,000, 100,000, 50,000, 25,000, 10,000,
8000 etc. etc. ausbezahlt.
Jeden Monat Ziehungen.
Leichtfassliche und ausfiihrliche
Prospekte versenden auf Verlangen an
jedermann gratis und franko die

Bank fiir Priimienobligationen Bern

14 Museumstrasse 14.

Was brauche ich fiir meine Schuhe ?

yay] (X 76 H)

von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen.

felber Ronfrolle gu iiben.
Besiehung ift ein gutes Stiid Gefundheitdpflege, dasd
fchon fdhmwered Leiven verbiitet Hat.

Gute Gewdhnung in diefer

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich. 359

_DEVILIARS

JWF~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "9

as Inserat No. 792 ist
IWF— erledigt. g

(864

Y\\ i » :

Brennessel-Haarwasser

(Spir. urticae compositus)
835] beseitigt, zweimal per Woche
direkt den Haarboden damit einge-
rieben, alle Unreinigkeiten der Kopf-
haut, besonders die so gefiirchteten
Filzwucherungen, u. erzeugt lippigen
Haarwuchs. Flasche a Fr. 1.50 ver-
sendet gegen Nachnahme (Uz 14253 ¢ n)

fronenapotheke und Droguerie Rorschach

835] Bodanplatz.

Garten am See.
Prospekt.

860] Wegen Wegzug ist eine nur
einigemal gebrauchte

Rarin-Waschmasching

billig zu verkaufen.

859] Griindliche praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten, wissen-
Programme gratis. (H 4901 Z)
Zimmer mit Balkon. Grosse Terrasse mit brillanter
Prospekte stehen gerne zu Diensten. L. & F. Kunz.
847] Neu, modern, komfortabel. Freie Aussicht. Bider.
ob Moudon (Schweiz)
nung des Winterkurses: 1. November. Beste Referenzen.
an der elektr. Bahn Stansstad-Engelberg gelegen. (788
il b e
v Kurhaus Passugy .
i M.
Fiir Herbstkuren vorziiglich geeignet.
therapie. Elektrische Bader. [659
Rosalin
Schachtel, 1 Jahr reichend, & Fr. 4.50 diskret versendet
esee -
| Fiiv 6.50 Frauken
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke

[ 1) o [ 4
T Gchterhildungsanstalt 8oss-Jegher
schaftlichen Fichern, hauptsiichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen, Musik,
A0Carno. ;.. _
Aussicht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.
Herbstaufenthalt in Weggis vieraiis
Vierwaldslitlersee
Pension von Fr. 5.50 an. J. Stalder.
844] Besonders griindlicher Unterricht des Franzosischen und Englischen.
(H 25,140 L) Mme. Pache-Cornaz.
Rurhaus Schweizerhaus! 2. i 0 ie:
von
Saison Mai bis Oktober. Vom 1. September an reduzierte Preise.
Elektr. Korridor- und Zimmerheizung. Finf Heilquellen
Prospekte und ndhere Auskunft durch
gibt gofort natiirlioh rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke
Gesetzlich geschiitzt. 563] gegen Nachnahme
versenden franko gegen Nachnahme
der feinsten Toilette-Seifen). |862

(1
Gegriindet 1880. ZUIRICH V. Tolephon 665.
Kochen etc. Auswahl der Ficher freigestellt. 14 Fachlehrer und Lehrerinnen.
in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage. Schone
Sehr guté, reichliche Kiiche. Pensionspreis von Fr.5.— an. (Za 2820 g) (852
A . .
Hotel & Pension Nafional -
[ 1] (4
ochiier-Jusuit vnapeites
Musik. Zuschneiden. Nihen. Biigeln. Kochen. — Sehr gesunde Lage. Eroff-
Wolfenschiessen, A o
olfenschiessen, Nidwalden (Schweiz)
Lage. Pensionspr. 5 Fr.
Chur.
Subalpine Lage. — Mildes Klima. — Angenehmer Aufenthalt.
(Natron- und Eisensduerlinge). Stahl-, Sol- und Kohlensdurebider. Hydro-
Die Direktion: A. Brenn. Kurarzt: Dr. J. Scarpatetti, wohnt im Hause.
Garantiert unsichtbare, unschidliche Anwendung.
Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich IV.
btto. 5 Ho. ff. Toilette-Abfall-Seifen
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

¥rau Leder, Rapperswil.

Berfandlhyaus

Wilh. Gri
Ziirich

¢ Trittligaffe 4

Hnr gavantievt
Folide Ware.

JUnpry. Batalog
gratid und franfo
enth. 400 Axrtifel 3. B.

(o 7931 ®7)

. Fr.
erbeltetid)ul)g_, ftart . 7,80
Manns - SHhuiivitiefel
febr ftart. . . ..
Manns - Sdniirvftiefel
elegant mit Rappen 9.40
Froven-Pantoffeln . 2.—
Frauen - Sdynitrftiefel
febr ftaxt . . . . .
Frauen -Sdhuiirjtiefel
elegant mit Rappen . 7.20
Knaben: und Todters
jupe Ro. 26—29 .,4.20
Mo. 30—35 . 5,20
Berfand gegen Nadnahme.”
Streng reelle Bedienung.
Franto Wmtaufdy bet
RNidjtpafien.
Gegr. 1880.

9. —

[ove

Hochglanzfett

ist wasserbestandig.




Schweizer Frauen.Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

Eifrige Leferin in ®. BVegangene Fehler tn dev
Cebendrechnung laffen fich nie mebhr ganj forrigieren,
weil man bad einmal Gefdhehene nicht mehr un-
gefdhehen machen tann. Dag dhliet aber feinedweqs
aug, dap aud bem ernften und unentwegten Streben
nach Berbejferung bdes irrtiimlich Gefchehenen doch
wieder etwad an fid) Guted entjtehen fann. Nur ijt
e3 etwad andered, al8 bet ridjtiger Grundlage hdtte
werben fonnen.

an den RKindern nidht Hevzensdfadye ijt, die werden nur
mit {dhymerzlichem EGmpfinden, wenn nicht mit Bittevteit
berjenigen gebenfen, die fie wm ded ficheren Erwerbes
willen in eine falfche Babhn gedrdngt, ihnen dag jrioh-
liche Streben unterbunden, bdie feelifchen Flitgel ge:
tnidt Haben.

Fiel, 3. G. in A, Wenden Sie fih an das be-
treffende Konjulat und legen Sie die Scriftitiicte bei

madpig ift e3, wenn Sie bad Gefuch dburch eine Amts:
perfon abfenden laffen.

Ssere 2. 2. in 2. Jbhv freundliches Entgegen:
fomnien ift jehr verdanfendwert, doch fdnnten wir nur
davon Gebraud) madjen, wenn Sie bdie Juitialen
Shrer Unterfdhrift zum vollen Namen ergdngen.

und Sie werden die bejte Wegleitung erhalten. Jwect:

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Seferin in A, Nocd) nie hat der Qehrerberuf
dtonomifd) fo gute Chancen geboten, al8 eben jeht.
Weber ber Lehrer nod) die Lehrerin braudyt nach dem
abjolvierten Seminarjtubium lange u vifarifieren. €3
beit aber ein {djwere3 Unrecht begehen, jowohl an
der Jugend al8 aud) an der betreffenden Eiinftigen
ehrivaft felbft, wenn man nur ausd dem finansiellen
®rund allein diefen widytigen Beruf ermdphlt. - G8
findb dod) gan andere Gefichtdpunfte ind Auge 3u
faffen.  Gin  beruflid)y unbefriedigter Lehrer, eine
Lehrerin, benen die Bildung der Jugend, das Avbeiten

wina . ygieniens™
- Biigelpasta &+

ie stafkeﬂ Jhre Gefundheit, twenn

Sie fiir regelmadpige
tdgliche Leibesdifuung durch) Gebrauch
der echten Apothefer Richard Brandts
Schweizerpillen forgen, da durd) Ver-
ftopfung die verfchievenften, Hichit un
angenehmen Stivungen, wie Kopfjdhymerzen, Druct in
der Magengegend, Aufftopen, ppetitlofigteit, Schvin-
vel, Ungitgefithl, Hamorrhoiden 2c. eintreten. Schachtel
,mit weiBem Kreuz im voten Felde und den Namens-
sug Ridy Brandt” zu Fr. 1.25 in den Apotheten. [se

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.39. [**

Neu!

Praktisch!

Gesetzl. geschiitzt.

sensationelle Erfindung, womit den Stoffen das A
verliehen wird.

Unentbehrlich fiir Tisch=, Bett-, Toilettewiische, weiche (nicht zu stiir-
kende) Hemden, sy Braut tattung weisse, sowie farbige
Leinen- od. Baumwollanziige, Vitragen, Vorhiinge, Spitzen, Schleier

usw. (W 4963) (781
H H €€ macht das Gewebe konsistent und ausser-
,,Hygle“lcus ordentlich geschmeidig, #hnlich wie Samt;
W dem Baumwollstoff verleiht er das schonme Aussehen des Holldndisch-Leinens.
Stets von gleich grosser Wirksamkeit fiir alle Gewebe, ob aus Leinen, Baum-

} wolle, Schafwolle oder Seide. Wirkt desintfizierend!?

Kochtapf , Tip-Top*

Ueberkochen von Milch, sowie
jegliches Anbrennen von Speisen
ausgeschlossen. 862

Einf. Handhabg., kein kompliz.
Apparat.,, kein Uebergehen der
Speisen mehr, Bed. Feuerersparn.
(Hdnzende Zeugn. v. staatl. An-
stalten, Privaten etc. Erhidltl in
bess. Haushaltungsgeschift., w)
nicht, direkt von V. Ehrsam-
Jetzer, Paulstr. 12a, Ziirich V.

Prospekte und Zeugnisse gratis und franko.

In allen Droguerie- und #hnlichen Geschiiften erhiltlich.

J | Chiozza & Co., Cervignano cistetans).

Vertreter auf grosseren Platzen gesucht.

Beck’sWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Strumpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht cin. Gebrauchsanwei-
sung bei jedem Stiick, Ueberall zu haben. [705

Schutzmarke.

Bei allen Erkrankungen

welche auf mangelhafte Blutbildung zuriickzufiihren sind,

leistet Sanguisat ,,Richter¢ hervorragende Dienste.

Ein Versuch wird sie von der Wirksamkeit und Giite des

Priparates rasch iiberzeugen. Preis per Flasche Fr. 3.75.
Zu haben in den Apotheken.

(622

Serner-
Seinwand

661] zu Leintiichern, Tisohtiichern, Ser-
vietten, Hand-, Wasch- u. Kiichentiichern
etc , bemustert, direkt an Private und

liefert jedes Metermass zu Fabrik- CACAO G Bo OTES % -
preisen , ©
Hans Hiirzeler R Aaity -
Langenthal (Kt. Bern). EXHT HO_LL NDISKH. * — o
ABRIK:WESTZAA %\?n Hauptniederlage Fir JidilS
HOLLAND - _ SCTHWEIZ 55

egrandet 1825 COCHIUS &#C°% BASE]

FEINST GEROSTETES
WEIZENMEHL

garantlert ohne jede Belmischung
~ Marke 0. F. fur Suppen und Saucen

{WF~ Verlangen Sie H
unsern neuen Katalog G ra t 1S

mit 1200 photogr. Abbildungen iiber garantierte

Uhrew-, Gold- und Silherwaren

A. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
bel der Hofkirche.

Bleichsucht.

Hiemit bezeuge Ihnen, dass
ich iiber 4 Jahre an Bleichsucht

litt und meiner Arbeit nicht
mehr vorstehen konnte. Ihre
Mittel aber haben mich in er-
staunenswerter kurzer Zeit vol-
lig kuriert. Meine Gesichtsfarbe
wechselte mit jugendl. Frische,
der Appetit stellte sich wieder
ein, die Kopfschmerzen und das
Frosteln verschwanden, und so
erfreue ich mich jetzt der voll-
sten Gesundheit. (K 8265-1)
390)] Antonie Karrer.
Die Echtheit vorsteh. Unter-
schritt der A. Karrer, Eigol-
tingen, bezeugt den 3. Jan. 1903
Das Biirgermeisteramt Kunzer.
Adresse:
J. Schmid, Arzt, Bellevue
Herisau.

693

“

rdie Eautplf{ggie).e:_"offm'

IEDRICH STainFels, ZORICH.

— Berner Halblein
starkster naturwollener Kieiderstoff for Manner u. Knahen
Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
‘bciutjichem, bemustert Walter Gygax,

Undbertreffliches
Volksnahrungsmittel
dus der
Ersten Schweizer. Mehlrdsterei
WILDEGG (Aargau

In allen Handlungen erhiltlich.

1 1 1 1
Reine, fische ingied-Dutter
liefert gut und billig 1529
Otto Amstad in Beckenried, Unferwalien.
»Otto“ ist fiir die Adresse notwendig.

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

Fabrikant, Bileienbach, Kt. Bern. [418

(groo1 O) [c0¥




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Sunlight-Seife

bildet einen vollfommenen Erfap fiiv die NRafenbleidhe und

madyt fhadliche Sutaten und {dharfe Wajdymittel, wie Sobda,

Terpentin, Salmiaf und Petvol iiberfliiffig. Bliitemweife Rein=

feit und tojtliche Frijche dev Wifche entziicten die Herzen aller

Hausfrauen, welde nur allein Sunlight-Seife verwenden. Man
weife Nadjahuungen zuriic!

VoL

<Cmn3>
%

Raffee

empfiehlt sich selbst!

Ueberall erhiltlich.

Lauber=Biihler, Kaffee-Gross-Rosterei, Luzern.

851] Versende noch wie seit mehr als
30 Jahren echten, selbstgeernteten

© Lau Biih ’ Bienenhonig
- ﬂ .
’ a b er le rs 1. La Rosa-Alpenbienenhonig
@ (26 0y & Fr. 8.80 per Kilo.
geIOSteter 2. Poschiavotalhonig a Fr. 2.50

per Kilo Von 10 Kilo an franko.
Johs. Michael, Plarrer in Poschiavo.

407] (P66011)

4

(846

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

R R R R R R R e R S

Bonbons

nubertroffen

Sohinet%

: Biscuits

beliebteste Marke

Q%W Waffeln

hochfeiner Dessert

A.Schneblis S6hne,Baden.

cf9

(Zym12 0)

Magen- und Nervenleidende |

ist der

& Feigenkaffee ¥
783] ganz besonders zu empfehlen.

Gestinder noch u. angenehmer als Malzkaffee
ist Feigenkaffee auch als Kaffee=Zusatz vorzuziehen.
Tadelloses und garantiert reines Fabrikat
der

HELVETIA LANGENTHAL.

[ ~T]

Jur

Bergmann’s
Lilienmilch-
Scife

von Bergmann & C°Ziirich.

istuniibertroffen fiir die Hautpflege verleiht
einenschonen,reinen,zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen undalle Rautunreinigkeiten.

Nur echt in nebenstehender Packung.

. MARKE:
Zwei Bergmanner

(¢ 'S
/ Sggllﬂgl;:-‘rérpennn.
| Waschpulver

Waschpulver , Blanca® ich sehr verelre,

’S macht nicht nue die Wiische wie Schnee so weiss,
Ieh fand drinn ein Messerchen, dann eine Scheere,
So lohnet es doppelt den hiiuslichen Fleiss.  (sos

A

Chem, Waschanstalt und Kioiderddnnare

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister
709] Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche.
Prompte sorgfiltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. &8 Gratis~-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

" Dr. med. Bivcher-Senner

liber die alkoholfreien Weine Meilen.

574] Dr. M. Bircher-Benner in Zirich schreibt: Ich konstatiere, dass
Alkoholfreie Weine von Meilen nicht nur ein durststillendes Getrink,
sondern cin vorziigliches Nahrungsmittel sind, das vom Siuglings- bis
zum Greisenalter vorziiglich ausgenutzt und vertragen wird. Ich verwende
| Thre alkoholfreien Trauben- und Obstweine seit Jahren bei allen Krank-
heiten bei jedem Alter als durststillendes Getriink und als Kranken-
nahrung, und habe dabei nur ginstige Erfahrungen gemacht.

A A A

Leinene Vorhange

in kiinstlerischer Ausfiihrg. empfehlen

Guex-Schaeppi & Co., Winterthur

—=— Abbildungen und Pereislisten gratis und franko., —=
[753
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Schwichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende KKindewr, sowie
blutarme, sich matt fihlende und NOPVOS@, iberarbeitete, leicht erregbare, miide, frithzeitig
erschopfte JEPwachsSene gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg :

, lommels Jaematogen

Der Appetit erwacht, die geistigen und
korperlichen Kriifte werden rasch gehoben,
das Gesamt-~Nervensystem gestirkt.

Nachstehend einige arztliche Gutachten tber Erfolge mit Dr. Hommel's Haematogen als Kraftigungsmittel

bei Blutarmut, Bleichsucht etc.

yMit Dr. Hommels Haematogen habe ich hauptsichlich bei
schwiichlichen, blutarmen Frauen und Kindern ausgezeichnete Er-
folge gesehen. Die appetitanregende Wirkung desselben ist ganz
auffallend. Es ist entschieden ein ganz vorziigliches und der lei-
denden Menschheit sehr zu empfehlendes Priparat.“
(Dr. med. Liebert, Leipzig.)

,2Hommels Haematogen habe ich bei Bleichsucht und Blutarmut
stets mit iiberraschendem Erfolge angewandt. Dasselbe hat sich
auch in meiner Praxis bei Rekonvaleszenten als vorziigliches, appetit-
anregendes Mittel bewihrt.“

(Dr. med. G. Heddenhausen, Langenhagen b. Hannover.)

»,Bei blutarmen Kindern hat Ihr Hommels Haematogen einen
geradezu frappant giinstigen Einfluss auf die Allgemeinbeschaffen-
heit der kleinen Patienten ausgeiibt.®

(Dr. med F. Hausch, Lauban i. Schl.)

,Teile Thnen mit, dass ich seit Jahren Hommels Haematogen in
Fillen von Bleichsucht, Blutarmut, Tuberkulose, Rachitis etc. mit
grossem Erfolge anwende.“ (Dr. med. E. Rosner, Tost i. Schl)

»,Mit Hommels Haematogen habe ich bei einem blutarmen 8-
jéhrigen und einem 10-jihrigen, in Rekonvaleszenz sich befindenden
Kinde gliinzende Erfolge gehabt. Bei beiden stellte sich in kiir-
zester Zeit guter anhaltender Appetit ein, so dass die leidige hart-
nickige kbrpe:,e Schwiche zusehends schwand.“

’ (Dr. med. R. Kriber, Knauthain i. S.)

,2Hommels Haematogen wandte ich bei einem 10-jahrigen Mad-
chen an, das an starker Blutarmut und beginnender Tuberkulose
(rechtsseitigem Spitzenkatarrh) litt. Das Kind konnte nicht mehr
gehen. Jetzt, nach lingerem Gebrauch des Priparates, fithlt es sich
wieder ganz wohl und besucht die Schule.”

(Dr. med. F. Télle, Flieden, Hess.-N.)

»Teile Thnen mit, dass ich Hommels Haematogen schon seit 5
Jahren sehr viel verschreibe und bei bleichsiichtigen Midchen, so-
wie blutarmen Frauen besonders eklatante Erfolge
erzielt habe. Einem 3-monatlichen Kinde, das total
herunter war, kaum Leben hatte, habe ich das Pri-
parat erst tropfenweise, dann '/» theeloffelweise ge-
geben und es wieder hoch gebracht.®

(Dr. med. W. Millies, Quickborn, Holstein.)

»Teile Thnen mit, dass ich bei einer 20-jéhrigen
Patientin, die an starker Blutarmut litt, nach Ver-
brauch von nur zwei Flaschen Hommels Haematogen
grossartigen Erfolg gesehen habe.®

(Dr. med. Ed. Brzozowski, Bischofswerda.)

wlch teile ihnen mit, dass Hommels Haematogen
in allen Fillen, wo ich es angewandt habe, haupt-

Warnung vor Falschung!

Verkauf in Apotheken
539] und Droguerien.

sichlich aber bei Bleichsucht junger Midchen, sich ausgezeichnet
bewihrt hat.“
(Pr. med. Gabriel Matrai, Oberarzt, Budapest.)

ynHommels Haematogen habe ich in 10—12 Fillen von Bleichsucht
oei Frauen, und zwar wo andere Priparate erfolglos waren, mit dem
besten Erfolge verordnet. Eine junge Frau von 32 Jahren, die
immer schwach und bleich war, hat nach 4 Flaschen 6 Kilo und
nach 10 Flaschen schon 10 Kilo zugenommen.“
(Dr. med. Schaffer, Mezi-Kadacshaza, Ung.)

»lch habe Haematogen Hommel bei einer, infolge lang anhal-
tendem Nasenbluten entstandener schweren Blutarmut mit vorziig-
lichem Erfolge verordnet. Der Kranke erholte sich in iiberraschend
kurzer Zeit wieder vollstdndig.“

(Dr. med. Jos. Weinitschke, Giinserndort.)

,Hommels Haematogen ist fiir mich ein souverines Mittel. Er-"

wihnen mdchte ich besonders einen Fall: Ein Arbeiter hatte das
Riickgrat gebrochen; es traten die allmiligen Folge-Erscheinungen,
wie Blasenkatarrh, Stuhlverstopfung usw. auf. Der Mann konnte
nur mit 2 Kriicken hochst mithsam gehen. Ich habe alles Mogliche
versucht, sowohl was Blase als auch Darm betrifft. Patient konnte
sich aber nicht erholen. Schliesslich gab ich ihm Haematogen Hom-
mel, was half. Natiirlich hatte er mehrere Flaschen nach und nach
erhalten, aber die Wirkung war einfach grossartig.“
(Dr. med. A. Daake, Altenbruch, Hannover.)

* yIhr Priparat Dr. Hommels Haematogen ist ein vorziiglicher
Blutbildner. Dasselbe iibertrifft alle anderen Priparate um Hauptes-
lénge.“ (Dr. med. P. Meyer, Tilsit.)

»lch habe Hommels Haematogen mit sehr guten Erfolgen ver-
ordnet in Fillen von Rachitis, Skrofulose, Bleichsucht, bei Blut-
armut in der Rekonvaleszenz mnach Influenza, Scharlach, hart-
niickigen Darmkatarrhen, wie bei allgemeinen Schwiichezustinden,
habe ich die Beobachtung gemacht, dass auch der Appetit sich
@usserst schnell hebt.*

(Dr.med. A.Grygas, Arzt f.innere Krankheiten, Posen).

»,Die Resultate, die ich mit Dr. Hommels Hae-
matogen bei 3 blutarmen Kindern erzielte, waren so
eminent gute, dass ich es von allen Nihrmitteln, die
die Vermehrung der roten Blutkorperchen bezwecken
und welche ich der Reihe nach erprobt habe, an erster
Stelle empfehle.“ (Dr. med. Stein, Abbazia).

oA A

,Haematogen Hommel ist ein alteingebiirgertes
Priparat. Die segensreiche Wirkung desselben ist
iibrigens so vielfiltig vom kranken Publikum und
den behandelnden Aerzten anerkannt, dass man
kaum auf sie noch hinzuweisen braucht.“

(Dr. med. R. Wernicke, Fichtwerder.)
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Man verlange ausdriicklich 113
o eareahie 0. Hommels
Haematogen u.lasse sich Nachahmungen nicht aufreden,
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Preis per Flasche Fr. 8.25.
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