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St. Rallen

Beilage 31 Xr. 35 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Fovilebung Ses Sprechlaals.

Aunf JFrage 9980: Mir frerilifiert meine unver-
heiratete Sdywefter den ganzen Bebarf. Und iy bin
fo-glitctlich iiber diefe $Hilfe, denn ein Tifd) von jehn
‘Berfonen bedarf etwad. Jdy habe ihr proponiert, die
ndtigen Sachen aud der Fabril zu bejichen. Sie will
dagd aber nicht, weil Cigenfabrifat dbod) da3 Befjere
fei. Und i) bin ihr fehr ju Danf verpflichtet, denn
von ber Grbbeerengeit bid zum Blumeniohl und den
Scdmwargwurzeln im Spitherbit vergeht feine Wode,
bie ihr nidht Sterilifierarbeit brddyjte. Jd) fann gar
nidht fagen, wie bdantbar id) fitr diefe Beibilfe bin
und wie gut wir an den prachtigen fterilifiecten Er-
seugniffen leben. Sie berecdhnet alle Auslagen, nur
die verbraudyte Beit berechnet fie nicht. Wenn idy
aber febe, wad id) friier fiiv die fterilifiert gefauften
Gadjen ausgeben mupte, fo fomme iy jest boch) billiger
mweg. Bejerin in Sdh.

Muf Jtrage 9980: Jd) bHabe mid) aud) fiird
Sterilifieven eingerichtet und hatte meine helle Freube
dbaran, fo lange id) die Sadje felber beforgen fonnte.
U3 aber fleine Kinber Famen, wurde die Sadje
fdywierig, weil die regelmdpige Arbeit fehr oft unlied
unterbrochen werden mupte. Jh war oft halbe
Nddyte bei den Gldfern und hHhoffte, dap mein Mann
den Scdlaf bder Rinder iibermadhe. Died behagte
meinem Mann nicht und er redhnete mir genau aus,
daB id) nidht teuver formme, wenn id) meinen Bevarf
- filv den Winter und bdad Frithjahr auf einmal ber
Fabrit felbft entnehme. Seitvem gefdhieht died und
id) bin befrievigt von dem Wed)fel. Jchy ftevilfieve
fet nur nod) Gefliigel, Hafen- und Kanindjenfleifdh,
damit id) fiiv unerwartete Gdjte etwad Pajjendesd im
Paufe habe. Seferin in 8.

Duf Jirage 9980: Verjtehen Fdnnen Sie Jhren
Mann ja fhon! Sie glauben ihm, wie e jdyeint, aud)
im Punft der Koftenfrage ; mdchten e8 aber lieber nody

fdhwary auj weip audgeredynet haben. Died wird feine
fchroere Arbeit fein, nadhpem Sie felbit fo manchen
Anhaltdpuntt geliefert. Nur wenn Sie felbjt in eigenem
Qarten die Friichte siehen, Liee fich deven teure Auf:
bewabhrung entjchuldigen. Nun fommt aber der Haupt-
fattor, vie Rube Jhres Manned in Frage. Jch nehme
an, 3br Mann fei bid nadhts 12 Uhr bei einem Karten:
fpiel in einer Wirtfdaft gefeffen, was et wabrfdjeinlid
untexlaffen hdtte, wenn er fidjer gewefen wdre, dap
Sie nad) ven gewdhnlicdhen Haudgefchdften und vor
vem Subettegehen ein rubiged Plauderftindchen ermdg-
lidyten. ft aber Jhr Mann in BVeruf3pflidyten jo lange
von Haufe, fo haben Sie bdoppelten Grund, ju fun,
wad er fiir vidhtig halt. ©3 bat ja aud) nicht jeder
Bauer feine eigene Dampfore{hmafjchine. . D.
Duf Jteage 9980 : €3 unterliegt gar feinem Jweifel,
bafs derjenige, der Obft und Gemiife fterilifiert, teurer
lebt, al3 wer im Winter fid) von Kartoffeln, Erbdmus
und diivven Wepfeljhnisen nidhrt. Aber der Sterilifiever
lebt beffer und angenehmer, und jo gar teuer fommt
bie Sadje aud) niht, — wenigftend wenn man Feit
und Miihe nidht rechnet. Ft. M. in B.
Duf Frage 9981: Der Optifer wird Jhnen ein-
fache Bergrisperungsglifer zeigen, audy fogen. Faden:
3dbler, die zufammenlegbar im Weftentdfdychen obder
im Geldbeutel getragen werden finnen. 8. B.
Auf SFrage 9981: Cine Lupe (Brennglasd) tut fiir
foldhe Swecte die beften Dienjte und ift nicht fehr teuer. Ein
billiges Microfcop fann man felbft verfertigen, indem
man durd) diinnen Karton (3. B. eine Spielfarte) mit
einer diden Stednadel ein Lbdhlein fticht und dann
durdhfchaut; man fann dad Auge auf diefe Art dem
Begenftand fehr nahe dbringen und evsielt eine volle
fedysfache Bergrbperung. e B, in B,

744] Die ofterr. Regievung exteilte Herrn Groli) auf
feine eublumenfeife ein faiferl. tonigl. Privilegium.

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleisnbach.

Duf Jirage 9982: Die Kopfhaut und dad PHaar
miiffen mit warmem Bovarmajfer gans fauber aus-
gewafcdhen und gefpiilt werden. Hauptfade ift dann
bagd griindlidhe Trodnen. €3 ift fehr unrationell, vas
Paar in feudhtem Buftand eingubinden. Sebr jwed:
mdpig ift e3, die RKopfhaut und dbad Haar mit heip
gemachter Rleie gut durdhzubiirften und nadhher mit
ganj reinem RKamm u tdmmen. Dad Haar wird
davon rein und leidht und die Fatalitdt ded {dywierigen
Frodnend fallt weg. Seferin in D,

Muf Frage 9982: Fiir dunfle fehr fette Haare
madht man einen Tee aud Spdnen von Campedjehols
und beniiht denfelben mit reihlid) lauem Wajfer.
Trodnen fann man die Haarve dann vorfidhtig amr
Petroleumofen. Auf diefe Wrt wird dad %agen au
einer ldngeren Prozedur, die man nur alle Monate
einmal vornimmt. Jn der Jwifdengeit mag man mit
verbiinnter Gau be Cologne (notfalld Rirjhwaffer und
Waffer) eingelne Stellen mit einem Litmpchen abtupfen.

Fr. M. in B,

D Gegen Rpeuma:
tidmud, Gliederfudt,
@liederiteifpeit (von
Erliltung Derriihrerid)
Neuvalgien, Vruft:
tatareh, Berftaudnig
wirh von mediginifdhen
utoritdten daz Lni-
ment

Rhenmatol .

(wittfamfte Ginveibg.)

\ regelmifig mit beftem

y rfolge verorbnet.
Rpeumatol: Fr. 1.60

30. Auguft 1908

Gesucht:

in kleine Beamtenfamilie (2 Kinder)
nach Bern ein fleissiges, treues, rein-
liches Madchen zur Aushilfe in der
Haushaltung. Selbstdndiges Kochen
nicht notwendig. Gute Bchandlung
zugesichert. Lohn und Eintrilt nach
Uebereinkunft — Offerten und Zeug-
nisse sub Chiffre J 764 an die Expe-
dition dieses Blattes. 764

Gesucht; fir eine junge Tochter,
deutsch und franzésisch sprechend,
eine Stelle, am liebsten zu Kindern
oder auch zur Aushilfe der Hausfrau
Familienanschluss wird gewiinscht.
Offerten unt. Chiffre F T 834 beférdert
die Expedition.

Fiir Vormiinder oder

Armenpfleger.
792) Ein junges, gesundes und rein-
liches Mddchen, nicht unter 15 Jahren,
findet in einem guten Haus auf dem
Land Stellung, wo es sich als Dienst-
mddchen ausbilden kann, unter guter
Anleitung. Gute Auskunft iiber Cha-
rakter ist unbedingt notwendig. Lohn
schon von Anfang an. Offerten unter
Chiffre B M 792 beférdert die Exped.

ine intelligenle, junge Tochter,
welche die Bureauarbeiten er-
lernen und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miitter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. (449
Offerten sub Chiffre F 449 befordert
die Expedition.

Wo

803) konnte eine Tochter von 17 Jahren
bei einer Damenschneiderin den Beruf
griindlich erlernen? Verlangt wird
gute Kost und Logis nebst Familien-
anschluss i(n hochachtbarer Familie.

Gefl. Offerten sub Chiffre T 803 an
die Expedition dieses Blattes.

Zahnarzt Miller

(H 3306 G)

ist

abwesend.

854]

9 VL

il

407] (P66011)

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich. 359

%" Die von Kennern bevorzugte Marke. P

' RN IR T I .
Zn vermieten auf 1. Okteber an seriose- Leute:
853] in bester Lage (nidchst Bahnhof) Wattwils eine schéne guF~ Wabnung
(abgeschlossener Hausteil, eigener Eingang, Wasser und elektrisches Licht)
mit seit 10 Jahren belriebener alkoholfreier Wirtschaft und Kostgeberei.
Mobiliar fiir einige Zimmer eventuell sehr -billig. Offerten unter Chiffre
D 853 beférdert die Expedition.

Wolfenschiessen, Nidwalden (Schweiz)

an der elektr. Bahn Stansstad-Engelberg gelegen. [788

Rurhaus Schweizerhaug! il fleim ldylische

Eeals prfessonale communal i Jeuneﬁlles

=— Neuchatel.

839] Ouverture des cours suivants le 1 septembre 1908. Cours de lingerie
4 la_machine (18 heures par semaine). — Cours professionels de Confection,
Broderie blanche, repassage. — Cours restreints de Confection pour éléves
des classes de frangais. Broderie blanche repassage. —- Cours de Modes. —
Cours de Déssin décoratif. — Classe d’apprentissage de lingerie, 2 ans
d’études. — Classe d’apprentissage de couturiéres, 3 ans d’études.

Pour programmes et renseignements s'adresser 2 Mme. J. Légeret,
Chemin du Rocher, 3. — Inscriptions: le lundi 31 Aoiit de 9 heures a midi,
Nouveau College des Terreaux, salle Nr. 6. (H 5202 N)

Commission scolaire.

v Kurhaus Passugy .

Saison Mai bis Oktober. Vom 1. September an reduzierte Preise.
Subalpine Lage. — Mildes Klima. — Angenehmer Aufenthalt.
Fiir Herbstkuren vorziiglich geeignet.

Elektr. Korridor- und Zimmerheizung. Finf Heilquellen
(Natron- und Eisensiéuerlinge). Stahl-, Sol- und Kohlens#urebdder. Hydro-
therapie. Elektrische Béder. [659

Prospekte und nihere Auskunft durch

Die Direktion: A. Brenn. Kurarzt: Dr. J. Scarpatetti, wohnt im Hause.

Tochter-Justitut Chapelles

ob Moudon (Schweiz)
844] Besonders griindlicher Unterricht des Franzosischen und Englischen.
Musik. Zuschneiden. Néhen. Biigeln. Kochen. — Sehr gesunde Lage. Eroff-
nung des Winterkurses: 1. November. Beste Referenzen.
(H 25,140 L) Mme. Pache-Cornaz.

bie Flajdhe. JIn allen
Apotheten. L (843
e}
' Gesucht :
801| Eine treue, brave Person als
Haushilterin

die ganz selbstdndig kochen und hand-
arbeiten kann, zu alleinstehendem
Herrn ohne Kinder, in Bern. Eintritt
nach Belighen. Offerten mit Zeugnissen
zu adress. Nr. 2, A B, Poste rest. Bern.

Zu einer kleinen Familie nach Biel
¥ wird ein junges, treues M&dchen
gesticht, das auch schon-gedient hat
und “in -der Gartenarbeil - bewandert
ist, . Einlritt wenn méglich 15. Aug,-
Lohn nach Uebereinkunft. Ohne gute
Empfehlungen unniitz sich zu melden.
‘Offerten unter Chiffre E'0 802 an die
Expedition des Blattes.

in intelligentes und lernlustiges

junges Mgdcian, welches sich in
den Hausarbeiten tiichtig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheit unter freund-
licher Anleitung und Mitarbeit der
Hausfrau. Familienanschluss. Jahres-
gratifikation bei entsprechenden Lei-
stungen. Vertrauenswiirdiger, guter
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achtungswerter Per-
sonen nachzuweisen ist. Offerten unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedition.

iiir ein williges und stilles Midchen
von 16 Jahren, das die Haus-
arbeiten zu verrichten weiss und vom
Kochen einen guten Begrif] hat, wird
zu einer kleinen Familie bei beschei-
denen Anspriichen: Stelle gesucht.
Offerten unter Chiffre M M 831 be-
fordert die Expedition. :

€in Jjunges Madchen, das schon ge-
dient hat und in einfacher, biirger-
licher Kiiche ordentlich Bescheid weiss,

‘sucht Stelle, wo es sich "bei freund-

licher Anleitung im Kochen vervoll-
kommnen kann. Die Betreffende ist
auch imstande, Kinder zu beaufsich-
tigen, mit ihnen umzugehen und die

leider in Ordnung zu halten resp.
auch zu flicken und zu dndern. Sie
versteht- das Waschen und Gldtten,
sowie die Reparatur von feiner Linge,
von Vorhdngen und Spitzen. Reflek-
tiert wird auf eine Familie, wo das
Mddchen auch in den guten Umgangs-
formen Unterweisung fiande. Willige
Arbeitskraftu. bescheidene Anspriiche.
Gefl. Offerten unter Chiffre F V 850 be-
fordert die Expedilion. (850

Filv 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [862

Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Wie madt man cine Fan alidlid?

_ n einer Londoner Jeit|dhrift erfdyien diefer Tage
ein Fithrer fiiv jung verheiratete Manner, ver bdie An-
meifung 3u der ,{choeren Kunft” eine Frau su beherriden,
und ?Rat\'cb(dge. wie man eine Frau gliictli) madjen
fann, enthdlt. - AB befonders bemerfendwert feien
bier einige HRegeln wiedevgegeben :

alte vor allem die Fllufion aufrecht und fei ebenfo
bemiiht, al3 Ghemann beiner Frau su gefallen, wie
bu e3 vor ber Hodjzeit gewefen bijt.

. Bevenfe, dap va3 neue Leben, va3 fitr did) blop
eine Epifode ift, fiix fie eine volljtdndige Ummwélzung
iprer Gedbanten und Gemwohnbheiten bedeutet und ein un-
éntdedtes Cand ift. Habe daher Nadyficht mit thr.

. ©age ibr gelegentlich), bap du fie lieb haft. Sie
weifi €3 gwar, aber fie hirt e3 gern, und lap ihr bied
nidt al3 felbitverftandlic) gelten.

Beginne alle3 in vem Mape, al8 du e3 audy fort:
ufeBen imftande bift; died gilt befonderd bei Geld-
angelegenbeiten, und verlege fie nicht dadburd), dap du
fte um Geld bitten [dBt. Du mupt pafitr ein gewifjes
Feingefithl befisen, benn die Geldfvage ift der haupt
fdd)hd)f'te _Strelipu}tft Jin ben meiften Familien.

Gei in Rleinigleiten - aufmerfiam. Gine eingige
Fofe fann oft den gangen Tag ver{dyonern.

. Madhe 1hr von deinen Sorgen ebenfo wie von
deinen Freuden Mitteilung. Swei ertragen Mithfelig-
feiten leichter al8 einer. e ift ja beine Frau und
nidyt deine Schwejter, und fte liebt did). Du bift ihr
ba3 fdyuldig und fie wird imftande fein, dir mandjen
guten Rat erteilen ju fonnen.

Grtvage gelegentlid) ihre Trdnen; Manner mitffen
arbeiten und Frauen miijien weinen.

Befchdme fie nicht durcy Bffentliche Kritit. Haft du
an ihr etwad audzufesen, fo tue died su Paufe.

Bergip nidht, fie au tiljffen, wenn odu weggehit,
edgleichen, wenn du wiedertommit.

_ Jede 1ihr ein, fie ift die eingige Frau, die du je
geliebt haft; da3 ift fehr bedeutend.

mecfe'fle .md)t, wenn du e3 nidht ertragen willit,
auc) von ihr ‘gelegentlich) genectt su werden.

Behandle fie wie einen KRameraden oder einen
Freund, aber vergip niemald, baf fie vor allem ein
Weib ift, die deiner Stitge und Hilfe bediirftig ift.

LBor allem aber, und dad ift die Hauptiache,
halte die Jlufion aufrecht; bdied verlohnt fid)y ver
Miibe.”

Was halten unfere verehrlichen Leferinnen von
diefen Ratfchligen? Enifpredhen Sie den Tatfachen?
Berheivatete Tonnen aud Erfahrung reben und die noch
Unverheivateten fdnnen daraud etwad lernen.

Alle Brankbeiten Gdnnen durd Hunger
aebeilt werden,

Da3 ift ber KRern der Heilmethode bed Profefjorsd
Qarrington, eine3 bder befannteften Phyfiologen ber
PBereinigten Staaten. Jn  der ,Nevue” wird die
Theorie ded amerifanifdjen Gelehrten fury jfizsiert.

Nadh ibm entftehen alle franfhaften Stérungen,
wie ver|dieden ihre Weuperungen und Formen aud)
fein mbgen, vom Standbpunite der Aetiologie ausd den
gleichen Urfadhen. IMit Ausnahme von duperen Ver-
[egungen und dem Starcframpf entftehen die Krant:
heiten Ddadurd), bdap Subjtangen im Organidmus
suriictbleiben, die fonft auf natiirlihem Wege aus:
gefondert werden. Gerade die Krvantheit ift nicdhts
andered al3 ein finjtlicher Audweg, bden die Krant:

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.39. [**

beit3jtoffe fuchen. Tun gibt e3 nur gwei Wrten, in
denen Unreinpeiten in den RKbrper eindringen fonnen :
entweder durd) Ginatmen verfeudyter Luft oder durd)
Genup fddvliher Speifen und Getvdnfe. Man mufp
alfo ben Magen und die Lungen von den Krantheits-
feimen fich befreten laffen.

Aled wad wir RKrvantheit nennen, ift nihts
anbered al8 ein beravtiger Reinigungdprozed. €3 ijt
ein Febler, su glauben, dap man eine Krantheit mit
pharmazeutifchen Mitteln befdmpfen mufp. €3 geniigt,
nidhl in den natiirlichen Reinigungdprozep eingugreifen
und die Bufuhr neuer Rrantheitsitoffe su unterbinden.
Man vermeive alfo die Mbglihfeiten, {chlechte Luft
einguatmen und braudgt nur feine Mabhlzeiten eingu-
fchrdnfen oder gewiffe Mabhlzeiten fallen zu lajjen.
Der ameritanifdje Arst verlangt von den Kranten,
dap fie jede Nabhrungdzufubr vermeiden, bid die Krant-
Heitdjymptome gefchrounden find. Gr mup alfo auch

842 Die neueflen Forfdungen zeigen, dap man der hody-
widtigen Frage iiber die Bedeutung der phyfiologifchen
Salze dad allergrdpte Jntereffe entgegenbringt. Jn
ver 49. Pauptverfammiung ded Bereind Deuticher
Sugenieure zu Dredven hielt eine hervorragende Au-
toritdt, ber fonigl (ﬁeheimc Hofrat Profeffor Dr. Hempel
in Gegenwart &, M, Konig Friedrid) Auguit und fdamt-
licher Minifterien BVortrag iitber die Trinfwafferverfor-
gung 2c.  ‘Profeffor Hempel fithrte bdarin w. a. aus,
dap ihm der Gedanfe gefommen fei, 0b man nicht vasd
Wad)3tum eined Knaben dadurch fordbern foune, dap
man ihm viel mehr falf- und jalzreiched Wajfer zu
trinfen gebe, al3 die TWafferleitung liefert. Wm prat-
tijche Berfuche ju machen, wurden dem Brunnenwaffer
im Qaboratorium bdie erforberlidhen Salze sugefest.
Der Erjolg Hatte die gehegten Grwartungen bei tweitem
iibertroffen.  Die phyfiologifhen Ndbrialze, [hloh
Bergfried, werden feit langen Jahren zu diefen Jweden
permwendet und die Notwenvigleit und Wirtfamteit der-
felben von vielen Wersten und von Taufenden von
Qranfen in Gutadyten und begeifterten Jeugniffen be-
ftatigt. (Snteveffenten teilt bie Grpedition ded Blattes
gern oie Begugdquelle der phyfiologifchen Nahrialze mit)

Roing, frisoha Einsiad-uttar

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Ottoist fiir die Adresse notwendig.

_—

Pension Villa &den

ar“ in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage. Schone

g @ Zimmer mit Balkon. Grosse Terrasse mit brillanter

Aussicht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.

Sehr gute, reichliche Kiiche. Pensionspreis von Fr. 5.— an. (Za 2820 g) (852
Prospekte stehen gerne zu Diensten. Kunz.

HerhStanenth‘afltifngggis Vierwaldslatersee

Graphologie.

605] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Olten.

Sehmiicke dein Heim!

Grisstes Lager Vor-
hangstoffe in Engl. Tiill,
Etamine, St. Galler

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreten: E. Diem=Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern- —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.
Zentral-Bureau fiir die Schweiz:
Zirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

e Inseraten 9

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [414

Bei grasseren Auftrigen hichster Rabatt.

Ntel & Pension National -

847] Neu, modern, komfortabel. Freie Aussicht. Bider.
Pension von Fr. 5.50 an. J. Stalder.

Garten am See.
Prospekt.

Stickerei u. Brise-Bise.

Direkte Bezugsquelle.
Fabrikpreise
Versand H. Maag
Toss, Kt. Ziirich.
Verlangen Sie gefl. Muster !

[612

"~ Sehr solider, a;b—ei—t;f;eudiger Kaufmann in angesehener, leitender Stel-
lung, mit bedeutendem fixem Einkommen sucht besonderer Umstinde halber
auf diesem Wege ernste Bekanntschaft zwecks

-w»= EXelrat =<

mit frohmiitiger, gebildeter, aber einfach gewohnter protestant. Frau oder
Jungfram — Witwe mit artigen Kindern nicht ausgeschlossen — von
mittelgrosser, lieblicher u. eleganter Erscheinung, im Alter von 25—385 Jahren.

Suchender ist ein herzensguter, temperamentvoller und sympatischer,
aber schwer gepriifter Mann, anfangs der 40er Jahre, der eine liebevolle,
treue Gattin hoch zu schitzen weiss, und bittet, dass nur durchaus wackere
und vorurteilsfreie, verstindige und gesunde, wenn auch vom Schicksal ge-
priifte Damen, die ihr Gliick vornehmlich in und nicht ausser dem Hause
suchen und finden wollen, ihm nahe treten.

Gefl. Antworten mit ausfiihrlicher Angabe der Verhiltnisse etc. und nur
unter Beischluss der Photogr., welch letztere prompt retourniert wird, er-
beten an ,,Amoroso” O. F. 1882 Orell Fiissli-Annoncen, Ziirich.
Vermbgen wohl willkommen, aber nicht ausschlaggebend. Anonymes und

Geschiiftsprinzip: Berufsvermittlung unberiicksichtigt. (845
Prompte exaklgx”(ndtxiohde“ di g Sterilisierte
) skretion! H Wir hab e rartig ei Post :
Zeitungskatalog gratisu.franco. LOhnender Verdlenst. méiler?}ee%‘gq%igz‘:;l';gezgltr‘:; ix?snirrl Berne[‘ Alpen~ M]lCh
guten Qualititen sehr billig abzugeben und bietet sich Personen mit etwas B P
7—_ Kapital Gelegenheit, durch Verkauf derselben sich eine gute Existenz zu V°rz“g“°_h° b16
E f‘ - h d griinden. Offerten sub B L 830 an die Zeitung. (830 Kindermilch.
rrrischenaes . In Apotheken. @
mkantesﬁe-trank ENEEEEEEEEEEEEEEEEENERNEN
n ]
n . s [ ]
Alcool de Menthe - Leinene Vorhange - Vehaugen
= = - L in kiinstlerischer Ausfiihrg. empfehlen ] Sie gratls
o P
de IculES % : Guex-Schaeppi & Co., Winterthur : 1“;351@“;;012&‘&;3%“
= . . ) photogr. -
gleiﬂlzeitig bevstens&)ewnhrt bei 2/4 [ ] —— Abbildungen und Preislisten gratis und franko. ; ™ y dungen iiber garantierte
tréger Verdauung § = || ® = Uhren, Gold- und
" g EEEEE NS EEEEEEEENEENODERON e g
Magendviicken, Blihungen Silker- Waren .

Beklemmung, Mattigkeit.

Nureehtin Oriﬁ'nalllacans mitd.

Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfithrung

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

A.Leicht-Mayer & Cie.

LUZERN
bei der Hofkirche

Namen Ricqlés.
HORS CONCOURS
membre du Jury Paris1900.
'Uberall erhiltlich.

Probenummern der ,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen

gerne gratis und franko zugesandt.




Bchweizer Frauen-Zeitung — Bldtter fiir den baduslichen Kreis

unter Umjtdnven der Pein de3 Hungerd ind Geficht
fehen Ednnen.

Der Grfolg der RKur geigt fid) almdhlich. Der
Druct am RKopfe, der in der Regel alle vom Magen
audgehenven Leiden begleitet, fhwindet; die Sehtraft
ftavt fich und die Gedbantentdtigteit jtergert fich. OFft
tann fid) bie Hungerfur auf wenige Tage befchranten,
aber fie richtet ficy jeweil8 nach dem Grad der frant-
haften Stdrung, bdie die Drgane erlitten bHaben.
Rrofeffor Carrington fteht auf dem Standpuntte, dap
bie Nahrungdzufuhr weder Warne noch) Leben3energie
fpendet, fondern nur die Jellengewebe erneuert. Sudem
effen die meijten Menfchen u viel, womit fie nichts
andeved erveichen, al8 bie Berdauungdtitigeit zu
ftdren und ju erfdhveren. 8 fommt alfo davauf
an, bie Werbauungdorvgane zu befreien, fuvy: zu
hungern.

BriefRaften Sev Redaktion.

Gifrige SLeferin in 28, Wir find viel eher geneigt,
Sie gu begliicfwiinfchen, ald ju bebaunern. Sie geniepen
in ber offenen freien udfprache Jhrer nunmehr er-
wad)fenen Rinder ein BVertrauen, dasd fo vielen Eltern
fchon frith und nicht felten duvd) eigened Berfdyuldben
abhanven fommt. Peinlih fann Sie dad Beriihren
von Grjiehungsdfragen, Erblihfeit und Srwdgungen
fiiv Aenderungen in Leitung der Kinder nur dann an:
muten, wenn Sie bie Verhandlungen perfonlich nehmen,
in diefer ober jener von Jhren njchanungen abweichen=
den Weuperung einen BVorwurf fehen. Sobald dasd
fiiplbar wird, ift die Mibglichteit fitr jachliche Aus-
einanderfepungen dahin und an Stelle dev vertrauen-
ven Ramervadfchaftlichfeit tritt die hintanhaltende Ritct-
ficht, die bann wiederum fdymerzlich empfunden wird.
Nehmen Sie vergniiglich Teil an folchen Wortgefechten
Qbrer Jungmannjchajt. Jn der Theorie [apt fich ja
alled fo muftergiiltig geftalten. Jn der Praxis werden
auch) biefe Jiinger wieder, Lebrlinge fein und ohne
Streben nady Berbejjerung gdabe e3 feinen Fortichritt.

Wefriibte Leferin in A. Glauben Sie vor allem
nidyt, vap Sie vereingelt daftehen in Jhrem Kummer.
Geben Sie fid) Miibhe, eingufehen, dap ded Lebensd Jn-
halt, ver Wert ded Dafeins oft in redht dbuntlem Kicide
su finden ift. TWenn bed Levend helle Seite in Befily
und Wohlbehagen und priift, Halten wir vergniiglich
I und find ungd der Pritfung gar nicht bewuft, leben
ber Freuve, bem Genup, vergejjend, dah guter Wein
giren, eine Dbrauchbave Frucht reifen muB.  Und
wad reift ven Menjchen mehr al3 ernjte Grfahrungen ?
Nun gibt ed freilich zwei gans verfdyiedene Lager von
diefen Dafeindfriegern. Jm einen liegen bdie Ber-
pdvmten, BVerbitterten, die da behaupten, dap Ent:
{dufchungen und Sorge bbfe machen, im andern finden

i jene,-die fich. durc) Not und Pein ein wohlwollendes

Herg, eine vorbildliche Lebendart bewabhrt haben. Man
bebauert einen Mann, eine Frau fiir ihr Schidfal.
Jhr Tun und Laffen wire fo gany anderem wiirdig
und macht dann die Grfahrung, dah eben deven Lebens:
fyule fie auf bie beneidendwerte Hobe gebradt hat.
Retten Sie Jhr bebdriicfted Hers auf diefe Seile. Dasd
fchritteife Fragen,-ob Sie diefe oder jene inhaltjchoere
Stundbe an ein fladed Vergniigen taufchen midchten,
wird Jhnen den Weg lidyter erfcheinen [affen.

¢ifrig Lefevin in W, CSie find nun vier Jahre
verheivatet und Jhv LebenBgefiahrte Hat fich in diefer
gangen Seit ald der aufmerffamite und viictficd)t8volljte
Gatte erwiefen, al8 ein Mufter von Tatfraft, Fleip

ie wi ne ftetd febr viel an
QQ “ Il Shrer Gefundheit,
wenn Sie bet BVerdbauungsdbefchwerden,
ungeniigendem Stublgang, Hartleibig-
teit, Leber- und Gallenleiden, verbunpen
mit Kopfidymerzen, Herztlopfen, Uppetit-
Iofigteit, Blayhungen 2c. rechtzeitig die echten Wpothefer
Richard Branvtd Sdyweizerpillen awwenden. Einsig
daftehend ald Blutretnigungdmittel. Schachtel ,mit
weiBem Kreuz im roten Felde und dem Namensdzug
Rich. Brandt” zu Fr. 1.25 in den Apothefen.  [475

und Solivitdt. Jhre Liebe und Hochachtung hat fich
in der Jeit ved Jujammenlebend nody vevtieft, und dod
Haben Sie Lujt, die Gittertrennung ju beantragen, blod
weil Sie died fiiv den allein witvdigen Jujtand anfehen.
Sie find der Meinnng, daf ein Mann von der Quali
tit hred Gatten fich an diefer ,Weuperlichett” nicht
ftogen werve. Wir haben nicht den Mut, Jhnen diefe
suverfichtliche nnabue ohne weiteved zu bejtdtigen
Denn wivr glauben vielmehr, dap aud) dev idealjt
denfende Mann hinter einem foldhen in feiner Weije
motivierten WAnfinnen ein verleended MiBtrauen juchen
wird. Wir mdchten Sie warnen, den vistierten Schritt
su tun, denn ed founte diefer in dev Folge Jhr Lebens-
gliict foften. Umjomehr, al8 Jbhrer wie Sie betonen
Lo idealen Ehe” der Kinderfegen verfagt ift.

Junge Leferin in A, Wud) die Haugavbeit ver:
urfacht den damit ganj ungewofhnt Befchaftigten in der
erften Seit Musteljhmerzen. Sie follten bem Arst
dantbar fein, der Jhnen fiiv diefe RKranfheit fein
Medifament, jondern Wiederholung der Wrbeit wver-
fdreibt. Madhen Sie fich nicht ldcherlich, indem Sie
einen zweiten Arzt herbeiziehen wollen.

Klavieripiel ohne Notenfenntnisd und ohne
Noten! Nicht viele Neubeiten auf mujifalifdem Ge-
biete ditrften folches uffehen ervegen, wie die neuejte
Auflage ded unter obigem Titiel erichienenen Syftems,
hanvelt e fich doch um die Erlernung ded Klavier-
fpiel8 ohne Noten- oder fonjtige BVorfenntniffe durd)
Selbftunterrvicht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudyt, um
die Methode auf die jesige Ginfad)heit und Hohe zu
bringen. So mancher Mufiffreund fann fich) hiernach
ofne weiteved, lediglich duvd) Befolgung der Erildrung,
feine Riebling3lieder felbft etniiben, da die Methode fo
leicht gebalten ift, daB fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfdy fiiv ME. 2.50 bie Erpedition
diefer Jeitung unter Nachnahme ded BVetrages. [536

verliehen wird.

geschitzt.

b e ,,){ggienieus“ bl g
i}~ Bugelpasta

sensationelle Erfindung, womit den Stoffen das A

T

Unentbehrlich fiir Tisch=, Bett-, Toilettewasche, weiche (nicht zu stir-
kende) Hemden, 1 i i
Lei od. B

Blusen, Brautiusstattungen, weisse,
|11

»Hy

Schutzmarke.

Beok™Wollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwésche, Striimpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. Gebrauchsanwei-

sung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

(Spir. urticae compositus)
835) beseitigt, zweimal per Woche
direkt den Haarboden damit einge-
rieben, alle Unreinigkeiten der Kopf-
haut, besonders die so gefiirchteten
Filzwucherungen, u. erzeugt iippigen
Haarwuchs. Flasche & Fr. 1.50 ver-
sendet gegen Nachnahme (Uz 14253 ¢ n)

!gﬂﬁl}l!llﬂllﬂml!]kaﬂ gﬂﬂ l]ll'll!llll![ill Rorsthach

odanplatz.

ieni T
gienicus
dem Baumwollstoff verleiht er das schone Aussehen des

Stets von gleich grosser Wirksamkeit fiir alle Gewebe, ob aus Leinen, Baum-
wolle, Schafwolle oder Seide.

ANGLO SWI

usw.
macht

Wirkt desinfizierend!

In allen Droguerie- und dhnlichen Geschiiften erhiltlich.

L. Chiozza & Co., Gervignano cistestans)

Vertreter auf grosseren Plétzpp gesucht.

S BISCUIT

Neuheiten:

sowie farbige
iige, Vitragen, Vorhiinge, Spitzen, Schleier

(W 496:) [781
das Gewebe konsistent und ausser-
ordentlich geschmeidig, idhnlich wie. Samt;
Holléindisch-Teinens.

Erste

Bisout-Fabuik

der Schweiz.

verschiedene Sorten

Biscuits und Watfeln

uniibertroffene Qualitaten.

Polo == Greamlette

—— Ueberall erhéltlich, —

o mecc e

Krampfadern,
Geschwiire,Entziindung

Komme Ihnen mitzuteilen,
dass ich durch Ihre briefliche
Behandlung von hartnickigen
Krampfadern, Geschwiiren voll-
stiindig geheilt wurde. Alle an-
dern angewandten Mittel waren
erfolglos, Ich kann Thnen nicht
geniigend danken fiir die gute
Verordnung. Empfehle jedem
Leidenden, welcher griindliche
| Besserung erzielen will, sich

an Herrn J. Schmid zu wenden.
(K 8225-Z) Frau Stiheli.

Die Echtheit der Unterschrift
der Frau Stidheli, Gossau, be-
glaubigt 38

Gossau, 24. April 1907.

Der Gemeindeammann:
sig. Klingler.

Adresse: J. Schmid, Arzt
Bellevue, Herisau.

(705

(775

851] Versende noch wie seit mehr als
30 Jahren echten, selbstgeernteten

Bienenhonig

1. La Rosa-Alpenbienenhonig

276 oy Fr. 8,30 per Kilo.

2. Poschiavotalhonig a Fr. 250
per Kilo  Von 10 Kilo an franko.
Johs. Michael, Pfarrer in Poschiavo.




Sdiwelzep_l’rauen-Zeitung - Blitter - fiir deh bauslichen Kreis
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Als Nahr- und Kraftigungsmittel
hat Sanguisat ,,Richter< bei Bleichsucht, Blutarmut und

deren Folgeerscheinungen tausenden von Patienten die besten
Dienste erwiesen. Samguisat ist sehr appetltanregend und

1‘; o ‘
| Hollndischer | a4 :
wohlschmeckend, _Preis per 1flasche Fr. 8.75. X : oflandischer ¢ ra ‘ un sml"el
Zu haben in den Apotheken (A 3249 K) [620
- —r } HAFER fiir (B '11,853)

1 KAKAO | Sehwiichliche Rinder
| awen ¢ Slufarme und nervise Srwaehsene
Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGELY, iiberall erhiltl., aber nur in
gelben Packungen, je '/s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Engrosverkauf fiir die Sehweiz:

Cochius & Co., Basel

543] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Der Roman

{Uafdtaufd)

- fudmig @at\gt)ofer

erfdyeint gegenwdrtig

Praktische und ethische
Ausbildung.

Eine Tochter, welcher die nétige Ausbildung  als
kiinftige Frau und Mutter werden soll, sowohl in haus-
wirlschaftlicher als auch othischor Beziehung, kann
wieder Au[nahme finden in einer gediegenen Familie,
deren lebenserfahrener miilterlicher Vorstand seit Jahren
dieser Aufgabe dienl. Anfragen unter Chiffre L 39
tibermitlelt die Expedition. (39

in der

Probepefte mit Romananfang fiiv 25 Pf. durd) jede Buchhandlung.

Fiir Magen- und Nevvenleidende

Schwangerschaft,
Geburt «. Wochenbett

ist der yon 837
Prof. Dr. Ernst Sommer, Direktor
N 2y Feigenk affee % der Universitéts-Poliklinik fir physikalische
e Therapie in Ziirich.
783) ganz besonders zu empfehlen.

Preis Fr. 1,50, verschlossen geg. Nachn. 1.70.
Gestinder noch u. angenehmer als Malzkaffee

Zu beziehen durch
ist Feigenkaffee auch als Kaffee=Zusatz vorzuziehen.
Tadelloses und garantiert reines Fabrikat Emil Hofmann in Emg

der : T

HELVETIA LANGENTHAL. Pr. med. Sircher-Benner

uber die alkoholfreien Weine Meilen.

) 574] Dr. M. Bircher-Benner in Ziirich schreibt: Ich konstatiere, dass
CACAO G RO OTES Alkoholfreie Weine von Meilen nicht nur ein durststillendes Getriink,
» . . T . . o .

sondern ein vorziigliches Nahrungsmittel sind, das vom S#uglings- bis

~~+ EKHT HOLLANDISKH. * — zum Greisenalter vorziiglich ausgenutzt und vertragen wird. Ich verwende
ABRIK:WESTZAAN Ty 1 Hauptnlederlzge Far Oidl Ihre alkoholfreien Trauben- und Obstweine seit Jahren bei allen Krank-
HOLLAND STHVWEIZ heiten bei jedem Alter als durststillendes Getrink und als Kranken-
EeEiE D= 2D -\ COCHIUS «C° BASE! nahrung, und habe dabei nur ginstige Erfahrungen gemacht.
Hochglanzfett Was brauche ich fiir meine Schuhe ?

Chem, Waschanstalt und Kloidertirhore

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

709] Kiisnacht-Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfiltigste Ausfiihrungdirekter Auftriage
Bescheidene Preise. &8 Gratis~Schachtelpackung.

X Tilialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
ist wasserbestiandig. | o~

von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen.
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