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St. Ballen

Beilage 3u XL, 33 der Schweizer Srauen: Heitung.

Weibliche BanSarbeiten.

Ghret die Frauen! Sie ndhen und ftriden,

Ste binden und fniipfen und tlppeln und fticten,
Sie fdumen und fteppen und Hhiteln und Eneifeln
Und jchlingen und negen — ed ift jum Verzweifeln! —
Gin duftiged Spigdyen auf jeglichesd FlecEden,

Gin liebliched Dectchen in jegliched Ectden,

Gin nievliched Fepchen mit Sdumdjen und Riijchchen
Auf jegliches Kaftchen und Stithlchen und Tijdhdhen. —
Der arme Gemahl mup ftetd bangen und jittern,

Um nicht joldh ein fholded Produft zu zextnittern,
Um nicht foldh ein zartes Gebild’ zu verlegen,

Unbd darf i) nicht lehnen und darf fich nicht fegen
Und darf fid) nidyt viihren und darf fid) nidyt vegen
Und varf nid)ts drauf jtellen und darf nichts vrauf legen
Und darf’s nicht betaften — furz, darf fich nicht mucten
Qv darf all dag jierlidye Jeug nuv begucten;

Dann bleibt feine Gattin jtetd freundlich und Heiter,
Bewadyt ihre Schase und tueifelt ftill weiter!

Docbedinqunaen eines aefuden Slnfes,

Je mehr in unferer Jeit die Anfpannung
bes ®eiftes und der Nevven wdadijt. defto grofer
witd aud) die Jahl ber Leute, welde an Sdlaf-
(ofigteit leiden. Darvaus evfldrt ¢3 fich, daf jest
faum eine Wodje vergeht, in der nidht irgend
ein neued Sdhlafmittel auf den Marft gebradt
wird, und die Jahl der Regepte, die der eingelne
sur Bejdrderung des Sdlafs geben zu fonnen
meint, ift gerabdeju Legion. Der eine madt vor
dem Jubettgehen gymnajtijhe Uebungen, bder
andere glaubt nidt gut fdlafen zu Ednnen,
wenn ev nidt vorher jo und fo viel Wepfel ver=
sehrt Dat; Der bdritte muf ju demfelben Jwedt
bejtimmte Wajdungen mit fid) vornehmen ufmw.

Man  jollte Ddenfen, daf e8 fdmwierig ift,
liberhaupt nod) etwas Neued in diefer Hinfidt

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Blsienbach.

su fagen. @ine gang niiglidhe Jujammenitellung
ber Dinge, auf die man adyten fjollte, wenn
man gut jdlafen will, bringt Dr. Dabbh3 in der
Wodpendrift ,Cnglifh WMedyanic”. Naddem bdie
Ridjidten auf geniigende Litftung ded Shlaf=
gimmerd und auf ein leidjted Abendejjen in nidt
su furger Jeit vor dem Jubettgehen alg felbit-
verftdndlid) ermwdlhnt worben find, gibt der vzt
nod) folgende Unordnung: Sei aufmerfjam auf
alle Gashdhnen in Ddeiner Wohnung und fieh
su, dafy fie nidt undidt oter gar offen ftehen.
Lag feine Gasdflamme in der Nadt brennen,
denn fie verdirbt die RQuft in auferordentlidhem
®rabe.

Hiite did) vov einer Ueberempfindlichfeit gegen
®erdujde, bdenn in diefer vermidelten hajtigen
Welt wird e8 felbjt sur Nadtzeit felten irgendwo
gany ohne Gerdujde abgehen. Deine Rube
mufy in dir jelbft fein. Wer einen leidhten Shlaf
bat, fann tropdbem gut jdlafen. Lag man die
Tiefe ded Splafes mnemnt, ift nod) fein Weert:
mal einer vollfommenen und erquidliden Rube.
Bemithe didh) niht darum, bdie Schlafsimmer
fiinftlid) ju verdunfeln, fondern jdhliefe mwenig=
ftend dad natiirlide it nidht ausd. RLaf e3
ungebindert durd) dag Fenjter -eintveten, und
gewdhne did) dabei zu |dlafen. Lrinfe und
benuge viel Waffer und atme groge Mengen
reiner Quft.

€3 ift ein Unfinn ju jagen, Nadtlujt jei
unter aflen Umftdnden jdhddlig. Die Luft in
einem Jimmer, deffen Fenjter didht verjdhlofjen
find, mwilvde aud Nadtluft fein, aber Ddiefe
RNadtluft ijt weitausd jdiadlider al3 irgendwelde
fein farn, die aud bem {reient hereinfommt,
TI2] jrauen u. Madder, welde au] SHONDEIL Loert
[egen, beniigen Grolich3 Heublumenfeife. Preig 65 Ct3.

Das nervdfe Rind.

Qn der illuftrierten Monatdjdhrift ,Dasd Weuperve”
(Berlag . Willy RKraus, Werlin) verdffentlid)t u. a.
Dr. Wilh. Stectl einen fiir alle Miitter jehr lehrreichen
und gutreffenden Actifel iiber ,dad nervdfe Kind“.
Qn ben erjten Monaten ift, fo fihrt der BVerfajjer
aud, ein Kind wie dad andere. Die Grofmama ent:
decft wabre Wundertaten der Jntelligens, man vers
fichert, e8 fei dad bravfte Baby, basd bidher bad Lidyt
ber Welt erblictt hat. Dem aujmerffamen BVeobachter
jevoch) entgehen nidht einige fleine Jeichen, die auf
ba3 unangenehme Erbteil der Nervofitdt hinweifen.
Dag Rind jhlaft wenig, dhreit und weint itbermdpig,
hie und da zuct e in feinem Gefiht und aud) die
fletnen ermchen und Weindjen zeigen blisfchnelle,
rafd) voriibergehende Jucungen. Dad nervdfe Kind
hat vag gropte Wunder diefer Welt vollbradyt: ed hat
geben, prechen und denfen gelernt, und dasd leidjter
al8 die normalen Rinder. €3 ift friihreif, auffallend
witgig. Wber wie fieht e8 mit bem Crmwadhfenen aus?
Grfahrene Pidagogen haben dbarauf hingewiefen, dap
die beften Schitler in den feltenjten Fdllen bebeutende
Manner werden, wihrend die anfdjeinend untalentierte-
ften Rinver oft zu genialen Mdnnern heranwadfen.
Sn Parid find auffallend viele fluge Kinder, wdhrend
der ermad)jene Parifer ein mdpig talentiecter Menfd)
ift, jo bap Parid gezwungen ijt, feinen Vedbarf an
Talenten und Genied aud der Proving zu decen.
Dr. Stectl Tommt {dhlieplich su dem Rejultat, dap
man gerabe bden mnervdfen Rindern, die durd) ibhv
Talent auffallen, mweniger geiftige Arbeit jumuten
darf, ald ben fdheinbar untalentierten. Wenn Miitter
und Padagogen fih in Ddiefer Anfdhauung vereinen
wiirdben, gdbe e8 zwar bald viel weniger ,Wunbder:
finder”, aber bafiiv mefhr leiftungdfdhige Menfchen.

GALACTINA

Alpen-Milch-Menhl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[352

esucht fiir ein erstklassiges Hotel im
Ausland eine vorziigliche, flinke
Lingdre, welche lichliy im Verweben
und Reparieren von Spitzen ist. Gute
Behandlung und hohe Bezahlung. Die
Reise kann im Herbst mit der Herr-
schaft gemacht werden. Nur Bewer-
berinnenmit prima Referenzenwerden
beriicksichtigt. Offerten unter Chiffre |
Lingére* befordert die Expedition des
Blatles. ! 3
esucht: in Schweizerfamilie nach | g5
Paris ein williges, ordentliches,
franzésisch sprechendes Madchen mitt-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS
pEVILIARS E

S Die von Kennern bevorzugte Marke. 95

Gesucht:

in kleine Beamtenfamilie (2 Kinder)
nach Bern ein fleissiges, [reues, rein-
liches Madchen zur Aushilfe in der
‘| Haushaltung. Selbstindiges Kochen
nicht notwendig. Gulte Behandlun

zugesichert. Lohn und Eintritt nac

Uebereinkunft. Offerten und Zeug-
nisse sub Chiffre J 764 an die Expe-
dition dieses Blaltes. (764

Gesucht:

785| anf Mitte August eine Lehrtochter.

leren Alters, das elwas kochen und
den librigen Hausarbeilen obliegen
kann. Guter Lohn u. Reisevergiitung.
Eint:-iltﬁer 1. Septbr. Offerten unter

Sich zu melden eil Frl. Elise Harder,

Evang. Téchter-Institut Horgen an tiraies

Gldtlerin, Apy

szwht: fiir eine junge Toc}iter;
deutsch und franzésisch sprechend,
eine Stelle, am liebsten zu Kindern,

16. Auguft 1908

Chiffre M F 786 befordert die Exped.

ine intelligente, junge Tochter,
welche die Bureauarbeiten er-
lernen und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miitter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. (449
Offerten sub Chiffre F 449 beférdert
die Expedition.
Fiir Vormiinder oder
Armenpfleger.
792] Ein junges, gasundes und rein-
liches Mddl hen, nicht unter 15 Jahren,
findet in einem guten Haus auf dem
Land Stellung, wo es sich als Dienst-
mddchen ausbilden kann, unter guter
Anleitung. Gute Auskunft iiber Cha-
rakter ist unbedingt notwendig. Lohn
schon von Anfang an. Offerten unter
Chiffre B M 792 befordert die Exped.

Wo

803) kénnle eine Tochter von 17 Jahren
bei einer Damenschneiderin den Beruf
griindlich erlernen? Verlangt wird
gute Kost und Logis nebst Familien-
anschluss in hochachtbarer Familie.
Gefl. Offerten sub Chiffre T 803 an
die Expedition dieses Blaltes.
iz‘ir ein williges und stilles Madchen
von 16 Jahren, das die Haus-
arbeiten zu verrichten weiss und vom
Kochen einen guten Begriff hat, wird
zu einer kleinen Familie bei beschei-
denen Anspriichen Stelle gesucht.
Offerten unter Chiffre M M 831 be-
fordert die Expedilion.

ﬂach Mailand wird ein tiichtiges,
zu jeder Arbeit williges Dienst-
madchen gesucht. [

Offerten unter P P Mantagnola, Villa
Canmuzzi, Lugano.

Roeh- und Haushaltungssehule.

804] Beginn des Winterkurses 1. November. Griindlicher theoretischer und
praktischer Unterricht in s&mtlichen Haushaltungsfichern, den weiblichen
Handarbeiten, den Sprachen und der Musik. Aeltere und jiingere Ab-

teilung. Ganz- und Halbjahreskurse. Christliche Haus-
ordnung. Vorziigliche. diplomierte Lehrkriifte. Miissige

Preise. Mit den neuesten Einrichtungen versehener Bau in prachtvoller,
gesunder Lage. (O F 1763)
Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen nimmt entgegen

Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.

' H Wir haben gegenwiirtig einen Posten
Lohnender Verdienst. Yian. Wolisioftresten in nar
guten Qualititen sehr billig abzugeben und bietet sich Personen mit etwas
Kapital Gelegenheit, durch Verkauf derselben sich eine gute Existenz zu

griinden. Offerten sub B L 830 an die Zeitung [830
829 m 54 Std.
‘v Kurhaus Passugy .:

Saison Mai bis Oktober. Vom 1. September an reduzierte Preise.
Subalpine Lage. — Mildes Klima. — Angenehmer Aufenthalt.
Fiir Herbstkuren vorziiglich geeignet.

Elektr. Korridor- und Zimmerheiznng. Finf Heilquellen
(Natron- und Eisensduerlinge). Stahl-, Sol- und Kohlenséurebider. Hydro-
therapie. Elektrische Béder. [6569

Prospekte und ndhere Auskunft durch
die sich einsam fiihlen, heiraten und gliicklich werden
ame“ wollen, geben wir den Rat, alle falsche Scham bei-
, bei dem behordlich bewilligten
L] ) ]
Heirats-Vermittiungshureau,,Trautheim
‘ b}

Die Direktion: A. Brenn. Kurarzt: Dr. J. Scarpatetti, wohnt im Hause.
seite zu legen und sich schriftlich oder miindlich
Driofadr: Postienitier LUrich - Unterstrass

‘ Briefadr: Postfach 14,121
anzumelden. Kein Vorschuss, streng reeli, absolute Verschwiegenheit. Separate
Damen- und Herren-Empfangszimmer. 699

Es sind Herren aller Sténde, jeden Berufes, jeden Alters und Konfession
angemeldet.

oder. auch zur Aushilfe der Hausfrau.
Familienanschluss wird gewiinscht.
Offerten unt. Chiffre F T 834 befordert
die Expedition.

u einer kleinen Familie nach Biel

wird ein junges, treues Madchen
gesucht, das auch schon gedient hat
und in der Gartenarbeit bewandert
ist. Einlritt wenn méglich 15. Aug.
Lohn nach Uebereinkunft. Ohne gute
Empfehlungen unniitz sich zu melden.
Offerten unter Chiffre E 0 802 an die
Expedition des Blattes.

aine junge Tochter, deren ?eis[iger
und kérperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegensetzen, wird in ver-
stindnisvolle Spezialerziehung genom-
men. Gute Resultate. Gefl. Anfragen
iibermillelt die Expedition sub Chiffre
T V191.

Gesucht:

793) leitende Stelle an einer gemein-
niitzigen Anstalt. In allen Branchen
und Buchfiihrung bewandert. Beste
Zeugnisse und Empfehlungen stehen
zur Einsicht. Offerten unter Chiffre
M H 793 befordert die Expedition.

Demoiselles allemandes

797] désirant se perfectionner dans
le francais et cultiver éventuellement
la musique, en jouissant d’un séjour
4 la campagne chez un medecin, dans
une charmante contrée du canton de
Vaud, peuvent s’adresser a

Mlle. Lucie Muller
H 24678 L) a Apples (Vaud).
Lecons d’anglais si on le désire.

Conditions modérées.




Schweizer Prauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Aevhblatt fiiv Bebammen.

1. Ratet niemal3 den Frauen, geiftige Getrinte
wihrend der Schwangerid)aft su genteBen; fie friftigen
und jtdrfen nicht, fondern haben eher einen un-
giinftigen Ginflup auf bdie Geburt. Aber die Rinder
von Frauen, ' die wdhrend ber Schwangerichaft ge-
trunfen haben, find mcht felten fhwad), Franf, dpumm
und wiberftandslod gegen alle mbglichen KRrantheiten.

2. faffet bdie Frauen wdhrend bder Entbindung
feine geijtigen Getvdnfe su fih nehmen. Sie fordern
bie Wehentatigteit nicht, jondern wirten nur ungiintig
davauf ein, indem bdie Wehen dadurd) {hwachy und
unregelmdpig werben ; Nadyblutungen treten leichter ein.

8. TWdbhrend de3 Wodhenbetted bdarf feine Frau
Wein, Bier oder Branntwein trinfen. Sie regen die
Wodynerin auf, - madjen die Nacdywehen {hmerzhafter,
gebent Unlap su Nachblutungen und verzdgern bie
Riicbifbung ber Gebdrorgane, indem jie Blutiiber-
fitllung bderfelben BHervorrufen.

4. OGebt fiebernden Wichnerinnen nie Wein ober
Rognat u trinfen, denn die Wiberjtandafihigteit gegen
fieberhafte Rrantheiten wird durd) die geijtigen Getvinte
berabgefept. Ueberlapt e8 bdaber tmmer bder Gnt:
{cheibung ded Arzted, ob ber Wein audnahmaweife
von Nupen ift und verwenbdet werden foll.

6. Einer Frau, bie eine Blutung bhat und dba-
burd) Scwédhezuitinde oder Ohnmadyt befommt, darf
Wein ober Kognat nur auf drstliche. Verordnung ge-
veicht werden; 3 fbunte die Blutung nodh ftdrfer
werden, wenn geiftige Getrdnfe am unrechten Plae
gegeben werden.

. 6. Saget den Frauen nidht, dap fie fleifig Bier
trinten follen, wdbvend fie ftillen, weil bag Bier ihnen
Mild made, benn dad ijt ein grober Jrrtum; e3
fann im Gegenteil fehr [dhdadliche Folgen fitr den
Sdugling haben, wenn bie {tillende Mutter viel geiftige
@etrdnte. geniefit.

Eine boaienifde nene Methode,

Jn Ghicago follen 10,000 Familien, unter ihnen
aud) die von Milliondren, ein merfwiirdiges Syjtem
der Grndhrung angenommen haben; fie effen nichtd
®efochtes, fein Brot, teine Siifigteiten, nur ungefodyte
Speifen, Fleifd), Gemiife und Gier. Sie haben fid)

su einer Gefellfhaft sujammengefchlofjen, deren An-
hdngerzahl von Tag ju Tag wddyit. Jhre, gelinde
gefagt, ,bHygienifdie Methobe” begriinden fie damit,
da durd) da3 RKochen bdad ,ndhrende Pringip” Dder
Bellen gerftért wiirde. ~ Nidhrmittel ju fodhen Heipt
bei ihnen die Natur verlegen.

Etwas Wenes.

Au3 London wird bevidhtet: Die lidyten frohlich
switfdhernden Kanarienvdgel ober die drollig fhmwaen:
ven Papageien verlieren bei den Engldnderinnen nach
und nad) an Beliebtheit. Sie find empfindlich gegen
Rdlte und Jug, fordern forgfame Behandlung, und
bann find fie auch eigentlih nicht mebr fo oviginell.
Man hat jept ein neued Haustier entdectt: die Schild-
feite. Bon Haud ju Hausd ziehen bdie Handler und
bieten bie fletuen Tieve an, fur fiinfzig Rfennig fauft
man eine und hat einen Haudgenofjen, bder wenig
anfpruchBooll ift, wenig empfindli) und der in den
meiften Fdllen den Befiser oder die Vefigerin fogar
itberlebt. Und bdaneben find jest fleine Schlangen in
Mode gefonumen, deren fdmiegfame Leiber fich fo
weid) wie bdie elegante Gefell{chaftstoilette vingeln;
denn vorwiegend find e Frauen, die Reptile ju Haus:
genoffen wdbhlen.

Briefhaften Ser Redaktion.

3weifefnde in W, Halten Sie fih nicht in nup-
[ofer Weife bei diefer Jhrer Gigenavt auf. €3 ift
gut, nidht leidhthin fein Leben zu verbringen. Aber
tatenlofed ®vitbeln fithrt su feinem Jiele. €3 bleibt
da wviel eher su empfehlen, ein everbtes, uniiberwindlid
fcheinenved Uebel fiiv dad Leben brauchbar ju madyen.
Dag bringt mehr Grfolg, ald dad ohnmddytige ficd
uneii, und darum ungliictli) fithlen. Dap Fhnen
bag PHeiraten mit diefer hodhgradigen Unbeftdndigteit
gefahrelich er{dheint, fann Jhnen jeder denfende Menfch
wohl nadyfiihlen. Das hat feine guten Gritnde. Mit
dem ift aber ein Qeben nod) lange nicht vernidhtet.
Dap Sie durd) vieled Stellenwedfeln su merfwiirviger
Bielfeitigteit gelangt find, wird Jfhnen ja eben be-
weifen, dap man fich jede Lebenslage nupbar madyen
fann. Ridten Sie Jhre Vetdtigung o ein, dap Ste
nie fo lange an bemfelben Orte verweilen, bid diefer

Qhred Kinnend ermbgliht e3 ja. Dann bleiben Sie
auf bdem erquicfenden Boben bded Niiplichfeind und
tonnen basd Wedfeln dfonomifdy einvichten. E3 wird
ung intereffieren, wieber von Jhnen zu hoven.
Cifriger Lefer in 3. Wir wiirven e3 al3 ein
echt minnliched Borgehen betradyten, wenn Sie Jhrem
Bewerbungdjdhreiben an die Mutter ded Frduleind
eine fdriftlihe Darlegung Jhrer bBfonomifchen und
gefelljchaftlichen Berhaliniffe und Jhrer leitenden
Grundidge ald Chemann und Bater, fowie ein drzt-
liched Atteft {iber Jhren Gefundheitdzujtand beilegen
wiitden. €3 miipte died ald noble Art von der Dame
panfbar anerfannt werden, denu nad) diefen Dingen
erft ben Bewerber fragen u miiflen, fann einer nicht
fehr lebendgewandten Frau recht peinlic) fein.
Gifeige SLeferin in ®. Wa8 bdad gute Hevy
Qhuen eingibt, vad diirfen Sie getroft ausdfiihren. Sie
diicfen fid) der alten Dame anbieten, die Kinderdhen
ind Frete zu fithren und ju beauffichtigen, big ein

86 Rajenbleide und Hausdwdijde. Den dltern
unter unfern Lefevinnen wird die Rafenbleiche nodh ald
Qveal einer forgfamen unbd jchonenden Wdfchebehand-
[ung vorfdyweben. TWenn fie heute daran benten, dah
mit Anwadhfen der Stadte und fhdrfern udnupung
der Arbeit3zeit die Nafenbleiche wie fo manched anbere
faft gany verfhounben ijt, fo mag fich ihnen woh! ein
Seufzer entringen, in den fich hie und da ein Schelten
auf die neumodifdhen jcharfen Wajdhmittel mifht. Das
gilt in erfter Reihe dem gefiivdhteten und leider aus
Bequemlidyteitdgriinden noch) viel vermwenveten Ehlor,
dad mehr wie ein guted Wafdpeftiicf auf dem Gewiffen
hat. Juzwifden hat man aber gelexnt, die Wirfungen
der Rafenbleiche gu evsielen, und dad mit viel weniger
Miihe und in viel fivzerer Jeit. Wer einmal dag Ye-
formwajchymittel ,,Wonum* probiert hat, da3 die
BWajche nicht nur rein macht, fondern audy bleicht
und bedinfiziert, ohne fie im geringjten angugreifen,
wer einmal bdie wirtlid) verbliiffenve Wirfung bdiefed
Mitteld gefehen Hhat, der weip ed al3 eine Grrungen-
fdhaft gu fhdaen. €8 enthdlt gar fein Ehlor, fondern
arbeitet fozujagen in gleicdher Weife, wie die Rafen-
bleiche, deven Hauptwirfung neben den Sonnenitrafhlen
auf vem in der Luft enthaltenen Sauerftoff berubt;
eben diefer Sauerftoff ift es, der jich aud) beim Ge-
brauch) von ,Bonum” entwictelt und feine Wirfung

[dhmende Jujtand eintritt, die BVerfchiedenartigleit | audmacht.

Auskunft gratis durch
7561] (Za 2158 g) ‘

é’ine in jeder Arbeit tiichtige Per-
son reiferen Alters, durch Zeug-
nisse ut. Referenzen bestens empfohlen,
wiinscht einen Wirkungskreis als Haus-
hélterin. Der Eintritt kénnte sofort ge-
schehen. Offerten unter Chiffre F 838
beférdert die Expedition.

Arche, Lilienberg, gegrindet von Dr. Egli 1890.

Physikal.-didtet. Therapie (Naturheilverfahren). KKuren maeh Rikli, Kneipp u. a. — Grosse
Anlagen fiir Luft- und Sonnenbad. Lufthiitten.

Nervositit, Bluta.rmut, Verdam_1_ngs_stt’>rungen, Katarrhen, Frauenleiden etc. Ruhiger Erholungsauf-
enthalt. Preise sehr miissig, fir Vor- und Nachsaison reduziert. Prospekte und jede.gewiinschte

Kuranstalten Affoltern an Albis

Gemischte und vegetarische Diiit.

este Erfolge bei

Dr. med. Naegeli.

Wolfenschiessen, Nidwalden (Schweiz)

an der elektr. Bahn Stansstad-Engelberg gelegen.

Rurhaus Schweizerhaus!

Stilles Heim. Idyllische

[788

Bergmann's
Y\ienmilch-Seje,

durch amtliche Atteste als voll-
kommen mild, rein und meu-
tral anerkannt, ist 1t. zahlreichen
freiwilligen Anerkennungen die
empfehlenswerteste Seife fiir eine

rationelle Hautpflege.

(372
Stiick 80 Cts.

Das beste Schuhputzmittel ist 519]

von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen,

Praktische und ethische

Ausbildung.

Eine Tochter, welcher die nétige Ausbildung als
. kiinftige Frau und Mutter werden soll, sowohl in haus-
wirtschaftlicher als auch ethischer Beziehung, kann
wieder Aufnahme finden in einer gediegenen Familie,
deren lebenserfahrener miitterlicher Vorstand seit Jahren
dieser Aufgabe dient.
tibermittelt die Expedition.

- Eisen-Essenz «

Vi

Winkler § €o. A-G., Russikon (Zch.)

Angenchmes Heilmittel gegen Bleichsucht, Blutarmut
und deren Folgen; belistigt den Magen nicht und greift
die Zihne nicht an. Kriftigt das Blut und hilft vor=
ziiglich zur Erlangung verlorener Krifte nach Krank-
heiten etc. Von Aerzten vielfach verordnet und empfohlen.

Erhaltlich in allen Apotheken in Flacon & Fr. 2.—. '

Anfragen unter Chiffre L 39
139
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Lage. Pensionspr. 5 Fr. %
I
I
%
i

10 Jahre litt ich an einem
listigen Gesichts-Ausschlag mit
Siuren und Eiterknollen ver-
sehen; das Gresicht war dunkel-
rot. In meiner trostlosen Lage
wandte mich an Herrn Dr.
Schmid und wurde ich durch
seine goldeswerten Mittel ginz-
lich kuriert. (K 1265-7) [386

Frau Homberger, Ober-Uster.

Die Echtheit dieses Zeugnisses
bezeugt
Uster, 19. Nov. 1904.

Gemeindeammann: R. Huber.

|
|
I
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Hochglanzfett

ist das Ideal der Diensthoten.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

Crfap fitr da3 mweggegangene Rindermddchen gefunden
ift. Was Sie tun, it menfhenfreundlich fowohl den
Rindern al8 aud) ber tranfen Dame gegeniiber und
feinem Berftiandigen wird e3 einfallen, fidhy bdaritber
aufsubalten. Auf dad Gerede von Klatfhbafen, bdie
auc) unter dem Gdelften etwad Unpajjended fuchen,
diirfen Gie nicht achten. Wenn man fid) in_ erfter
Qinte immer fragt: Bad wohl die Leute dazu fagen ?
fo bleibt dag Wefte immer ungetan.

. Jrau W, €. in $. Wir fennen einen Fall, wo
ein Rind, dad nidt in dvie Schule gefdhictt werden fonnte
und aud) feinerlei Privatunterricht genop, €8 im
Lefen, Schreiben und eichnen ju einer gropen Fertigs
feit bradhte. Da ihm niemand BVor{driften madte,
fo handhabte e8 den Bleiftift und den Pinfel mit der
vechten und bder linfen Hand glei) gut und gwar
wecyfelte e3 wdhrend der Arbeit, ohne bdarvan su
venfen, mit ben Handen ab. Aud) den Loffel fithrte
e3 abwed)felnd mit beiden Hanven sum Mund. Ebenfo
bandhabte e3 vie Schere mit beiden Pinden gleid
gut. Der audfdlieplihe Gebraud) ver rechten Hand
fdheint daber ben Rindern erft angewdhnt zu werden;
von Natur aus, fidy felbjt iiberlajjen, iwiirben un:
sweifelhaft von Allen beive Hinde gleihmipig ge:

braucht. = Der Arst, der Ddasfelbe behandelte, war
der IMeinung, dap dadfelbe deshalb beive Hinbe
habe gebraudjen lernen, weil die FMutter 3. B. ba3

Rleine eben o viel auf dem linfen, wie auf dem
rechten Arm trug, wenn fie mit ihm leichte Haus-
gefdydfte vervichtete.

Stran A. €. in W. Die Rinder fonnen viel
fyneller Worter und Sde lefen, ald den JInbalt der-
felben verftehen. Trosdem oder gevade Dbeshalb ift
die Leftiive ber Tagesbldtter bei den Kindern zu fon:
trollievren. Sie veimen etwad halbverftandenes durd)
die lebhaft fpielende Phantafie ju einem gaftum 3u-
fammen, madjen fid)y gang falihe BVorftellungen und
fpinnen fid) oft in Furd)t unv Schrecten ein, die von
der Umgebung nidyt abgefdhmwdadh)t werden tonnen, weil
die Rinder fih nicht daviiber audfprechen. Die Tages:
bldtter gehdren nicht in bie Hand junger Kinder. Man
fann ihnen eingelned daraud vorlefen und erziblen

ober belehrend “mit ihnen befprechen.
prichtiges Graiehungdmittel werden.

e T Jbre freundlidhe, unfeve Beftrebungen
fo fehr ehrende Kundgebung verdanfen wir beftens.
Selbitverftdndlidy ift Jhre Gefinnungsitbereinftimmung
un3 fehr wertvoll.

Sunge Wutfer in WM. Cine lewhte Mehlfpeife
mit Objt oder ein Butterbrot mit Ronfituve mit einer
Tajfe Mildy ift ein treffliched Nadytefien fiir Kinder.
Mit Haferfpeifen und RKartoffeln auf die Nadyt wiir-
ven wir unferfeitd fargen, weil bdadurd) oft fleine
Bettndfjer gegiichtet werben, die dann oft fehr un:
gerechter Weife peinlidhen Strafen verfallen. Blod
gehbrt die Strafe den Grjiehern oder Pflegern, weldye
bie Nabhrung und die Veftrafung anordnen.

Dag fann ein

XA

o i -

Fortfebung Ses Sprechlaals.

Auf Jrage 9959 : Wenn Sie vier Kinder ju pflegen
und den Haushalt ju beforgen haben, wo Sie nod)
nicht lange vom LWodjenbett aufgeftanden find, fo nimmt
died Unerldflidhe ein guted Teil Jhrer Zeit und Kraft
in Anfprud), fo dap fich nicht ergibig genug fiir den
Broterwerb arbeiten 1dpt. Eridywert wird Jhnen die
Sade dadburd), dap Sie auf dem Lande in einer Gegend
wohnen, wo feine Jnduftrie ift. Die gefdhdftlich aus-
gegebenen Ndbarbeiten 3. B. werben fo tnapp bezahlt,
dap dad Porto fitrd Hin- und Herfdjicfen zu viel vom

i e ki fein WVermigen,
Q l'ls Ql'ell wenn Sie bei Leibes-
verftopfung  (artleibigleit), ungenii-
gendem -Stubhlgang und deren Folge:
suftdnbe, wie Ropfichmerzen, Herztlopfen,
Blutandrang, Schwindel, Unbehagen,
Appetitlofigleit 2c. die echten Apothefer Ridh. Brandts
Sdyweizerpillen amwenbven, denn die tdglide Ausgabe
betrdgt nur 5 Gt3. und Sie befreien i) rafch von
diefen unangenehmen Bejdhmwerden. Schadytel ,mit
weifem Kreuz in rotem Felde und dem Namendzug
Ridh. Brandt” su Fr. 1.25 in dben Apothelen.  [474

Berbienjt wegnimmt. Gine Frau, die vier fleine Kindber
su erndhren hat, wird ohne Nadjtarbeit faum aus-
fommen fomnen. "INit Stricarbeiten auf der Mafdjine
ift noch eher etwad ju verdienen, allein aud) da nur,
wenn grope Gemwandtheit vorhanden ift, und tadellofe
Wrbeit geliefert wird. Wud) bedarf e8 einer prima
Mafdyine, um nidht in der Herftellung der Wrtifel be-
fehrantt su fein. Wenn ein gans folides, beft afreditierted
Gefdhdft Jhnen beim RKauf einer Mafdhine Jhriftliche
®arantie fiiv ununterbrochene Arbeit gibt, und bdie
Qualitdt der abguliefernden, fertigen Arbeit nidt un=
verhdltnidmdfpig vertlaufuliert wird, fo ift Grund vor:
handen, um bder Sache wenigjtend ndher zu tretem.
Wenn alled gut ift, fo darf man Jhnen Abdrejfen von
Perfonen mnennen, die vor [dngerer Jeit fhon eine
Majdyine erworben haben und fiir bad Gefdydft tdtig
find. Dort fonnen Sie fich ndbher erfundigen itber bie
Rentabilitdt der Arbeit iiberhaupt. 38 braudht eine
gany aupergewdhnliche Gnergie, grope Leiftungsdfahigleit
und giinftige BVerhdltniffe iiberhaupt, um in Jhrem
Fall ohne verwandtfdhaftlide, Jozial gemeinniibige ober
waifenamtlide Beihiilfe audzufommen, fo lange die
Kinder Jhnen nidht erwerbend jur Seite jtehen fdnnen.
Jm iibrigen miifite man genau wifjen, wo Sie domiziliert
find, um mit gutem Rat an die Hand gehen zu tiﬁg;ugm

Klavieripiel ohne Rotenfennitnid und ohne
Noten! Nidt viele Neubeiten auf mufifalijhem Se-
biete diicften folche3 Auffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erfdjienenen Syftems,
handelt e8 fid) dod) um die Grlernung ded Rlavier=
fpiel3 ohne Noten- ober jonftige BVorfenntniffe durdy
Gelbftunterricht. Der Erfinder, Kapellmeifter Theobor
Walther in Wltona, hat mehrere Jahre gebraucht, um
bie Methode auf die jegige Einfadhheit und Hobe zu
bringen. ©o mandjer Mujiffreund fann fid) hiernad
ofne weitere3, lediglich dburc) Befolgung der Ertldrung,
feine Lieblingslieder felbft etniiben, da die Methode fo
leidyt gebalten ift, baP fie ohne Mithe von jedermann
fofort berftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liebern beforgt auf Wunfd) fite INE, 2. 50 die Crpedition
biefer Beitung unter Nadnahme de3 BVetrages. [656

= Kygieniens™
13- Biigelpasta

2=

o A

verliehen wird.

kende) H

Unentbehrlich fiir Tisch=, Bett-, Toilettewiische

Gesetal. geschitzt.

L

Berner-
| Leinwand

661] zu Leintiichern, Tischtiichern, Ser-

vietten, Hand-, Wasch- u. Kiichentiichern

ete , bemustert, direkt an Private und

liefert jedes Metermass zu Fabrik-
preisen

gy womit den Stoffen das

Brau

Leinen=- 0d. Baumwollanz:
- -
yHygienicus*

wolle, Schafwolle oder Seide.

usw,

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wiea stc.
Zentral-Bureau filr dle Schweiz:
Ziirich

empfiehlt sich zur Besorgung von

P& Inseraten g

iak— rpenlln

.5alm

Es hatt’ ein Vater der Tochterlein sieben,
Doch keins ist ihm auf dem Hals geblieben.
Die blendende Wiische zog Freier an, (806
Und das hat Waschpulver Schuler getan.

, weiche (nicht zu stér-
gen, weisse, sowie farbige
lige, Vitragen, Vorhiinge, Spitzen, Schleier

W

ordentlich geschmeidig, #hnlich wie Samt;

dem Baumwollstoff verleiht er das schone Aussehen des Hollindisch-Leinens.
Stets von gleich grosser Wirksamkeit fiir alle Gewebe, ob aus Leinen, Baum-
Wirkt desinfizierend!

In allen Droguerie- und #hnlichen Geschiften erhiltlich.

L. Chiozza & Co., Gervignano istesau).

Vertreter auf grosseren Plidtzen gesucht.

'S
chulerﬁ

-

Waschpulver

Hans Hiirzeler
Langenthal (Kt. Bern).

4963) (781

£ macht das Gewebe konsistent und ausser- —

Erfrischendes
pikantes Getrank

sofort fertis.
Alcool de Menthe

«RICOLES

(X ¥¢¢ H)

gleichzeitig bestens bewiihrt bei

trédger Verdauung
Magendriicken, Blihungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nurechtin O :ﬂ'nalﬂacans mitd.
Namen Ricqlés.

HORS CONCOURS
membredu Jury Paris 1900.
‘Uberall erhiltlich.

$a¥)

Sehmiicke dein Xeim!

Grosstes Lager Vor-
hangstoffe in KEngl. Tiill,

in alle schweizerischen und ausldnd.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen.  [414

Bei grossaren Auftrdgen hdchster Rabatt,

Geschiiftsprinzip:
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

Fiir

783]

(11048d) (207

ist der

¥ Feigenkaffee 3F

ganz besonders zu empfehlen.

Tadelloses und garantiert reines Fabrikat
der

Magen- und Newenleiende

Gestinder noch u. angenehmer als Malzkaffee

ist Feigenkaffee auch als Kaffee-Zusatz vorzuziehen.

HELVETIA LANGENTHAL.

Etamine, St. Galler
Stickerei u. Brise-Bise.

Direkte Bezugsquelle. [512
Fabrikpreiso

Versand H. Maag
Toss, Kt. Ziirich.

Verlangen Sie gefl. Muster!

Reing, frischa Zinsiod-Duther

* liefert gut und billig 1 629
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
,Otto® ist fiir die Adresse notwendig.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiiv den bauslichen Kreis

Lauber~Biihler's

gexdsteter

Raffee

o>

empfiehlt sich selbst! Sterilisierte
Ueberall erhéltlich. [346 Berner Alpen~ MIICh
vorzugliche 518
Kindermilch.

Lauber=Biihler, Kaffee-Gross-Rosterei, Luzern.

BecksWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Striimpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

sung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

In Apotheken. ™@

Fiir 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. & Ko. ff. Toiletts-Abfall-Seiten

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (362

Rergmann & Co.. Wiedikon-Ziirvich,

Gebrauchsanwei-
(750

543] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Reiffigungsmittel

(B 11,833)

Hollandischer

HAFER-
KAKAO

Schutmaree

fiir

Schwéchliche Kinder
Blutarme und nervise Srwachsene
Magen- und Darmleidende,

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGELY, iiberall erhiltl., aber nur in
gelben Packungen, je /s Pfd. zu 30 Cts. p. Packung.

.PARADIESVOGEL"
Garuntiet rein, ashehat, leicht
verdsulich und woh.
schmeckend : 10r Kinder ung
schwchiiche Personen un-
earbenrlich.

l[, Pfund. Engrosverkauf fiir die Schweiz:

Cochius & Co., Basel
PR DR T

§WF~ Verlangen Sie
unsern neuen Katalog G ra t 1S

mit 1200 photogr. Abblldungen iiber garantierte

Uthven-, Gold- und Siltherwaren

A. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
bel der Hofkirche.

692

Sanguisat ,Richter”

Vorteile einer Sanguisat-Kur.

Wenn der Appetit fehlt und die besten Speisen nicht mehr
munden, die Verdauung trige und mangelhaft ist; wenn nach
Krankheit oder bei Ueberanstrengung der Korper allgemein ge-
schwiicht und das Nervensystem zerriittet ist; wenn infolge von
Blutarmut und Bleichsucht Kraft und Energie zur Arbeit fehlt,
dann bietet der Gebrauch von ,,Sanguisat‘ uniibertroffene
Vorteile und wird geradezu zur Notwendigkeit. Schon nach
verhiltnismassig kurzer Gebrauchszeit wird der Patient iiber-
zeugt sein, dass er in Sanguisat ein Mittel gefunden hat, welches
seine wohltuende Wirkung auffallend zeigt: Besserer Appe-
tit und gesunder Schlaf,geregelte Verdanung und
frisches Aussehen, allgemeines Wohlbefinden und
Gefiihl der Stiirke.

Sanguisat ist ein nach Spezialverfahren sorgfiltigst darge-
stelltes Priparat von stets gleicher Zusammensetzung und ent-
hilt Komponenten, welche den Appetit kriiftig anregen und die
Verdauung fordern, dem Blute wichtige Bestandteile zufiihren,
dasselbe erneuern und bereichern, und eben dadurch dem Ge-
samtorganismus neue Kraft und Widerstandsfahigkeit verleihen.
Des angenehmen Geschmackes wegen wird Sanguisat von jeder-
mann gerne genommen. Von Aerzten und tausenden Patienten
aller Stinde und Berufsklassen ist Sanguisat anerkannt ein vor-

tiglich wirkendes Mittel bei Appetitlosigkeit, Blutarmut,

Bleichsucht und aligemeiner Schwiche. Die Gebrauchs-
anweLsung fiir Sanguisat ist auf jeder Flasche angegeben. [618

,.Sanguisat Richter‘ ist in den Apotheken erhiltlich; wo nicht,

du‘ekb durch da‘; Generaldepot: Apotheke Richter, Kreuzlmgen Preis per
Flasche Fr. 3.75. (A 3247 K)

Alleinige Fabrikanten: C. Richter & Co.
chem.-pharmac. Laboratorium, Kreuzlingen Schweiz.

Schwangerschaft,’
Geburt u. Wochenbett

von [837

Prof. Dr. Ernst Sommer, Direktor

der Universitits-Poliklinik fiir physikalische
Therapie in Ziirich.

Preis Fr.1.50, verschlossen geg. Nachn. 1.70.
Zu beziehen durch

Emil Hofmann in Elgp.

Chem, Wasshoastal uad Bleitefishonsl

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

709] Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgfiltigste Ausfuhrungdirekter Auftrage
Bescheidene Preise. &% Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
Saeean e Ve LV

A

)
8 CACAO .GROOTES
e ~—~+ EXHT HOLLANDISCH. « —
Q ABR|K:WESTZAAw, Haupt‘mederlage Far Ji
© H_OLLAND Ay EIZ
egrindet 1825 \_OEH|US &,C° B ASE|

FEINST GEROSTETES l
WEIZENMEHL

garantler ohne jede Belmlschung
Marke 0. F. fir Suppen und Saucen

Brennessel Haarwasser

(Spir. urticae compositus)
835] beseitigt, zweimal per Woche
direkt den Haarboden damit einge-
rieben, alle Unreinigkeiten der Kopf-
haut, besonders die so gefurchteten
Fllzwucherunven, u. erzeugt iippigen
Haarwuchs. Flasche & Fr. 1.50 ver-
sendet gegen Nachnahme (U1 14253 ¢ n)

“Unabertreffliches

& | Rronenapottieke und Droguerie Rorsthach
olksnahrungsmlrrel 2| g5 Esdanplsts,
Ersten S(hwmqr "Mehlrgsterei S
GG (A
Jwess w2 Qraphologie.
605] Charakterbemtellung aus der

Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt

Buchdruckerei Merkur in St. Gallen. Grapholog. Bureau Olten.
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