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Abannement.

Bei Franto-Juftellung per Poft
Halbjdhrlich Fr. 3.—
Bievteljaheliy . . . , 1.50

Ausland Fugliglich Porto.

Gratis:Beilagen:
JRodh: und Haudhaltungsfchule”
(erfheint am 1, Sonntag feben Monatd).

LFiir bie tleine Welt”
(exfdheint am 3, Sonntag jeben Monatd),

Redvaktion und Perlag:
Frau Glife Donegger.
Wienerbergftrage Nr. 60a.
Poft Langgah
Zelephon 376,

St. Gallen

Motto :

30. Jahrgang.

—— Prgan fiir die Infereflen der Frauemwell. oo

erben, al8 bienendes BGlied flieh an em Banges bid an!

mmer ftrebe jum Gangen, und lannft du felber tein Ganges

1908

’?a

Iufertionapreis:
Per einfadhe Petrtzeile
Fiiv die Schweiz: 25 Gi3.
, bad Ausland: 26 Pfg.
Die Reflameseile: 60 Cts.
Ausgabe:
Die ,Sdyweizer Frauen: Jeitung”
er{dyeint auf jeden Sonntag.

Runoucen » Regie:
Gypebdition
der ,Sdyweiger Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audh
die Budydrudterei Merfur entgegen.

Sonntag, 26. Iuli.

Inhalf: Gediht: Nadht. — ur phyfijchen und
moralifdyen Erziehung unjerer RKinder. — Unfere Sing:
vigel, ihr Gefang, Leben und Lieben. -— Die geiftige
Arbeit und dag Wetter. — Dad Eubde der Blonbden.
— Bom Gurgeln. — Sprecdhfaal. — Feuilleton: Was
der Menfdh {det. (Fortfebung.)

Beilage: Brieffaften der Redbattion. — Damen:
eitelfeit durd) Hiflichteit befiegt. — Lurustoiletten.
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Wacht!

Unergritndlicher Natuvgedante,

Gw’ge Nacht, du bift unad treu geblieben!
Kehreft nad) de3 Taged lautem Treiben
Riniglich mit deinem Segen wieder.

Sdyldgft den Mantel um der Berge Lenben,
Bieheft Schleier um die Felfenjtirnen,

Legft die fithlen, fegendreidyen Hinde
Schligend auf dag Haupt der weifen Firnen!

Deine Boten durd) ven Wether fchweben,
Werfen Schatten in die griinen Tiefen,
Himmeldtau in jedesd Blumenleben.

Auf bein Machtgebot die Wilder {chliefen!

Alled Leben haltlt du nun gefangen,

Freien Spielvaum lajjend nur den Trdumen,
Qofe tdndeln fie mit Menfcdhenherzen,

Mit den Blumen, die den Tag verfdumen.

Grop im Sdypweigen, in erhabner Rube
Banneft du bed Taged wilbes Treiben!
Aud dem Fiillhorn deiner Gnade rvaufchet
De3 Bergefjend BVorn fiir alle Leiden.

Anna Schent,
Bue phoifen und mocalifen Eesichung
nuferer Binder,
III.

Dem Jndujtrialidmusd mit der Frauen- und
Heimarbeit, jo willfommen der den Familien
“bavaus gufliegende Verdienjt aud) ift, fallt aud
su einem guten Teil die im Bergleidh) zu friier,
jet mangelhaft geworbene BVoltderndhrung zur
Laft.  Und gwar ift e3 hauptjadlid die Textil-
induftrie, welde diefed Uebel slidhtet. E3 beifst,
e8 liege in den Cyportverhdltnifjen, daf fiir die
sur Ausgabe gelangende Heimarbeit oft gany
unverhiltnismdgig furge Rieferfriften bedingt
werden miiffen, fo daf fehr oft von einem Tag
auf den andern die fertige Ware auf die Minute
suriictgejtellt werden mup, was gur Folge hat,
bafg aud) bdie allerndtigjte andere Arbeit unter:
laffen werden muf. Die nidht jdulpflidtigen

Rinber bleiben fid) felbft fiberlaffen, denn weber

Treuen, bag Bier fei ,,ﬂuiﬁge@ Brot, das mit

nahme treiben fjid) die Kinber Ded bends fpit
nod) auf den Strafen Herum.
froh, wenn fie mdglidhit lang draufen, und da-
heim in der Stube aud den Fiifen find,

notiger KOrperpflege ober erieherijhem Eingehen
auf Deren Erlebniffe darf nidt die Rede fein,
dennt Rube muf werden, damit die Arbeit ge-
forbert werden fann.
bi8 am Morgen und rubelod rvegen fih bdie
Finger,
nidt fein ditvfen, weil die Arbeit nod) nidht be-
endigt ift:
Ware im Sprung oft auf eine weite Strede
abgeliefert werden und mit grofer Befriedigung
wird ein neuer Poften u gleidh ungejunden
Bebingungen sur Bearbeitung in Empfang ge-
nommen.
muf am Montag abgeliefert werden, jo wird
eben, der gefesliden Borfdriften ungeadytet, der
Sonntag jum Werftag gemadt.

oft Jahre hindburd), &8 wird von den Frauen
reidlid) verdient, dann aber aud) durd) ungwed-
mdRige Fithrung ded Haushaltd reiflidh ver-
braudt.

in der Negel aud) die,
in bie Hand befommen, um fih Sdhlectmwaren
au faufen und die durd) Ungezogenheit und Roh-
beit fid) ausdzeidhnen.
®elegenheit, den Einfluf ju fonjtatieven, den die
Jnbuftrie in der Frauens und Heimarbeit auf die
Strebjamfeit und Gefittung der Kinder ausiibi,

fiir ihre Beauffihtigung und ndtige Pflege, nod
fiird Rodjen Dbleibt Jeit, die Avbeit muf fieber-
Daft gefdrdert werden, denn wenn fte nidt auf
die Minute abgeliefert wird, fo ift fiir das
nddijte MWal feine jolde mehr erhdltlih. So
tritt an Gtelle eined warmen E€ffens die im
nidten Laben erhililidge Bierflajdhe in Attion.
Mit Bier und Wurft wird abgefuttert, mwenn
per Mann und die Kinder yum Efjen fommen.
Meint ja Ddod) mand)e fsau nod) in guten

Nupen  aud) bden Eleinen Kinbern nerabretcbt
werben fonne, umfomehr, ald Ddiefe fonjt jo
anfprudivollen Plagegeifter davon rubtq wer=

dent und jdlafen, was in der brangenden Arbeits-
hege jo dienlidy ift.

S jolden Beiten gefddftlider Snanfprud-
Die Miitter find
und
wenn  die dod) Grmildenden {[hlieBlih Heim

fommen oder Heimgerufen werden, jo werden fie
ofne weitere Umjtdnde ing Bett geftedt. Bon

Und dag Lidht brennt oft

bie fhon lingft mitbe {ind, e3 aber

3t fie €8 dann endlid), jo muf bie

Jjt  diejer Tag ein Samstag und

So gebt e8 in gefddftlid) lebendigen Jeiten

Die Kinder aud jolden BVerhdltniffen find
welde am meiften Geld

Die Sdule hat geniigend

RKinder, bdie unbehiitet und ofhne Judt teild
in wabhl- und forglos fiberfiillten Wohnriumen
und teils auf der Strafe aujgewadhien {ind,
bilden nad) mehr ald einer Nidtung gefahrlide
Elemente fiir die gemeinjame Sdule, indem fie
die movalijle und leiblide Gejundheit bder
Anderen mit Anjtecungadeimen Hedrohen.

Die Frauen- und Heimarbeit verleitet aud
manden MWann ur Griindung einer Familie,
deffen Qualitdt fiir diefen vevantwortungdvollen
Bwed nidt die mindejte Gemdhr Dbietet. Cr
redhnet, Daf bie Franu mit der Heimarbeit jo
viel verdienen fann, wie er, daf er fih fomit
feinerlet Bejdranfungen werbe auferlegen miiffen
und dafy er in Jeiten von Avbeitslofigeit durd
dent Berdienjt der Frauw dod) verforgt jei. Gr
denft nidt bdaran, daf ber °§rau mit  Der
Mutterihajt oft vedt jdhmwere, in jedem Fall

- aber ernfte iBf[uf)tcn erwad)fen, welde die Cr-

werbsfahigteit und Crwerbdmiglidhteit betrdadtlid)
verfiirgen und unter Umjtdnden gany aufheben
fonnen, wenn fie ihrer eigentlidhen Mutter-
aufgabe leben will. Aud) rvedhnet er nidht mit
gefdhftlicdh) flauen ober fritijhen Jeiten, wo bdie
Berbienftquelle der Frau gang verfiegen fann.
®ejdyieht died aber, dann ijt e8 mit dem Ehe-
glitd aus. Der Mann, der nidht gelernt Hat,
jeine perjdnlidhen Bebdiirfniffe mit RNiictfidht auf
jeine Familie zu  Dbefdrdnten, empfindet bdie
Notigung dagu ald ein ihm jugefiigted Unvedt;
feine Pflidhten ald BVerforger der Familie wer=
pent ihm gur Lajt, die er nur widermwillig trigt
ober unbefiimmert um den Ehrenpuntt, anbderen
Sdyultern aufbiirdet.

Mandje Frau lernt ihren Mann erft fennen,
wenn  ihr BVerdienjt nidht mebhr vegelmdig 3u-
fliegt oder ausd Deftimmten Sriinden gdnglid)
augbleibt.

Die tadellofe Bejorgung des Hausdhalted und
ber Rinder, wad bdie volle Kraft der JFrau in
Anfprud) nimmt, wird von Ddem Wann - filr
nidtd geredynet, weil durd) diefe Tdtigfeit fein
bared ®eld einfommt. Er Ddenft nidhi daran,
daf bie Mutter, weldhe die Kinder gu gejunden,
tiidtigen und ftrebjamen Wenjden erzieht, un-
vergdnglidhe ethijhe Werte jdhafit und dag ihr
fluger Sparfinn und ifre vieljeitige Handfertigteit
fortgefelt Barauslagen verhiitet, die anbderfeitd
bie Haushaltungdfajje jhwer belajten.

Cin gediegener, feiner Wiirde ald verant
wortungdvolled Haupt der Familie fid) bemwufter
Mann  wird der Frau erfliven, daf ifre ge-
treue und verftindige Wirfjamteit al3 Haus-
mutter, al8 Pflegevin und Craieferin der Kinder,
ihm unendlid) wertvoller ift, al8 e8 der Betrag
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fein fann, bden fte durd) ifre indujtrielle Heim=
arbeit, weldhe fte Den andeven Pflidhten entzieht,
vegelmdRig verdient.

Cr muf von der in Crwartung eined Kin-
ded ftehenden Mutter verlangen, daf fie ihrer
und Ddamit ded werdenden Kinded Gefundheit
lebe, bdad gebiidte Stillfigen auf das Nitigjte
einfdrdnfe und fidh dafiiv regelmdRig Bewegung
in freier Quft made. Nad) diefer Seite darf
ber Mann Tyrann fein. Diefesd Herrenvedt
barf er audiiben, ofne fidh eined Uebergrifies
fhuldig su maden.

Sieht der Haudvater aber unbewegt zu, wie
feine Frau um ded Werdienftes willen durd
ungwedmdfige, ihre Kraft einjeitig und iiber=
migig beanfprudjende Heimarbeit ihre Gefundfeit
jdhadigt, fo verliert er jeden Anjprud) auf haus-
véiterlidge Wiirdbe und er Hat fein Nedht, fidh 3u
betlagen, wenn die Rinder auf irgend eine Art
migraten, dag Bebagen feine Hiuslidyfeit flieht
und er ber Adtu.g der Frau, der Kinder und
wofldentender Befannter verlujtig geht.

Die Frau tut Unglaublidges, um dem Mann
und Den Rinderm dienlidh) zu fein, aber fie ver-
liert fih dabei vermidge ifhrer natiivliden Wefen-
heit gerne in RKleinlighfeiten. Bon dem mweiter
audjdauenden MWann darf aber ermwartet werden,
bag er bie Opferwilligleit der Frau nidht mif-
braude, fonbern durd) ein entjdiedenes: ,Bis
bierher und nid)t weiter!“ dem UebermaR wehre
und dadurd) die Frau auf den gefunden Pflichten-
boben ftelle, auf weldem dad Wohl der gangen
Familie gedeift. ' )

Unfere Singvogel, ihr Gefang,
Leben und Lieben.®)

€3 ift ein gar hiibjdyes, liebenBwiirdiges Biichlein,
unterhaltend und belehrend jugleid), dad wir hier an-
seigen diirfen. ,Bon eud), ihr meine lieben, fleinen
Freunde in Bufd), Feldb und Wald, von eud) will id)
etwad fcyreiben und erzdhlen, wasd idy von eudy gefehen,
gehdrt und beobachtet habe,” fo beginnt der Berfajjer.
HBeritedtt eud) nur nidht zu fehr,” fahet er fort, ,ihr
braudht eudh nicht su fchamen. Wir Menfdhen tonnen
noch manched von eud) lernen, von euvem Frobhfiny,
eurer Geniigfamfeit und von eurem Kunjtfinni .

Und in bder Tat, wenn wir lefen, wad diefe
tleinen Gefchopfe fiiv Lebendtinftler find, fo Dbiirfen
wohl bdie Penjchen {id) vor bden tapferen, fleipigen,
fedhlidhen Bidglein gelegentlich fhdmen. Ja, wir
follten un3 eigentlid)y aud) fchamen, dap wir bdiefe
hersigen Lebewefen, die und umgeben und umflattern
und umfingen, {o 1wenig fennen, bdap fie ung
oft fo fremd {ind, fremd in ihren Gewohnbheiten, ihren
intimeren Sebengdduperungen, mit ihren fleinen Freuden
und ibhren oft fo grofen engiten und Leiven. Eine
gang neue Welt geht einem auf, wenn man fid) mit
vem Berfaffer in diefe Welt der fleinen Sdnger begibt
und wmit jeinen Augen alled betvachtet, auf alled
metft und bhordht, wad da vorgeht und fidh abjpielt
an Quft- und Trauerfpielen. Die Ueberfdriften ber
verfdjiedenen Kapitel geben einen fleinen Begriff von
dem vielen Juterefjanten, wasd man in vem Viichlein
finden fann, 3. B.: die Flitterwodjen der Vigel, ihre
eheliche Treue, ihr BVenehmen in Gefahr, die JFreuven
und Leiden in ihren Fanulien ufw. Man weip gar
nicht, wad wman uerft lefen, iiber wad3 man
guerft fich unterrichten lajfen modyte. €3 bedurfte
natitrlid) einer langen, faft lebendlangen Geduld und
Ausbauer im Beobachten, eined liebevollen Nachgehens
der geringfitgigiten Eingelheiten und Gelegenpeiten,
um julest dag abgerundete Bild jufammenitellen ju
fonnen, dad vielgeftaltige, lebendvolle, da3 der Lejer
nun mithelod an Hand desd Berfajfers, bequem in
fetnen vier Wanven fibend, in fih) aufnehmen tann.
Do) gewip wird -jedermann, der diefed Vitchlein lieft,
wnwilltiiclid) dagu angeregt und unbewift daju auf-
geforvert, nun auch) auf dem fo jhdn vorgezeichneten
Wege weiterzugehen und felber gum Forfdjer zu wer-
ven, felber zu verfuchen, weldhe Biige er dem Leben
ber Bigel vielleiht nocd) abgewinnen fonne. Der
Berfaffer fagt in feiner BVorreve in besug auf den
wohltuenden, erhebenden Einflup, den jolche Forjchung
bem udiibenben bringt:

L Wie glitctlich geftimmt fehrte ich) jebesmal in
ben Rreid meiner Lieben zuriif; aud) fie genofjen
dann bdie gehobene Stimmung eined reinen durchlebten
Gliifed. RKein Wirtdhaud und fein teuer bezahlted
Feftleben hatten und jo jdhdne, Ioftenlofe Freuden ver-
{chafft, al8 wenn bdie gange Familie ju ven Biglein
hinaudzog in die ftetd griine Fejthiitte.”

Solche Feftfreuden {ind bdie wabren und edyten,
fie binterlajjen -jhone Grinnerungen und find jeder:
mann gugdnglich. Wie evzieherijch wirfen fie aud
auf bie Jugend. INit befonderem Vergniigen unter:
fchreiben wir den Sap, den der Verfajfer beifiigt,
nachdem ev in hochft anziehender Weife iiber den Befud)
einer Blaumeifenfamilie in feiner Schuljtube beridytet

*) Bon Job. Ulrich Namjeyer, Behrer. Aavau, Drud und Berlag
Emil Wivg, borm. I, 3. Chriften. 1908,

_{hon_auf bagd Fenfterg
' {dhon lange al3 ihre Tieben Freunde fannten, flog dad

hat: ,Jn den Ropf Dbatten die Sdhiiler zwar an
diefem Bormittag wenig gebracht. Der Schulpalbtaa
fdhien fiir die Beveiherung ded Wiffens verloren ju
fein; dafiiv aber hatte bad Herz viel gewonnen .. ."

Ja, e3 follte bem Rinderhersen, dasd allen Tieren
in natiivlichem  Jnjtinft zugetan ift, mehr folder
Gewinn gugewiefen werden, inbem man bie Jugend
lehrt, i) auf liebe: und riicffiht3volle Weife mit den
fie umgebenben Ffleinen Lebewefen in BVerbindung su
feten, auf beren Gewohnbeiten und Wediirfniffe auf-
sumerfen und einjugehen. Bielleidht ift e3 am beften,
wenn wir al8 Mujter ver Schreibweife ved Verfajjers
gerade Ddiefen Blaumeifenbefuh) in der Schuljtube
wiedergeben :

LAuf der Weftfeite ded Sdhulhaufed fteht ein
Apfelbaum mit einem Nijtfaften. In diefem Nifttajten
waren fliigge Blaumeijen. Jdh hatte eined Morgensd
fhon frithe ibhre Reifevorbereitungen gehort, fie
warteten blod nod) auf ihre liebjte JFreundin, bie
Sonne.  Da der Weftwind ziemlidy ftarf wehte, dadhte
id) an die Mibglichfeit, dak die BVisglein den Reifetursd
gegen dad8 Sdulhausd ndhmen, und fo Bffnete ich alle
Fenfter auf der Weftfeite unfered im Erdgejdhop be-
findlihen Sdyulzimmerd: bdann madhte id) meine
Sdyiiler aufmerffam, daB wir heute mbglichermweife
einen gang feltenen Befud) erhalten wiirden, bden fie
freundlid) und mit der gréften Rube empfangen
jollten. Raum waren bdie Sdiiler iiber bad ju er-
wartende Borfommnid aufgefldrt, fam bdie Reifes
gefellfchaft wie eine Rette bherangeflogen; voran die
Mutter, die wahrideinlidh im Bogen um va3 Sdhul-
haug einem didhten Bwet{dhgenbaum auf, ber Ojtfeite
be3 Haufed jujtewern mwollte, wo die Sonne lieblich
fhien. Didht vor unfern Fenftern nahm fie wirtlich
ven ,Rant” um die Ede und {dwenfte von bden
offenen Fenftern ab.. Die jungen Neifen fonnten
aber nod) nidht gegen die Winde3wellen rudern und
fchwenten, fonvern flogen bireft auf die Schiiler ved
erften Schuljahred u, die zunddit am Fenjter fapen
und mit groper, | neugieviger Ungeduld ben Ausflug
der [ieben Dinger: erwartet hatten. Ein vielftimmiges
»ee, ee, oo, oo” vermifcht mit dem feinen Gegwitfcher
ver BVigeldhen madyte fic) horbar. Behutfam jepte ich
bie {dhonen bliulidjen Riigelhen mit bden lebhaften
Neuglein “in einer Reihe auf bdad Pult, - die Front
gegen bdie Sdhiiler. IMit foldher Freude bhatten diefe
noch) feinen BWefud) begriipt; mit offenen Maulern und
freubig gldngenden Wugen betrachteten fie die neuen,
gefiederten ABC-Sdyiigen. Die BViglein felbft waren
ihrerfeitd micht ‘weniger erftaunt, fid) in einem nodh
grdBern Nejte mit {o vielen groptipfigen Switfdyern ju
befinben; aber fie befunbdeten nidyt die geringjte Angit;
aud) die alten BViglein geigten feine Unrube, dap ifhre
Sungen aud) ,in die Sdule” gegangen waren. Jd
mahnte nun die Sdhiiler, fid) gany ftille u verhalten,

*fie wiitben dann noch) etwasd Lieblidhed fepen. Jd
Binete bag . Pultienite inten in bie Stube.
Seagy Tutger (3 1o Mutter Blaumeife

unbd weil fte vie Schiiler

Manndhen mit - bem Rdupchen, bagd fih in feinem
Sdyndbelcdhen friimmte, auf dbad Pult. Wie der Blig
bildeten die jungen Meifen einen RKreid um bden Vater
und bettelten mit offenem Schndbelchen und flatternden
Fliigelchen um bdie Beute.' Dad Mannchen jedod) geigte
feine Gile mit der Spendung ded Wiirmdjens, e3
wollte wohl bdamit den fleiBigiten Sdyiiler erfreuen;
endlich) {iberreichte e3 bdadfelbe einem BVigeldjen, dad
fiiv bag fléine Witrmchen mit groferer Freude dantte,
al3 viele Rinder fiiv ein groes Stiif BVrot. Das
wollte idy. den Schitlern ju Gemiite fiithren. Nun {iber-
gab i) die adyt Bidgelchen ben vier gropten Knaben,
i jeve Hand eines, um fie behutfam auf den
Bwetfdgenbaum zu fesen. Jeder Schitler wollte aber
suerft den BVigeldjen ein Abjchiedstiipden mitgeben,
und fo wurden. fie, BVant fiix Vanf, zart abgeliipt
und dann auf ben BVaum gefest, wo fie ben gangen
Bormittag fich auf den Sweigen tummelten und in
jeder *Paufe von den Sdyiilern umitanden und be-
wundert wurden.”

Ob - nun bdie angefiihrte Szene Hauptfadlich die
Jugend anfprechen mag, o ift dad VBiichlein dodh
feine3wegd ein Kinderbud), fonbdern wenvet jid)y mehr
an erwad)fene Leute und gibt diefen Unleitung, wie
und wo jie fich Preude, Unterhaltung und Anregung
aud der Bogelwelt holen fonnen. Die Velehrung iiber
die Flitterung dber Vigel im Winter intereffiert gewif
in_erfter Linie bie Frauen, fehon dedhalb, wecil fie ver-
nehmen fdunen, 1wie ein gutgehaltened Futterbrett
ihnen einen Freier ind Hausd [oden fann. Gin fold)ed
Futterbrett, o Ilefen wir, ftelle den Bewohnerinnen
eine3 Paufed jtetd ein guted Sengnid aud fiir Herzensd-
giite, Ovdunungsdfinn unv Mildtdtigleit, und ein Herr
Doftor, Freund ded Berfajferd, bevidhytet fogar, wie
er, geleitet dburd) ein Streubrett, zu feiner Frau fam
und wie er hinter den mit foldhem Schmuct verfehenen
Fenjtern aud) gewdhnlich) die beftoerpilegten Kranten finve.

H. B.

Die aeiftige Acbeit und dns Wetter,

Sn unferem Klima halten BViele den Winter
al3 eine filv die geiftige Arbeit bejonderd geeig-
nete Jahreszeit. Sie gehdren zu dem Typus der

| Stubengelehrien. Rofmdpler ging jogar fo weil,
. daf er unjern Winter pried, weil er dem Forjder

die Miglichfeit biete, in gejdiiptem warmen

Bimmer fid zu jammeln und die im Sommer

gewonnenen Cindriide ju vevarbeiten; e3 fiht

ibn dann nidht an, wenn e3 bdraufen friert,
ftiivmt obder fdneit. So joll unfer Winter jur
Bertiefung der Wijfenidaft beigetragen Haben.

Aehnlid) bdenten viele Englanber. Gibbon,
ber beriifmte Berfajfer der ,Gejdidte des BVer-
fall3 des rdmijchen Reiches” jagte davitber: ,Mie
war mein Geift frijer, nie arbeitete id) mit
grbRerer Qeidhtigleit al8 im Winter, mitten im
Getiimmel der Gefelljdaft und ded Parlaments.”
Aud) gibt e3 beriihmte Jtaliener, die im Winter
beffer geiftig fhaffen fonnten, ald im Sommer.
Bu ifnen 3dhlte Der bervithmte Freifeitstimpfer
Maggini, weil er im Sommer fidh jdhwad)
fliglte.

Anbderfeits flagten viele hervorragende Min=
ner, bag Die vaube Jahredseit ihre geiftigen
Krdfte ((hmie. So wirfte unfreundlides Wetter
auf Sdillerd Arbeiten unglinjtig. Rofjeau dugerte
fih, die Strafhlen der Hundsdtagdjonne halfen
ihm  beim Arbeiten, wenn er Ddie glithende
Mittagafornne i) direft aujs Haupt jdeinen
lieg. Bor allem waren e3 aber Jtaliener, bdie
im Heifen Sommer flotter arbeiteten. Der geift-
reidge Mantegazza fdhreibt von fidh jelbjt: ,Id
fann jagen, daf aud) id beim Hevannahen des
Winters wie die Wurmeltiere in Lethargie ver=
falle und gewafre, daf mein Gebirn {hmwerfilig
wird. Jm Winter bin i) alfo mebhr u rubiger
und ausdauernder wiffendaftlidger Tdtigleit auf-
gelegt, wdhrend id) die feurigften Seiten meiner
Werfe in den Heifeften Sommertagen gejdrieben
habe.” Ebenfo verhielt fid) Midjelet, ber im
Winter an feiner ,Gejdidte Franfreidhs” jdried
und ben Sommer den phantajtijhen Werlen wie
,La mer’ und ,L’amour” widmete,

Abgefehen von den Jahredzeiten iibt aud) die
jeweilige Wetterlage einen bemerfendmwerten Cin=
flug auf bdie geiftige Urbeit. Neblige Tage,
wolfenbehangener Himmel, Regengliffe und Sdnee-
geftdber {timmen jehr viele unlujtig sum Sdaffen.
Giner unferer Didterfiirften, Sdyiller, [dried
an einem Novembertage an Goethe: Jd bedarf
wdfhrend diefer Tage und unter diefem Dbleiernen
Himmel all meiner Elaftizitdt, um mid) aufredyt
3u erbalten und fithle mid) nod) unfdbhig zu

cernfter Arbeit.” An einem Waientage Dberidtete
er aber: ,Jd) Hoffe mit meiner Arbeit vormwictd
3u fommen, fall3 Dag Wetter weiterhin jdhon
bleibt.”

Mertwiirdigermweife ftimmt mit diefen Geftdnd-
nifjen eined grofen Didters nie nadfolgende
Weufperung des grofien eraften Forjders Helm-
Holp fiberein. Gr jdrieb: ,Da id) ziemlid) oft
bei meinen Arbeiten in bdie unbehaglihe Lage
fam, auf giinjtige Cinfille Harren zu miiffen,
DHabe i) bdariiber, wann und wo fie famen,
einige  Crfabrungen gewonnen, bdie vielleidyt
andeven niiplid) fein founen. Gie Jhleiden oft
genug fHll in den Gedanfenfreid ein, ofne daf
man gleid am Anfang ihre Bedeutung erfennt.
Sn anberen Fillen aber treten fte plbplid ein,
obne Unjtrengung, wie eine Snjpivation. So
weit meine Erfahrung veidyt, famen fie nie dem
ermiideten ®ehirn und nidht am Sdhreibtifd.
S mufte immer erft mein Problem nad) allen
 Seiten joviel hin und Hergewendet Haben, bdaf
id alle jeine Wendungen und BVerwidlungen
im Geifte iiberfhaven und fie frei, ohne u
{dreiben, durdhlaufen Ffonnte. Dann mufte,
nadgdem die Ddavon ferrvithrende Ermildung
voritbergegangen war, eine Stunde vollfommener
thrperlider Frijde und rubigen Woh(befinbens
eintveten, ehe bdie guten Cinfille famen. Be-
fonberd gern famen fie bei gemdd)liem Steigen
iiber waldige Berge bei jonnigem Wetter, Die
tleinjten Wiengen alfoholijder Hetrdnfe aber
jdhienen fte zu verjheudjen.

Aber aud) an pverfd)iedenen jonjt Flaven
‘Tagen geigen vielfacd) gewiffe Menjden eine
eigenartige Unlujt gu  geiftiger Arbeit. €8
handelt fid) dabei vorwiegend um nervdfe Per-
fonen und Dbei ihnen ijt dann dag Gefilhl der
Unlujt diter aud) mit jhmerzhaften Cmpfindungen
in verjdiedenen Kibrpevteilen verbunbden. Man
hat Ddiefe Crideinung, die fih hdufig aud) bei
‘Gewitterfdmiile einjtellt, zu erforjden gejudt.
Man wollte fte auf eleftrijde Spannungen,
Herp'jhe Wellen in der Luft und dgl. juriid-

- fihren; am wahrideinlidhjten ijt aber die Cr-
| flirung, daf diefe Juftdnde durd) einen hdheren
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Feudtigleitdgehalt der Luift veruriad)t' merben.
Nnfer Kbrper vertrlgt in der Tat eine iiber:
migig feudhte Quft nidht gut, und Nervdje find
bagegen gang bejonderd empfindlidh. o

Am treffenditen Hat died an fid) jelbjt Friedridh
Nieide beobadtet. Er hat dariiber beion_‘o‘ere
Stubdien angeftellt. Jn feinen Briefen an feine
Sdwefter und feine Freunde heift €3 u. a.:
,Das idlinmite ijt, gany wie im legten Winter,
ein mir perfdnlid im hoditen Grade nad)tell}geﬁ
Ausnahmemwetter; i bin im buditdblihen Sinne
bei bedecttem Himmel und Hevanziehenden Wolfen
ein andever Menjd), jdwarzgallig und fehr bo3-
artig gegen mid), mitunter aud) gegen anbdere.
Mein eigentlidhes RNegept Deift deshalb immer
nod) vas Tal von Oaraca und Merifo, weldes
im Sahre etwa 33 betriibte Tage, im fibrigen
Tag und Nadt reined, wolfenlofed Engadiner
Himmelswetter hat.”

An einer anderen Stelle Heift e8: ,Man
ftelle fid) bie Orte gujammen, wo e8 geiftreide
Menjdgen gibt und gab, wo Wik, Raffinement,
Bosheit jum Glitt gehorten, wo dad Genie fajt
notwendig fid Beimijh madte: fie haben alle
eine audgezeidnet trodene Quft. Paris, Provence,
Xloveny, Serujalem, Athen, diefe Namen Heweijen
etwad: Dad Genie ift bedingt durd) trodene
Quft, durd) wveinen Himmel . . . Jest, wo id
bie Wirtungen flimatifden und meteorologijden
Urfprungd aus langer Uebung an mir a8 einem
jehr feinen und zuverldifigen Jnftrumente ableje
unbd bei einer furgen Reife jdon, etwa von Turin
nad) Mailand, den Wedjel in den Graden der
Quitfeudhtigleit phyfiologijd bei mir nadjredne,
denfe i) mit Schrecten an die unheimlige Tat=
jacge, daf mein Qeben bid auf die leten zehn
Sabre, die lebendgefifrlidhen Jabre, fid immer
nur in faljden und mir gerabegu verbotenen
Orten abgefpielt hat: RNoumburg, Sdulpforta,
Bonn, Leipig, Bajel.”

Wertooll find bdiefe Mitteilungen ded un-
giinftigen €influfjed feudjten Wetters auf ver:
jdiedene nervdje Perfonen; unridtig ijt feine
Berallgemeinerung. Jm nebeligen England, im
feudpten Standinavien find ja grofe Genies,
®eiftesheroen berangereift. Die Anpajjungsfraft
der” Menjchheit ift wunderbar. * Fiic befonders
empfindlid) veranlagte TPerfonen, bdeven Jahl
unter den geiftigen rbeitern nidt gering ift,
ergaben fid) aud diejen Mitteilungen Fingerzeige
fitv die Wahl ded Wohnorted und ber Arbeits-
eit. QJm dibrigen aber muf der Wenjd) bejtrebt
fein, fid) in bag Wetter zu fdicfen und ber un-
giinftigen Stimmungen, die e ergeugt, Herr zu
werben. Regen fann aud) dem geiftigen Arbeiter
Segen bringen.

Beethoven ging in bad Gemwitter Bhinaus,
um die gewaltigen Afforbe de3 Donnerd u
ftudieren. Ginem BhaRlihen NRegenwetter wver=
dantte €. Spohr die Eingebung u feiner Oper
«Seffonda”.  Migmutig und allein,”  jdreibt
Couard Hanglik, ,hiltete Spohr wdihrend jeinesd
Parifer Aufenthalted eined Taged fein Jimmer,
wdfrend e3 draufen rvegnete und ftiivmte. Um
fih Beit und Grillen ju vertveiben, bat er feine
Wirtin, ihm bdad erjte befte Unterhaltungdbud,
dag {id gerabe vorfdnbde, ju leihen. Die gute
Frau trieb einen alten, gerlefenen Roman auf:
,La veuve de Malabar” und bradyte ijn unferem
Tonbidter. Diefer erblidte in der romantijden
Crzahlung augenblitlich einen trefflidhen Stoff
fiir eine Oper. Fiir wenige Soud erftand er
bag Biidlein und bejddftigte fidh jogleid) auf
bag lebbaftefte mit Plinen -fiir defjen giinjtige
Bearbeitung.”

Go fommen aljo aud) im Regen jehr gute
Einfalle.

Das Eude Ser Blondemn.

Da3 Ende der Blonden propheseit Profefjor Mafon
in einem lingern Auffap dver ,Contemporary Review*,
in dem er zu dem Schluffe Tommt, bap die blonden
Raffen, die in der Gefchichte al3 die jtarfjte und iiber:
legenjte erfcheint, in nicht allzu ferner Jeit erld{chen
wird. Alle Grobeverrajjen, alle folonifiecenden Stamme
haben mit eingiger Ausnabhme ber Araber den blonven
Rajfen angehirt. Wad die Romer anbetrifft, fo waven
mehreve Bolferfchaften, die fpdter bie beriihmte Biirger:
fchaft bildeten, von audgefprodhen blondem Typus wie
sum Beifpiel bie Sanniten. Blond waren in Curopa
nod) die Gallier, bie Teutonen, die Slawen, die Griechen,

bie Slanbdinavier, Englinder,. Und in Aften vertreten
die Avier, die Meder und die Perfer den blonden Typus.
Bon den alten Griechen fcheinen die Mazedonier blond
gewefen au fein und blond find auch alle Helben Homers.
Dad Volf, a3 BVenedig griindete, hatte ebenfalls helled
g\ar und blaue Augen und auc) die Barbaven, die

panien erobert haben, gehiren, trosdem fie Mauren
genannt wurben, den VBlonben an. Jm allgemeinen
{dheint e3, dap die Menjdjen mit den hellen Haaren
und den blauen ugen eine grofere Wiberftandairvaft
gegen Kranfheiten geigen, al8 bie briinetten. Darin
gleichen fie den Schwarghaarigen und aud) den NRot-
haarigen, die tBrperlicdhen Qeiden gegeniiber viel 3dher
find, al3 dbie Briinetten. Die nervdfen Krantheiten 3. B.
verteilen fich wie folgt: Rote 0,6, Schwarze 5,6, Blonde
11, Hellbriinette 36,4, Dunfelbriinette 46,3. Wber bie
Urfachen fitr dad fdhnelle Hinfdhwinden bed blonben
Typud bhdangt wohl in erfter Linie davon ab, dap er
vem Ovofftabtleben fich nicht anpapt und im freien
Qanbdleben feine Hauptitirfe hat. Da aber die Stddte
immer mehr anwadyfen und bad Landleben abforbieven
fo treten auc) bdie Blonden in den BVanntreid ber
Gtddte, wo fie dann verldjhen. Profeffor Mafon
berechnet, dap in fech3 Jahrhunderten die Blonden
verfchrounden fein werden.

Vom Gurgeln.

Die allgemein bigher geiibte WArt bed Gurgelnsd
it grundfalidy: e3 ift sur Gewohnbheit geworden, fich
su gurgeln, indbem man den Kopf, nadhdem der Mund
mit der betreffenden Fliiffigfeit mehr oder weniger
ftarf angefiillt ft, mbglichft weit nad) viidmwdrtd neigt
und nun dad befannte Gurgelgerdufch exfhallen [dpt.
Das hat aber feine Befpiilung der tiefern ?u!épnrtien,
bie eben getroffen werden follen, jur Folge, fondern
wirtt, da hierbei die Fliiffigleit nur bid an ben Gaumen
gelangte, hochftend nur ald Mundfpiilung. Aljo qus-
veichend ijt diefe Wrt auf feinen Fal. Vor allem
merfe man fid), bap dad Gurgelgerduld), dad mande
fiic bie Hauptiache anfehen, volljtdndig unnstig ift,
man braud)t gar nicht3 zu hbven. Sweitend nehme
man einen fleinen, feinen groBen Sdhlud der Gurgel-
fliiffigfeit, lege ben Ropf blod bhalbweit, nidht ganz
suritd unb lafle nun die Fliffigteit langfam, ohne jedbes
weitere Jutun von felbit fich nad) abwdrtd fenten; fo
finft fie dann in den ﬁnblraum hinunter und mwird
nun, da fi) jeht die Musteln' ded3 Schlundesd unwill-
tiirlih anfangen Fufammenguziehen, wdhrend einer
leichten Bormwdrtdneigung oed Kopfed mit siemlidjer
®ewalt nad) oben geprept, alfo jum Munbde, teild audy
einmal gur Nafe heraudgefcdhleudert. Auf diefe Weife
wird dad gange Schlundrobhr gewiffermapen ausdge:
quetfcht und es werden jugleith der anhdngende zdhe
Schleim, die abgeftorbenen Schleimhautpartien, bdie
au8 ben Jdbhnen gefpiilten, Speiferefte, fury alle Ber-
unveinigungen . enexgifd), nitgeviffen; bei bdiefer Art,
BGurgelung werden aud) die Maitdeln gehbrig in den

Bereidh einer wittlidhen Reinigung gegogen. Wuf diefe
Weife wird die Neigung ju entziindlichen und fatar-
rhalifden Halsleiden bejeitigt. Die Eltern follten ihre
RKinder zu biefen Gurgelungen anbalten, damit fie
ihnen zur Gewohnbeit werden.

Sprechfaal.

Fragen.

Sn diefer Rubrif Ronnen une Jiragen von all-
gemeinem Jufereffe aunfgesommen werden. Sfellen-
gefudie oder Stelenofferten find ausgefdiloffen.

Jirage 9936: Gine junge Mutter interefjiet fich
darum, ob dupere Gindriicte {hdner oder unangenehmer
Art auf dag werdende RKind von wiffenjdhaftlich
erfldvtem Einflufje find? gt &, tn R

Strage 9937: Kann id) im Abonnententreife Aus-
funft begommen, ob bdie auf dben Briefcouvertd auf:
geoructten Marfen, audgefdynitten, und andevweitig
aufgetlebt, Giiltigleit haben? Fiir freundlihe Be-
lehrung danft fehr Die Unwifende,
Strage 9938: Was ift gegen allzu grofen gang
fiir feine Handarbeiten anguwenden, um diefen Gifer
mit allem andern notmwendig zu Erlernenden in Gin-
tlang su bringen? Die betreffende junge Todhter
madyt alled oberflachlich, alled Hhalb, um o fchnell wie
tunlih wieder su ihrer CStid: ober Hadelarbeit zu
fommen. Diefe Arbeiten zeigen nicht bdie leifefte
liichtigeit. Diefelbe {djeint alfo nur durd) die
teidenfdyaftlichleit fiir bie Handarbeiten bebingt su
fein. Die Tochter, 16 Jahre alt, jest {dyon aus-
{chlieplich fiir beruflidhe Augiibung ibhrer Neigung aus-
subilden, {dyeint ungd ungefund und judem fteht diefer
Umijtand, die Gejundheitdfrage, in feinem BVerhaltnis
sur Gintvdglichfeit diefes Berufdzweiged. Wie mwird
die beforgte Mutter von exfahrenen Eltern Devaten?
A G, in F
Jtvage 9939: Jch mdchte mir von giitigen Refern
und Jnteveffenten, die in der Wehandlung mit Luft-
und Gonnenbdbern bereitd allgemeine Erfahrungen
gemacht Haben, mweifung erbitten, ob e3 nad
furger Jeit {hon gewagt werden darf, die Luftbdder
aud) bei fithler Temperatur vorzunehmen, ohne Gefahr
su laufen, fich zu erfdlten. Die b6i3 anbin bei warmem
Wetter erfolgten Anwendungen zeigten ein fchones

Grgebnis. Ronftitution neigt zu Gridltungen. Fiiv
freundlidge Beratung jum voraud beflen Dant.
Gine Baghafte.
Jtvage 9940: Haben Ffundige Haudfrauen ein
Mittel, um Tapeten in lohnenver Weife su reinigen ?
Die Farben {djeinen gut su fein, da eine Probe mit
feuchtem Abreiben fein Abjdrben erzeigte. Diefe
Reinigung auf die gange Flache zu erftvecten, habe id
nicht vecht ben Mut. Von wohlwollenden Hausfrauen
ein erprobtes Mittel su befommen, wiirde fehr ver:
pilicyten. Unfichere in 8.
Auf Jrage 9941: Rann mir jemand ein gang
guted Berfahren mnennen, Wefpen eingufangen. Die
bewohnten Nefter u gerftorven, ift ein fo unfideres, un-
angenehmed Gefd)aft und e3 find bdiefelben an unferem
alten Holzhaufe faum mehr su tilgen. Bu Seiten,
wo Ddiefe Plaggeifter befonderd rveichlich vorhanden
find, ift e8 fajt nicht mdglich, Tleine Rinder nahe dem
Haufe im Freien zu belajfen, ohne fie beftdndig vor
biefem Stachelheer ju {dhiigen. Fiir guten Rat danft
jum poraud Die geplagte Mutter.
Strage 9942: Neben meiner Hleinen Haudhaltung
fanbe i) genug Beit, mid) nod) etwad anderem zu
widmen.  Jd) hitte nun grope Luit jur Hanbditicerei,
audy fo giemlid) Talent dbaszu, miipte mid) aber hievin
noch) beffer ausbilven. RKbnnte mir nun eine giitige
Mitabonnentin  mitteilen, ob died wirklih rentabel
ift, und o id) mid) in diefem Fach nody beffer aus-
bilben ténnte. Fiir giitigen Rat banit um vorausd
herslich Gine arbeltsfame Leferin,

. Sivage 9943 : RKaum find wir vecht in die Frucht
faifon eingetreten, fo lieft man in den Yagesdblittern
{chon wieber Berichte iiber dad plogliche Ableben von
Perfonen, die auf den Genup von Kirfhen Waffer
oder Bier getrunfen hatten. Spricht man itber diefe
fich alljdhrlich wiederholende eigentiimliche Gricheinung,
fo vernimmt man, daB e3 Leute gibt, die Rirfchen und
Bwetichgen effen und darauf Wajjer oder Bier trinfen
fonnen, obne nachher bdie mindeften unangenehmen
Folgen su fpitven. Und merfwiirdiger Weife find dies
Perfonen, die ihrem Verdbauungdapparat fonft nicht
viel gutrauen bitrfen. €3 wird immer wieder aufs
neue von Seite wiBbegieriger Miitter nach einer
wiffenfd)aftlichen Grfldrung fiiv diefe Sridjeinung ge-
forjdht, aber immer nod) vefultatlod, denn bie iiber
die Gache befragten Mebiziner wiffen fo wenig Be-
ftimmted bariiber su fagen, al8 mneue mebdizinifche
Biicher daritber ustunft geben. Miipte nidyt durch
chemifche Unterfudjungen des Magenfafted die ge:
heimmnigvolle Gridjeinung aufgefldrt mwerden Ionunen?
Sollte died Unerforfdite nicht einem ftrebjamen Syiinger
Aedculapd zum Gegenftand einer Dottovarbeit reizen ?
I wdre auf;erqrbent[i&) banfbar, etwa3 Neuesd in
diefer Sache ju hibven. Gine benfende Mutter.

#Antworten.

Auf Jrage 9928: Jch) lege die Sachen in Hands
warmed Wafjer ein, dem Yo odber '/i2 Salmiakfgeift
beigegeben wurde. Hievin 4t man die Wollfachen
sum Aufldfen ded Sdymubes einen Tag ober eine
Nad)t liegen und Inetet und jdhmwabdert fie heraus.
Ausdgedriidt, nidht gewunden, legt man die Stiicte
wieder in ein Salmiafwafjer, in weldem fie in ver
gleichen SIBeife“ behandelt mwerden. Dann werben fie
griindlid) gefpitlt, audgedriictt, gut gefdhiittelt, in die
richtige Form gesogen und aufgehéngt. Von Jeit ju
Beit wird jede3 eingelne Stitdt frdftig durdh die Luft ge-
idhlagen, n bie ridhtige Form geogen und wieder
aufgehdngt. Halb troden werden die Wollfachen ge-
biigelt, wieder durd) die Quft gefhoungen, damit die
Wolfafern locfer werben, und vdllig getrodnet.

. 9.

Auf Jirage 9928: Wir wafden bdie wollenen
Sadyen rafd) in beipem Wafler mit Sunlight-Seife
und fdywenfen in_ faltem Waffer aud; nadyher wird
alled forgfdltig gefcymefelt. Hat man viel zu {Groefeln,
fo verlobnt e3 fi), einen eigenen Schwefelfajten an-
fertigen zu laffen. Fr. M. in B.

ghg Sirage 9929: Die Wenderung im gewohuten
Tagesjdhlup der RKinder und die Mehrausgabe fiir die
fleine Rollation vor dem Jubettgehen darf gar nidyt
in Anjchlag fommen, wo es fidy barum hanvelt, bden
Rindern eine neue Welt zu  erfdhliefen, bie Ddie
Rleinen mddytig inteveffiert und bdie jungen Seelen
mit neuen Gindriiden erfiillt. Die miitterliche Gifer-
fudht darf den RKinbern niht3 wvorenthalten, was
ihren Geftchtstreid ermweitert. . 9.

Auf Frage 9929: Jhre Anficht [dpt fih nicht
verwerfen, und i) bin audy bder im?inung, brarg juxfbge
Rinver frithseitig ju Vett follen. Jmmerhin find
folche Ubendipagierginge, wenn fie nicht su lang aus-
gedehnt werden, aud) vedht gut fiir die Gefundheit;
find jeht die Rinder aufgeregt, weil die Sache ihnen
neu 1ijt, jo verliert fih ver Reiz der Neubeit dod)
bald. Uehnlih wird e8 mit dem Berhltnid zum
Groppapa fein; Sie bdiirfen gang ficher und berubigt
fein, dap bdie Sinver fpdter mit alter Anbanglichtett
ju Jbnen guriidfehren: die Mutter 1dft fich durd)
niemanden exrfegen. Fr. M. in B.

Auf Jrage 9930: CSchwisende Hande, de dasd
Handarbeiten oft unmiglid) machen, wifcht man bfter
mit Gffig ab, dann jtellt man eine Pubderdofe neben
fiy und pudert die Hande ein. Die Hande werden
aud) troctener, wenn man lange Beit hindurd) abends
Handbdder nimmt. Bu diefem Jwed (5t man einen
Raffeeldffel voll Tanninpulver in fo viel lauwarmem
Waijer auf, daB bie Hdnbde darin liegen tdunen und
bavet bdiefelben 5 Minuten. Ueber a3 fo oft em:
pfohlene Bor{yl-Schweippulver fehlt mir die Gr=
fahrung. m,
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Auf Frage 9930: 3 gibt allerlei Mittel gegen
bad Sdywigen der Hinbde, aber in der Regel machen
fie bie Hande hart und zu feiner WArbeit wenig ge-
eignet. Dilft fleipiges Wafchen (3. B. mit Teerfeife)
nicht gentigend, o zeigen Sie die Hdnve einem Avste.

Fr. M in B,

Auf Jrage 9931: Da it guter Rat teuer. Suchen
Sie bdie Aufnahmen zu befommen und betvauen Gie
einen tiichtigen Deteftiv mit Ausfindigmachung bder
Dame. Das ift dad eingig tunliche. Gl Lefer.

duf Frage 9931: €3 gibt auBerovbentlich viele
nette, liebendwiirbige Mddchen, die gern Jhren Sohn
beivaten mwiivden; e3 muf nicht gevave die Eine fein,
die einen umaﬂ Hatte. Manchmal machen jich folche
@at{)en am leidhteften Dbei Gelegenbeit eined Land-
aufenthalts. Fr. M. in B.

Auf Frage 9932: Kann ver Jiingling bei Jhnen
in der Hauptftadt wohnen bleiben (oder dod) mindejtend
big zum Seminar), fo fommt die Sade nicht fehr
tewer, da bad Sdyulgeld und die Lehrmittel auch in
ben oberen Klafjent nicht zu viel foften. Mup er ausd-
wdrtd wobnen, fo foftet aud) eine befdjeidene Penfion
wohl Fr. 100.— per Monat. Fragen Sie am beften
bet dem Hauptlehrer ved Knaben felbjt nady.

Fr. M. in B.

Auf JFrage 9933 wird die Penfion ‘Dxet[mben in
Qugern beftend empfohlen.

Auf Frage 9933: Hotel und Penfton %atwna[ in
Wegqid fann id) beftend empfeblen ald angenehmen
Uufenthalt, ebenfo Penfion Schomwart in Unterdgeri.
Beive Etabliffemente flihren forgfdltige Kitche, find
febr fhdn gelegen und dev Penfiondpreis ift ver von
Jbhnen gewiinfchte. Lajfen Sie fich ‘Btowette fommen.

m. K.

Auf Jivage 9933: A3 idyllijhen und gut ge-
fithrten Plag fann i) Jhnen dasd Kurhausd Scyweizers
haug in Wolfenfdjiepen, Nidwalven, empfehlen.

Gine Leferin.

Auf Frage 9933: Der Verfehrdverein Lugern
fendet QJbnen auf Anfrage mit Riidporto eine Lifte
von mehreren Hundert Hoteld8 und Penjionen. Die
fhomften Orte iibrigend finden Sie feit mehreren
Wodjen in jever Nummer der Jrauenzeitung angezeigt.

gr. M, in B.

Auf JHreage 9934: () denfe nicht, dap Sie dag
®efithl von Durjt und von Sodbrennen vermwechjeln
ténnen; dodh jteht fejt, dafp der Genup von allen Objt-
jorten ven Durft [Bfht und nidht anfadht. Ein
fehr guted Mittel, den Durft zu ftillen, findet man in
der Bitrone; ein paar Tropfen Saft in ein Gla3d
Wajfer. Fr. My in B,

Auf Jirage 9935: Nidts ift fo fehr und iiberall
gefucht wie eine gute Rochin; in feinem Beruf fommt
man fo gut vorwdrts. TWird Jhuen dasd Kodhen in
Galionfteﬂen oder fonft in %trtfd}ﬂften 3u befchwerlich,
fo verfuchen Sie e8 mit einer guten Privatitelle; find
Sie wirtlid) tiichtig in Jhrem Fache, fo fonnen Sie
fih bie befte der guten Stellen audlefen. Fr. M. in B

IPIDEEIIICE

R emlIeton
Qas der menscb saet ...

Roman von Auguft Mard
(Fortfegung.)

»DBerzeihung, wenn i Jhuen hier zwifcdhenplaie
aber unfer Frdulein Wirtin tveibt {don fehr.
Nebrigend ijt pad Licht in dem Dinge hier nichts fiiv
Jbhren Teint, Frau von Heife, Sie fehen fchon wieder
blag aus, wie dbamald, al8 der {dhmwarze Mann fam,
und Jhre frifhe Farbe vorher fdhien bdoch) tiefer zu
figen, al3 die gewdhnliche Reifefchminte. Belieben Sie
iibrigend mit ven PHerrfdhaften noch) etwasd Widytiges
su  befprechen? [ war vielleicht unbhdilich, ein
Wugenblict Jeit dagu miipte noch iibrig fein.”

€3 Dbatte oviel Herzliched in der perfonlichen
Ruitit gelegen, da3d ihre JFreiheit entfchuldigte. Haupt-
mann von Better madyte durd) feine offene Art fich
su geben und feine fefte Minnlichfeit Sannen ftet3
Gindrud, in einer Augendblict3jtimmung lag e8 aber
dod) wobl nur, dap fie fich momentan fo bleiern jchwer
und dabei fehr vertraulich auf ihn ftigte.

SWir bifneten eben Grdber, Hauptmann,” ent-
gegnete fie mit {chriller, forcierter Stimme — ,Grdber,
bie beffer gefchlojjen bleiben, e3 liegen alte Grinne:
rungen an Berlovened bdavin . . . die gange Sache
gehort nicht auf einen vergniigten Gefellfhaft8abend;

und Sie ftorten nicht,
bariiber u fagen. Und nun: avanti.”

Die Dbeiden Paave verliefen bdad japanifde
Rabinett und begaben fich durd) die pracdhtoolle Fludt
der andeven Rdume in den Speifefaal.

»Torheit von bden Leuten, Sie gu verftimmen,
Fran von Heife,” brummte der Offizier. ,Ne Taft:
lofigteit, Menfchen, wenn fie verguiigt fein wollen, die
Lawne gu verderben. Fithlen Sie fich elend 2”

#Clend?"  Gie fah ihn mit ihren Haven Augen
an. ,Glend? . . . arm, weil id) einen BVerlujt Hatte,
den i)y mandymal vergeffe, und an ben die mid
mahuten. . . . Und Sie haben rvecdht, ed war unrecht
von Grobes, bdenn id) bin fo gern mit Jhuen zu-
fammen, und id) wollte gerade heuté viefig (ujtig fein
— —und id) will aud) nody; ich will . . . Vetterchen,
wie finden Sie meine Perlen 2#

Die Tafelfreuven wurden fehr befchleunigt, weil
nadyher etwad Mufit gemad)t werden follte. Die
Stimmung bielt fich durdhausd auf ver Hihe.

Alled Stimmengefdywicr und lebhafted Durch-
einanber jebod) wurde bald iibertdnt von Sannes
filbexnem Qachen. Sie tleidete fi) nie ertravagant,
dagd fam nicht bingu, und dodh) hatte eine Eleine
Nitance mehr Ausgelaffenheit geniigt, um ihrem Ve-
tragen den Stempel ded gefelljchaftlich Unerlaubten
aufgudritden. Jbr Tifdhherr ftrahlte mit ihr. Sie war
wieder bie Alte, wie wmgemwandelt, und durfte er died
gliictliche Sidygehenlaffen auf fein Konto fdjreiben ?

. Natitelid) . . . faut pas toucher... dennod). —
Gein  hitbfhed  Arijtofratengeficht unter dem glatt-
gefcheitelten Blondhaar glithte.

»Sie ift heute reinweg aud bem Hiuddyen,” fagte
Anton von Heife fdymungelnd su feiner Nadhbarin Lifa.
»Sie geht ind Beug wie ein BVollblut, wasd mit locterer
Hand geritten wird, nadjpem e3 von der Sommer-
weidbe fam.”

Qifa warf dad pifante Ropfden surii€. ,Seit
wann bdie equilibriftifhen Bergleiche, Herr von Heife ?
Freilid) binfen fie in diefem Falle nidht. Jdh glaube
aber, died faft Buviel von Animation bei unferem
Rajfepferddien, hat beute dod) nod) einen tieferen
Grund.  Jhm figt vielleicht ein fleiner, verborgener
Sporn im Fleifch . . . Und nun, lieber Onfel Heife,
will i) die gute Gelegenheit benusen, wm aud bejter
Quelle endlid) mal etwag, was ftimmt, iiber Georged
3u erfabren.  Man munfelt von einem wahren Sturm
auf feine Bilder in Parid und London; er foll ald
Genie entdectt fein. Ein flein wenig fpdt, dodh befjer,
al3 nie, erzdhlen Sie mir alled, wa3 Sie felbjt
wiffen.” )

Der alte Herr, feinen Jarfaftifdhen Jug wm
die Mundwintel, teilte ihr mit, wad er wupte, fie hirte
gefpannt 3u, eine nachvenfliche Falte fiber dem feinen
Ndschen.

Man Hatte die Tafel aufgehoben, der fleine Kon-
sertfliigel war in den Salon gerollt und eine Dame
der Gefell{haft eben dabei, eine moderne Arie heraus-
sufdymettern, al8 in einer der grdperen Gruppen nabe
ber Ginganggtiir eine riictficht8voll unterdriicfte Sen=
fation entjtand. Noch ein verfpdteter, jevenfalld un-
erwarteter Gaft wurbe lautlod begriipt — die meiften
fannten ihn, e8 war Georges von Heife.

Sanne, mit bem Ritcfen ihm zugewandt, jah ihn
nicht fofort, Better mufpte ihv exft flifternd mitteilen:
,®ndbige, fiiv ung alle etwad gang Neuesd, obgleich) —
— Gie {ind fidher mit drin in der Uebervafchung. Jhr
Herr Gemahl.” Gr zwirbelte mit fehr finfterem Aus-
druct an feinen Sdynurrbartipigen. ,Aud diefer freu-
digen Grwartung fann man fid) benn aud) wohl die
ertra-frofe Laune ber Guddigen erfldren, nachvem eine
voriibergefhende BVerftimmung abgetan war ?* Gr ftarrte
drgerlich vor fich nieder. Warum mupte der voisin
auftauchen und daran erinnern, der begehrte Apfel ijt
mein Eigentum 2

Ganne unterbrady ihr Fdcherfpiel, um dad fleine
Kunftwerf aud Spie und Perlmutter heftig suzutlappen.
Jn der BVewegung lag viel unterdriicte Nngeduld. Jhre
Untwort ward fiberldrmt durd) einen der Sdngerin
geltenden Beifall3fturm. Man bat dringend um mehr.

Der Haudherr hatte Georged fdhon bei deffen Ein=
tritt Halblaut begriipt, nun fdhritt auch Lifa bewill=
fommend auf ihn zu. ,Wenn man den Wolf nennt
ufo.  Aud weldher Hemifphiare fommen Sie denn?
Jevenfall8 vom Lorbeerpfliicten. Und bhier in Berlin
[apt JIhr Ruhm fchon niht mehr fdhlafen. Man zer-
reift fi) ja wobhl nach Jhren Sadhen? . . . Jd) mochte

benn e3 war 1weiter nichtd

nod) gleidy auf frifher Tat an alte Freundjdhaft und
Jhre Verpflichtungen evinnern . . . Jch will auch mal
fagen, wenn id) in fiinfzig Jahren meinen Gnteln meine
Bilbergalerie seige: Seht mal, Rinder, died hier, diefer
Gonnenuntergang ift ein ecdhter von Heife — ihr fennt
dod) den Mann ausd der Kunjtgejdhichte, wipt ihr, das
phdnomenale Genie, dad ein bipdhen lange braudte,
um audzureifen — er felbft {hentte 8 an Grofmutter,
al3 die nod) jung war — obhne falfche Toupetd und
Babnerfag. Alfo, ich bitte dbringend . . . Dort driiben
auf der andern Seite iibrigend ift Jhre holde Gattin,
Herr von Heife. Holber und vergniigter wie je. Die
Gehnjudht ieht Sie wohl . . . Bitte, lafjen Sie fich
von Gannen weiter einfithren, falld3 Jhuen hier Neu-
linge fein follten. ) Babe andere Pilichten, wollte
verfuchen, ein Quartett jufammengutvommeln. A re-
viderei!”

Ste {chiittelte fich mit Eurzem Ropfnicten den gol-
denen Rneifer ab und eilte davon, ohne weiter den
Antdmmling su beachten, der eine Flut von NRedens-
arten auf fie verfdymwendete.

®eorged mupte nun fchon hevitber ju Sanne. Fatal
war der fpiegelglatte Weg {iber dad Partett, der ihm
mit Gefahren umftellt fdhien. Alle galten fie feinen
unguverldffigen Beinen, docf), gewagt mufpte ed werden.

Gr raffte feinen Reft von Energie jufammen und
fdhof vormdrts. Nur, er hatte jest Haufiger dad
Malheur: er geriet immer ind Sdjrdge und landete
daburd) felten dort, wo er wollte. Jeht vip ev, glitct
lidh) britben, beinabe eine fleine frembde Fraw wm, die
ihn in thtlicher Berlegenheit anftarvte. Gin Gliid,
dap ihn eine fraftige Hand hielt und er fich nicht lang
hinlegte — bie Ruie, die verdammt nachgebenden Knie!

Und nun jtellte fid) ihm der rettende Herr vor:
»®robe, Reihsbantvorfteher. Herr Georged von Heife,
licbe Sophie. Meine Frau.”

Der {dhpne Georg verneigte fich vanfend. ,Ber:
seihung, Gnivigfte, fiir dasd Anrempeln. Serous, Serovusd.
Jdh fomme aud Wien; bin in einer Tour gereift, ba-
her bdie verflupte Sdywade. Mir ift {ibrigend Jhr
Name {dhon vorgefommen,” — ex firidh fich mit zittern-
ber Hand {iber die Stirn . . . ,aber bei den vielen
Anforderungen, die an einen gemad)t werben, vergipt
man.  Wijfen Sie, und dann, fowie man Erfolg hat,
will jeder wad von einem. ©8 ift hmeidjelhaft, aber
unbequem, fabd; reibt 'wen Menfchen auf.”

,Wenn i) in unferm Fall Jhrem Geddchtnis ju
Hilfe fommen bdiicfte, Herr von Heife”, entgegnete
OGrobe hoflic). ,Wir fahen un3 vor allerdingd {hon
vier Jahren auf einem fleinen Tanzfeft draupen bei
Shren Schwiegereltern.”

Georged verzog den TMund u einem hihnifden
Qadjen, bei der furdjtbaven Magerfeit feined wver-
wiifteten Gefichtd wurben dadurd) feine langen, gelben
Babnreihen unter dem graumelierten Bart fichtbar
+Schwiegereltern ift gut”, fagte er fpbttifd). ,Na, mit
denen fann man Teine RQichter vaudftecten. ’ne nette
Gefellfdhajt . . . Jept erinnere i) mid), Sie find der
Herr, ber damald fiir den Wlten die Karre wieder aus
vem Gdmup holte . . . und nun Banfvorfteher . . .
Hiven Sie mal, dba founten Sie einem wohl men Rat
geben. () hab ba ein paar Krdten, die ih gern an-
legen mbchte. Der CErtrag meiner Bilber, fie werden
wohl fchon gehort haben. Dad Geld muf dod) rou-
lieven, joviel hab id) von BVatern weg. Wad fauft
man fih venn am beften ? Berzeihung, Gndbdigite,
wenn ich hier mit Gefdhaftlichem fomme — man hat
fo felten ®elegenbeit. — Borher mup id) midy aber
erft bet meiner Frau zur Stelle melven. Wir fehn ung
wohl fpdter noch). Serous, Serous!!”

Herr von Heife fpahte umber. Er hatte Sannes
leuchtenve blonve Mihne dod) vorher fdyon gefehen,
boch augenblidlih war fie wie untergetaucht. Riic:
fichtalo3 von ihr, thm nicht auf halbem Wege entgegen-
sufommen! v fragte hier und dort. Freilid), fie
muBte da fein. Sid) vorfichtig, ab und yu an einem
IMNBbel haltend, machte exr bie Runde im Salon. Enbd-
lih. Shr Qachen verviet fie. PHinter einer Gruppe von
Dffisieren fap fie auf einem niedrigen Sejjel neben
feinem Bater. Da bhatte er fie wenigftend beive auf
einmal. En passant Herrn von Better begriipend,
ftolperte er auf die BVermwandien [03. Weder feinem
Bater nod) Jeiner Frau jtand Freude auf dem Geficht
gefchrieben bei feinem pldglidien Gricheinen.

(Fortfepung folgt.)

NOISETTINE

SUCHARDsS

BELIEBTE ESS-CHOCOLADEN.

Budypruderei Mertur, St. Gallen.




St. Ballen

Beilage 3u Xr. 30 der Schweizer Srauen:Heitung.

Briefhafien Ser Redaktion.

Jivau A W, E3 gibt tatfdcd)lich Perfonen, die
das Glatten mit Kobleneifen, auc) wenn jogenannte
Efitgtohlen verwenbvet werden, nicht ausdhalten fonnen,
ohne bdie Deftigiten Kopfichmersen und Grbrecdhen u
befommen,  Wenn nun eines nicht mup, jo wird e
eben darvauf vevidyten, jede Woche in den peinvollen
Rrantheitdzujtand verfest ju werden. Wenn Sie fonjt
fo fehr ufrieven find mit den Leiftungen Jhrer Volon-
tdrvin, fo nehmen Sie die Wrbeit ded Glattend fiir fich
felber, oder die Befdhaffung eined Spiritudglitteifend
an die Hand, wenn weder Gasd nod) eleftrifche Kraft
digponibel ift. Die Hauptfache bleibt immer ein offerted
usfprechen, um ing Klare zu fonumen, dad ift dad
befte Mittel, um Difjerengen gu verhiiten.

Sl B.in B, 3 1t wohl zu begreifen, dap
Jbhnen dad zu iibernehmenve Amt Sovge madht, wenn
e8 aucdy eine Ghrung in fich fchliept Wenn Jhnen
natiivliches Taftgefiihl eigen ijt, werden fie auch die
Rlippen  bdiefer erponierten Stellung zu umjdhiffen
wiffen. Dabet machen Sie eine Syulung in Fein-
gefithl und Selbftlofigleit duvc), die Jhnen fiir bdie
fernere Jufunft von unfdhdgbarem Nuben fein wird.

haben. Natiirlidhe Befcheidenheit wird fie Jhnen exhalten.

A €h.in W, ©3 ift Jbhnen dringend zu empfehlen,
bag Alleinfein aufzugeben. Dad BVediirfnid jur Ein-
famfeit war juvgeit gewip begreiflich, aber bad foll nicht
3u lange andauern. Sudhen Sie f{idh einftweilen wo=
mbgli) Stellung wo RKinver find. Der Umgang mit
woblersogenen Kleinen wirft ungemein wohltuend und
verjiingend auf unfer Gemiit. Sie werden in furjer
Beit erfichtlichen Grfolg verfpiiven, befonderd wenn
Sie e3 fo einviditen fonnen, dap bie Verdnderung aud)
sugleid) einen merflichen Quftwedyfel fiiv Sie bedeutet.
Fir fpdter wiirden wiv Jhnen raten, ein Kindcden zu
adboptieven; dad midyte Jhren Bebiirfnijfen am eheften
entiprechen.

Jiel. £ 2. Wenn Sie eine Reihe von Wodjen
fortaubleiben gedenfen, fo laffen Sie Jhren Poljter:
mobeln, Pelzfachen, Teppichen u. dgl. vover|t eine ju-
verldffige und griindlidye Behandlung fiir Mottenfchusy
suteil werden.

A, B.-3. Kinder, die an Fupfchweip leiden, {ollen

@in Wppretmittel von befter. Giite ijt die fehr rafdy
in Aufnahme gefommene Remy Reidftaree mit
der Lowenmarte, Wer hauptjadlich jchone Herven=
wdfche erzielen will, dev follte fic) feiner andern Marfe

fo piel wie miglich barfup gehen und fonft Stritmpfe
mit baummwollenem Rohr und wollenen Fiiflingen
tragen. Die Stritmpfe find tdglih zu wedhfeln und
die Fiipe tdglih 2—3 mal in Ffaltem Wajjer rafd
abzumajchen und mit Franzbranntwein eingureiben.
Mittel, um den Fupfhweip vajd) u vertreiben, diirfen
unter feinen Umijtdnden angewendet werbden.

Klavieripicl ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidt viele Neubeiten auf mufifalifchem Ge-
biete diirften foldyed Auffehen erregen, wie die neuefte
Wuflage de3 unter obigem Titel er{djienenen Syjtems,
handelt e3 fid) dodh) um die Erlernung ded RKlavier-
{piel3 ofhne Noten- oder fonjtige Worfenutniffe durdy
Selbftuntervidht. Der Erfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraud)t, um
bie Methove auf die jepige Einfacdhheit und Hohe ju
bringen. ©o mancdjer Mujiffreund fann ficd)y hiernadh
ohne weitered, (ediglich durch Befolgung der Ertlarung,
feine Lieblingslieder felbit einitben, va bie Methode o
leicht gehalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort perftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Riedern beforgt auf Wunjd) fiix IME. 2. 50 die Crpedition
diefer Beitung unter Nadnahme ded Betrages. [556

26. Juli 1908

Betreten Sie den Poften mit der ndtigen Rube, dem
gebithrenden Selbjtbewuftiein. Sin beftimmter Borzug
mufp Sie bereitd zu der ehrenven Stellitng beredhtigt

bedienen. [630
Berner Halblein heste Adrosse: Walter Gygax, Bleisnbach.

Haut.

Grolids Henblumenseife

Sie fehiibt vor Faltchen und Rungeln.

ift bie befte Seife
sur Pflege der
(739

.DM tit. Offertgebern diene zur Nach-
#&/ picht, dass Inserat unter Chiffre
K F 786 erledigt ist. 1794

Fiir Vormiinder oder
Armenpfleger.

792] Ein junges, gesundes und rein-
liches Madchen, nicht unter 15 Jahren,
findel in einem guten Haus auf dem
Luand Stellung, wo es sich als Dienst-
mddchen ausbilden kann, unter guter
Anleitung. Gute Auskunft tiber Cha-
rakter ist unbedingl notwendig. Lohn
schon von Anfang an. Offerten unter
Chiffre B M 792 befordert die Exped.
6‘1’1:0 Tochter, welche das Kochen

sehir gut versteht, sucht gelegent-
lich Stelle, wo sie Gelegenheit hdilte,
sich neben den Hausgeschdften in der
Damenschneiderei auszubilden. Die
Suchende ist von ihrer jelzigen Herr-
schaft, wo sie als Kéchin dient, bestens
empfohlen. Gefl. Offerten unter Chiffre
F V 789 befordert die Edpedition.

Gesucht:

793] leitende Stelle an einer gemein-
niitzigen Anstalt. In allen Branchen
und Buchfithrung bewandert. Beste
Zeugnisse und Empfehlungen stehen
zur Einsicht. Offerten unter Chiffre
788 befordert die Expedition.

LGraphologie.-

605] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme,

Grapholeg. Bureau Olten.

Fiir 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 362
Bergmann & Co.. Wiedikon-Ziirich.

Roine, frische Zinsod-Dutten

liefert gut und billig | 520
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Otto® ist fiir die Adresse notwendig.

Reeses

Backpulver

wirkl sichee

795]

FABRIK-NIEDERLAGE?
Schmidt & Kern,
ZURICH.

Hochglanzfett

sollte in keiner Haushaltung fehlen.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS
] DEVILLARS

J Die von Kennern bevorzugte Marke. g

Pension und Restaurant

“ﬂtﬂl’ﬂgel’i Schéonwart

Gesucht:

in kleine Beamtenfamilie (2 Kinder)
nach Bern ein fleissiges, lreues, rein-
liches Madchen zur Aushilfe in der
Haushaltung. Selbstdndiges Kochen
nicht notwendig. Gute Behandlung
zugesichert. Lohn und Eintrilt nach
Uebereinkunft. Offerten und Zeug-
nisse sub Chiffre J 764 an die Expe-
dition dieses Blattes. (764

Gesucht:

785] auf Mitte August ine Lehrtochter.
Sich zu melden bei Frl. Elise Harder,
Glatterin, Appenzell.

ir eine Tochter ist Gelegenheit

geboten, unter giinstigen Bedin-
gungen das Kochen zu erlernen im
Hotel und Pension Belvéddre beim
Weissbad (Appenzell). (762

ht: in Schweizerfamilie nach

780] 5 Minuten ob dem Dorfe in idyllischer, aussichtsreicher Lage
mit reizendem Naturpark. Pensionspreis 5 und 6 Fr. Passanten, Ver-
einen und Kuranten empfiehlt sich-bestens

(Z4 10,460) i R. Spahr.

«¢ Kurlandschaft

Oggenbu rg zwischen Sintis 2604 m, Churfirsten

- ca. 2300 m, Speer 1956 m und deren

Ausliufern, Talsohle 600 bis 1100 m. Saison Mai bis Oktober. Herbstaufenthalt
noch sehr angenehm. September und Oktober stimulierend und kriftigend.
Adr.: Korresp.-Bureau des V.V.T.: C.G. Wiirth in Lichtensteig. Prospekte gratis u.
franko. Illustr. Fiihrer gegen 50 Cts. in Briefmarken. Gebirgspanorama 2 Fr.
Chromoalbum 1 Fr. Im Korrespondenzverkehr Frankatur erbeten. Vorziig-
liche bestbewihrte Indikationen. Grosses Exkursions- und Touristengebiet.
Pensionsstufen laut Verbandstarif Fr. 8, 8!/, 4, 4'», 5, 6. [771

ochschule Schoftland i ara

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemtitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

Am Vierwaldstittersee.

Wegpgis, Hotel und Pension National.

768] gut biirgerliches Haus mit komfortabler Einrichtung, in herrlicher Lage,
mit prachtvoller Rundsicht auf See und Gebirge. Schoner, grosser Garten
am See. Bider im Hause. Vorziigliche Kiiche. Pensionspreis im Friihjahr
und Herbst Fr. 5.60, im Sommer von Fr. 6.— an. (J 18,672)

Prospekte durch den Besitzer J. Stalder.

Walliser Aprikosen.

Franko kg 10 20 50
(33,658L) Extra Fr. 7.—, 18.70, 33.—.
Zum Einmachen Fr.5.80, 11.—, 27.—.
790] Em. Felley, Saxon.

Sehnur-und Appiicatinnsj
Stickerei

auf Damenkonfektion

vom feinsten bis billigsten Genre
nach jedem beliebigen Journale
779) verfertigt.

Frau Rutishauser-Boulan
Briihlgasse Il.

QWSCHE KA T,
SN HusTEN
BRONCHITIS

werden griindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.
kP valas
PREIS FilR DIE Smnvmu‘is.so die Flasche.

L.PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS

U. APOTHEKEN,

ﬁg'9€

\ J

Paris ein williges, ordentliches,
franzésisch sprechendes Madchen mitt-
leren Allers, das elwas kochen und
den iibrigen Hausarbeiten obliegen
kann. Guter Lohn u. Reisevergiitung.
Eintritt per 1. Septbr. Offerten unter
Chiffre M F 796 befordert die Exped.

Wer gezwungen oder freiwlllig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

zine Ennrilo "9
(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SGHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /s kg 70 Cts,,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

Jederzeit zum Gebrauch bereit
fiir Kiiche und Haushaltung.

Grosste: Haltbarkeit. 517
Feinster Wohlgeschmack.

Zu beziehen durch die Berneralpen-
Milchgesellschaft Stalden, Emmental,
oder in Comestibles-Geschiften:

Probieren Sie Hochglanzfett

von Sutter, Krauss & Cie., Oberhofen.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Dameneitelkeit dued Hiflidkeit befeat,

Gegen bdie Riidfichtslofigteit derjenigen Damen,
die im Theater den Hut auf dem Ropfe behalten, ift
man fdyon oft und mit mandjerlei Mapregeln zu Felde
gesogen. Gin eigenartige3 Berfahren bhat, wie bder
Franffurter Ztg. aus London gemeldet wird, ein Londoner
Theater eingefchlagen, ein Verfahren, dad nidht auf
Gegenmapregeln beruht, fondern durch Hiflichleit ju
gwingen fucht und aud) unfehlbar feine Wirfung er-
reicht. Auf dem Theatervorhang fteht in tlarer, deut-
licher Schrift eine Dantfagung der Theaterleitung an
diejenigen Damen, ,die freundlichft ihre Hiite abge-
nommen und durd) diefe jhdendmwerte Riidficht e3 den
binter ihnen Sigenden ermbglicht haben, die Borftellung
ungeftdrt gu genieen.” Die Wirfung diefer Jnjdhrift
su beobachten ift amiifant. Man fommt Berein, mit
vem befannten rabgrofien Matinee-Hut angetan, und
(aBt fich hauslich nieber. Unwilltiixlich geht der Blict
sur Biihne, in gropen Lettern leuchtet einem die Dant:
fagung auf bem Borhang entgegen, man neftelt am
Hut und arbeitet daran, big er hevunter ift. Jm gangen
Bujdhauerraum fann man allabendlich nicht einen emn-
sigen Damenfopf mit einem Hut gefchmitctt entdecten.
Die originelle Jdee ftammt von Fraulein Lena Afhewell,
der Pdchterin bed Kingdway Theater, und ift auch von
andern Theatern aufgenommen worden.

Kleider-Firberel

Sorgfalt. prompte
Bedienung.

Erfrischendes
pikantes Getrank

sofort fertis.
4 Gilas Zuckerwasser mit 5Tropfen

48 Neugasse 48

Pugnstoiletfen.

Bu den foftbarften Toiletten, die je angefertigt
worden find, gehdren die der Frau Mactay, der Gattin
bed befannten amerifanijchen Milliarddrd. Sie foften
die Rleinigfeit von 200,000 Mart. Ulein die zu ihrem
Sdymud vevwendeten Spigen hatten einen Wert von
100,000 Marf. A3 der junge amerifanifche Adbvofat
Satterlee IMip Luife Pierpont Morgan zum Wltare
fithrte, trug feine Braut einen Rod, der 20,000 Mart
gefojtet haite. Jhre gange Brautausditattung aber hatte
200,000 Marf Koften gemad)t. Dody) war fie verhlt:
nidmdpig billig gegen die ber Pringeffin Maria Bona:-
parte, dte im verflofjenen Jabre den Pringen Georg
von Griechenland gebeiratet und eine Brautausditattung
mitgebracd)t hat, bie etwa 1'/y Million Marf gefoftet
hat. Nadyjt den Damen bder hohen Arijtofratie und
der Finany find e8 vor allem die Schaufpielerinnen,

'GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.
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Sprenger-Bernet, St. Gallen

,,Pilgerhof* (Za G 852) Fabrik :
Konkordiastr. 3

Telephon!

an der elektr. Bahn Stansstad-Engelberg gelegen.

Rurhaus Schweizerhaus

Gem, Waschansta

680

| Wolfenschiessen, Nidwalden (Schweiz)

' Stilles Heim. Idyllische
e Lage. Pensionspr. 5 Fr.

bie grope RKapitalien auf ihre Toiletten vevmwenden.
Die ,gottlihe Sahra” 3. B. gibt fiir jede ihrer Toi-
letten im Durd)fchnitt 20,000 Marf aud. Und die
Qangtry, die wdbhrend eined Stiicfed im allgemeinen
ihre Toiletten fechdmal ju wedhfeln pilegt, jtellt hiebei,
die Spigen, Juwelen ufw. mitinbegriffen, an jedem
Abend durchichnittlich Werte von 200,000 Mart aus.
1 Toggenburg., Das jo eigenartige und reizende
oft{dyweizerifche KRurgebiet mit feinem vegfamen, frifh-
lichen Biolfletn will fid) zu der groBen Zahl feiner
alten Gdfte neue Freunve werben. Schmuct [iegt vor
und bder mneue, foeben in achter Audgabe exfchienene
Reifefithrer ,Toggenburg” (Preid 50 Rp.). Er gibt
und mit feinen vielen wohlgemdhiten Jlujtrationen
gar gute, in Bildb und Wort lebendroahre Kunde von
den anmutoollen Talern am Fupe der jahitogigen Chur-
firften und de3 ftolzen Santis. Traut griigen die jamt:
griinen Berghalden, iiber weldhe die blumengefchmiictten
Wohnhduddhen bhingeftreut find. Der dunile Tannen-
wald fdyattet in3 Geldnde und iiber ihm fteigen die
priadhtigen Ausfichtwarten ded Gebirged empor. Die
Drientterung ift jedem Jntereffenten jehr leicht gemacht.
Db er Privatunterfunft oder Hotelpenjion wiinfcht, im
Talgeldnde oder auf den BVerghbhen wobnen will, ein
mehr oder ein weniger pro Tag ju veraudgaben ge:
denft, e3 geniigt eine Pojtfarte an bvag ,Jentral-
bureau de8 V. BV. . in Lidhtenjteig (Schweiz),
und ex wird foftenfrei die feiner Unfrage entfprechenden
Profpelte exhalten.

d
esd
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e, Dank |

1788

Mit grosstem Vergniigen teile

Alcool de Menthe

(X ¥¢¢ H)

gleichzeitig bestens bewiihrt bei

trdger Verdauung
Magendviicken, Blihungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nur echit in Originalflacons mit d.
Namen Ricqlés.

HORS CONCOURS
membre du Jury Paris1900.
’Uberall erhiltlich. :

$ap)

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch

Kurarzt: Die Badedirektion: B. Ziltener.

BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m i. M.
Saison Juni bis September.

Der eisenhaltige Natronsiuerling, der von jeher hochgeschitzten

P~ Heilquelle von Fideris g

wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-

kranken, sowie Rekonvaleszenten.

Minevalhidder, Moorhéder, Rohlenséuvehider.

(24,1936 )

Dr. med. R. Hugentobler.

4

O.WALTER-OBRECHT'S

W

FABRIK-MARKE

boithor

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltlich.

ich Thnen mit, dass ich durch %
Ihre briefliche Behandlung von
Blasenkatarrh, Wasserbrennen
heftig. bellend. Husten, Brechreiz,
Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen, l
sowie meinen hartnickigen, mit
Lochern und Geschwiiren ver-
sehenen Krampfaderbeinen voll-
stindig geheilt bin. Bei An-
wendg. Ihrer Mittel verschwand
das schmerzh. Wasserbrennen,
der grissliche Husten, die Kopf-
schmerzen und der Brechreiz
liessen nach und der Appetit l
stellte sich wieder ein. Danke l
Ihnen noch im speziellen fiir
die Heilung meines Krampfader- l

beines. (K 8265 -4) [383
Frau M. Féssler-Ziircher, Teufen. ’

[659

Die. Echtheit vorstehender
Unterschrift beglaubigt:

David Eugster, Gemeindehauptm.
Adresse:

J. Schmid, Arzt, Bellevue

395

ot T
Gesetal, geschutzt.;ﬁ

Jlgiznigust we e

Schuh-

. Werfandlhans |
P - . B
BlUigelpasta Wilh. Grib -
sensationelle Erfindung, womit den Stoffen das A hen von Ziirich §
verliehen wird. 4 Trittligaffe g °
Unentbehrlich fiir Tisch=, Bett-, Toilettewiische, weiche (nicht zu stér- =

kende) Hemden, BI y B t weisse, sowie farbige

Anr gavantiert
folide Ware,

Leinen- od. Baumwollanzﬁg;, Vitragen, \Io::hii;lge, Spitzen, Schleier
usw. (W 4963) [781

H H €€ macht das Gewebe konsistent und ausser-
,’Hyglenlcus ordentlich geschmeidig, dhnlich wie Samt;
dem Baumwollstoff verleiht er das schone Aussehen des Hollindisch-Leinens.

Stets von gleich grosser Wirksamkeit fiir alle Gewebe, ob aus Leinen, Baum-
wolle, Schafwolle oder Seide. Wirkt desintizierend!

In allen Droguerie- und #hnlichen Geschéften erhiltlich.

L. Chiozza & Co., Gervignano istesiani

Vertreter auf grosseren Platzen gesucht.

Brillant-Seite und Seitenpulver

706] werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone
und tadellose Wiische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte
Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.

iWF~ Ueberall zu haben. 9

[ore

Iupy. Hatalog
gratid und franfo
entf. 400 Artifel 3. B

. gr.
Arbeiterjdube, ftare . 7.80
Mauns - Shuiirtiefel
fepr ftaxt. . . . . 9.—
Mauns - Schuiivitiefel
elegan! mit Kappen 9. 0
Frauen-Pantofieln ., 2.—
Franen - Syniivftiefel
febhr f!mi i
Frauen-Sdhuiivitiefel
elegant mit RKappen
Knaben: u;tlb Iodters
i 0. 26—29 .
]ﬂ]l![]! No. 30—35
Berfand gegen Nadnahme.
Streng reelle mebfennnm
Franfo Umtaufd) bei
RNidytpafien.
Gegr. 1880.
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m& und I Die Vorziiglichkeit des Sanguisat ,,Richter*

o ” wurde an allen bisher beschickten Ausstellungen anerkannt
Schmer uers‘lherte Bestecke und Taielgeraie . durch Verleihen von: Ehrendiplomen, Grand-prix Medaillen,

R - = = Briissel 1905, Wien 1906, Mailand 1906.
sind stets willkommene, niitzliche Hlochzeits- und Festgeschenke. Zu haben ist Sanguisat ,Richter® in den Apotheken fiir
Verlangen Sie Gratis-Katalog (1200 photogr. Abbildungen). [270 Fr. 8.75 die Flasche. (A 3244 K) (615

—wﬂ-Mayer & Cie., Luzern r
bei der Hofkirche.
|1

\I l

Cg
STOFFDRUCKEREI
LENZBURG.

9¢L

(2eeT I 0)

MODERNE KUNSTBERISUHE £
VORHEBNGE TiSTHDESKEN
BETTDEKORATIONENE

CHLORESHT — LISHTECHT — WASTHESHT

B SUNsTice GELESENHET FUR B
® (JOTELS B ANSIALTEN S : 'Y , : ‘
: M BROUTAUSSTEUERN 1R : \ |

. = = - b 2 Sl

VERLANSEN JiE SIOFF = & <FARBPROBEN
BEN GROS W # EN DETAILE

i Bk | Appenzeller Bandstickerei
Monogramme auf Wische jeder Avt

543] Das beste und erfolgreichste und zu-

gleich billigste . (H.1916 G) in modernster Ausfiihrung empfiehlt [697

Rriftigunysmittel £. Rechsteiner, St. Gallen, Rosenherystrasse 49.
CACAO ,GROOTES

~—~+ EXHT HOLLANDISTH. ¢« —

Hollandischer

| HAFER-

Schwiehl?(i:rhe Kinder e

[
¢ Blutarme und nervise Srwachsene ABRIK:WESTZAAN JYZSY, Hauptniederlage Fir oid
| . HOLLAND 2 SCHWEIZ
Magen- und Darmleidende. & COTHIUS &C2 BASE|
PARADIESVOOE L NB. Man verlange ausdriicklich die Marke die sich einsam fiihlen, heiraten und lii(;;l—i; w;deiu

“"'.".:‘:'.rh':;"::.::.:;.‘."‘“' ,PARADIESVOGEL¥, iiberall erhiltl., aber nur in ameu wollen, geben wir den Rat, alle falsche Scham bei-
1 remwtennine Personn i gelben Packungen, je '/s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung. § seite zu legen und sich schriftlich oder mindlich
entbeniich . bei dem behdrdlich bewilligten

Sehutzmarve

642 (D 1244)

Engrosverkauf fiir die Schweiz:

& Cochius & Co., Basel |Heirats-Vermittlungshureau,, Trautheim*
e T D Rételstrasse 22, L, 7iinioh _[Jnterstrass

o S T i e —— Briefadr: Postfach 14,121
anzumelden. Kein Vorschuss, streng reell, absolute Verschwiegenheit. Separate

) [ 1]
Damen- und Herren-Empfangszimmer. 699
ur au r un a Es sind Herren aller Sténde, jeden Berufes, jeden Alters und Konfession
angemeldet.
452] in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink -

Mosterei-Genossensehaft Sgmach. Druckarbeiten j; dor Art

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung. in einfachster und feinster Ausfiihrung
Obsttresterbranntwein garantiert reell. Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Sunlight-Seife

hat bet einfacdjer Berwendung unitbertveffliche Wirkung und
ijt daber fo belichbt, dap fie den grdften Wmfap aller Seifen
per Welt Bat!  Nidht nur bet feinen Stoffen, fonbdern bei
jeglichem Material evweift fie fidh et griftem Reinigungs-
vermbgen als fehr fparjom, weil fie fehr ausgiebig ift!

03L
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=N

Schwaichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende KKinder, sowie
blutarme, sich matt fihlende und ME@PVOSE, iberarbeitete, leicht erregbare, mide, frithzeitig
erschopfte XEPwWachsene gebrauchen als Kraftigungsmittel mit grossem Erfolg:

Dr. Hommels Haematonen

Der Appetit erwacht, die geistigen und
korperlichen Kriifte werden rasch gehoben,
das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

—

Nachstehend einige #rztliche Gutachten tber Erfolge mit Dr. Hommel's Haematogen als Kraftigungsmittel

bei Blutarmut, Bleichsucht etc.

»Mit Dr. Hommels Haematogen habe ich hauptsichlich bei
schwiichlichen, blutarmen Frauen und Kindern ausgezeichnete Er-
folge gesehen. Die appetitanregende Wirkung desselben ist ganz
auffallend. Es ist entschieden ein ganz vorziigliches und der lei-
denden Menschheit sehr zu empfehlendes Priparat.“

(Dr. med. Liebert, Leipzig.)

»Hommels Haematogen habe ich bei Bleichsucht und Blutarmut
stets mit iiberraschendem Erfolge angewandt. Dasselbe hat sich
auch in meiner Praxis bei Rekonvaleszenten als vorziigliches, appetit-
anregendes Mittel bewiihrt.“

(Dr. med. G. Heddenhausen, Langenhagen b. Hannover.)

»Bei blutarmen Kindern hat Ihr Hommels Haematogen einen
geradezu frappant giinstigen Einfluss auf die Allgemeinbeschaffen-
heit der kleinen Patienten ausgeiibt.“

(Dr. med F. Hausch, Lauban i. Sch

»Teile Thnen mit, dass ich seit Jahren Hommels Haematogeﬁ in
Fillen von Bleichsucht, Blutarmut, Tuberkulose, Rachitis etc. mit
grossem Erfolge anwende.“ (Dr. med. E. Rosner, Tost i. Schl)*

»Mit Hommels Haematogen habe ich bei einem blutarmen 8-
jéhrigen und einem 10-jihrigen, in Rekonvaleszenz sich befindenden
Kinde glinzende Erfolge gehabt. Bei beiden stellte sich in kiir-
zester Zeit guter anhaltender Appetit ein, so dass die leidige hart-
niickige korperliche Schwiiche zusehends schwand.®

(Dr. med. R. Kriber, Knauthain i. S.)

yHommels Haematogen wandte ich bei einem 10-jihrigen Mid-
chen an, das an starker Blutarmut und beginnender Tuberkulose
(rechtsseitigem Spitzenkatarrh) litt. Das Kind konnte nicht mehr
gehen. Jetzt, nach lingerem Gebrauch des Priiparates, fithlt es sich
wieder ganz wohl und besucht die Schule.“

(Dr. med. F. Télle, Flieden, Hess.-N.)

»Teile Thnen mit, dass ich Hommels Haematogen schon seit 5
Jahren sehr viel verschreibe und bei bleichsiichtigen Miidchen, so-
wie blutarmen Frauen besonders eklatante Erfolge
erzielt habe. Einem 3-monatlichen Kinde, das total
herunter war, kaum Leben hatte, habe ich das Pri-
parat erst tropfenweise, dann ' theeloffelweise ge-
geben und es wieder hoch gebracht.“

(Dr. med. W. Millies, Quickborn, Holstein.)

»Teile Thnen mit, dass ich bei einer 20-jihrigen
Patientin, die an starker Blutarmut litt, nach Ver-
brauch von nur zwei Flaschen Hommels Haematogen
grossartigen Erfolg gesehen habe.“

(Dr. med. Ed. Brzozowski, Bischofswerda.)

»Ich teile ihnen mit, dass Hommels Haematogen
in allen Fillen, wo ich es angewandt habe, haupt-

Warnung vor Falschung!

Verkauf in Apotheken
und Droguerien.

539]

séichlich aber bei Bleichsucht junger M#dchen, sich ausgezeichnet
bewihrt hat.“
(Dr. med. Gabriel Matrai, Oberarzt, Budapest.)

»2Hommels Haematogen habe ich in 10—12 Féllen von Bleichsucht
bei Frauen, und zwar wo andere Priiparate erfolglos waren, mit dem
besten Erfolge verordnet. Eine junge Frau von 32 Jahren, die
immer schwach und bleich war, hat nach 4 Flaschen 6 Kilo und
nach 10 Flaschen schon 10 Kilo zugenommen.*

(Dr. med. Schaffer, Mezi-Kadacshaza, Ung.)

»Ich habe Haematogen Hommel bei einer, infolge lang anhal-
tendem Nasenbluten entstandener schweren Blutarmut mit vorziig-
lichem Erfolge verordnet. Der Kranke erholte sich in iiberraschend
kurzer Zeit wieder vollstdndig.“

(Dr. med. Jos. Weinitschke, Giénserndorf.)

~»Hommels Haematogen ist fiir mich ein souveriines Mittel. Er-

‘wiithnen mochte ich besonders einen Fall: Ein Arbeiter hatte das

Riickgrat gebrochen; es traten die allmiligen Folge-Erscheinungen,
wie Blasenkatarrh, Stuhlverstopfung usw. auf. Der Mann konnte
nur mit 2 Kriicken hochst mithsam gehen. Ich habe alles Mogliche
versucht, sowohl was Blase als auch Darm betrifft. Patient konnte
sich aber nicht erholen. Schliesslich gab ich ihm Haematogen Hom-
mel, was half. Natiirlich hatte er mehrere Flaschen nach und nach
erhalten, aber die Wirkung war einfach grossartig.®
(Dr. med. A. Daake, Altenbruch, Hannover.)

,Ihr Priparat Dr. Hommels Haematogen ist ein vorziiglicher
Blutbildner. Dasselbe iibertrifft alle anderen Priiparate um Hauptes-
linge.“ (Dr. med. P. Meyer, Tilsit.)

»,Ich habe Hommels Haematogen mit sehr guten Erfolgen ver-
ordnet in Fillen von Rachitis, Skrofulose, Bleichsucht, bei Blut-
armut in der Rekonvaleszenz nach Influenza, Scharlach, hart-
niickigen Darmkatarrhen, wie bei allgemeinen Schwiichezustinden,
habe ich die Beobachtung gemacht, dass auch der Appetit sich
dusserst schnell hebt.“

(Dr.med. A.Grygas, Arzt f.innere Krankheiten, Posen).

sDie Resultate, die ich mit Dr. Hommels Hae-
matogen bei 3 blutarmen Kindern erzielte, waren so
eminent gute, dass ich es von allen Nithrmitteln, die
die Vermehrung der roten Blutkdrperchen bezwecken
und welche ich der Reihe nach erprobt habe, an erster
Stelle empfehle.“ (Dr. med. Stein, Abbazia).

n,Haematogen Hommel ist ein alteingebiirgertes
Priiparat. Die segensreiche Wirkung desselben ist
iibrigens so vielfiiltig vom kranken Publikum und
den behandelnden Aerzten anerkannt, dass man
kaum auf sie noch hinzuweisen braucht.*
(Dr. med. R. Wernicke, Fichtwerder.)
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Man verlange ausdriicklich
i

e ,,Jr. Hommels*

Haematogen u.lasse sich Nachahmungen nicht aufreden.
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Preis per Flasche Fr. 3.25.
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