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Abounement.
Bei Franto-Juftellung per Poft
Halbjahrlid) Fr. 8.—
Bievteljahelicy . . . , 1.50

Ausland ugitglich Porto.
Gratig-Beilagen:

JRod)z und Haudhaltungsdfchule”
(erfdhetnt am 1. Sonntag feben Wonatd).

SFitr die fleine Welt”
(erfdetnt am 3, Sonntag feben Veonatd),

Redaktion und Perlag:
Frau Glife HDonegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a

Yot Langgah
Telephon 376.

St. Gallen

30. Jabhrgang.

—— Prgan fiir die Infereflen der Framemwell. o—o

Motto: Jminer ftrebe gum Gangen, und fannft du felber fein Ganged

erben, al8 bienenbded

v Frauen-3,;.

lied {hliep an ein Ganged bidh an!

1908

g‘
Infertionspreis:
Per einfade Petrtzeile
Fiiv die Sdyweiz: 25 Gts.

, bad Ausland: 25 Pfg.
Bie Reflameseile: 50 Gt
Jusgabe:
Die ,Sdyweizer Frauen: Jeitung”
exfdjeint auf jeben Sonntag.

Annoucen » Regie:
Gypedition
der ,Scpweizer Frauen - Jeitung”.
ujtrdge vom Play St. Gallen
nimmt aud
die Budydructerei Merfur entgegen.

Sonnfag, 14. Juni.

Infalt: Gedidht: Muttertroft. — Schlichtes
Helventum. — Die fittlihe Eraiehung unferer Kinder.
— Gpred)faal. — Brieffaften der Revattion. — Feuille-
ton: Wasd der Menfd) fdet. (Fortfesung.)

Grite Beilage: Brieflaften der Redaftion.

Bweite Beilage: Neued vom Biihermartt.
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Mutterfrolt.

Komm, bivg dein liebed, matted Haupt
Jm Schope mein.

Bas dir dad Schidfal aud) geraudt,
Ging bleibt dody dein.

Duiic’ feft an mich) dein jung Geficht
Die Mutterliebe ftard div nicht.

Die Welt ift havt, die Welt ift falt,

Du meinteit’s nicht,

Sahjt — felbjt der Jugend Lichtgejtalt —
Nur Lieb und Licht.

Nun hat auch dir verfehrt der Schmery
Dag founige, dad weiche Hevs.

Glaub’ Kind, die Mutter weif, wie fehr
Die Wunde brennt :

Gie trug e3 aud), und trug nody mehr.
O Kind ! fie fennt

Ded duntlen Boten freng Geficht,
Wenn er die fdyonjten Bliiten bricht.

Gie hat’s gelernt in langer Frift,

Dad Stillefein,

Gie weik, wie {dywer, wie fchwer dag ijt.
Do) — e8 mup fein!

®ott gibt, Gott nimmt — nach feinem Nat
Wie er dir's {hidt, '3 ift lauter Gnad’.

Nod) fiehit dw'd nicht, — 3u frifch dein Leid —
Wie ich e3 feh'.
Ja, wein’ dich aus, die Trine weiht
lind Deilt. — Dein Weph
Die Mutterlieb madht’s um Gebet,
Da3 fiiv did) glaudt, bad fiiv dich fleht.
2. Waag.

Schlichtes BelSentum.

Wit gany Dbegeifterter Betonung regijtriert
e8 Die Frauenprefje ftetd, wenn eine bejonders
intelligente und ftrebjame Bevtreterin ifres Ge-
jdlecdits auf ivgend einem Gebiet durd) Hervor-
ragende Leiftungen ftd) ausdzeidhnet; denn won
ben Bepteren wird der Bewei abgeleitet, daf
bie Rapazitit der Frau Pinter Dderjenigen bes
Wannes 1iberhaupt nidht guviictitehe, wenn dem
fwadjen  Geidlecht erft einmal bdie gleidhe
Sdulung, Bewegungs- und Entwictlungsjreibeit
werbe “eingerdumt fein,

Diefe weit 1fiber dad  Wittelmaf Hervor=
vagenben Frauen werden al3 Bahnbredjerinnen
fliir die finftige Hoherftellung bder Frauen ge-
priefen und ihr Name wird durd) BVerdifent=
lidung geehrt und dabdburd) der Wilrdigung bes
fommenden Gejdlecdhied ans Hery gelegt.

Ferne jei ed3 von und, dad Verdienjt diefer
Koryphden ded Jntellefted in irgend einer Weife
jmdlern 3u wollen, aber die Jntelligens ift
eine natiivlide Begabiyg, die aud) ohne be=
fondere Unjtrengung zur vollen Entfaltung ge-
langt, wenn bdie duferen Verhdlinifje die Ent-
wiclung begiinjtigen.

Wollen bdie Heldinnen bder Wiffenjdhaft und
der geijtigen Begabung ed uns daber verzeiben,
wenn eine unauffilige Mitteilung ded , Qugerner
Tagblatt” unjer Hery in Stoly und Freude
flopfen madyt, fo intenfiv und nadhaltig, wie
die Nadyricht {iber die verblitffenden Leiftungen
und Crfolge einer Fiirftin im Reidje ded Geijtes
died nod) niemald zu Hewirfen vermodte. Mag
die Detreffende Mitteilung ded genannten Blattes
s Den Herzen der Lefer und Leferinnen felbev
fpreden. GSie jagt:

LAm Piingftmontag waren e8 zehn Jahre
feit dem grofen Cijenbahnungliict beim Giitjd)-
tunnel in Qugern, weldem zehn Eijenbahn-
avbeiter um Opfer fielen uubd teil8 tot, teild
fwer vermunbdet auf Dder Strede blieben.
Die Berungliictten hinterliegen neun Witwen,
30 Kinder und fedh3 andere Familienangehdrige.
Sofort regte fidh bag Mitleid mit den armen
Buriidgelajjenen, worunter eine groge Jahl un-
miindiger Kinder. €3 flofjen Gaben aus allen
Teilen der Schweiz und ein jojort in Thtigkeit
getretened Hilfgfomitee fonnte die dringenditen
Bediivfniffe befriedigen und nod) die anjehnlide
Gumme von Fr. 31,494.95 juriictlegen, welde
suguniten der Hinterbliebenen auf 45 Kafja-
jdeine der KRantonalbant eingelegt wurben, al8d
Notpfennig fiir den Unterhalt der Familien und
sur Craiehung ber RKinder. Dabei ift zu be-

merfen, Ddafy Den Wdiittern ein zemlid) freies

Berfliigungdredt jowohl fiber ifr eigenesd Gut-
haben al8 aud) iiber dasjenige ihrer Kinber ein-
gevdumt mwurde. ©3 mag nun vielleiht den
einen ober andern der damaligen eber inter-
effieren, ju vernehmen, wie die Miitter gehaus-
Daltet haben. DBorerit die Bemerfung, dap dem
RKomitee Hi8 gum Heutigen Tage aud) nidt eine
Mitteilung gugefommen ift iiber vernadlijfigte
ober jonjt fehlerhafte Eraiehung der Kinder und
nidht {iber eined diefer Kinder it ihm eine
Klage gugegangen; aud) ift feinesd geftorben, da-
gegen find jdhon einige verheivatet.

Bon bden 45 RKafjajdeinen {ind bid zum
eutigen Tag (vefp. 1. Januar 1908) 18 voll-
ftindig intaft geblieben, davon bdie von 16 RKin-
dern; fte haben nidht einmal die Jinfen bezogen.
Andeve Haben nur den Jind begogen und dad
gange Rapital jtefen laffen und einige haben gum
3ind aud) ecinen Zeil Ded8 Kapitald uriid-
verlangt, meijtend zum Jmwede bder Ausfteuer
ober Begahlung des Lehrgeldes. Nur ad)t Kafja-
jheine find gany liquidiert worden und von
diefen wiffen wiv, daf der grdfere Teil bed
®uthabend nod) vorhanden und nur anberd an:
gelegt tourde.

Die nod) in Kraft bejtefenden 37 Kajjajdeine
veprdjentieren auf 1. Sanuar 1908 nod) ein Gut-
Haben von Fr. 26,324.34. €8 ijt daher von
der im Sahre 1898 eingelegten Summe von
Fr. 31,494.95, nebjt den Jinfen nur der Be-
trag von Fr. 5170.61 vom Kapital vermwendet
worden. Gemwif ein ehrended Jeugnis flir den
Sparfinn und fiir dad Pflidtbewuftjein diefer
jlidgten Arbeiterfrauen.”

Wie viel jhlichtes, weiblided Helbentum bivgt
fi in Diefen einfachen Jeilen. Da Haben aud
weiblide Koryphden dem Frauennamen Ehre ge-
madt, aber 3 ift nidht die Jntelligeny, die da
Trivmple gefetert hat, jondern der Charafter,
der im jdmweren Lampf ums Dafein jdlidten, in
bie jdmierigften Berhdltniffe gedrdangten, mit Not
und Sorgen belajteten, ungebildeten Frauen, den
Lorbeer ded Heldentums aufgefest hat. Und wenn
man da ober dort gu fragen fid) bemiifigt fiihlt:

Was Haben bdiefe meun Witwen, von denen
die Rede ift, denn fiir die Nadywelt getan? jo
fei ihnen geantwortet:

Sie Haben bden Beweis geleiftet, daf die
Frauen an Ehrenfajtigteit, Rampfbereitwilligleit,
Pilidttvene, Gewifjenaftigheit, Selbftlofigteit
und Tiidhtigleit dem BHarten Keben gegeniiber
pinter Den Minnern nidht uriicitehen, jondern
fte vielfad iibertreffen. Sie haben dargetan, dag
bie Ded natiirlihen Crnihrers und Berforgerd
beraubte und dabdburd) mit den Kindern in Not
und Bedringnid geratene Frau, der Pelfenden
Hand wiirdig ift. Jjt died nidht audy eine joziale
Tat, die ohne e8 zu wiffen odber zu beabitdhtigen,
ben nadfommenden jdhmwer Bedlirftigen warme
Herzen evwecen, BVertrauen pflangen und Helfende
Hinde betdtigen wird?

Sie foll Dem Geddchinid ber Nadwelt in
nadfaltiger Weife erhalten bleiben!
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Die fttlide Exsichung unfever Kinder,

Bur weiteren Entwidlung diefed Themas,
bag wir an Hand Dded Biidleind von Frau
®jems-Selmer Dbehandelten, mddten wir Heute
ben Qeferfreid der Sdymweizer Frauengeitung, und
awar nidt nur den weibliden, jondern aud
den mdnnlidjen Teil desdfelben auf eine dhnlide
Sdrift aufmerfjam maden, ndmlid auf: Die
gejdlechtliche Belehrung der Kinder, von Marie
Lijdnemwsta. *)

Diefe Verfafjerin mddte im Gegenjap 3u
Frau Gjems, die ein Belehren in der Sade
nur von den Miittern verlangt und erhofft,
den Untervidht Dder Kinber in gefdhledhtlichen
Dingen in die Sdhule verlegt fehen. A lang-
jibrige Qehrerin der Volfsidule hat jie Crfah-
rungen gefammelt, die fie u Ddiefem Sdhluffe
drangen. Aud) fie vertritt ihren Gedanfen mit
viel Warme und fiihrt ihn flar und iibergeugend
aud. Durd) methodijd von Stufe ju Stufe auf-
gebauten, dem naturmwifjenfdaftlihen Unterridyt
angegliederten Lehritoff wiitde bdag Kind auf
einfadje, natiiclidge Leife allmdlig darauf vor=
Dbereitet, in der (epten Sdulflajje ebenjo iiber
die Funftionen jeined eigenen Kdrpers, audh in
defjen arteften, verborgenften Ziefen, aufgefldvt
3u werden, wad Ddemjelben nad) dem BVoran=
gegangenen weber Defonderd mneu nod) itber-
vajdend erfdiene, jomdern wvon ihm nur al3
notwendige Crgingung bes gefamten natur-
geldidtliden Lehrganged aufgefaht witrbe. Marie
Lijhnewsta gibt und an Hand von eingelnen
jdhonen Beifpielen die Art an, wie fie fid) diefen
Unterrvidht in der BVoltdjdhule denft. Und wahr-
lid), wenn er fo und nidhi anders, und wenn
er von einem feinen Stoff feujd) und ernjt er-
fajfenden Qehrer vorgetragen wiirde, fdnnte fid)
jebe Mutter damit cinverjtanden erfldven, bdaf
diefe fo widtige Belehrung ihrem Kinbe in der
Sdyule uteil wilrde.

Wir perfdnlig modten den Hauptvorteil der
gejdleditlicdhen Belehrung durd) die Sdule gerade
davin fehen, daf fie gewifjermafen Offentlid)
gejhieht. Diefe Kenntnidnahme vor bder wver=
jammelten RKlafje wiivde von vorneherein aller
®eheimtuerei unter den Kindern einen Riegel
ftecten, und damit Fonnte ein Krebsiibel, dasd der
Sdule anbaftet, an der Wurgel gefafst werben.
Kein Kind  thnnte fid) von nun an rithmen,
mehr in Diefer Hinfidht su wiffen, ald bdag
anbere, und fein Wifjendesd diirfte ein in
ber Sadje Unwijfendes, Uneingeweihted mehr
fdrecten oder wverfpotten. Der Lehrer Hat e3
ihnen allen gejagt, flir alle in gleidher LWeije
gejagt und alle haben e3 vernommen. Man
braud)t nun nidt weiter darliber ju tujdeln in
duntlen Winteln, ebenjo wenig nitbt e8, ivgendwo
in verbotenen Biidern darnad) ju juden, das
Gefudyte hangt ja berveitd in flaven, dhdnen Ub-
bildbungen an der Wand ded Schulzimmers,

Die Mutter fann 3 wvon ihrer eigenen
Sdulzeit Her wijfen, und jofern fie dag Ber=
trauen ihred RKinded Dbefibt, fann fie e8 von
diefem wiederholt hHorven, wie brutal das fo-
genannte Wifjen in  gejdledtliden Dingen von
eingelnen eingeweifhten mebhr odber weniger bereits
jittli) verfommenen Kindern bden Witjdhiilern
libermittelt witd. Wanded von Hauje aus
veine, unjuldige Kindergemitt wird auf diefe
Art vergiftet. €3 ijt died, wie gefagt, ein
Sdhaden, der jeder Schule, als einer Anhdufung
o unveifen WMenjdenwefen, anhingt. Bon
Geite der Sdyulleitung ift aber big jebt joujagen
nidi3 dagegen getan worden, und dod) follte
man meinen, e8 wire eine vornehme Pflicd)t des
Staated, der unfere Kinder wdhrend jo vieler
Sapre faft gang fiir feine Ausdbildbungsd- und
Crziehungszwecde in Bejdlag nimmt, aud) dafiir
ju jorgen, dafy diefelben in jeinen Hinden nidht
nur fittlih ungefdhrdet Dleiben, Jondern viel:
mebr jur Sittligteit erzogen werden.

Ueber bda3 Defte BVorbeugungdmittel in der
Hinjidht, fiber den Untergrund jeder Craiehung
su fittlicger Reinfeit ift man heutzutage unter
bent fortjdhrittlid) gefinnten Craiehern jo ziemlid)

*) Bierte, erweiterte Aujlage. Franffurt a. M.
J. D. Sawerlinders Verlag., ‘Preis 70 Pig.

einig geworden. Wan weiR: dad bejte Kampf-
mittel gegen findlidge Unfittlichfeiten 1t eine
wohlbedadhte Auftirung, ift eine dem Kinde an=
gepafite Belehrung iiber feinen eigenen Kdrper
und die Pflidhten gegen denjelben. Geteilt find
wohl nur nod) die Anfidhten in bder Frage:
Wer bhat diefen gejdlechtlichen Unterricht, diefe
Belehrung dem Kindbe u erteilen, die Scule
odber Dad Haus?

Marie Lijdnewsta will, wie jdon ermwdhnt,
diefe Bflidht gang der Sdule zuweifen. Bon
der Familie, den MWiittern ermartet fie nidht
viel. Sie fagt, daf man fiir jegliden ozialen
Fort|dritt vor allem die grofe Maffe ded Lolfed
berangiehen miiffe, und von Dden Frauen und
Mannern der Wrbeiterflaffe fei faum zu er=
warten, Ddaf fte die rvidtige Bildbung und die
ndtige Jeit jum Unterridhten ihrer Kinder Hitten.

Die BVerfajferin gibt freilidh zu, daf zuvgeit
unter dem Rehrfdrper der Voltdjdhule die Per-
jonen, bdie ben gejdledhtlichen Unterridht nad
iprem Ginne evteilen bdiirften, auferordentlid)
felten wdren. Der Lehrerftand miifte erft nad
biefer Ridhtung hin griindlid belehrt und er-
jogen werden, und man miifite abwarten, big
eine junge, anberBgebildete Generation wvon
Qefrern herangewad)jen mwirve. Bon ber Per=
fonlidhfeit de3 Lehrenden, von feinem fittlichen
Grnjte und feinem Taftgefith( hingt naturgemdp
bag @elingen ab, in bdiefer Untervidhtsjtunde
mehr ald in jeber anbern. Eingig bderjenige,
ber vor bder verfammelten Rlafje ald fittlid)
reiner WMenfd) Dafteht, fann in die findliden
®emiiter reine und gute Begriffe und Gedanfen
legenn. Die Perfon Ded Lehrerd muf in dem
Rinde die Ehriurdyt verfdrpern, die e3 vor der
Sddpferfraft der Natur empfinden joll, welde
vor feinem BHordjenden eifte enthiillt wird.

b e3 der Sdule gelingen wird, folde ideale
Qehrer und Criieher u gewinnen? E3 milfte
in ben Lefranjtalten mit allerhand Einfeitig=
feiten aufgerdumt und viel mebhr ald bis anbin
auf die Charafterbildung der Jdglinge Gewidyt
gelegt werden.

Wir fonnen nun jum Sdlufje all diefer
Ausfithrungen, bdiefer - Gufunftabilder, in denen
die Sdule eine fold) jhdone und fithrende Rolle
jpielt, und im jtillen nur jagen: Die Sdhule in
Ehren, aber vor der Sdhule fteht eben dodh die
Mutter, vor jeglider Crziehung durd) einen
Sdullehrer fteht die miitterlidge Crziehung und
Belehrung, fteht der Cinfluf, dad Beifpiel der
Gltern, fiberhaupt ded Haufes, ded Milieur, dem
pag RKind entftammt. Bevor e3 in die Sdhul:
ftube tritt, ftand 8 daheim in jeiner Kinderjtube.
Wag e8 bort gefehen und gehort, wmit faft nod
jhlafendem Bewuftiein in jid aufgenommen,
Worte der Wutter, Handlungen ded BVaters, bdie
gange Lebend- und Denfweife, an die e8 dort
gewdhnt wurde, die bilden den Untergrund jeines
Wefens, bdie formen feinen Charalfter und be-
dingen in der Folge aud) den mehr oder weniger
grogern Griolg der durd) bdie Sdule ihm ver-
mittelten Grziehung. Ja, wir mddten nod) weiter
gehen und fjagen: bie Wutter fteht aud) am
Anfang jeder jdulmdgigen Criiehung, injofern
al8 jeder Qehrer aud) einmal eine Wutter neben
fidh Hatte, die jein Wefen in guter ober jdlimmer
LWeife beeinflufgte. MNidt dag Wifjen allein be:
dingt ja Den guten RLehrer, den erfolgreiden
Bolt3bildner, jondern jein Charakter ift e3, feine
Herzensdbildung, fein fittlidger Crnjt, jein ideales
Wollen, und zu diefen Eigenjdaften Hat feine
Mutter weit eher den Grund gelegt, al8 dap
die Sdule jie durd) alle die Jahre feiner ein-
jeitig Durdygeflihrien Ausbilbung hat entwideln
tonnen.

€3 ift Ddieg cine ernfte Mabhnung an bie

“Diiitter, ftetdfort ded grofen, tiefgehenden und

durd) feine Folgen aud) weit audgreifenden Ein-
flufjes bemwuft zu jein, den fie durd) ihre Kinder,
diefem wertvolljten aller Befige ausitben tdnnen,
und ebenfo aud) der BVerantwortung, bdie diefer
Bejip ihnen auferlegt, fo daf fie nidht ablaffen
mbdten, die grofe, nod) feinedwegd erjdipfte
Frage der Erzichung und befonbdersd die JFrage
der Erziehung ihrer Kinder ur Sittlidhfeit immer
wieder ju erdrternt und gu {iberdenten. H. B.

Sprechlaal.

Fragen.

3n dlefer Rubrik Ronuen nur Jragen von afl-
gemeinem Jnfereffe anfgenommen werden. Sfelen-
gefudie oder Stellenofferten find ansgefdloffesn.

Strage 9883 : Die siemlich gleichlautenden Ant:
worten auf Frage 9868 in Nr. 23 veranlajjen eine
Abonnentin ded alten Shlaged zu fragen, ob e3 denn
unter allen Umfitdnden bagd Ndchftliegende ift, daran
su denfen, baB der Mann fo leicht in Gefahr gerdt,
fich anderweitig su verlieben? Die iibereinjtimmenden
ntworten, wie dad Leben und Ireiben ber Neugeit,
wollen e3 ja glauben macdhen. Nur mbchte i) fragen,
warumt die Frau in ihrem Fehler, bder findlichen
Harmloftgfeit, [dcherlich gemacht fein foll, wdhrend
man e3 dem Manne zur Ehre anvecdhnet, dbah er feine
Sdywadye etnfieht. Die Frau wird ja aud) einfehen
lernen, wird miBtrauifd) werden, wenn man ihr die
Unerfahrenheit fo dif aufd Brot ftreicht. Db ich
veht gehe in der Vermutung, dah die erfolgten Ant-
worten meiftenteild von Mannerfeite fommen?

Gine von der alten Garbde,

Jivage 9884 : Meine Nicfelteefannen mashen mir
viel zu {dhaffen. Troh jededmaligem gutem Reinigen
fegt fich immer ein haplicher, brauner BVelag an, bder
nicht proper audfieht. So oft mit {dharfen Puy-
mitteln ju rveiben, will mir nicht zweddienlich) er-
fcheinen.  ft eine erfahrene Hausdfrau fo freundvlid),
mid) {iber bie richtige Behandlung diefer Gegenitdnde
su belehren. Fiir guten Rat danft jum voraus

€ine nod) unerfahrene Hausdiwirtin,

SJtrage 9885: Meine Tinte feht beim Schreiben
immer einen rafd) an der Feder trodunenden Sa an,
fo dap infolge diefer Krujte dad flotte Schreiben er-
fhwert wird. Weldhes ift eine wirflich gute und nidht
blod vom Fabrifanten al8 vorsiiglid)y empfohlene
Marte? Leferin in I8,

Jirage 9886: Hat eine werte PHaudfrau unter
den eferinnen Grfahrung, wie vom Tragen gelb ge-
wordene weipe Seide eines Schulterfragend zu reinigen
wdve, obne eine aufgendhte jhwarze Shnurgarnitur
wegtrennen gu mitjfen. Fiir freundlichen Ral wire
febr dantbar Gine junge Abonnentin,

Frage 9887: Jijt e8 ridhtig, dap der Spinat,
ber bid3 anbin ald fo gefundheitdfordernd gepriefen
wurbe, in feinem Ndbhrwert auf einmal vermindert
daftehen foll. v jachfundige Crildrung danft zum
voraud eine Haudfrau, die big jest im Garten diefem
Gemitfe ein gut Tetl Play eingevdumt Hatte.

. & in B,

Frage 9888: Ein 15jdhriges, blithendes Mabdbdjen
tlagt iiber BVeifen und Jucfen mit Blutabgang (Hamor-
rhoiden) und will ju feinem Arzt. Bidweilen fdheint
bad llebel verfhrounven, dann nach einiger eit
ftellen fich die Symptome wieder ein. Wdre vielleicht
jemand fo giitig, und mitzuteilen, wad zur BVejjerung
fiipren fonnte? Dag Madchen ift fiir dag Natur-
heilverfahren eingenommwen; wad wdre wohl alled zu
tun und ju laffen, obne Uebertreibung? GFiir giitige
Antwort danft herzlich Gine Abonnentin.

SJirage 9889: Gegen Blutarmut und Miidigleit
ift miv der Gebraud) von Chinawein empfohlen wor=
den, der mir tatfddhlih aud) fehr gute Dienfte leijtete.
Nun ift aber dasd Mittel etwad teuer, und da ich ge-
hort habe, dap ein Regept eriftieve yur Selbitherjtellung
diefed Deilmitteld, jo mbdchte ich tm RKreife der ver:
ehrten  Mitleferinnen um Angabe bdiefed Rezepted
hoflichit bitten. Fiir glitige Wntwort zum vorausd
bejten Dant Gine Abonnentin,

Frage 9890 : Ronnte mir eine werte Mitleferin
der Sdyweizer Frauengeitung ein rubhiged Pldakchen
sur  Eovperlihen und geijtigen Grhotung nennen?
Das Joggenburg oder die Umgebung von Wil wiirde
mir gqut paffen. Dabei muB auf einen wmdpigen
Renfiondpreis Ritdficht genommen werden. Auc) der
ufenthalt in einem jauberen Bauernhaufe wiirde in
Betvad)t geogen werden, da i) dort am efheften Mild)
und Milchprovutte erhalten fdnnte, wad mir gefund-
beitli) von groBem NuBen wdre. Fiiv freundliche
Austunft danft jum voraud beftens

Gine Grholungdbebdiiritige,

FAntworten.

Auf Jrage 9866: Die Sadye ift natiivlih von
Hersen ungefdhictt, aber zu viel Tragif darf ihr nidht
beigemeffen werden. Die Stiefmutter Jhres Mannesd
fommt aud einer gany anderen Lebendfphirve und lebt
audy ald Gajt gedanfen(od fo weiter, wie fie e8 jeit
Sahren gewdhnt war. Sehr wabhridyeinlich denit fie
gar nicht daran, daB Sie al8 Frau die famtliche
Haudarbeit allein madyen, die im Haufe ihrer Todter
dienftbare Geijter ausdfithrien. Und was dad Gajteffen
anbelangt, o haben Sie der Stieffdywiegermutter wohl
taum gefagt, dap um ihretwillen in der Riiche unver-
haltnidmdpige ufwendungen gemad)t werden. Dap
Shr Gatte den Schilberungen feiner geveiften Stief-

‘mutter mit Jutevejfe laufdht, it ihm audy nicht zu

verargen. Sicher wdre alled rajd) ind gute Geleife
gefommen, wenn Sie im Schery oder Ernjt ihm einen
NRuct gegeben hitten. Das BVerfdumte fann aber nady-
geholt werden. Jd) denfe Jhr Gatte werde fid) ein
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bipchen genieren, wenn feine Stad)lﬁfjigfeit fo bdiveft
unter den Scheimwerfer genommen iwiirde und dann
wird nadytriglich alled gut werden. . 9.

duf Sirage 9866: Jch wiirde an  Jhrec .@teﬂe
pem Gatten in aller Rube fagen, dap Sie ficy ge-
nbtigt fehen, gur guten Grledigung bder vermehrien
Avbeiten, eine Hilfatraft su engagieren. Um ihm bdie
vermehrten Auslagen auc) glei) in Grinnerung zu
bringen, wiirbe i) mich mit thm befprechen, ob erdie
Mephrauslagen fiiv bdie %ilféfmft sum Haushaltungs-
geld fchlage, ober ob dad Gajtefjen bedeutend ver:
einfacht werden follte. Die jtille Rrdnfung, die Sie
perfonlich. briicft, wiirde ich gar nicht fprechen lajjen,
fondern ihm nur bdie finangielle Geite zu Oemiite

fithren. 9Man follte denfen, dap diefer Weg dex bejte
fein mbdyte, Den Berblendeten zum Nadydenfen zu
bringen. b,

Auf JFrage 9868: Db wohl nidyt eben in den von
Shnen felbit gefchilberten guten Gigenfchajten und der
Sdydnbeit und Liebendwiirdigleit Jhrer Freundin ver
Saplitfiel su dem Jhnen unverjtindlichen Benehmen
Qhres Mannes liegt? Haben Sie ven Fall nod) gar
nicht nad) diefer Richtung Bhin beleuchtet? Wenn die
Beit zwifchen dbem frithern Jnterejje, und der jeht ind
Feld gefiihrten Antipathie fiir ben Mann einen Kampf
bedeutet hatte? er auf bdiefe Weife in ehrenhafter
Gelbjterfenntnid einer Gefahr fliehen wollte? Wdre
e3 ba nicht an Jhnen, ihn in feinem ftillen BVorhaben,
eben fo ftill, aber in unverdnvevter Liebe, zu unter
ftitgen? Qn diefem Falle wiirde docd) wofhl Jhre und
Shred ®Gatten Hubhe den Genup einer Erholungdreife
aufheben.  Der Wufenthalt Jhrer Freundin wiirde
Shrem ftill beobachtenben 2Auge mwabridyeinlich Hin-
langlid) seigen, ob dieje Vorforge angebracht fet. Jn
vitdfichtsooller Beachtung feiner Antipathie Edunten
Sie e8 wofl einrichten, daB Jhr Mann ver Gefahr
nac) Wunfd) audweichen diirfte. Obder wenn dad nidyt
miglich fein follte, wiirbe id) ihm eher, meinem Ber-
gnitgen entfagend, proponieren, der Freundin unter
triftigen ®riinden anderdwo Ferienaufenthalt su er-
mbglidhen, um bder nun einmal erfolgten Einladung
doc) geredht su werven. Erwdgen Sie alle bentbaven
Geiten, bevor Sie in haitiger Reifeluit fich einer ernjten
Perfdumnid {huldig madyen. b,

Auf Jivage 9868: Gehirt eine Frau wirtlich zu
pen rettungdlos” Ginfdltigen, wenn jie ihren Mann
viel su bod) ftellt, um aud) nur einen Gedanten zu
hegen, baB bei ber erften Fuvzen bwefenbeit feiner
Frau, mit der er in gliclidher Ghe lebt, eine anbdere
ipm fo gejdhrlich werben fonnte, dap er bder Ber-
fuchung aus dem Wege zu gehen gendtigt ift? Dann
bin aud) id) su diefen Bemitleibendwerten zu zdhlen.

) bin {dhon ein Jahr im Stillen verlobf und bdie
Lerhdltniffe gwingen uns, nod) ein weiteres Jahr in
diefem Sujtand ju verharren. Mein Verlobter fteht
ingwifchen inmitten de3 gefellfchaftlichen Lebend, wo

ihm . vielfeitige Sympathien entgegengebracht werden.:

Dad hat mic) aber nod) feinen ugenblict angefodyten,
trogdem ober vielleicht weil i) ihn von ganger Seele
liebe und hochachte. Auch jest, nachdem die Antworten
auf bdie geftellte Frage mir gegeigt baben, dap bdie
Griahrung ded tdglichen Lebend dem Mann nur ein
geringe3 Map von fittlicher Kraft und Selbjtbeherrfchung
sufpricht, fommt fein unrubiger oder zweifeluder SGe-
vanfe in meine Seele. Und wenn man mir heute glaub-
wiirdige nbhaltdpunfte gibe, dap er einer anderen
ein tiefered Jntereffe entgegenbrdchte, fo wiirde ich der
Sadye tein Gewidht beilegen. So grop ift mein Ver:
trauen ju meinem Berlobten, tropdem id) mir voll-
ftindbig bewupt bin, dap id) weder zu den Schonen
noch zu den Pitanten gehdre und ed nidht verjtehe,
einen Paun durch RKofetterie an mid) zu fejfeln. —
Sollte e3 dad Ehrgefithl ded Manned nicht verlegen,
in feiner moralifdjen Schwdde von der Frau, die er
liebt, erfannt und gegdngelt zu werden?
Sunge Bejerin am See.
Auf Jivage 9868: Sie haben ein bichen Aus-
fpannung dringend ndtig. Gut. Unternehmen Sie mit
Shrer Freundin eine hiibjche FuBmwanderung und lafjen
Sie Jhrem, vielleicht auch iiberavbeiteten Gatten die
von thm vorgejchlagene dltere Perfon ald Hilfe. Wenn
Sie bann audgeruht zuviictfehren, fo lafjen Sie Jhren
Qatten aud) einige Tage Ferien antreten und beforgen
Sie mit der Freundin gemeinfam dad Gefdhift. Sie
werben fehen, wie dag mett und furzieilig werden
wird, D8
duf Jrage 9874 : Machen Sie in Jhren nddyften
Fervien eine Kur in einer Raltwafferheilanftalt. Auch
regelmiBiges Maffieren von fundiger Hand ift ein
guted Mittel, um bdad iiberfliifjige Fett dem Kbrper
3u entziehen. Wenn Sie am Werftag feine Jeit haben
sum laufen, fo wird e3 doch) zu einer Anzahl von ge-
wiffen gymmaftifhen Bewegungen rveichen, die haupt-
fachlich den Rumpf beanfpruchen. Sur Korpuleny
neigende Perfornen, die judem eine fiende Lebensweife
fithren, miijjen fich an eine magere Riiche gewdhnen.
a3 magere Fleifch gefotten oder gebraten, auch die
@emiife mdglichit obhne Fett geddmpft, wie dad Fleifch
obhne Sauce. Wl3 Suppe dient am DLejten abgefettete
flave Fleifchbriihe ohne Einlage. RKein Brot, nur einen
SBwiebad zum Kaffee oder zum Tee (eine Tafje mup
geniigen). Obft. Keine Mehlipeifen, Bdcereien und
Siipigleiten. Tee und RKaffee diirfen nidht mit Jucter
gefiiBt werben, fondern wmit Honig ober Saccharin.
Die Junehaltung diefer Didt 1ft tmmer von Griolg
beglettet. Fatal ift nur, daB die zur Fettleibigleit
neigenven gevade die gegenteilige Didt lieben und in
furger Beit dev angenehmen Gewohnheit wieder nach:
. aeben. n.
Auf Jrage 9874: RKeine Suppe, wenig RKar-
tofjeln, wenig Mehlfpeifen, wenig Sucfer, abfolut

feinen lfohol und iiberhaupt wdhrend ded Gijend
wenig oder nichtd trinfen. Jm {ibrigen {oll man fich
feine unndtigen Sorgen machen; dide Leute und
magere Leute founen frant werden und fterben.

Fr. M, in B,

Auf Jtrage 9874: Mit Jhrer Vemerfung, dap
Sie ven gangen Tag fiben, ift freilich dad natiirlichjte
IMittel viel und 1weit gehen, oder Sartenarbeit,
Qurnen, Shmwimmen w. dgl. ju nichte gemadyt. AL
unfchddliched Mittel bleibt mir noch, Jhnen fleifig
angewandte Salzwajjerwicel su empfehlen. Auch foll
e3 der Rorvpuleny ftewern, wenn man fic) vegelmdpig
am Morgen oder bei anderweitigem Rube pilegen auf den
Qeib lege. Wenn Ste fih nicht reichlich Bewegung
verfdhaffen fonnen, wird der Grfolg faum ein fehr
groBer fein o,

Auf Jrage 9875: DOberfladylich gelefen, Tonnte
man meinen, diefe Frage fei fhon langft durd) die
Gntwidlung der gefelljchajtlichen n{dyauungen bhin=
fallig geworden. Dem ift aber nicht fo. Sie hat auch
heute noc) ihre Bevechtigung, nur hat man fie in ein
moberned RLeid geftectt. Hoven Sie nur: Meine dltefte
Sdywefter galt ald Schvnheit, und fie war aud) fchim,
. . jie gefiel mit threm MadonnenduBern, mit threm
savten Teint und den vollen, rofigen Wangen. Daheim
und im BVerfehr mit Verwandten und gefelljdhaftlid
Befreundeten war fie fhon ald Schulmidchen bdie
Rorreftheit felbjt; in der Schule aber und wenn die
richtigen Leute beifammen waren, zeigte fie fich al3
ein fogen. 2Audbund, o dap man daheim e3 niemald
wiirde geglaubt haben. Geiftig gewedt war fie nicht.
Sie {dyien auch derartiged nicht ndtig su haben, denn
fie gefiel ja. Mid), al8 die Jweite, hatte die Schin-
heitdgbttin voljtindig iiberfehen. ) hatte feinerlei
Reize aufzuweifen und befam bied aud) in der engeren
und erweiterten Familie mit gropter Riicfichtslofigteit
su horen. Unfere hauslichen Berhiltnifie waven eben
eigentiimlic). So weit ich mich guviicferinnern fann,
war mein Bater fort im Wusland; er fchidte bie
Mittel ju unferem Leben, aber er Hhatte fonjt Feine
Bedeutung fiiv und. Spdter erfubr id), dap e3 eine
fretwillige Trennung fei, deren nihere Verumftdndungen
man aber fo geheim al8 mdglich hielt, um vem Familien-
anfehen nidht zu jhaden. — Jch wupte, da meine
dltefte Schwefter Hinter dem Riiden der Familie ein
Lerhdltnid hatte und dem jungen Mann Jufammen-
fiinfte gewdbrte, bid er fich) verpflichtet fiihlte, um bdie
Sdywejter angubalten. Der BVewerber war gwar nodh
unfelbjtdndig, da er fein Studium nod) nicht abfol=
viert hatte, doc) fam ber beidfeitige Familienrat zum
Schlup, die Verbindung dod) su ermdglicdhen. Dadurdy
war id) daheim gur Welteften aufgeriit, doch niibte
mir died wenig, weil id) doch nidht in die JFupjtapfen
der Sdywefter treten fonnte. Seitdem bdie Schwejter
nid)t mehr meine Begleiterin war, bot da3d gefeljdaft-
liche Leben mir feinen Reiz mehr, denn ich empfand
3u peinlich, dbap id) nur al3 Begleiterin der jchsnen
Sdywefter eine gewiffe Beadhtung gefunden hatte. Jch
mupte wobhl [dchelnd teilnehmen, aber im Herzen jap
mir der Stachel. Hausdlidhe Pflihten Hatte ich feine
su erfitllen. Aud langer Jeit und tweil ed in ven guten
Qreifen fo Mode war, befudpte i) alle mbglichen
Qurfe, ohne inded einen praftijchen Nusen davon ju
haben. Jch beteiligte mich auch an wobltdtigen Ber-
anftaltungen, aber das Her war nicht babei, venn das
hatte man miv erwiirgt, al8 man mir trocfen gefagt
hatte, an eine Heirat su denfen wdirve Unfjinn fiix mid).
Jngwifden war bdie jiingfte von und Schwejtern fliigge
geworden, ein ebenfo hiib{dhes al8 erzentrifched und
eigenwilliged Ding, dad fid) trop ihrer gropen Jugend
fchon Geltung zu verfchaffen wupte. Gine grope Be-
wegung verurfadyte fiivlich die Nachricht ves Vaters,
bag er anfange fich einfam zu fithlen und daf er
bereit fei, eined der Mdabdbchen alg todhterliche Gefells
fchaftevin fitr feine alten Tage su fih su nehmen.
Gie mitife ein {choned Leben haben und fiir ihre Ju-
funft ierde teftamentarifd) veihlichft geforgt. Jch
jauchzte im Stillen {chon auf, nun endlid) fomme dod
auch) nod) meine Jeit. Die JFreude war aber Ffury
benn die Mutter und bie BVerwandten mit famt der
nod) fo jungen Schwefjter nahmen bdiefen groen Gliicts-
fall fofort und felbjtverjtdndlich fiiv die lesteve in
Anfprud). Jhre At eignet fih fitr grope BVerhdlt-
nifje, auch wolle der Vater nur { dhdne Menfchen um
fi) feben, evldutevte die Mutter. Somit war mein
Urteil abermald gefprochen. Fiiv bie Vitterfeit der
eclittenen Gnttdujchung fdeint niemand ein Ber-
ftanbnid su haben. Mit welchen Gefiihlen i) mich an
ver Wudriiftung der Schwefter betdtige, fonnen andere
fich vielleicht denfen. Mir ift jest alles gleid), ich bin
und bletbe baheim al8 nus- und freudloje Haus-
todhter angenagelt. An Leidendgefidhrtinnen fehlt 3
Jbnen aljo nidht. Trdjten Sie fid) mit einer aus-
landifdhen jungen Leferin bed Blattes.

Auf Jrage 9875: Die Sudht, reicd) und vornehm
su {dyeinen, viel mehr al3 Ginfommen und Vermdgen
bag rechtfertigen, bringt allen Beteiligten Sorgen
und Kummer und beinahe nie irgend einen Nuien
oder aud) nur eine voritbergehende BVefriedigung; denn
die Unguldnglichfeit @Bt fich doch) nicht gang ver-
bergen. DObgleich jedermann bied gut wifjen tonnte,
ift folde Sudht tropdem vedht wverbreitet, und Sie
tun Jhrer Mutter unredht, denn diefe hat wabhridein-
[ich felbjt darunter gelitten. Dap Tochter einen BVeruf
lernen wie die Sdhne, ift eine fegensdreiche Grrungen-
fchaft der Neugeit. . M, {u B,

duf Jtrage 9876: Die gropen gelbbraunen Flece
werden Leberflecfe genannt. Sie treten zumeift auf,
wenn die BVervauung auf ivgend eine Weife gehemmt
ift. Bei Schywangeren finden fich dieje Flecte faft immer,
veranlaBt durc) ben Druct auf die betreffenden Organe.
Wber aud) duperer Druct durc) Kovfett, Roctbander 2.

fann  diefer Gntfdrbung ber fonjt weifen Haut
rufen. Bei vielen geniigt hon die Hartleibigteit, um
ven geflagten Effeft hervorzubringen. Wenn 3 Jhnen
nun nidht gelingt, die Urfacdhe su ermitteln, fo ift
natiivlid) die Beratung eines Arzted dad einzig richtige.
Gie bdiirfen dag aber tun ofhne fich) vedhalb zu dngftigen.
x

Auf JFrage 9876: Leberflecten laffen fich in der
Regel mit Rarl8bader Salz gut wegbringen : immerhin
ift e3 bejfer, bie Sadje dem Avzte su geigen, denn
folche Flecfen deuten eben bdod) auf eine franthafte
Blutentmifdyung. Fr. M, in B.

Auf Frage 9878: Um mit einer Stridmafdjine
etwasd Grflectliches verbienen ju fénnen, miiffen Sie
fid) in erfter Qinie nach) regelmdpigem und folvablem
Wbnehmer Jhrer Grzeugniffe umfehen, fei died nun
Privatfundid)aft oder ein guted Verfaufdgejchdft. In
bem lepsteren wird man Jhnen fagen, welche Artifel
gefauft, und auf weldem Syjtem von Majcjinen fie
am bejten hergeftellt werden. Um mit Nuien arbeiten
su fonnen, miiBte eine Lehrzeit in einer Majdjinen-
ftricferei, wo verfdyiedene Syfteme nebeneinander in
Gebraud) ftehen, abfolviert werden. Wud) mup man
fid) Matevialtenutnid aneignen. Obne gang ficere
Grundlage follte der Kauf einer Mafdyine nicht unter-
nommen werben. D. 9.

Auf Jivage 9879: Sie haben beide Recdht und
bie Sache hat thre zwei Seiten. Gine fleine Anzahlung
an ein eigened Hiuddjen bedeutet die Uebernahme
von groBeren Sdyulden, bdie versinft werden miifjen
und Sorgen genug macjen fomnen: Dad Hiusddyen
wird aud) Gebrehen haben und mandymal repariert
werden miiffen. Anderfeitd it e3 richtig, dap bares
Seld in der Hand gervinnt, oft ohne viel bleibenden
Nupen zu fjtiften. Mein BVorfd)lag wdre, dad Geld
sindtragend angulegen (etwa in die Criparnistafje
oder fonft in gany fiderer Weife), bamit e3 fich nody
weiter vermebhrt. Gin fleined Bermbgen ift ein gutesd
Mittel gegen die Sorgen. Fr. M. in B,

Auf Jrage 9879: Wenn ein' Mann in einem
foliben Gefchdft eine Lebensftellung inne hat, die ihm
geftattet, den eigenen Derd su guiinben, fo ift ein
eigened Hiusdchen, dad ihm fein Weibchen zubringt,
gewif die Grfiillung aller feiner Wiinjce. Entitehen
aber gefchdftliche Sdpwierigleiten, bdie einen Orts:
wed)fel wiinfchbar oder ndtig machen, fo fann basd
eigene Hidudchen wirtlih ein Strid um den Hald
werben, den aud) die Frau b3 zu fpiiven beldme.
Die Zeiten haben fidh eben gewaltig gedndert, die
ftabile Behaglichteit, unter welcher die dltere Gene-
vation [eben fonnte, ijt nidht mehr zu finben. E3 ijt
mebr ein Nlomabdenleben, wad viele Arbeiterfamilien
fiithren miiffen und wenn man denft, wie viel Geld
und Matertalwert im Verlauf von einigen Jahren
dburd) dad gegwungene Wedjjeln der Wobhnung ver-
[oren gebt, da3d Dber Arbeiterfamilie Fur teilweifen
Sicherung threr Jufunft {o Ddringend nitig wdre, fo
ift man verfucht, die Stabilitdt der Bergangenbeit
suriifauwiinfchen.  Jm tibrigen hat Jhr waderer Mann
al3 pilidyteifriger BVerforger feiner Familie gewip
nicht3 dagegen einzuwenden, wenn Sie bad Grbe
Jbrer beforgten Patin in einer Weife zindtragend an-
legen, bap e3 feinem Jwed: Jhre Grijtens gegen die
iiblen Folgen allzulebhafter Bediivfnijje bed Wedhfeld
der Avbeitsftelle mbglichft zu fichern, beftend entjpricht.

D. 9.
Auf Jrage 9880: Dap Jhre %&fcge am Morgen
elbe Streifen zeigt, jheint mir ein Beidhen zu fein,
aff die feifigen Beftandteile nidht durdhyausd aus dem

Gewebe entfernt find. Jd) habe diefed lete Spiilen
gwedtd frithen Aufhdngensd fchon oft und oft vorge:
nommen, vergap die Wifche in Miidigleit auch jdon
sugudecten, und dod) waren am Morgen aud) die
oberften Gtitde flefenfrei. Wllerdingd mup id) be-
merfen, dag ich mit Shmidt’{her Mafdhine an durd)-
faufendem Waffer fpiile, wobei dad Hellwerdben Ddes
Wafferd eine untriigliche Rontrolle audmadyt. Dad
letyle Spiilen ift eben befanntermapen ein miihjames
Gefdhaft nad) erfolgtem Wafdhen. Berfuchen Sie e3
nod) mit gans grindlicher Spitlung und gutem Decten.

b,
Auf Frage 9880: Farbige  Wifche befommt
mancdymal Streifen, auch) wenn man fie jofort auf:
hingt; dbad liegt dann am Stofi. Weie Wijdhe wird
abendd forgfdltig aulgefplilt und in einen fauberen
Buber feft aufeinander gelegt und mit einem weipen
Tud) gedectt. €3 ijt nidht moglid), dap fie dann
Streifen befommt. Fr. M, tn B,
Duf Jirage 9880: Decfen Sie Jhre jauber ge-
fpiilte und audgerungene Wifche fofort und griindlich
mit einem Ddicden Tuch zu, auf weldesd Sie Sal;
ftreuen. Der Juber darf aber itber Nadyt nicht in bder
Wafdhtiiche ftehen, bdenn bdie Diinfte aud vem fehr
wabrideinlich nidht mit einem Wafferverfchlup wvex-
fehenen Ablauf fehen ficdh an bdie faubere Wifche an.
D. .

Auf JFrage 9881: Um guten Speijeeffig u ex=
halten, miiffen Ste Gffigmutter oder Ejjiggut haben,
dad ift ein fleiner Teil von der gelatindfen Pilzdecte,
die fich in einem gut beftaudenen Gijiggefdp gebildet
hat. Gine fleine Korbflajche oder ein fleines eichenes
FdBchen wird mit warmem, f{dharfem Effig ausge-
|chmwentt und dann die Cfjigmutter darein gelegt. (€3
darf nicht sugepfropft werden. Jnzwifden wird ein
Rejt Wein oder Mojt in einer Sdhiiffel an bie Lujt
geftellt, damit fih) rajch die Efjiggdbhrung einleitet.
Die Flitffigleit iiberzieht fich bdabei mit einer aus
Baftevien gebildeten zarten 1weifen Pilzdecte, dem
Gffigtabm. Die Fliffigleit mup in einer Temperatur
ftehen, bie nie unter 10° C finft und 35° C nidht
itberjteigt. Diefe gu {hwacyem Effig geworvene Fliifiiy-
feit “fdhiittet man mit gropter Sorvgfalt duvd) einen
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Glastrichter, deffen Ribhrchen bid auf den Boden des
Sefdjjes reicht, langfam an bdie Efjigmutter. Die
Decte darf nicht zerjtort werben. Wud) jet mup man
die Oeffnung nidt verfchlieBen, da Sauerjtoff zutreten
mup. Dagd grope Gefdp bdarf nicht zu oft geftdrt
werden, fondern man entnimmt fiir den tdglichen
Gebrauch in eine fleinere Flafjche und died mup duperit
forgjam und langjam gejchehen, um die Decte nicht
3w gerjtoven. (it auf diefe Weife die Efjigbereitung
einmal ridhtig im Gang, fo wird fie faum unter-
brochen und die Sffigmutter entwidelt fich fo veichlich,
dap man im Bedarfsfall davon abgeben fann. Auf
dem grofen RKacjelofen der alten BVauernhdufer hatte
dad Cjjigfapchen oder die Flajche einen idealen Stand.
Die Neugeit muB nach einem andeven Play fuchen.
Sollten Sie feine Gffigmutter befommen founen, fo
mifchen Sie 20 Teile Brauntwein, 40 Teile guten
Gffig und 120 Teile Wajjer jujammen und Hangen
Sie in einem locteven Sactchen Mujfelin ein Stiickcdyen
warmes, in Gfjig getaud)tes Roggenbrot. Jn diefem
Fall bedar] dad CEfjiggefdp aber einer fonjtanten
Wairme von 20° C big 24° C. Der zum tdglichen
Gebraud) auf den Tifd) abgefiillte Effig fann durd)
einen fleinen Sujat von dicem Hotwein gefirbt werden,
nachvem die Fliiffigteit durc) ein Filzhitchen und
einige Lagen Flieppapier jur Kldrung abgegojfen wurde.
Cffig von audjdylieplich Weipwein oder Mojt farbt
man nach) dem Kldven mit einem Tropfen Suctereffens
(Cavamel) fdhbn goldgelb. D. 9.

Auf Jrage 9882: Den Gffig vollfommen glans-
bell 3u madyen, ijt feine Kunijt, wenn man die Geduld
hat, ihn durd) Filtrierpapier bdurdhtropfen su lajfen.
Qm allgemeinen aber fteht die Effigfabritation tednifch
auf fo hober Stufe, dap es8 fich faum lohnt, in der
Hausdhaltung eigenen Effig u macdjen, wie unfere
Gropmiitter dies taten. Fr. M. in B.

Briefhafien Ser Wedaktion.

Seferin in A, Jungen Mdvchen, die noc) nicht
audgewachfen find, barf man bdie Pflege von fleinen
Kindern wdhrend der Nacht nidht fiberbinden, denn fie
bebdiirfen ded ungeftdrien Schlafed. Weltere Perfonen
eignen fich dagu viel bejfer. Der Uufenthalt in bder
freien Quft am Tage hebt die grofe Schadigung ves
jteten nachtlichen Schlafbrechensd nicht auf.

Erholungsbediirffige. Um  feine Jeit zu ver-
fdumen, wollen wir Jbhrer Frage ungefdumt Auf-
nahme gewdbhrven, docd) wmiijfen wir bitten, und Jhre
Avrefje su nennen, da folche Fragen vielfach privater,
brieflicher Beantwortung rvufen unbd wir in biefem
Fall wiffen miiffen, an wen die Eingdnge zu fenden find.

Freme Leferin in 2. Die Ueberfiedelung ber
Familie in die Stadt wird mander Enttdujchung
rufen, die hauptfachlich der Mutter fich fithlbar madht.
Qi alleinbewobhnten, eigenen Haud mit groper Terraije
und ebenjoldhemt Garten, wo die Kinder zu jeder
Yaged- und Jabreszeit fich uneingefdhrdnft hHerum-
tretben und erlujtigen thnnen, verliert man den Mapitad
fitr die Unrube und den Ldrm, den gehu in fteter Be-
wegung fich befindliche Kinderfitpe verurfachen. Ju der
bevrichaftlichen Gtagenwohnung mup fich die gange
Attion in den Jimmern und im abgejd)lofjenen Korridor
abfpielen; denn bad Treppenhaus ift gemeinjam zu
benugender Rawm und dap diefer nicht ald Verfanun-
lung8ort und Spielpla von den Kindern Dbenube
werden darf, dad weif jeder gebildete Hausbewohuner.
Wie aber Jhve an unbedingte Bewegungsfreibeit ge-
wohnte ,wilde BVande” an diefe gebotenen Nitctfichten
und BVejhrantungen fich) gewdhuen witrde, dad fonnen
Sie wobh! felber am bejten entfcheiden. €3 wdre vielleicht
vorteilhaft fiir Sie, fich in einer Hochparterre-Wohnung
eingurichten bid die junge Welt afflimatifiert ift.
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Feuilleton.
Qas der Mensch saet ...

Roman von Auguft Mard.
(Fortfesung.)

P&

JLefen Sie, bitte, e3 ift furdytbar gut von Jhuen,
dod) dad Kollier gehdrt mir fchon, fall8 dergleichen
Aufzeichnungen Giiltigfeit haben, Sie wiffen, der
Frau Sdywiegermutter war jeitweife die Junge ge-
Lihmt, fhon am pveiten Tage frigelte fie died nieder.
Q) liep vorfichtshalber bdie Pflegerin und die Kam=
merfrau unterjdyreiben.”

Herr von Heife fonnte nocd) ohne Brille lefen, da
ftand, fdhywer gu entsifjern:

,Wenn Sanne midh weiter qut pilegt, foll fie die
Perlen haben, nicht Georged. Augufie von Hetfe.
Beate von Herzberg. Schwarzen.”

Der alte Mann fiihlte trof der tiefen feelifchen
Grregungen de8 Taged eine gewifje Genugtuung.
Einmal wieder hatte ihn jeine Menjdyentenntnis nicht
im Stid) gelajjen.

,©0," fagte er, ,alfo davum! Na, dann nehmen
Sie die beabfichtigte Schenfung nicht iibel, Sufanne,
i) fam wm einen Pojitag u Jpdt damit. Der
Schmuct ijt vedlid) verdient, fiir nichtd ift nihts,
wag? Nur {hade, Sie macdhen fich aud foldhem Tand
nidyts.“

»Bon  Jhnen, geehrter Herr Schwiegervater,
mup i) aber die gute Wbficht mit griptem Dant an-
erfennen,” entgegnete fie. ,Mir nichtd varausd madyen ?
Nanu.”

Die gange Gefchichte figelte ihre Lachlujt, fie
fonnte faum ehrbar bleiben. Dad Gejdyent, oder ihr
LBerdienjt, war fiirftlich.

Sie Inipfte den Behdlter auf.

SHerelich! Auf  hellblaner  Samumetunterlage
veipten fid) die lichtgrau und matt fchimmernden
Ritgelchen aneinanbder, gehalten von einer pompdien
Diamantagarafie.

Gie jtammelte vor Gntzlicfen. ,Herrelid), Himm:
lifg! Und id) glaube, Sie werden ju meinem Teint
gut paffen. Alled Helle fteht mir gut zu Geficht

beffer wie da3 alte Sdhwary . . . Warten Sie, id)
mup fie umtun.”
Sanne  nejtelte am  Hald zwei Hdctchen ihrer

Zaille auf, fippte ben Stoff nac) innen, dap ihv
fdylanter ald unbeffeidet war, und legte fich den
fojtbaren Schmud um. Sie {ah darin wie ein Bild
aud. Dad buntle Trauertleid fontrajtierte ju {hroff
mit ihrem abgefpannten, bleihen Geficht, nun tamen
bie zart {dhillernden Perlen al8 fanfter, abgetdnter
Uebergang dagwifchen.

Sie bielt bem giitigen Geber bdie zarte Wange
jum Kup hin

L3 danf Jhnen, i) vanf Jhnen fehr. Gin
Jammer, dap id) den Schmuct erft nach vem Trauer-
jabr tragen fann. Na, aber fo ein Jahr vergeht
{dhlieplich bald . . . Und mum wilt id) ihn verwabhren.
Wiffen Sie, wo ich ihn hintue? Hinter vem Mittel-
fad) in meinem Sefretdr ift doch) die fleine Schatulle
mit dem verfdmisten Schliifiel, von der nur Georges,
der brave Tifdhlermeifter und i) Ahnung haben. Da
jtect i) mein Gtut vein und den Sdyliifjel trag’ id
um den Hald . . . So, nun erft noch mal anfehn . ..
Gntsiictend, entiicfend!”

Frau von Heife framte in ithrem Mbbel Herum,
fdhneppernd flog dad Geheimfac) wmit dem Haldband
su. Sie ver{dhlof e8 mnoch obendrein und verwahrte
bad abenteuerliche Schliiffelchen in angedeuteter Weife.
,Da ift er in Numero Sicher . . . Und nun, lieber
Herr Schywiegerpapa, freuen wir beide und auf die
Reife, ja? Sehen Sie mal, die Frau Sdywieger-
mutter madyte fich nie etwad daraus, in der Welt
herumzufligen, alfo, darum braudjen wir unterwegd
nicht bei jeder Gelegenbeit etwa feufzen, viele Mien-
fchen tun dag, ,ac), wenn fie dod) auch dabet wdre”,
dadurd) verdiirben wir und bden Spap volljtdndig,
wir miijfen vor allen Dingen fehen, von dem Gedanten
an fie abufommen.”

Sie fepte fich zu dem verftummenden alten Herrn
und plauderte von bunvert Gingelheiten des Reife-
pland; ein flein wenig Referve legte fie ihrem lleber:
mut auf, nicht oiel.

AS er eine Stunde jpdter wieder in fein Logid
binunterging, fagte er fidh, da e8 mit feiner Guijtel
vorbei war, ein Gliif, dap er Samne hHatte! SJa,
befjer dies bhiibjche, vielleidht ein wenig fithle Gewand
al8 gar teind.

Frau Sufanne befam Ddenfelben Abend nod)
mehr BVefudh), faum war ihr Schwiegervater fort, da
erfjien — ein feltener ®aft im eigenen Heim —
Seorges.

Nach) der KRirchhofsfsene hatte er e3 ndtig be-
funbden, feine erregten und gefchwddyten Lebendgeifter
durd) einen guten Schluc aufsufrijhen. Er fubr mit
einigen gleichgejtimmten Seelen in ein eleganted Wein=
[ofal, von Ddort wobhl noch) weiter, an ihm Haftete
neben  Weindunjt ivgend ein  fehr auforingliches
Parfiim.  Etwad Schlimmeres, durd) nicht3d" mehr von

thm zu nehmen, faB auf feiner Grfdjeinung, bvasg
Brandmal feiner Ausdfchweifungen.

Die RKnie wollten nidht gang gehorchen, fein
Rbrper verfiel, die {hwere Junge, der flacternbe,
aud) gelegentlich jchielende Blicf, erzihlten die traurige
Gefdyichte fovperlicher Defadens, Hand in  Hand
gehend mit der geiftigen. Gr gab fid) nicht einmal
bie IMiihe, ein Fiinjtlerifched, over eleganted BVaga:
bundentum aufred)t zu erhalten, jdhaujpielerte zum
Beifpiel nur nod) bei gropen Gelegenbeiten; es hieh
nach jeder Richtung hin: Riickwdrts, ridwdrts, Don
Rodrigo.

Gr fam langfam Herein und liep fid) aufsd Sofa
fallen, warf die Beine iiber die gefchniste Seitenlehne
und fragte fih den Kopf. Ab und u wurde feine
Unmanier unterbrochen, wenn fein gemiBhanvelter
Magen fidy durd) lauted Schlucten bemertbar madhte.
Der fchne Georged bot ein widerliched Bild. Werger-
lich fabh ev aud blutunterlaufenen Augen auf feine
Frau.

,Du haft ja aud) 'me fdhne Larve,” fagte ev
endlidy feifer. ,Wie ' Jammerlappen. Dad war

aber aud) eine verflucdite Anftrenqung heute . . . .
Hoffentlich gibt fich dad bei div ... Hovft du . . .
Jeh witnfdy’ e8, ich bin dein Herr. Und wo man dich
nur um die Bifage geheivatet fat . . . fonft nichtd
nicht mal anftindige Eltern. 1Und immer lachen tujt
du wie eine BVlbdfinnige.”

Gie batte fich ihm mbglichit fern gefest auf
einen fleinen haut-pas am Fenfter, jest aber, wie °
einer, der, um Wertvolled u verteidigen, eine gedectte
Stellung aufgibt, trat fie hajtig vor ihn hin. Nur dasd
tleine Sofatifchchen trennte jie, dbarvauf ftiigte fie fich
mit den geballten Hinben.

»3) verbitt’ e8 miv ein fiir allemal, verftehit

b, bapB du den Namen meiner Eltern in den Mund
nimmit, du bift nicht wert, thnen die Schuhbdinder zu
1Bfen. — Du willft von Anftand reden, trittft du den
mdht taglich mit Figen? . . . J) tu, wad i) fann,
und, gottlob, Bilft mir mein Temperament, dap euer
Name wenigitend nicht u fehr in.der Leute Mund
fommt, davum lad)y i), George, wo anbere fich vasd
Leben vergdllen wiirden, und, da bu dod) nun einmal
von Ddiefen Sachen vedeft, will i) didh) nodh einer Tat-
fache verfichern. Jh bin nicht etwa ein {ibertiindytes
®vab, dap i) meinen Kummer iiber dich verjtectte,
i) Bab feinen Rwmmer, denn du bift mir enorm
gleichgiiltig. €38 gibt auch) nichtd, womit du mir
wirflich weh tun fonnteft, alfo lachen tu id) auf jeden
Fall, fchon weil’d mir Spaf macht.”
. ... gn  gemdpigterem Zone fubr fie fort:
LSdlimm genug ift e3, dap id) einen Sohn erit er-
innern muPB: am Begrdbnistage feiner Mutter jollte
er fich doch) mnach jeder NMidtung Hin Fufammen:
nehmen.”

Gr hatte mithfam die Beine heruntergejest und
wollte fich erheben, aber Wufregung, Wein wund
Sdywidye ldhmten ihn, e8 gelang ihm nidt.

Gr glogte fte ftarr an und ftiep ftammelnd heraus:

»So, alfo gleichgiiltig bin ich dir, na, meine
fdhone Sanne, bdad Bldattchen wird fih nmun wohl
wenben.  Gleichaiiltig ift dir, der nichtd hat, wie ich
bigher, nur die (umpige Revenue, aber dad wird jest
anderd. . . . Biel ift’38 ja audh nicht. . ... Uber
bunderttaufend Marf ift Mutters Schmud {dhon
wert, und wenn id) den erft habe, dann woll'n wir
feb'n, 1wie’8 mit der Gleichgiiltigleit ift, und,” er
fhlug fih ratbetifeh vor die Brujt, ,dann werd’ id)
nidht gu finden fein, Jh brauche auf dich nidht zu
{auwern.”

»Weldhen Schmuct meinjt du eigentlich 2 fragte
fie fiihl. Die Peclen find mein. Deine Mutter ver:
machte fie mir, auBerdem dachte auch dein Vater fie
miv i, und fiberbrachte fie miv vor einer Stunbde ald
mein perfonliches Gigentum.”

»Berfludyt,” fchvie er auf, ,verflught!”

Geine geballte Hand drifhnte o auf die Tifd):
platte nieder, daf die Rartenfdyale darauf zu tanzen
begann, dann fubr er fich mit beiden Hdanden durd)
bie Haare.

LAUllo  wirtlih Haft duw's  erveidht, du  Erb-
fdhleichevin . . . du, du falfche Perfon . . . Jmumer
lachen und {dhon tun: wie Sie wiinfchen, geehrie Frau
Sdywiegermutter. . . . Du bijt eine, du haft’s raus,
wenn du jieperiche Augen madyjt . . . und der leib-
lihe Sohn {oll leer audgehen, dem der Gram fajt
bag Hery bridht.” (Fort]. folgt.)
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BELIEBTE ESS-CHOCOLADEN.

Budydpructerei Merfur, St. Gallen.




St. Ballen

Erfte Beilage 3u Yr, 24 der Schweizer Srauenseifung

Zur gefl. Beachtung.
nserate, welche in der laufenden Wochennummer

erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-

woch vormittag in unserer Hand liegen.

iur ein junges Madechen, das an
grosse Reinlichkeit gewéhnl ist
und sich gerne in einem feinen Haus-
hall in allen Teilen vervollkommnen
mdchte, ist in einer kleinen Familie
Stelle offen. Ein guler Vorbeyriff vom
Kochen ist erwiinscht. Mddchen, die
in Wirltschaften gearbeitet oder in
der Industrie lilig gewesen sind,
brauchen sich nicht zu melden.
Offerten unt. Chiffre M 713 befordert
die Expedilion. (713

£uw junge Tochler, deren geisliger
und korperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keilen entgegensetzen, wird in ver-
slandnisvolle Spezialereiehung genom-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

pEVILIARS E

¥ Die von Kennernm bevorzugte Marke. 3

Brave, nette Tochter

752] von rechtschaffenen Eltern vom Lande hat unter giinstigen Bedingungen
Gelegenheit, als Ladentochter und gleichzeitig als Reisende riir die
Schweiz angelernt und ausgebildet zu werden. Ks konnen nur Offerten
von ganz serivsen jungen ‘Tochtem beriicksichtigt werden, die auf dauernde
Stellung reflektieren und iiber prima Leumunds-Zeugnisse verfiigen. Anmel-
dungen sind mit Zeugnissen und Photographie unter Chiffre 113 ,490 an die
Union-Reklame in Luzern zu adressieren.

Y

359

iir eine Tochler ist Gelegenheit
geboten, unler giinstigen Bedin-
gungen das Kochen zu erlernen im
Hotel und Pension Belvédére beim
Weissbad (Appenzell). (762

Kind

759] wird von geachteter Familie gegen
Entschidigung angenommen, auch von
diskreter [—Ierkun%

Offerten unter Chiffre C. ¢. 4515 Y
an Postfach 13, Bern.

Justitut Jomini
Payerne, Waadt

Gegr. 1867. Neues Gebdude seit 1907,

Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,
sowie auf den Post-, Eisenbahn-,

14. 3Juni 1908

men. Gule Resullate. Gefl. Anfragen

tibermittell die Expedition sub Chiffre

TV191.

51’:1 intelligentes und lernlusliges
junges Madchen, welches sich in

Telegraphen- und Zoll-Dienst.

Rochschule Schiffland

Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. [608

hei Aavan

den Hausarbeiten tiichtig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheil unter freund-
licher Anleitung und Mitarbeit der
Hausfran. Familienanschluss. Jahres-
gratifikation bei entsprechenden Lei-

rinnen

406] 8monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, d. Musik.
Grosse Giirten, Park und Spielplitze
(25,000 m?). Sehr missige Preise.

Man verlange Prospekte.

—

stungen. Vertrauenswiirdiger, guter | mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet a Fr. 3.50. H h t
Charakter, was durch Zeugnisse oder ocnzeils-
Empfehlungen achtungswerter Per- und

sonen nachzuweisen ist. Offerten unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedition.

€m tiichtiges Madchen sucht neue
Stelle zur selbstindigen Besorgung
eines kleinen Hauswesens. Gefl. An-
gaben iiber die Zusammensetzung der
Familie, iiber die Obliegenheilen, Orts-
und Lohnangabe befordert die Ex-
pedilion unter Chiffre FV 712, (712

Reins, fisehe Einsiod-utter

liefert gut und billig 1629
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»,Otto® ist fiir die Adresse notwendig.

Kurarzt: Dr. med. R. Hugentobler.

Probieren Sie |

899

Es empfiehlt sich bestens

bestes Hochglanzfett

BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m @.3M.
Saison Juni bis September.
Der eisenhaltige Natronsiuerling, der von jeher hochgeschiitzten

i~ Heilquelle von Fideris g

wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-
kranken, sowie Rekonvaleszenten

Mineralbiider, Moorhider, Rohlensdurehider,

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch

—— Gast- und Kurhaus ——
Felsenburg, Schwende

Kt. Appenzell I.-Rh.
710] Schonste, ruhige Lage im idyllischen Hochtal der Schwende.
Sehr empfehlenswert fiir Erholungsbedurftlge (Tuberkuldse konnen nicht
aufgenommen werden). Prichtiger Ausgangspunkt fiir kleinere und
grossere Bergtouren. Missige Preise. Schattenanlagen beim Hause.
Fahrgelegenheit. Prospekte gratis und franko. Telephon. (Za G 980)

Der Besitzer :

Festgeschenke.

Eidg. kontrollierte

Gold=-Waren.

Taschen-=Uhren.

Massiv-Silber und versilberte

Bestecke und TFafelyevite.

Reich illustrierter

(659

. Katalog [268
(Z4 1936 g) gratis und franko
Die Badedirektion: B. Ziltener. A. Leicht-Mayer & Cie
LUZERN

Hochglanzfett

899

J. Fiissler-Sutter.

ist allen andern weit voran.

Stahlbad Knutw1l

Bahnstation Sursee. Schénst fenthalt. Kanton Luzern.
Reichhaltige Stahlquelle, Soolbader, Douche, Fango-Bider,
kohlensaure Bider, neue sanitarische Einrichtungen. Elektrisches Licht.
(H 2535 Lz) Ausgezelohnele Heilerfolge bei [698
I~ Nervositat, Blutarmut, Rheumatismen 8L
Bleich ht, allg l(brperschwache, chron. Gebir-
mu“erlelden und Gicht und bei allen Rekonvaleszenzen. — Milch=
kuren. Schattige Parkanlagen und Spaziergiinge. Nahe Tannenwiilder.
Schone Aussichtspunkte. Billige Pensionspreise. Telephon. Kurarzt :
S. Hiippi. — Massage. — Prospekt durch Otto Troxler-W ()lngartner

Pension Edelweiss

Beckenried.
694] Herrliche Lage am Vierwaldstiittersee. Fiir Erholungsbediirftige ruhiger,
angenehmer Aufenthalt. Milssige Pensionspreise.

Es empfiehlt sich

Frl. Lina Hauser.

Beteiliguny fiir Damen

mit Kapital an geschiéftl. Unternehmen, Stickerei-Artikel und glatte Stoffe,
bietet sich Frau oder Fraulein mit einiger Geschéftskenntnis. Durchaus
seriose Gelegenheit. Ganz prima Referenzen geboten und verlangt. [760

Niheres auf Anfrage an Za G 1113 an Rudolf Mosse, St. Gallen.

(IR

Walzzahausza

(Schweiz, 682 m ii. M., 300 m ii. dem Bodensee).

N N P aanna s
Luftkurort und Sommerfrische in herrlicher Lage, prachtvolles Panorama
iiber den ganzen Bodensee und die Alpen. Schone Spaziergiinge und Aus-

fliige. Ausgedehnte Tannenwiilder. Gesundes, kriiftigendes Klima. Hoch-
quellwasserleitung und elektrische Beleuchtung im ganzen Ort. Inter-
essante Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Pensionspreise

der Hotels u. Pensionen 5—11 Fr. Auskunft und Prospekte gratis durch den
700] (A 3358 K) Verkehrsverein Walzenhausen.

Churwalden (Graubinden) 1250 m ii. M,

Hotel Rothorn

758| Bestrenommiertes Haus II. Ranges.
mittelbarer Nihe grosser Fichtenwaldungen.

Niéheres durch den Besitzer
1425 Meter i. M.

. Alpenluftkurort
Saison 1. luni bis 30. Septbr. SChlmberg'Bad. bei Luzern (Schweiz)
513] Hotel mit 160 Betten. Ausgedehmnte Waldungen und aussichts-
reiche Lage. Eigene Alp mit Milchwirtschaft. Gesellige Unterhaltungen.
Stiirkste alkalische Natrium-Schwefelquelle der Schweiz. Kriftige Stahl-
quelle. Ausserordentliche Erfolge bei chronischen Krankheiten der
Verdauungs-, Atmungs- u. Ausscheidungsorgane,” bei Diabetes, Gallensteinen,
Blutarmut, Nervositit, Asthma, Gicht, Fettsucht, Hautkrankheiten und Re-
konvaleszenz. Terrainkuren. — JKurarzt im Hotel. Neue Badeinrvich-
tung, Inhalatorium, Nasendouchen. — Miissige Pensionspreise.
Prospekt gratis. Familie Genelin, Besitzer.

Schinster Sommeraufenthalt in un-
Elektrisches Licht.

Georges Bumold-Marx.




Bchweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den hauslichen Kreis

WBriefkaffen dexr Wedaktion.

Junges JFranden in B. Befdjaffen Sie fid) bag Wert ,Die Kbrperpflege
der Frau’, phyfiologifdhe und djthetifche Didtetit fitr dad weiblide Gefchlecht. AI:
gemeine Rorperpflege — RKindheit — Reife — Heivat — Ghe — Sdwangeridaft

®eburt — TWodjenbett — Wedhfeljahre von Dr. 6. H. Stray. Mit einer
Tafel und 79 Fertabbilbungen. Werlag von Ferdinand Enfe in Stuttgart 1907.
Gin dydnered und gediegenered Buc) al8 dad genannte, ift und auf diefem Gebiet,
bad bod) fo viel bearbeitet ift, nod) nidht sur Hand gefommen; es ift und bleibt
ein Haudfdhap in ded Worte befter Bebeutung.

Seferin in R, 8 ift ein Tritifdhes Unterfangen, ein junged Madden su
gwingen, eine Lehre al3 Damenjdyneiderin ju machen, wo e3 dodh durd) die gange
Sdyulzeit gezeigt bhat, daB e3 weder fiir Handarbeiten Gefdhict hat, mnoch guten
Gefdhmact befist, obhne defjen Mitwirten fitr diefe Berufdart fein Crfolg voraus:
sufeben ift. Je nacd) bem Tempevament fann e8 bdad gange Lebendglitt eines
Meenfchen vernichten, wenn er an eine ihm abfolut nicht zufagende berufliche Be:
fdydftigung gefettet wird. Gefddftliche Ridfichten allein diivfen in foldhen Dingen
nicht den Wusd{d)lag geben.

Sdtidife Sausfran in WM. Warum follten Sie juriithalten mit Jhrem
burd) jahrelang gemadhte Grfahrungen evveichten Wiffen 2 Jbhre natitrliche Be-
fcheivenbeit wird Sie ficher vor dem bewahren, was Sie in Jhrem Schreiben un-
nbtigerweife befitvchten. Die Gigenfdhaft, fidh nur dbann ur Stelle zu melden,
wemt man  gewiinfd)t wird und niiglic) fein fann, geveiht in jhinfter Form in
ftiller Buriictgegogenheit und wird leider je linger je mehr zur jeltenen Blume, an
beren Duft fid) mandyer frithreife Stengel vereveln biivfte. Wir begriipen Sie in
Jhrer gediegenen Ginfachheit al8 ftille Gehilfin in unentwegt freudigem Sdhaffen,
im Wunfche andern ju nithen, nad) einem ibealen Jiele zu jtreben.

¢ifrige Leferin in £. Da3 Midbden, bad Sie mebhrmald ertappt Haben,
daf e3 fofort feine Arbeit einftellt und in Jhren Shranten und Schubladen Fframt,
fobald Sie dem Haud den Ritcden gefehrt haben, mup e3 fich gefallen lafjen, dap
ein Berbadht auf fie geworfen wird, wenn fid) vorhanden gewefene Gegenjtandve
nicht mehr vorfinden. ©8 ijt died eine gang {hlimme Gewohnheit, iiber derven Un-
suldfiigfeit und Gefdhrlichleit bie Mutter ihr in ein frembded Haus tretended Kind
eindringlid) belehren jollte. Wenn dad Maddjen fich nachher daheim betlagt, dap
man  ploglich beim Weggang Schranfe, Schubladen und Simmertiiven abjdhliche,
o wird e3 einer lebenderfahrenen Mutter suerft einfallen, fich und die Todhter ju
fragen, wad diefe MaBnahmen verurfacht haben fnnte. ©3 geht da dhnlich wie
mit Vorfommmnijjen in der Schule ober im Verfehr mit Kameraden und Kamera-
dinnen, wo bdie Beridyterftattung dabheim oft eine diveft der Wahrheit ind Geficht
fehlagende ijt. Unterfuchen die Gltern den Fall nicht zuerft gany genau in der An-
nahme, dap man immer beide Teile hoven miiffe bevor man ein Urteil falle, fo
beftdrfen fie dad RKind in einem Fehler, der thm zum Verhidngnid werden fann.
Wenn Gltern ihre Kinder im Verfehr mit anberen oft ungefehen beobachten fonnten,
fo wiirde ihnen die Schamrdte fiber ihre Blindheit auffteigen und fie wilrden fich
penjenigen vanfbar evweifen, die fich der Miihe unterzichen an der Weiterbildbung
ihred Kindbed mitzuarbeiten. — Madjen Sie nach einiger Jeit den BVerjudy, dvie
Sdliifjel wieder ftecfen zu laffen und den Effeft ju beobadhten. €3 varf ja ange-
nomuw[;t troerben, ba dad Mabdbchen aud dem unangenehmen Vorfall eine Lehre ge-
3ogen hat.

S A A SRS R AR

bei Kiiblis
Graubtunden
1420 m iiber Meer

St. Autonie

Hotel Weiss Kreuz

Ruhiger, idyllisch gelegener Alpenkurort.
Pension mit Zimmer von 5 Fr. an.

551321204@ Kiublis ¢ Hotel Krone, gleicher Besitzer.

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

tinke [Enarilo “PBE

Prospekte

Anlagen fiir Luft- und Sonnenbad. Lufthiitten.

enthalt.
Auskunft gratis durch
751] (%4 2158 g)

rillant-Seife und Seifenpulver | "%

706] werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone
und tadellose Wiische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte

Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.

%~ Ueberall zu haben.

Representant

demandé

pour toute la Sumisse ou partie, de maison parisienne de
parfumerie. Premitre marque. On exige que les postulants
visitent réguliérement les principales places frequentées par les
touristes étrangers.

Adresser les offres sous chiffre Z Q 6441 a l'agence de
publicité Rodolph Mosse, Zurich. (%4 2368 g) [757

Thurgauer Moste wa Siifte

452)

in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Mostevei-Genossenschaft Synach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.

Kuranstalten Affoltern am Albis

Arche, Lilienberg, gegrindet von Dr. Egli 1890.

Physikal.-diéitet. Therapie (Naturheilverfahren). Kuren mnach Rikli, Kneipp u. a. — Grosse
Gemischte und vegetarische Diit. Beste Erfolge bei
Nervositit, Blutarmut, Verdauungsstorungen, Katarrhen, Frauenleiden etec.
Preise sehr miissig, fir Vor- und Nachsaison reduziert.

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SGHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /2 kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

Ruhiger Erholungsaunf-
Prospekte und jede gewiinschte

Dr. med. Naegeli.
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Vanillinzucker 3315 1§

Puddingpulver,
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701] In ein grosseres Spezial- GESELLSCHAH
Geschiift in der Schweiz fiir
Kinder-Garderobe
wird zu sofortigem Kintritt eine
selbstindig arbeitende, zuver-
lissige und erfahrene (lag$1034)

Zuschneiderin

die das Atelier zu iiberwachen
und zu leiten hiitte, gesucht.
Bei befriedigenden Leistun-
gen wird ausser dem Fixum eine p§
Gewinnbeteiligung in Aussicht
gestellt. — Lebensstellung.
Offerten mit Beschreibung bis-
heriger Titigkeit und Angabe
iiber Gehaltsanspr. sind unter
Zusicherung von Diskretion an
Z 11,508 S, Rudolf Mosse, Ziirich,
zu nchten

MEILEH :

aft Frlscher Trau benf‘r.
ApFeI Blrnen
PN

- Mit den glelchen
gesundheitlieh-
- vorziiglichen. .«
Eigenschaften:

Backpulver

wirkt sicher

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

Eelenk Rheumatismus

387] Durch Ihre Broschiire lhre
w. Adresse verdankend, freut
es mich sehr, in IThre Behand-
lung getreten zu sein. Habe
Vexordnung von dem hart-

kaum die Halfte lhrer verord-
neten Medikamente angewandt
und d.umt schon Besselung er-
niickigen Gelenkrheumatismus
geheilt, an welchem so viele
Mitmenschen haften. Indem
ich dieselben auf untenstehende
Adresse speziell aufmerksam
mache, spreche Ihnen den wiirm-
sten Dank aus. (K 8265-2)
Franz Kastelberg.

Beglaubigt :

Albert'sche Universal-Garten- und Blumen-Diinger
(Reine Pflanzen-Niihrsalze nach Vorschrlft von Prof. Dr. Wagner.)

Zu haben bei:
Droguisten
—— Handelsgédrtnern —
—— Samenhandlungen —
. s. W,

in Blechdosen
mit Patent-Verschluss:
Kleine Probedose a 80 Cts.
Dose v. !/, Kg. netto Fr. 1..40
N 1 5 . L, 2

Sterilisierte - ” 6 , brutto , 6.50 Gmdrt. Lichtensteig, Aug. 1907.
Wo nicht erhiltlich, ferner in Sicken von Adresse:
BCI’HCI’ Alpen"’MllCh wende man sich direkt 25 und 50 Kg. zu bedeutend J. Schmid, Arzt, Bellevue
vorzugliche an: I billigerom Preis! l[erlsan.
Die General-Agenturen: [643
Kindermilch. fiir die Ost- und Urschweiz: l fiir die Westschweiz: — e
In Apotheken. ™ Georg Streiff in Winterthur. Miiller & Cie., in Zofingen.
- ] I~ Wiederverkdufer gesucht. 3 N FEINST _GEROSTETES

WEIZENMEHL

garantiert ohne jede Belmischung
Marke 0. F. fir Suppen und Saucen

403] (O 10015)

et
PFAHLBAUER seire rohe Mehlbrishe geniessend”

Undbertreffliches
olksnahrungsmittel

aus der
Ersten Schweizer. Mehlrgsterei
WILDEGG (Aargau

In allen Handlungen erhiltlich

S
Monogramme

fir Taschentiicher, Tisch-
zeug und Leibwiische werden
in jeder Preislage gestickt von

H. Linden

Tapisserie und Weiss-Stickerei
Neugasse 18, St. Gallen.

Beslicken ganzer Aussteuern bei
billigster Berechnung. 750
19 g [750
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el

Schwichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen mriickbleibende Kinder, sowie

blutarme, sich matt fihlende und nerviise, iiberarbeitete, leicht erregbare, mude, friihzeitig
erschopfte EPwachsene gebrauchen als Kraftigungsmittel mit grossem Erfolg:

Dr. Hommels Haematogen

(Vollig alkohol- und aetherfrei.)

Der Appetit erwacht, die geistigen und
korperlichen Krifte werden rasch gehoben,
das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

Was die Aerzte iiber ihre Erfolge bei Verwendung von Dr. Hommel's Haematogen in der eigenen Familie sagen:

»Die Wirkung von Hommel's Haematogen war bei meinem zweijihrigen
Enkel eine ausgezeichnete und hat sich die Andmie und Schwiche sehr bald
verloren.“ (Prof. Dr. med. Kirchner, Wiirzburg.)

»Ihr Hommel’s Haematogen hat in meinem eigenen Hause vortrefflichen
und eklatanten Erfolg gehabt.* (Prof. Dr. med. Steiner, Koln a. Rh.)

" ,Mein jlingstes Tochterchen war als Zwillingskind sehr zart und durch ver-
schiedene Katarrhe und KErn#hrungsstirungen in der Entwicklung sehr gehemmt
worden. Seit das Kind Hommel’s Haematogen genommen, hat es sich in ganz
auffallender und erfreulicher Weise erholt und gekriftigt.*

(Dr. Herzog in Schweidnitz, Schlesien.)

Hommel’s Haematogen hat sich bei meiner Frau, deren Verdauung ginz-
lich darniederlag, vortrefflich erwiesen.* (Stabsarzt Dr. Klein, in Liebenthal.)

»Meine Frau, die unsere Kleine wihrepd der Sommermonate selbst stillte,
litt. dadurch an allgemeiner Schwiche und zeitweiliger Appetitlosigkeit. Hier
hatte Haematogen Hommel bald die gewiinschte Wirkung, so dass sie ohne An-
strengung noch drei Monate weiter stillen konnte. Fiir anderc Fille, namentlich
in der Kinderpraxis, verordne ich ihr Prdparat schon seit lingerer Zeit.*

(Dr. med. Bésenberg, Windischleuba, Thiiringen.)

»Ich hatte (Gelegenheit, bei meinem eigenen zweijihrigen Kinde die aus-
gezeichnete appetitanregende Wirkung Ihres Haematogen Hommel kennen zu
lernen.“ (Dr. med. E. Moritz, Passau, N.-Bayern.)

,lch habe in meiner Familie Haematogen Hommel sehr viel angewandt.
Mein Junge hatte, als er zirka ein Jahr alt war, Scharlach mit Nierenentziindung
und Scharlachdiphtherie, dazu kam der Keuchhusten. — Alle Welt gab ihn auf
und ich selbst befilirchtete, dass er Lungenschwindsucht bekime. Der Zustand
veridnderte sich nach Verabreichung von Hommel's Haematogen so rasch, dass
or bald laufen lernte, und heute ist er ein gesunder, kriftiger Junge von vier
Jahren, dem man nichts mehr ansieht von seiner schweren Erkrankung.*

(Dr. med. G. Krghl, Schesslitz bei Bamberg.)

»,Ich habe mit Hommel’s Haematogen bei den Kindern meiner Schwester,
die infolge von Malaria blutarm waren, sehr guten Erfolg gehabt. Erfreulich
war vor allem die Zunahme des Appetits.“

(Dr. med. 0. Faisst, Stabsarzt, Stuttgart.)

»,lch habe Hommel’'s Haematogen bei meinen zwei Knaben in Anwendung
gebracht, die 2!/, und 1 Jahr alt durch eine vorangegangene Influenza sehr ge-
schwicht waren und deren Appetit zu heben mir nicht gelingen wollte. Beide
pahmen das Haematogen ungemein gerne; der grissere zitterte formlich darnach
und bat fortwdhrend um dasselbe. Der Erfolg stellte sich prompt ein, der Appe-
tit nahm von Tag zu Tag zu, die blasse Gesichtsfarbe schwand und nun sehen
— nach kaum zweiwdchentlichem Gebrauch des Haematogen Hommel — die Kinder
so bllihend aus, wie vorher.* (Dr. med. Déméter R. v. Bleiweis, Laibach.)

»Dr. Hommel’s Haematogen habe ich in zahlreichen Fillen
mit vorziiglichem Erfolge angewendet. Ausser bei kleinen
Kindern wegen kirperlicher Schwiche, sowie bei Erwachsenen
nach schweren Krankheiten in der Rekonvaleszenz, habe ich
insonderheit bei schon grisseren, hochgradig blutarmen Kin-
dern von 6—14 Jahren, u. a. bei meinem eigenen, acht Jahre
alten Tochterchen, Ihr vorziigliches Pridparat voll schiitzen ge-
lernt. Gerade bei den zuletzt genannten Kdllen war die Wir-
kung bereits nach 5—6 Tagen geradezu iiberrascheud. Der

Warung vor Filschung

Appetit hob sich in ungeahnter Weise, und Fleischnahrung, die vorher mit
Widerwillen zuriickgewiesen worden war, wurde nun gern und reichlich ge-
nommen.* (Dr. Poschke, Stabsarzt a. D. in Grossenhain, Sachsen.)

,Bestitige Thnen hiermit, dass ich mit Hommel's Haematogen ganz ausser-
ordentlich zufrieden bin. Ich habe das Mittel am elgenen Kdrper ausprobiert.
Erschopfungsgefilhl als Ausdruck neurasthenischer Zusténde auf animischer Basis,
als Folge unausgesetzter Berufsarbeit, wurde mir ein hdufiger Gast. Ich versuchte
manche der mir offerierten Mittel, Hommel’s Haematogen war das einzige, welches
mir zusagte. Es ist fiir mich ganz zweifellos, dass der (Gebrauch desselten bei
mir jene obenerwihnten ldstigen Zustinde durch Kriftigung des Gesamtorganis-
mus rasch und gliicklich beseitigte.“ (Dr. med. R. Bennstorf, Milnchen.*

,Hommel's Haematogen hatte bei meinem durch Keuchhusten arg herunter-
gekommenen Kinde einen geradezu verbliiffenden Erfolg.”
(Dr. med. Pust, Stabsarzt in Posen.)
,Teile Ihnen mit, dass ich mit dem Erfolge Ihres Hommel’s Haematogen
sehr zufrieden bin. Und wenn ich auch — als im neunten Lebenjahrzent stehend
— in meiner Praxis nicht viel Gebrauch davon machen kann, so spiire ich doch
den Vorteil am eigenen Leibe.* (Dr. med. Léhrmann, Leipzig-Gohlis.
»Mein Sohn von fiinf Jahren, der nach einer Mandelextirpation in kurzen
Intervallen von Lungenentziindung, Brustfellentziindung und zuletzt von Diph-
therie betroffen wurde und sehr geschwicht war, hat sich nach einem mehr-
wochentlichen (Gebrauch Ihres Haematogen Hommel iiberraschend erholt und
die alte Frische gottlob wieder erlangt.® (Dr. med. Joseph Sachs, Berlin.)

,lch habe mit Hommel’s Haematogen bei meinem 6!/,jihrigen Kinde, das
nach einem sehr heftigen Darmkatarrh stark heruntergekommen war, vorziigliche
Resultate erzielt.“ (Dr. med. A. Gressmann, Miinchen.)

,Mit Hommel’s Haematogen hatte ich bei mir gelbst nach einer schweren
Scharlacherkrankung vortreffliche Wirkung erzielt.

(Dr. med. J Baedecker, Berlin.)

,Ich habe mit Hommel's Haematogen bei meiner Tochter in der Rekon-
valeszenz nach Masern und Lungenentziindung ausgezeichnete Erfolge gehabt.“

(Dr. med. E. Gerlach, Wittenberge, Bez. Potsdam.)

,Seit ungefihr cinem Jahre lasse ioh mein anfangs sehr schwichliches’
jetzt 21 Monate altes Jiingelchen, das leichte rhachitische Symptome aufwies
Haematogen Hommel nehmen. Das Kind hat sich prichtig entwickelt und ist
ohne iibermissigen Fettansatz sehr kriftig geworden.*

(Dr. med. F. Haass, Augenarzt, Viersen.)

,Teile Thnen gerne mit, dass ich mit den Wirkungen Dr. Hommel's Hae-
matogen stets sehr zufrieden war; dass es vom denkbar schwéchsten Magen ver-
tragen wird, bewies mir folgender Fall. — Mein eigenes kiinstlich ernihrtes Kind
bekam im Alter von sechs Wochen nach kurzer Verdauungs-
stbrung ein sechs Tage lang sich wiederholendes fiirchterliches
Blutbrechen; der sicher erwartete Tod kam nicht, aber das
zum Skelett abgemagerte Kind schritt selbst an der Brust einer
Amme erst dann wieder vorwirts, als ich ihm, mit Mutter-
milch verdiinnt, einige Tropfen Haematogen einzuflgssen be-
gann. Es hat im Laufe weniger Wochen eine ganze Flasche
geleert und vertragen, wihrend es sonst alles ausbrach und
nur mit Klystieren einige Zeit gehalten wurde.*

(Dr. Oskar Bley in Festenberg, Prov. Schlesien.)

Man verlange ausdriicklich

e et ,,0r. Hommels*

Haematogen u.lasse sich Nachahmungen nicht aufreden.
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Verkauf in Apotheken

539] und Droguerien.

Hanau a. Main.

Zirich.

London, E. C. 36 & 36 a, St. Andrew’s Hill.
St. Petersburg, Smolenskaja 33.

Vertretung fiir Nordamerika:
Lehn & Fink, William Street 120, New-York.
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AWenes vom Biichevrmarkt.

Wein Sohn und id. Aufzeichnungen eined BVaterd von
Qarl Gugen Shmidt. Geheftet M. 2.—, gebunden
M. 3.— (Stuttgart, Deutjche BerIagé nitalt).

Bor zwei Jahren erfchien ein fleined Buch von
Rarl Gugen Schmivt ,Au3 dem Tagebud) einesd Siug-
ling3”. (&8 waren, in der bequemen und heitern Fiftion
der Tagebuchaufzeichnungen eines Stecdhfijjentindes,
amitfante und doch nicht nur amiifante Plauvereien
itber dasd friijefte KRindesalter, harmlofe und oft aud
recd)t ivonifdye Unmerfungen zu dem Leben und Treiben
ver Grwadyfenen, die fih fo flug diinfen und dod) jo
viel Wunderliched und Unbegreifliches tun. ,Mein
Sohn und ich* dvarf in gewijfem Sinne ald Fovtfebung
jened crjten Biichleind betradjtet werden; e8 ift wieder
eine Reibe von Plaudeveien und fleinen Gefchichten,
bie dem Berfuﬁel aug ben hiuslichen Freuden wnd
Qeiden, aud dem Beachten und Miterleben ded Hevan-

wad)fend feines fleinen Jungen zugefloffen find. Karl
Gugen Schmivt, der fchon feit jo wvielen Jahren in
Parid [ebt al3 befannter und fehr beliebter Mitarbeiter
deutfcher Jeitungen und Jeitfchriften, feffelt auch hier
wieder den Lefer durd jeine fchriftjtellerifche Gigenart,
bie in der glitcElichjten Weife deutjche Hevslichfeit und
Gemiitdwdrne mit frangdiijcher Lebhaftigfeit und Grazie
de3 Stil8 verbindet. Hat er doch in all diefen furzen
Stizzen, die fid) fo anmutig ju einem Sangen abrunden,
trefflich verftanden, in heiterer und unterhaltender Form

Ba% Bejfere ift ved Guten Feind. — Tadellofe Stirte-
wdfche it der Stolz der Hausfrau. Ale Miihe
und Arbeit nitt aber nichts, wenn die Stdarfe nidht
von vorziiglicher Qualitat ijt. Dad Bortrefflidhite,
wad auf diefem Gebiete neueftend mit Recht gepriefen
wird, ift die Wemy Reidjtavee; jte veveinigt alle
wiinfdybaren Gigenfdhaften in fich und wird von fadh-
fundigen Perfonen jedem andern Fabrifate vorge-
3ogen. [629

\

nidht nur Bilber zu geben, an denen fich) jeder erfreuen
wird, der aucd) wenig ,finderliedb” ift, jondern aud
Herzendtome angujchlagen und allerlei Gebanfen aus-
sufprechen, die vor allem von Gltern und Erziehern
Gehor und fraundlidhe Aufnahme verdienen und, nad
vem Grfolg bed ,Sduglingdtagebuch3” zu fdhliepen,
aud) ficher finden werden.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[352

Der eingige Erfinder der echten Heublumenieife ift Herr
Job. Grolid) in Britnn. Preisd 65 Ct3. Ueberall Taufl. [733

Hausua
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aber ein sehr
grosser Teil davon

73,000,000

Einwohner der Schwoiz

Hirt’s Schuhwaren

i ~
STOFFDRUCKEREI 3 vom Besten das Beste!
b EN Z BU R G - 3 Ich versende
f Mannswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr. 7.80
® Dl{annswerkttagssclllnllle, Haken Ia n  on 9—
. . 8 ags lid und elegant " 9.50
g MODERNE KUNSTGLERISTHE |~ ff,fﬁi'.iiﬁ',iili‘t?is’éﬁiﬁli‘é: 1";, T aelie ) 7190
- - N e 3 6.30
VORHEANGE, TiSTHDEKEN g”.?,{‘g"é“.l.’ % gﬁé‘ﬁ;&s‘tﬂ‘;’g&‘bemm. a0k | 420
. - u. S 1]
) BETTDEKORATIONENE Knabonschuhe, beschlagen ~ ) 339 | 6.80
SHLORESHT — LISHTECHT — WASCHESHT

Rud. Hirt in Lenzburg

Verlangen Sie bitte Preiscourant mit iiber 300 Abbildungen.

kaufen

denn er Iiefert

BEN GROS B
die sich einsam fiihlen, heiraten und gliicklich werden
wollen, geben wir den Rat, alle falsche Scham bei-
seite zu legen und sich schriftlich oder miindlich

bameu’ bei dem behdrdlich bewilligten
Heirats-Vermittlungshureau ,, Trautheim*

Rotelstrasse 22, I Jilrich - Unterstrass

Briefadr: Postfach 14,121

anzumelden. Kein Vorschuss, streng reell, absolute Verschwiegenheit. Separate
Damen- und Herren-Empfangszimmer. 699

Es sind Herren aller Stiinde, jeden Berufes, jeden Alters und Konfession
angemeldet.

Das bewiihrte, anerkannt beste, ausgiebigste und
Eqmit auch preiswiirdigste Waschmittel ist und bleibt

~ Steinfels-Seife.

Um sich aber vor den vielen Nachahmungen zu
schiitzen, achte man genau auf nachstehenden Firma-
stempel :

FRIEDRICH

A-G.
ZURICH

Nur iicht, wenn jedes Stiick diesen Stempel trigt.
Grosste und leistungsfihigste

Seifenfabrik der Schweiz. 678

. (Za 1464 g) Garantie fiir jedes Paar. [545
N
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hochfeiner Dessert

Ihr werten Frauen, dass Ihr’s wisst,
Nichts Scharfes in Schulers Waschpulver ist,
Das merkt Ihr selbst ja allsogleich,

Denn Wiisch’ und Hénde bleiben gleich.

Trpenhn
Waschpulver
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Die Silhounetfe. Jhre Gefchichte, Vebeutung und BVer-
wendung von Anna Corfep. Mit 37 Abbildungen.
Preig 1 ME. Verlag von €. Haberland in Leipsig-R.,
Gilenburgerftr. 10/11.

Dad Budy ift leiht fapli) und tnapp gefdhrieben
und eignet fich daber voraiiglich sum Selbjtunterricht
und aud) fiir Kinder, die jid) ja befanntlid) ftetd fo
gern mit dem udfdyreiden und Auftleben foldjer Jier:
lichteiten befajjen. &8 fei daher allen Liebhabern diefer
havmlofeften aller fchwarzen Riinfte aufd Wdrmite
empfohlen.

CElara Forrer, Wene Gedidife. Cin eleganted Bind-
chen von VI, 154 Geiten, 8° Format. Jiivich, 1908.
LBerlag: Ak, JInftitut Ovell Fiipli. Fr. 8.20, geb.
Fr. 4. —.

Die {dyweizerifhe poetifche Literatur ijt um eine
reizenbe Gabe reidher geworben; es ift ein IJyflug
[yrifcher Gedichte von feltener Tiefe und Jnnigteit in
lieblichfter, anjprechendfter Wusgeftaltung. Die jiir=
dyerifche Didhterin Clara Forver (Fran Holzmann)
ftellt fich mit diefen ihren ,JNeuen Gedichten”, dex dritten,

poetifdhen Begabung, in die vorderjte Reihe der fdywei-
serifchen Dichter, und e3 ift faum davan ju zweifeln,
bag thr Name auc) auf dem Gebiete der allgemein
deutfdyen Lyrif in Balde den beften Klang haben wird.
Gchtes Gefithl, weit entfernt von fiflidher Sentimen-
talitdt, fpricht aud Glara Forrers Didtung, ja, 8
flingen oft Tone von ungewohnter Kraft und Energie
aud ihren Liedernm und befonderd aus denen, die fie

92 Bei Lungen: und Haldleidert verordnen bie
meijten Profefjoren und Aerzte jelt nur nod) Dr. Fehr-
ling Hiftofan, weil e8 in den berithmten Kurorten
Davos, Wrofa, Leyfin, in vielen deutfhen Heilftdtten
und in Bozen, Mevan, Abbazia ufw. ald bas zuver-
ldffigite Mittel bei allen Eriranfungen der Atmungs-
organe erfanut worben ift und feither audy in ben
meiften ﬁranfenbﬁutiern und- Kinderfpitdlern in ftdn-
digen Gebraud) gefommen ift. Hiftofan ift nivgends
offen nach Map ober Gewidyt, fondern nur in Original-
flafchen um Preife von Fr. 4. — in den Apothefen
vorrdtig. o e8 nicdht erhdltlich ift, wende man fich

dem Baterland weiht. — Der Byfus, ven die Did)-
terin felbit eine Qiederfinfonie nennt, jchliept mit vier
pradytigen Sonetten sum Andenlen an den verjtorbenen
Pfarrer Adolf Nitter ab, weldyer, wie e jdpeint, fe
evmutigt hatte, mit den Gaben ihred poetijhen Sinnes
vor die Deffentlichfeit su treten.

SKlavieripicl ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nicdht viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete diirften foldjed Auffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erjdhienenen Syftems,
handelt e3 fid) dod) um die Erlernung ded Rlavier-
{piel3 ohne MNoten- ober fonftige BVorfenntnijje durd)
Gelbjtunterridyt. Der Erfinder, RKapellmeifter Theodor
Walther in Altona, Hat mehreve Jahre gebraucht, um
die Methode auf die jesige Einfachheit und Hohe zu
bringen. So mandjer Mujfiffreund fann fid) hiernad
obne weitered, lediglich burc) Befolgung der Gréldrung,
feine Lieblingaliever felbft einiiben, va die Methode o
leid)t gebalten ift, daf fie ohne Miihe von jedermann
fofort berjtanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfd) fiir M. 2. 50 die Crpedition

u volljtindiger Reife gelangten Frucht ihrer hoben | an die Hiftofan-Fabrit Rheinquai 74, Schaffhaufen. | diefer Jeitung unter Nadnahme bed Betrages. [556
s [
Sunlight-Seife
oy
. (=2}
fteht in Begug auf Abjap unbd Verbreitung eingig da in der
Welt. Jhre Qualitat ift ftetds gleichbleibend und fonfurrenz-
& l08! — Qeder praftijchen Hausfrau ift Sunlight-Seife Lieb-
Y . " . . | .
“ linggmarte geworden. Alle Spezerei-Gefhifte fithren die beiden
”l l'"”"“w neben gezeigten Pacungen.
"I.‘ﬁ\,’ &
i
: 622 ine inlellig/en]l;:, _/'ungt[’) Tochter,
1+ welche die Bureauarbeiten er-
Be] allen IErkrankungen lernen und in der Hauswirischaft
welche auf mangelhafte Blutbildung zuriickzufiihren sind, sich vervollkommnen will, ﬁ"‘l‘f’t,.A“['
leistet Sanguisat ,,Richter¢ hervorragende Dienste. nahme in einer guten Familie. ‘I’fffe"
Ein Versuch wird sie von der Wirksamkeit und Giite des Zrcl?fhlgfsbel wachung und Fami '22(‘)
51 9 i O 1 i i"' s t . " g
Priiparates 1asc%luu}l:aeﬁg:uibnen(ieane;;tEeelr(eg.lasche Fr. 3.75 Offerten sub Chiffre F 448 beférdert
die Expedition.

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,

Hollandischer

HAFER. |
KAKAO

Schutzmarke

+PARADIESVOGEL"

Garantiet rein, nahrhatt, leicht
| verdsulich und wohl-
schmeckend; f0r Hinder und
schwichiiche Personen un-
eatbenrlich.

543] Das beste und erfolgreichste und zu-

gleich billigste

fiir

Rriftigungsmitiel

Sehwdchliche Xinder
Blutarme und nervise Srwachsene
Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGEL¥, iiberall erhltl., aber nur in
gelben Packungen, je '/s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Engrosverkauf fiir die Schweiz:

Cochius & Co., Basel

Junge Tochter mit guter Schulbil-
dung als Stiitze der Sekretarin eines
Sanatoriums nach Davos gesucht.
Kenntnis des Franzés. erwiinscht ;
solche, die schon in Bureaux gearbeitet
haben, erhalten den Vorzug ; Gelegen-
heit, den Saal-Service zu erlernen.
Offerten mit Phot. an Chiffre TS 71.

Graphologie.

605] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme.

Grapholog. Bureau Olten.

Bernetr-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fiir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [417

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

(B 11,853)

bewdihrtes

Apoth. in Langnau i. E, ist eines der
wertvollsten Kréftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [611
Fordert gesunden
Esslust mes ﬂussehen Toint

DieFlasche a Fr. 2'/; mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H1800Y)

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. b Ko. . Toiletts-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 362
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

519]

« Cisen-Essenz - §

von

Winkler § €o. A.-G., Russikon (Z¢h.)

——e—

Angenehmes Heilmittel gegen Bleichsucht, Blutarmut
und deren Folgen; belastigt den Magen nicht und greift
die Zihne nicht an. Kraftigt das Blut und hilft vor=
ziiglich zur Erlangung verlorener Krifte nach Krank-
heiten etc. Von Aerzten vielfach verordnet und empfohlen.
Erhiltlich in allen Apotheken in Flacon & Fr. 2.—.

Waschmittel

Dilinere

Fettlaugen-

o Mehlw

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

qg9
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