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St. Ballen

Erfte Beilage zu v, 19 der Schweizer Srauenzeitung

Friiblingsfrenden.

Jarte Blumen dffnen zagend

Hier und da ihr enges Haus,
Strecen ibhre %&upter fragend

Jn die milde Quft hinaus.

Da wird lauter Ruf vernonmen,
Sorgenlofer Bigel Chor:

Ja, ver Frithling ift gefommen,
KRommt ihr Blumen, fommt hervor!

Ueberall erfchallt ed deutlid):

Qeben ift vom Tod erwacht!

1nd die Grde [dymiicft fich brdutlich,
Und ver blaue Himmel lacht.
Romm, died Wunder anzufehen.

witd, anftatt in vollfommen veinem und fraftigem
Buftande zu fein, durch) Unveinigfeiten und RKrant-
heitdftoffe forvumpiert ift. LWenn bet den Menfchen
tmmer eine normale Verdauung und Affimilation vor:

! fanden wdre und infolgedeflen aud) gejundes, reines

Blut, fo wdren wahricheinlih) alle Krantheiten aus-
gefchlofien. Somit liegt der Keim aller Krantheiten
in ber BVerbauung, Affimilation und in dem Blute.

Qeider treten durd) unrationelle Qeben3weife, fpe-
stell im Gffen und Trinfen, Stdrungen der BVerdauung
und Affimilation hervor, welde, wenn fie audy anfangs
nicht fehr [dftig erjcheinen, doch) allmdhlich einen Blut-
suftand bhervorrufen, dbuvch welchen Krantheiten aller
Wrt ihren Eingug halten.

Deshalb ift e8 eine hervorragende Grrungenfchaft,

Ferromanganin gu Fr. 3.50 die Flafde ift von
Apothefen zu beziehen oder ficher von:

In St. Gallen: Lowen-Apothefe. St. Leonhards:-
Upothete (DOtto Almendinger). Apothefe 3. Rothitein
(©. Jenny). Hedtapothete (Dr. A. Haudmann). Adler:
apothete (Dr. O. BVogt) Hir|hapothete (Aug. Thaler)
Rofenbergitrae 60. — 3u Biteidh : Pharmacie Jnter:
nattonal, TheaterftraBe — JIn Winterthur: Stern-
Upothefe. — In Wern: Apothefe ®. H. Tanner, duBered
Bollwerf. — In Lugern: Apothefe ;u St. Morip (F.
Siedbler). — In Wiel: Jura-Apothete. — In Sdaff-
g{m(en: Ginhorn-Upothete. — In Laufanne: Apothete

uguft RNicati, 2 Rue Madeleine. — In Glatus:

Marty'fche Apothefe. — In Aafel: St. Leonbhards-
Apothete. — In Genf: Pharmacie de [Univerfité,
Rue du CGonfeil général.

10. ATai 1908

Frew’ bich), Seele, inniglich:
Sott {Gpt feinen Obem wehen,

lnd ver Friihling fommt fitr dich.
. 3. Bh. Spitta,

in Fervomanganin ein Mittel gefunden zu haben,

bad bei der heutigen Lebendweife unbedingt notwendig
ift, um mangelhafte BVerdbauung wund Affimilation ju
forrigieven, bad Blut ju reinigen und demfjelben die
ibm ndtigen Glemente yuzufithren.

Wasd it Krantheit?

"0l Faft alle Krantheiten entjtehen dadurd), dap die
Berdauung und Affimilation eine falfde ift und vas
Blut, vad durd) BVerdauung und Affimilation gejhafjen

Die erjten Krantheiterfdheinungen obiger Storun-
gen geigen fih in Bleichfucht, BVlutarmut, Schwddye-
suftand, PHerstlopfen, Hautaudihlag, Kopfjchmerzen,
Oliederveipen, Neuralgie, linterleibdftorungen bet
frrauen und Mavchen. Balbd treten aber exnftere Krant-

GALACTINA

Alpen-Milch-Menl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[3s2

beit3zujtinde auf, wenn nidhgt Abhilie gejchafjt roird.

€fne intelligente, junge Tochter,
welche die Bureauarbeilen er-
lernen und in der Hanswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miitter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. 449

Offerten sub Chiffre F 449 beférdert
die Expedition.

iir eine tiichtige, selbstandige Kachin

ist in einem guten Gasthaus der
Innerschweiz angeneh Stelle offen
bei sehr guter Bezahlung. Notigenfalls
wird eine Aushilfskraft beigegeben.
Verlangt wird eine wirklich gute,
biirgerliche Kiiche: Offerten unter
Chiffre A 585 befordert die Expedit.

aine Tochter gesetzien Allers oder
eine_riistige Witws, welche einen
feinen Haushalt zu besorgen und zu
leiten versteht und auch in den Hand-
arbeitentiichtig ist, findet Engagement
in feinem Hause. Die Betreffende muss
befdhigt sein, in Abwesenheit der
Hausfrau die Verantwortung zu itber-
nehmen, zu servieren und die Zimmer-
arbeil zu besorgen. Ebenso gehort es
zu thren Obliegenheilen, das Haus-
mddchen in seinen Arbeiten anzuleiten
und fiir richtige Ausfithrung derselben
zu sorgen. Es ist ein Vertrauensposten,
der nur einer durchaus vertrauens-
wiirdigen  Persénlichkeit  zugeteilt
werden kann. Bei entsprechenden
Leistungen sehr qute Honorierung.
Offerten unter Chiffre R 606 beférdert
die Expedition.

iir eine sehr gutgesinnte Tochler,

die der Anleitung und freundlichen
Beaufsichtiqung bedarf, wird in einer
guten Familie Stelle gesucht und zwar
eine solche, wo sie mit Wasser még-
lichst wenig in Beriihrung kommen
muss. Fiir Handarbeilen eignel sich
die Suchende leider nicht. Gefl. Off.
unt. Chiffre M 648 befordert die Exp.
iiir eine ganz zuverldssige und

selbstandige Herrschaftskdchin ist
in kleiner, feiner Schweizerfamilie in
Mailand gutbezahlte, angenehme Stelle
offen. Im Sommer bestimmte Ferien.
Offerten unter Chiffre Kachin 594 be-
fordert die Expedition.

Pensionat
Neuchatel, Beaux-Arts 9.

663] Melle. Juvet recoit quelques
jeunes filles qui désirent apprendre le
frangais. Prospectus et références a
disposition. (H 505 N)

JustitutJomind

Payerne, Waadt
Gegr. 1867. Neues Gehdude seit 1907.
Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,
sowie auf den Post-, Eisenbahn-,
Telegraphen- und Zoll-Dienst.
Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. [608
Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, d. Musik.
Grosse Girten, Park und Spielplitze
' (25,000 m?). Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekte.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

CHOCOLATS FINS
1 DEVILIARS [

¥ Die von Kennern bevorzugte Marke. "3

. . 113
Kurpension und hyg. Erholungsheim ,,Seeschau

EMMISHOFEN (Schweiz) bei Konstanz. (A 3339 K)
669] Diiitet. Kurhaus. Alle Arten Béder. Luft- u. Sonnenbéder. Herrliche Lage.
Grosse, eigene Gartenanlagen. Prachtvolle Spaziergéinge. Missige Preise.
Prospekte gratis und franko durch die Direktion Th. Liebert.

Hotel Krone, Altdorf w)

Altempfohlenes Haus mit 50 Betten. Telephon. Elektrisches
Licht. Billige Preise. Aufmerksame Bedienung. (673
_ Familie Nell-Ulrich.

3

Kurh Pas: , Std. b Chur
urnaus assugg 2w Schweiz
Komfortables Hotel mit 175 Betten. Eriffnung 1. Mai. Angenehmster Friih-

jahrs-Aufenthalt. Elektr. Zimmerheizung. — Pension inkl. Zimmer von
Fr. 8.— an.. Reduzierte Preise in der Vor- und Nachsaison.

Kurmltt8|: Vorziigl. stark alkalische und milde Natron- und Eisen-
siuerlinge. Eine Jodquelle mit hohem Natrongehalt. Stahl-, Sool- u. Kohlen-
siiurebiider, modern eingerichtete Hydrotherapie. Terrainkuren. Elektr. Vier-

Zellen-Bad ; elektrisches Gliihlichtbad. [558

|I1l:|lkatI0neI1 i Chron. u. subakuter Magen- und Darmkatarrh, Gallen-
steine, Leber-, Nieren- und Blasenleiden; allgemeine Schwiiche, Bleichsucht
und Blutarmut, Zuckerharnruhr, Fettleibigkeit, Gicht; Herzmuskelaffek-
tionen, Neurasthenie; Folgen der Tropenkrankheiten ; Nikotin und Alkohol-
missbrauch, Driisenleiden, Kropfbildung, Skrofulose, Verkalkung der Adern ;
Glaskorpertritbungen. — Kurgemiisse Kiiche. Kurtisch fiir Diabetiker und
Magenkranke.

Prachtvolle, staubfreie Lage, 5 Minuten von der wildromantischen
Rabiusaschlucht entfernt. Neue windgeschiitzte Wandelbahn. Ausgedehnte,
ebene Weganlagen im nahen Wald.

Prospekte und ndhere Auskunft durch

Kurarzt: Dr. Searpatetti.

Die Direktion: A. Brenn.

in intelligentes und lernlusliges

junges Madchen, welches sich in
den Hausarbeiten tiichtig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheit unter freand-
licher Anleitung und Mitarbeit der
Hausfrau. Familienanschluss. Jahres-
gralifikation bei entsprechenden Lei-
stungen. Vertrauenswiirdiger, guter
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achtungswerter Per-
sonen nachzuweisen ist. Offerten unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedition.

£‘iner geiibten Damenwische-Waiss-
naherin, die erholungsbediirftig ist,
wdre Gelegenheit geboten, im H%Ch-
gebirge langere Zeit leichtere Be-
schdftigung zu finden. Ndhere An-
gaben unter Chiffre A F 651 befordert
die Expedition. (651

€ine junge Tochter, deren geistiger
und kérperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegensetzen, wird in ver-
stdndnisvolle Spezialereiehung genom-
men. Gute Resultate. Gefl. Anfragen
iibermiltelt die Expedition sub Chiffre
T V191.
iiir eine netlte Saaltochter, die im
Service gewandt, franzds. spricht
und wenn mogl musikalisch ist, findet
sich auf Anfang Juni gute Stelle in
einem guten Hotel der Innerschweiz.
Offerten von Frdulein, die auf eine
solche Gelegenheit reflektieren, be-
fordert die Exgedition unter Chiffre
,Saaltochter, Zeugnisse od. Empfeh-
lungen achtbarer  Persénlichkeiten
sind notwendig. (638

]unge, gebildete Tochter, 19 Jahre

alt, aus achtbarer Familie, evang.,
die kiirzlich das Diplom als Kinder-
gdrtnerin erworben,

sueht passende Jakires-
ev. auch Saisonstelle

zu einem oder mehreren Kindern.
Offerten unter Chiffre W 43 6 an

Haasenstein & Vogler, Wattwil, Toggen-

burg. (672

3@&}@@)@&)@ Appenzell 1-Rh.

Bad~, Molken- und Kuranstalt.
876 m ii. M. Er6ffnung 1. Juni 1908. 876 m ii. N.

Station der Appenzellerbahm. Telephon. Wasser stark eisen-
haltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trinkkuren und zwar in allen Fillen,
in denen eisenhaltige Mineralien indiziert sind. Die Béder sind durch viele
Erfahrungen beriihmt, besonders fiir hartndckige chronische Rheumatismen aller
Art. Aeusserst milde Lage, frische, reine Alpenluft. Molken, Kuh- und Ziegen-
milch aus eigener Alp. Dampf- und Douchenbdder, Soolbdder und andere chem.
Zusidtze. Schattige Promenaden, Tannenwilder, schine Ausfliige und Gebirgstouren.
Kurarzt: Dr. Hildebrand in Appenzell. Sorgfiltige Bedienung, gute Kiiche,
frisch renovierte Zimmer mit elektrischer Beleuchtung. Pensionspreis Fr. 5.—
bis 5.50; vier Mahlzeiten, alles inbegriffen. Prospekt wird franko zuge-
sandt. — Es empfiehlt sich auch Touristen und Passanten bestens

662] (D 12,139) Joh. Elser-Sager.

Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfithrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Rovio (Suganersee)

381] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agatha gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt tiir Deutschschweizer ge-
eignet. Milde, staubfreie Luft. Neubau
mit modernem Komfort. Zentralhei-
zung, Bider, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pengsion Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).
Genf juhrlich Mk. 1000.—.
Mmes. Huguenin, Italie 9.
Graphologie.

605] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-

marken oder per Nachnahme.
Grapholog. Bureau Olten.

Franz. Tochter-Pensionat [644
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BBtiefRaﬂen der Redaktion.

Sunge ausftau in $. @3 ijt merItd) xmgered)t wenn Sie vad Mipgefdyict
mit ver Wifdhe Yhrem Dienjtmidchen zur Lajt legen wollen, denn dad hat von
feinem Standpuntte aus fein befted getan. Unerfahren und unfelbftindig, jo wie 8
von babeim fam, muB e3 dodh {dhon eine Leiftung genannt werden, dap 3 eine
gropere Wifdye ganz allein anftellte und fertig madyte, ohne jedwede Hitlfe. Wie
fonnte bad Rind, dad daheim neben der Schule bei den Haudgefhdften hocftens
bet gegebenen Arbeiten medhanifh) Hand anlegen mupte, wiffen, dap zartfarbige
Sadjen nicht an die Sonne gehdangt werben diivfen und an die erjte, bleich- trayttge
Frithling3fonne jhon gar nicht? Diefe WArbeit zu iiberachen und anguordnen wire
Sadye der alten Wodjenpflegerin gewefen, die unbedingt fo viel Jeit hitte evitbrigen
fonnen neben der Pilege der Widynerin und ved Critgebornen. Eine folche Wochen-
pilegerin in einem jungen Haudhalt ift, wenn ein Dienjtmdavchen fitv die Hausd= und
Reinigungdarbeiten da ift, durchaud nidht voll befdhdftigt, gang befnnberg nidht,
wenn dad Effen ind Haud gebracht werden mup. €3 miipte denn nur fein, vap
bie Wohchnerin felbjt an bdie ‘IBﬂegeun fmbxfd)e Anforderungen ftellte, fo, ald wire
ihr allein Unechdrted gefchehen. Seien Sie alfo gevedht und judyen Sie den Fehler
da, wo er wirtlich ift. Der Werger und dev entjtandene Schaden modgen \5[)1]?11 eine

Qehre fein fitr fpiter.

A, W, in £, €3 mag viel gur AbE(Avung der eigenen, noch unentichiedenen
Anficht beitragen, wenn man iiber einen und denfelben Puntt verjchiedene Meinungen
Unbefangener Hdven fann; j. 5. B. dburc) den Sprechiaal unjeves Blatted. Gang
anderd aber ftellt fich die @ad)e wenn eine eingelne, der Sache und den Verhdlt:
in einer bdie gange Jufunjt beftimmendven
Cebendfrage, entfcheiden foll, Wer iiber LebenBerfahrung und NMenjdenfenntnis
verfitgt, der wird foldhe Verantwortung niemald auf jid) laden. Die Grfahring
(ehrt, dafp folche Perfonen beim geringjten Fehlfchlag fofort die volle Schuld auf
die bevatendbe Perfon ablaven und zwar nidht jelten in einer Wrt und Weife, die
ver Wabrheit direft ind Geficht {chldgt.
der Selbjterhaltung. Selbjt fennt man feine eigenen LVerhdltnijfe imwendig und
audwendig am beften, alfo muf man felber u einer gewifjen RKlarheit gelangen fiir's
erfte.  Jur weiteven WAbtldrung der Frage ftellen wir Jhnen gern den Sprechjaal
sur BVerfiigung. Aber warnen mdcdhten wir Sie davor, in Jhrem gewohuten Mit-
teilungabebiivfnid mit Freundinnen und Nachbarinnen die Angelegenbheit immer neu
su ecbrtern. Dasd lahmt nidht nur die Tatbraft, fondern fithrt oft foujt Unannehm-

niffen fremd gegenitberjtehende Perfon,

lichEeiten im Gefolge.

Treue Abonnenfin in W. €3 ift eine fehr {dlechte Gepflogenbeit und follte
von den Gltern direft verboten werden, dap junge Mdadchen, die tdglid) mehrmald
einen beftimmten Weg auf der Bahn suriicklegen miiffen, diefe Jeit zum Fbrdern
einer Pdctel- oder Stidarbeit verwenben.
fhwanfenden und in feiner Weife bevecdhenbaven BVewegung, weldhe die fahrenden
Wagen den Hinven der Arbeitenden mitteilen, ift e8 dem Auge unmdglich, ein ficheresd
Biel u fajfen und diefed Sudjen in3d Unfichere ift fitv die Wugen etwasd geradezu
Mbrderifhes. Gine gewdhnliche Stricterei, die man audfiihren fann, ohne eigentlic
ver ugen dazu u bediivfen und wobei man ven BVlid audrufhend ing Weite fchweifen
[ajfen fann, ift etwad gang andered. Dad ift havmlod und fehafft dennoch die Freuve,

etoad Jtisliched getan ju haben.

W/, U. in 3. Das Gingefandte fann aud tedhuifhen Srviinden fiir die
[aufende Nummer nicht mehr aufgenommen werden. |

K eider-Firherej| Deder Dernet, 1 Satln

Sorgfalt.prompte
Bedienung.

St. Antonie

EP0 Kublis ¢

Ridotter-Seife

Rote Schachtel. [646
Feinste und mildeste
Toilettenseife.

Sterilisierte
Berner Alpen-Milch
vorzugliche 516
Kindermilch.
In Apotheken. %@

Hochglanzfett

ist das beste.

Weife Juriickhaltung iit alfo ein Gebot

Bei der bejtdndig sitternden, ungleichen,

Telephon! 680

bei Kiblls ~ Hotel Weiss Kreuz

Graubinden
H . Ruhiger, idyllisch gelegener Alpenkurort.
1420 m iiber Meer Pension mit Zimmer von 5 Fr, an. Pr spekte

Hotel Krone, gleicher Besitzer.

Pension Edelweiss

Beckenried.

694] Herrliche Lage am Vierwaldstittersee. Fiir Erholungsbediirftige ruhiger,
angenehmer Aufenthalt. Miissige Pensionspreise.
Es empfiehlt sich

Fl-l. Lina Hauser.

‘BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m . M:
Saison Juni bis September.
Der eisenhaltige Natronsduerling, der von jeher hochgeschiitzten

P~ Heilquelle von Fideris g

wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-
kranken, sowie Rekonvaleszenten. [659

‘Mineralbdder, Moorkider, Rohlensaurehider.

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch (Za 1936 g)
Kurarzt: Dr. med. R. Hugentobler. Die Badedirektion: B. Ziltener.

{WF~ Viel Geld verdienen I
695] konnen intelligente Personen, auch Frauen, allerorts durch
schriftliche Arbeiten
(Besorgung von Auskiinften, Adressen, Beobachtungen etc.) Dauerndes,
schines Nebeneinkommen fiir nur absolut zuverlédssige Leute. Néheres schrift-
lich gegen Riickmarke: C. Langenegger, Auskunftei
Rutl -Riggisherg (Kant. Bern).

* Dr. med. Bucks Nahrsalz-Frucht-Kakao

entspricht den Grundsitzen modern. hygien. Diitetik und ist ein vollwertiges
und ergiebiges Nahrungsmittel. 278
Verlangen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma (A 1628 K)

F. Zahner & Co., Kreuzlingen.

(em, Waschar

679] Solventen Personen ist Gelegen-

heit geboten, sich durch den Verkauf
eines Nahrungs- und Genussmittels

hohen Verdienst

zu erwerben. Offerten unter Chiffre
O H 8727 ,,Guter Verdienst‘

postlagernd Missionstrasse, Basel.

=

g ({(er

etwas zu verkaufen hat oder
zu Kaufen sucht,
cine Stelle zu vergeben hat
oder eine Stelle sucht,
oder sonst irgend etwas in
eine Zeitung einzuriicken hat,

der inseriert
molgrmbsten u. billigmn

durch
Hnnoncen- prechtton

Otto Ruegy
fapperswil (Ziirichsee).

Hochglanzfett

riihmen alle sehr.

829
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Die Lebenshnnf.

Gin alter Sprud) befagt, der Menjdy folle fo
(eben, wie er e3 bei feinem Tode wiinfdjen werde, ge-
(ebt zu haben. Der Weisheit bdiefer Worte nachzu-
Fommen, ift nidht ganz leicht. Dian mup Lebenstiinftler
fein, um am Schlufje ves Lebens einen Gewinn verzeihnen
su fonnen. Wad odurch eine funjtoolle Behandlung desd
Qebend erveicht werden foll, ift Harmonie, ein Gleic)-
gewid)t ves forperliden und geiftigen Lebend. Drei
Grundgefesse, die tief in der feelifd)-torperlidhen Natur
ve3 Menjchen begriindet {ind, miiffen dagu befolgt
werden. Diefe Srundgefese laffen fich mit den Schlag-
wirtern Uebung, Abwed)3lung und. Mapigteit bezeichnen.
Jn einem Vortrag, den Dr. Paul Landmann im Berein
fitv difentliche Sefunvheitdpflege ju Nitrnberg iiber die
Lebensfunft gehalten hat, duperte er ficd) sunddhit fibex
die Bedeutung der Uebung fiir dben Organidmus. €3
ift ja eine wiffen|chaftlich feftitehende Tatfache, dap
jeded lebendige Organ nicht nur der Erndhrung, fondern
audy ber Tdtigleit bedarf, um lebendig zu bleiben. Ein
Musfel, ver lange auper Tdtigleit war, verjagt den
Dienft und verfiimmert fchlieplih. Wie dem Mustel,
ergeft 3 auch den anderen Drgamen. Die Lungen,
dag Hery, die Haut, fie alle bediirfen der Uebung. Das
®ebirn mup denten, die Jdbne miifjen jum Kauen be-
nut werden, die Augen miijjen Lichtreize empfangen.
@elbfwu[tanbhd) miiffen audy die getftigen Fdbigteiten
geiibt roerden.

Wer feine Fdbigleiten fennt, fie duvd) Uebung u
entwideln und ju vermwerten weip, der {dafjt fid) immer
aufd neue gliidliche Stunden und ungeahnte Geniijfe.
Da aber jede Tdtigleit ermiidet und abftumpft, fo mup
fitr Abwech3lung geforgt werben. Dies gilt fiir alle
ebiete: in der forperlidhen Arbeit, in der Erndhrung,
in ber geiftigen Tdtigfeit und auch beim Bergniigen
mup dver Menjd)y Wbwed3lung haben. Es ijt toricdht,
fich ‘durdy einfeitige Tdtigleit:gu erfchdpfen, denn durd)
Wbwedh8lung wird die Leiftungdfibhigleit nicht nuv er-
halten, jonbern vielmehr erhdht. Die Natur ift uner:
bittlih in ihren Forderungen, dabher jollte jeder ihrem
Winte folgen und nidht Unmbglides su erzwingen
fuchen. Mt dem Gebot der Wbwech3lung hangt die
dritte Forderung ver Mipigleit eng ufammen. Jn
ber Arbeit darf ed nidht zu einer jo jtarfen Ermiidung
fommen, daf fie Widerwillen gegen die Wrbeit exzeugt.
Da3d Audruben darf nidht zum Faulenen werden, dad
©piel nicht in Leidenfdhaft aularten, der Sport nidht
sur Manie werden. Wudy in ver Grndhrung 1jt Mapig-
feit anzuftreben, jowohl in Bejug auf die Menge alg
aud) der Arten und Formen der Nabhrungsmittel. Dap
ber Menfdy) nicht nur feinen Nabhrungstrieb, jondern
aud) andere Triebe feiner animalen Natur jligeln muf,
wenn er fich) fein feelifched unv Forperliched Sleichge:
widt erhalten will, liegt auf der Hand. Wber aud) dort,
wo e8 fid) wm Jogenannte hoh ve Triebe, wie 3. B. den
Ghrgeiz, handelt, hat der Lebensfiinftler Selbjtzudyt su
iiben. Ueber jedem toten Schema der Mdapigleit, liber
per gangen perjonlichen Hygiene mup aber dasd Gebot

bed JInbdividbualifierens ftehen. Die benfende BVetradhtung
feiner felbft und de3 Leben3 ift bie Vorbedbingung aller
Qebendtunft und mithin alled menfdhlichen Glitcf3. BVon
allem, wasd der Menfd) tut und wasd er geniept, mup
er fi) Recdhenjdhaft ablegen.

&Hbgeriffene Gedanken.

Biele haben e3 ju nichtd gebradt, weil fie fich nie
su einer Dummbeit herbeiliefen.

Klavierfpicl ohne Notenfenninid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete diirften folched Auffehen erregen, ivie die neuefte
Wuflage de3 unter obigem Titel erf{djienenen Syftems,
hanvelt e3 fid) dod) um die Erlernung ded KRlavier-
fpiel3 ohne Noten- oder fonjtige BVorfenntniffe durch
Gelbftunterridt. Der Crfinder, Kapellmeijter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudht, um
die Methove auf die jesige Einfachheit und Pdhe zu
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fid) hiernadh
ohne weitered, (ediglich durch Befolgung der Erlarung,
fetne Lieblingalieder felbft einiiben, da die Methode fo
leicht gehalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden mwird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunidy fiic IME. 2. 5O die Erpedition
diefer Jeitung unter Nadnahme ded Betrages. [556

W

PaBRIK-MARKE

7 M/mm%

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhalchh e

‘Juserate

in alle hiesigen, schweizerischen und

gleich billigste

548] Das beste und erfolgreichste und zu-

Reeses

Backpulver

wirkt sicher

348]

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

ausldndischen
Zeitungen

besorgt zuverlissig und billig
die Annoncen-Expedition

Otto Ruegg

Rapperswil (lirichsee).
Strengste Diskretion
bei Chiffre - Inseraten.  [416

Schuh:

Yerfandhans
Wilh. Gr3b
Ziirich
4 Trittligaffe g

Hnr gavantiert
folide Ware.

JUnpr. Ratalog
gratid und franto
enth. 400 Artitel 3. B

Fr.
Arbeiteridube, fart . 7.80
Manng - Ct[)nhrﬂu‘yel
febr ftarf. . . —
Manns - ».dmurineyd
elegant mit RKappen
Fraven-Pantoffeln . 2.—
Frauen - Sdniivitiefel
fehr ftarf
Frauen -Sdniivtieel
elegant mit Rapven
Knaben: und Todters 4

ug‘JloM 29 .
idub . 30—35

Berfand gegen Nadynahme.
Etreng reelle Bedienung.

Franfo Wmtaufe) bei
idtpafien.
Gegr. 1880.

Fiiv 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (362
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

(e ¥931 ®Z) [o¥e

Hollandischer

HAFER. |
KAKAO

Scharzmarve

PARADIESVOOEL

Garantiet rein, nshrhatt, lelcht
| verdsulich und woni-
wchmeckend ; for
Behwachliche rm.»-n une
entbehrl

Rriffigungsmittel

(B 11,833)

Sehmachhehe Rinder
Blufarme und nervise Srwaehsene
Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGELY, iiberall erhiltl,, aber nur in
gelben Packungen, je /s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Engrosverkauf fiir die Schweiz:

Cochius & Co., Basel

Verlangen
Sie gratis
den neuen Katalog
1200 photogr. Abbil-
dungen iiber garantierte

Uhren, Gold- und
Silher- Waren
A Leicht-Mayer & Cie,

LUZERN
bei der Hofkirche

1.8

(TN
H!lvdm‘
K““ij’

Lipton-
Tee

aromatisch, kriftig,
ausgiebig.
Jahrlicher Absatz in Gross-
britannien allein iiber 100 Mil-

696]

lionen Pakete! Grosste Verbrei-
tung in allen Erdteilen.

Erhiltlich (H 2766 Z)

in den meisten Lebensmittel-Geschiiften.

Cacao De Jong

Der foinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
Kénigl. holland. Hoflleferant.

Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, St. Louis 1904 etc.

Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht 13slich, nahrhaft, ergiebig, kost-
licher Geschmack, feinstes Aroma. 455

En gros durch Paul Widemann, Zurich II

(1596 8)

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

trinke E“ .l.lo W

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SGENE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /2 kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blidtter fiir den bauslichen Kreis

Sanguisat ,Richter*

wirkt appetitanregend, nervenstirkend und blutbildend.

% : Die beste Kur fiir blutarme und bleichsiichtige Kin-
le ganze c me‘z a der und Erwachsene. Aerztlich bestens empfohlen.

Preis per Flasche Fr. 3.75 in den Apotheken.  [617

fortwihrend wider von den bittern Klagen jener, die mit

gibt so[ort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke.
ihren gekauften Schuhen unzufrieden sind. Haben jene Rosalln Garantiert unsichtbare. unschidlicho Andwendung.
Unzufriedenen noch nicht herausgefunden, dass diese Klagen Sohachtel, 1 Jahr reichend, & Fr. 4.50 diskrot versendet

Gesetzlich geschiitzt. 563) gegen Nachnahme
verstummen, wenn sie sich an das bekannte Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Zoirich IV.

Schuhwaren-Versandtgeschift

Rud. Hirt, Lenzburg

(Za 1464 G) wenden ? 5

Ich versende: W Bon bons
Mannswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr. 7.80 unubertroffen
Mannswerktagsschuhe, Haken Ia . . |
Herrensonntagsschuhe, solid und slegant . 3 » 950 <
Frauensonntagsschuhe N " , 7.20 5
Frauenwerktagsschuhe, solid 6. 30 _
Knaben- u. Téchterschuhe, beschiagen 4,20 ;
Knaben- u. Téchterschuhe, y » 5.20 beliebteste Marke i
Knabenschuhe, beschlagen . 36/30 . 6.80 ~

Verlangen Sie bitte Preis-Courant mit iiber 300 Abbildungen.

Garantie tir jedes Paar.

hochfeiner Dessert ‘

B 7 Uniibertrefflich. —3m
Albert'sche Universal-Garten- und Blumen-Dinger

(Reine Pflanzen-Nihrsalze nach Vorschrift von Prof. Dr. Wagner.)
Zu haben bei: e

in Blechdosen

Droguisten mit Patent-Verschluss:

—— Handelsgértnern —— Kleine Probedose a 80 Cts.
g f —— Samenhandlungen — Dose v. '/, Kg. netto Fr. 1.40
Wastist ? e et
as Is | ] wEw ., 5 , brutto , 6.50

ferner in Sdcken von
25 und 50 Kg. zu bedeutend
Q > billigerem Preis!
Die General-Agenturen:
fiir die Ost- und Urschweiz: fiir die Westschweiz:
Georg Streift in \Villtelﬂllll . Miiller & Cie., in Zofingen.

Wo nicht erhiltlich,
' wende man sich direkt
an:

BONUM ist ein Reformwaschmittel, das
die gesamte Arbeit bei der Wische auf fol-
gendes beschrinkt: BONUM in Wasser auf-
losen, die schmutzige Wische hineinlegen und
aufkochen, worauf sie untadelig rein und
weiss wieder herausgenommen wird. Es
gibt keine Vorbereitungen, kein Ein-
weichen, kein Reiben, daher auch
fremde Hilfe und Waschmaschine
tuberflissig sind. BONUM ist absolut un-
schidlich und schont die Wische mehr, als
das die Fasern zermiirbende Reiben mit Seife.
Das Waschen mit BONUM ist heute die einzig
richtige Art zu waschen, denn es bedeuntet

Reine Wasche ohne Arbeit.

Erhiiltlich in allen Spezereihandlungen. 682 R

» - : -1 fir Giesunde. Elchina regelmissig genommen, stirkt

(é{gisns: g:llg}}::e H\“ ;g“g? %‘;}:er ‘}yasser F}‘Tr. L. E‘)g Elchlna den Gesamtorganismus. Befahigt zu anstrengenden kor-
© R Shmao e Wasser B, =6l perlichen und geisigen Arbeiten. Schiitzt vor Ermiidung. Macht widerstands-

fihig gegen schadlgende Emﬂusse In den Apotheken p. Flasche Fr 250. [508

(643

= Scarpatetti

miak Trpenlln
Waschpulver

Wer tagelang im Waschhaus steckt, 1156
Hat’s gar nicht lustig, da miisst’ man liigen,
Ist einmal Schuler’s Waschpulver entdeckt,
Wird bald das Waschen ein Vergniigen.
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