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Der gute Tag.

Db fchon die Levchen fteigen 2
Wag fonft wohl jhuld fein mag?
Mir ift ju Mut fo eigen:

Gin Gliict flingt dburch den Tag!

Mein Wollen fdheint Vollbringen
Und fein Gedante jagt,

Wl3 miiBt miv heut gelingen,
BWag immer id) gewagt.

Mein Rindlein fam vorviiber
Und fah mid) ladelnd an,
W3 wunderte fich'3 iiber
Mid) frohgemuten Mann.

Und immer hov' idys gebhen
Wie fernen Levdhenfchlag —
Jd weif nicht, was gefchehen:
Gin ®lid flingt durch) den Tag!
(Die Shwel.) Genft 3ahn.

Elfern und Kinder.

Jn einem Aufjap, den Profefjor Dr. Dofjoir
in einer Wodpenjdrift verdifentlidht, fithrt dev
Berfajfer {iber die Begiehungen wijden Eliern
und Kinder folgendes an:

,Die bloge Tatjadje ded Elternfeind jdhlieft
nod) feinen Anjprud) auf Dantbarfeit ein. Die
Uiebe unferer Kinber miiffen wir unsd erjt ver-
dienen. Dasg gefdjieht nicht dbadurd), daf wir
fie ndhren und pflegen, denn bdasd ift bdie jelbit-
verftindlidge Pflidt der Grzeuger: BHajt du dies
getan, jo muBt du aud) jened tun. uferdem
trigt bag Jdealbild — ndmlid) an dag Dder
ftillenden Mutter — genug egoiftijde Jiige.

Die fittlidhe Forderung lautet: entwicle dbein
Rind zu einem freien und felbjtdndigen Men-
fden. Hievin verfehlen e3 DHaufig Vater wie
Mutter. Der BVater, weil Beruf und Sorgen-
laft ihm fQujt und Fdabigkeit rvauben, fih zur
RKindedjeele hevabjumindern. €8 ijt fiir ihn
aud) nidt ofhne Gefahr, denn die fortdauernde
Bejddftigung mit Unveifem 3ieht BHinab und
bemmt jdhlieplid) im eigenen Wirken; idh erinnere
baran, daf die beften Mufiflefrer felten zugleid)

ausiibende Kiinftler von Hoher Bebeutung find.
Diefer Sdhwierigteit darf ein BVater nidht feige
audmweiden, jondern er mufy fie im Gefith!l jeiner
Berantwortlidhfeit nad) Krvdften u {iberwinden
fuden; er darf nidt nur ergiehen, fondern muf
fi) aud) von feinem Rinde erziehen laffen.
Weiitter verfehen e3 gumeift davin, daf fie ohne
Ritdfidt auf dad Heranreifen einer Jndividualitdt
ba3 Kind lediglih ald TLeil ihred Jh3 lieben.
Weit frither, ald fie glauben, beginnt dag Nidht-
verjtehen, namentlid) 3wijden Sobhn und Mutter,
bie durd) Unterfdjiede deR Gejdhlechtes und der
Craiehung frilh von einander getrennt werbden.
Didhter jtellen  bdied Berhdltnid gern ald dasd
innigjte und rithrendjte dar; im RQeben entjteht
jedod) viel Gleidygiiltigheit und Abneigung durd)
die Berfennung der fittlidden Grengen, die dem
Red)t der Mutter gezogen find. Kinber brauden
nidt o zu DHandeln, wie ihr BVater und ihre
Grofiodter gehandelt BHaben, um einer wirklid)
guten Mutter Freude gu madjen; find fie heran-
gewadfenn und fithlen fie fid) dagu gedringt, fo
diirfen fie iiber die Anjdauungen hinausdgehen,
in denen jte geboren und erjogen find. Trivial
audgedriict: ed gibt einen Jeitpunft, in dem es
mit dem , Um-Crlaubnid-Fragen” ein Ende haben
muf.  Dag Jufammenjdliegen jur Familie follte
nidt ein Abjhliefen gegen alled itbrige werben.

Jd) horte Eirglih von einem Fall, wo Eltern,
die von ihrer {trengen Redytlichfeit und Moralitdt
purdpdbrungen find, den Sohn Ddurd) Geldver-
jpredungen von einer geplanten Heirat abju-
bringen, jum Wortbrud) und Gliidsverzidht 3u
swingen judten, weil ihnen dag Midden mif-
fiel. A3 dbad Winbdefte verlangten fie, daf der
Sohn mit der Heirat bis ju ihrem Tode warte.
Hilt man daneben, daf in fatholijdhen LWndern
nod) Heute unbarmberzig Sohn oder Todter ins
Klofter geftect werden, wenn die Madonna dem
Bater einen Lieblingdwunjd) erfiillt hat, jo Hat
man gwei Beifpiele angemafter und ethijd) be-
denflidger Clternredhte. Durd) einen jolden Drud
wird die usbildbung ded Verantwortlidfeits-
gefith(8 verhindert, deffen jeber fittlid) Hanbdelnde
bedarf; e8 wird die Feigheit grof gezogen, bdie
pent Folgen ded eigenen Tund ausmweidt. Hin-
gabe und Unterordbnung ift gewiff eine Seite
bed fittliden Rebens, aber Bewahrung und BVer-
vollfommnung der Perfonlidhfeit jtehen ihr gleid)-
beredhtigt gegeniiber. Dad Gemeinfame von
Familiengliedern bedeutet eine naturgegebene Cin-
formigteit; erft Durd) die trenmenden Gigentlim=
lidhfeiten Hindurd) gelangen die Menjden 3u
jener eiftedeinfeit, in bder wahrhafted Leben
ift.  €in nordijdhes BVoltdmirden er3dhlt von

einem Reifenden, der einen vor dem Gehdft
fteenden Mann um Obdad) bittet. Er wird
von ihm an jeinen Bater gewiefen, Dder Ddas
Feuer. anbldjt, von Diefem wieberum an jeinen
eigenent Bater, der im Budje lieft, von bdiefem
an feinen Bater, der miihfelig fid) ein Pfeifdhen
ftopft, von diefem an jeinen BVater, der im Bette
liegt, von diefem an feinen Bater in der Wiege,
und von bdiefem endlih an den Urdlteften, den
fiebenten Bater im Haufe; bder Ping in einem
Horn an der Wand und glid) einem Ajden:
haufden, dad Wehnlihteit mit einem menjdliden
®efidht Hatte. Dem Didter mag dad Kleiner:
werden Dder Alternden ald Motiv vorgeidmwebt
baben; fiir ung ift dad Gejdhidhtden ein Symbol
der Unfreiheit, in der die Nadhfommen erhalten
werden. Und wenn  der Sprung ju einem
modernen Drama nidht allzumweit ift, jo fei aud)
an Angengruberd ,Bierted Gebot” erinnert, das
in den ®edanten ausflingt: Ehre BVater und
Wutter, aber — fie milflen aud) darnad) jein.
Die Cltern diirfen Adtung, Gehorfam und Liebe
von ihren Rindern erwarten, jo lange fie ihnen
wabhrhaft uneigenniipige Freunde find. Jnbdeffen,
gleidwie died Sittengejess gejdhidtlige Steige-
rungen, Abjdwddungen und Berjerrungen er:
fahren hat, jo wird e3 aud) nad) ben Sndividbuali-
titen der Rinber verdndert und begrenst.
@lternliebe ift oft gleidgiiltig gegen bdie Ber-
fdhiedenheiten ber Menjden, und fie fann graujam
und unmenjdlid) werden. Dauernder Segen
fliegt aus dem Elternhauje, wenn die Liebe
durdzogen ift vom Berhalinis der Individualitdt.”

Gejiihrligheit der Obrfeige und Pflege
des @ehirorganes.

Al wenig ift befannt, daf Ofren= oder
Gehoctranfheiten zu den Haufiger vorfommenden
Affeftionen ju zdhlen find und durdaus einer
forgjamen Pflege und Behanblung bediirfen, da
fie bei Bernadldjjigung fjehr leiht Ddauernde
und jdmwere Funftionsdjtorungen juriictlajjen.
Nidyt Jelten fdunen ein ftarfer Sdhall (Ranonen-
jhup), ein Sdlag auf dad OPr, 3. B. die OPr-
feige, bag Cinbohren Jpiter Gegenjtinde (Nabeln,
Feverhalter, Strohhalme u. a. m.) ein Jerreifen
bed Trommelfelld jur Folge haben. Die Ofr=
feige ift Deshalb nidh)t nur ein rohes, fjondern
aud) ein fiberaud gefdhrliches Jiihtigungsdmittel,
das itberall jtrenge verpdnt werden jollte. Da,
wo e3 nod) geitbt wird, muf fiiv deffen Ab-
fhajfung mit auffldrenden, belehrenden LWorten
vorgegangen werden. Profefjor Haug, Lehrer
der Ofrenbeilfunde an der Univerjitdt Miindyen,




74

Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

hat feinerzeit fiber bdie Gefdphrlidhfeit der Ofr-
feige feine Beobadjtungen zujammengeftellt. Aus
diefem reidhaltigen Material, bdad iiber Ddrei=
hunbdert Fille von Ofrverlepungen umfafpt, die
alle durd) Ofrfeigen veruriadt worden {ind,
geht gewif die ,aufevordentlihe Gefdbhrlidyteit
ped unwiirdigen Jiidhtigungdmitte(d” Hervor.
Kein  Gebildeter jollte fidh) je mehr o weit
hinveigen (affen, eine Ofrfeige zu applizieven!
RNad) den von Proi. Haug beobadhteten Fdllen
wurde grdftenteild mit der vedjten Hand ge-
{dlagen und jo bdie [linte Obrfeite getroffen.
Wie fommen fHierbet Berlepungen ujtande?
Durd) die fdlagende Hand entjteht fitr einen
Augenblic ein Tlujtdidter Abjhluf des Gehir-
ganged. Aber diejer Woment geniigt jdhon, die
im  @ehdrgange befindlidhe Luftjdule zu fom:-
primieren. und gegen bad Trommelfell und die
®ehdrfnddelden zu treiben. Jn Der Regel
fommt e dann jum Cinveifen des Trommelfells,
jowie zu ftarfen Crjdiitterungen bder Gehir-
tnddelden und Ddamit zu Sdidigungen bder
®ehdrnerven.  Nidt allein durd) bdiefe Ddirefte
Berlepung bed Ofres fonnen jdwere, dauernde
Gtorungen al8 Folgen einer Obfrfeige ein-
treten, aud) die Crjdiitterung durd) den Sdlag
an den Sdyddel zieht bfterd bdje Nadteile nad
fig. €8 ift felbftverjtindlid), daf bejonbders jene
Trommelfelle und Gehdrorgane durd) Ofrfeigen
geflibrdet werden, die vor dem Sdlagen jhon
nidt normal gebaut waren. Diefe vermigen
infolge Deflen Dder pldplidhen gewalitdtigen Gin-
wirfung nur wenig Widerjtandstraft entgegen-
sujegen. Uber ebenjo felbjtredend ift e8, bdaf
ausd einer jolden Minberwertigleit Ded Obres,
bie jdhon vor Ddem Erieilen der Ofrfeige vor-
handen ift, fiir den Tdter fein mildernder Um:
ftand erwddit. Obige Mitteilungen eigen, daf
die Oprfeige eine unguldjjige Kdrperjtrafe ijt;
fie trdgt da3 @eprige bder RNohheit an fid.
Bejonderd die Eltern und Lehrer fjollen fid
merfen, dag Ofrfeigen und dhnlide tiinjtlide
@rziehungdmittel ein Hohn auf die Wiirbe des
@raiehers und auf die Wiirbe ded RKindes find.
Ber folde Strafen anwendet, von dem ift der
®eift der viterlidhen RLiebe gewiden; er ift zum
Budptmeifter herabgefunten.”

Wir wollen nod) darvauf Hinweifen, bdaf
Dfrentlingen eine vein jubjeftive Empfindung ift,
die durd) eine unvegelmdfgige Blutzivtulation im
inneren Ofre veranlafft wird. Das ,Kunaden
im Ofre”, bdag beim Bergjteigen oder Kauen
3u vernehmen ijt, erfldrt fich duvd eine plogliche
Oeffnung der Cujtadijhen Rbphre, wodurd) eine
Berdnderung der Trommelfeljpannung Hervor-
gevufen wird. Weil die feineren und edleven
Teile ded Gehirorgand Pinter der Sdideldecte
liegen, fo find fte medanijhen BVerlepungen
weniger ausgefest ald dag Auge; dennod) darf
bie Pilege ded Gehovorgand nid)t vernad(djfigt
werden. Wandje Kinderfrantheiten, 3. B. Sdhar-
lad), Haben vielfad) den Verlujt ded Gehivrs 1md
infolgedeffen Dfterd aud) der Sprade ur Folge.
Um dag @ehovorgan gefund zu erbalten, find
folgende Puntte su beadhten: 1. Dag im quferen
Gehdrgange angefammelte Ofrenjdmaly ijt tdg-
(i mit der ndtigen Borfidht ju entfernen. Ob-
gleih die phyjiologijhe Bedeutung ded Ofren-
jhmalzed nod) nidht binldnglih aufgebldrt ijt,
jdeint dod) eine gewifje Deenge bdesdjelben fiiv
ein guted Gehor wnerldflid; aud) vermag e3
pag innere Ofr in einem gewiffen Grade vor
pem Ginbdringen fremder Rbrper, befonders des
Staubed und Dder Jnieften, zu jdhiisen. Bei
iibermipiger Ofrenjhmalzbilbung jammeln fid
aber (eidht fejtere Wafjen an, die den Gehdrgang
vollend3 verftopfen und Sdwerhdrigteit, Ohren-
jaujen und andere Bejdymwerden verurfaden Eon-
nen. 2. Wan verhiite dag Eindringen von
Fremdeorpern in den duferen Gehdrgang.
Kinder jtecfen gerne RKirjdhferne, Knopfe, Bohuen,
Beindpen 2. ing Ofr. 3. Wenn man erhist ift,
joll talte Jugluft vom Ofre abgehalten werden.
4, BWir diirfen den Gehdrnerv nidht durd) ju
ftavfe ober zu Hohe Tidne liberreizen. H. Bei
jtarfen Sdallerjdeinungen (Ranonenjdup) dffne
man den Mund, um die Luft von innen durd
die Cujtadijde Rdfre auf dad Trommelfell ein-
witfen 3u (affen; denn infolge ded ftarfen, ein-
jeitigen Quftdructed fann das Trommelfell veifen.

6. Bei Ofrenfrantheiten (Ofrenfluf, Sdwer-
Dovigteit, Ofrenfaujen, Entaiindbung ded Trommel=
fell8 2c.) ziehe man mdglidhjt Dald einen Avst
su Rate; verjdhiedene SKrvantheiten erfordern
dburdjaus bdie Beratung eined tiidhtigen Ofren:
artes.

Das Priibfick Ser Pebulinaens.

Lon Dr. med. F. W.

Eine der griften Sdhmdaden unfered mobdernen
Lebend ift Der wngemefjene Gebraud) der Reiz-
mittel fiir dad Nervenjyjtem. Diefer wirkt in
vielen Begiehungen {tdrend auf dad Gedeifen
bed8 Gingelwefjend und bed gangen BVoltaFdrpers.
Die altoholijhen und Ffoffeinhaltigen Getriinte
fpielen nidyt nuv im Leben der Crmadenen ihre
traurige Rolle, jondern werdben (eider vielfad
aud) alg Frithjtiictsgetrinte in ber Rinderftube
benupt. Cine Notwendigleit, fiix den Kbrper
Retymittel angumwenden, befteht unter natitvlidgen
Berhdltniffen feinedwegsd. MNirgends Hhat unsd bdie
Natur unter Bedingungen geftelt, welde unjerem
Bellengefitge jdadlid) find. Nur der Menjdh
jdhafft fid) bdieje Bedingungen durdh) bdie Cnt-
widlung der Kultur und Hanbdelt damit eigent-
i) der Zmwedmdpigleit der Natur entgegen.

Wir milffen ftetd bedenfen, daf die Reis-
mittel etwad dem Kbdrper aufgezwungenes find;
fie wevden nidt bendtigt, wenn der Kbvper ge-
forbert werden jolf; die Erndhrung leidet ohne
fte feinen Gdaden. Gerade in der Jeit Des
ftictften Wadhdtums, in den erjten Lebensjahren,
muf der Kbrper, wenn feine Erndhrung eine
naturgemdge und dev Cntwidlung gweddienlide
fein joll, aller giftigen Reizjtoffe entbehren.

I ber fleinen RKinderftube nun begegnet
man woll jelten einer gewohnbeitdmdfigen Ver-
wendung von  alfoholijden oder Foffeinfaltigen
Reiymitteln.  Aber jomie dad Kind jur Scule
fomumt, nimmt e8 gewdhnli) aud) von diejer
Beit an mit den Crwadfenen am Frihitict teil
und damit an den Schddben bdedfelben. Jn den
beften Familien finden wir, daf geradbe Kaffee
und Tee ald die tdglidhen Frithjtiictsgetrante auf
den Tijd) fommen; e8 herejht eben nod) zu viel
Untlaveit itber dié Sddbdigungen, welde das
RKoffein auf den Organidmus ausiibt. :

Das Koffein ift ein giftiger Stoff, welder
jhon in Eleinen Wengen bdie Nerven veizt. Bei
Kindern rufen nad) den neueften Feftjtellungen
bereitd 0,02 g eine beutlide Stdrung ded Woh!-
befindeng fHervor; bdiefe Hohe bder Koffeingabe
wird aber felbft Dei den diinnen Aufgiiflen des
JFamilienfaffee” verhiltnismdgig leidht evveidht.
Snfolge der demifden Wnalyje finden wir ald
Durd)fdnitt in den rohen Kajfeebohnen 1,29/,
in Dben gerbfteten 1,27°/ RKoffein. Aus bden
Bobhnen geben in den Wufguf iber 90—95°0
be3 RKoffeind; wenn man nun auf drei Taffen
(=500 em?®) LWafjer, ein Halbed Lot, d. i. 8 bis
9 g Bohnen rednet, jo trifft fiir die Taffe eine
®abe von mindejtens 0,02 g Koffein. Nun tommt ja
allerdingd in Betvadht, daf man den Kinbern
ben RKaffee gewdhnlid) jehr ,weig” gibt. So
witd i bdie SKoffeinmenge allerdingd etwas
redugieren, aber immerhin nabe der ftivenden
Dofid bleiben. Wir wmiiffen ferner bebenten,
baf, ie billiger eine Kaffeeforte ijt, Defto hiher
im allgemeinen. aud) der RKoffeingehalt ijt.

Nidht viel beffer liegen die BVerhdltniffe bei
dem Tee. Diefer hat ndmld durdjdnittlich
einen Koffeingehalt von 2°06, Nimmt man fiie
die Taffe Aufguijes nur 1 g der Blitter, fo it
bie Koffeinmenge 0,02 g.

Ferner diivfen wir nidt iiberfehen, dap aufer
bem Roffein beim RKaffee dad Kaffeedl, beim Tee
die ®erbjdure ihre phyfiologijden Wirfungen
geltend madpen, jo daff wir e8 je nad) den
individuellen Bevhdltniffen eined Kinded mit gany
erheblidjen Beeintradtigungen ded Wohlbehagens
u tun befommen. Dad Kaffeedl reizt empfind-
lidge Mdgen, Dejonders im (eeven Juftande
(Rirchternfein), oft jehr jtarf. €3 fann jogar
@Erbredjen eintreten. Aud) die abfiihrende Wir-
fung, welde der Kaffeeaufguf bei manden Men-=
fdent fat, ift auf Rednung der darmreizenden
Wirfung ded Kaffeedled zu jesen.

Das gewohnheitdmdfige taglide Kaffeetvinten
fitrt allmdhlich gu einer Vevgiftung von droni=

jhem  Charatter. Diefe madt fidh in ifrer
Hauptjade ald cine allgemeine Nervenzerriittung
jdlielih) bemertbar. Dasg Bild bder Kaffee-
Jeurajthenie ift  Heutzutage durdjaus Ffeine
Seltenheit.  Aber mitffen wir denn mwarten, 6i3
biefe Rrantheitdform in ifrer ausgejprodenen
Weije vorhanden ift? Sdon (ange vorher fieht
man  bei genauer Beobadjtung ded Kbvperd die
Warnungsfignale, welde auf Kaffeevergiftung
pinbeuten. So findet man nidt jelten bei Kin-
dern anbaltende Kopfjdhmerzen, dasd Entjtehen
folder mnad) gevinger geijtiger Arbeitsleiftung,
Bejhwerden im Berlaufe der BVerdauungsmwege,
Stirungen der Herstdtigfeit und des Blutkreis-
laufes, Blajenjdwdde und Blutungen, ferner die
Neigung ju Sdwindelanfdllen und dhnlicden
Bujtdnden. Da Ddenft man nun uerft davan,
bag RKind [eide an Ueberanftrengung durd die
Sdule. Wird aber genau nadgeforjht, jo ijt
fdlieBlih Binter all diefen Symptomen ald Ur-
facdje die dronijde RKaffeevergiftung, worvan bdie
Familie gar nidt gedadht hat. Sagt der Wrst
dent Cltern bdie Wabhrheit und verlangt ev fiiv
bag Kind RKaffeeabitinens, jo wird jeinem wohl-
meinenden Aufidlufje gewdhnlid mit einem un-
gldubigen ober miBtrauijen Achfelyucen be-
gegnet. Und dod) fann in Ddiefen Fdllen von
Criddpfung eingelner Organe und Jelgruppen
bed . RoOrpers, Reizbavfeit, Hinfdlligleit, all=
gemeinem fdrperliden Mifbefinden infolge von
Kaffeetrinfen die Deilung ded Leidend nur von
einem FPommen, — und dag ift bie unbebingte
RKaffeeabitineny.

€3 mup Hier vor allem der durdhaud faljdhen
Anfidh)t Dbegegnet werden, daf der Kaffee ein
Nabhrungdmittel jei. Nod) vor 20 Jahren wurde
von mandjen Autoren dem Kaffee ein Nihrwert
sugefprodhen.  Gerade jo, wie man friher an
bag Mirden vom Ndibrwert ded8 Alfohols
glaubte und bdedhalb ,ftirfende Weine” ver-
ordnete. Obder, wie nod) heute viele eute die
cinfadje Fleijdhbrithe ald nahrhaft evadten. Jn
Wahrheit liegen die BVerhdltnijfe aber gany
anderd. Wer durd) altoholijde Getriinte oder
dburd) RKaffee, durd) Tee fid) erndhren wollte,
ber mwiirde ebenjogut verhungern, wie derjenige,
welder von der reinen Fleijdhbrithe fein Dafein
Beftreiten wollte. €8 Hhat vielleiht eine jinn-
fallige Wirfung ded Kaffeed ur faljden Anjidyt,
dag derfelbe ndhre oder frdftige, Anlak gegeben:
Wenn jemand in den niidhternen Magen Pinein
RKaffee trinft, jo wird alsbald dasg Hungergefithl
unterdeiicft, dag MNitdhternfein weniger jtart em-
pfunden. Aber das fommt nidht von der Sdtti-
gung de3 RKbrper8 bdurd) die Subftanzen bdes
RKaffee, fondern dag it eine Giftwirfung bdes
®etrinfed auf bdie reizbaven Nerven ded leeren
Magend. Aljo ein gany dhnlider Fall, wie
wir ihn  eintveten fehen, wenn jemand mit
pungerndem Magen raudt. Da wird dod) gewif
niemand behaupten wollen, daf derjenige, wel=
der jidh) durd) eine Jigarre oder eine Pfeife
Tabats iiber eine Hungerperiode hinwegtdujdte,
infolgedeffen nun audy jatt fei. &8 andelt jidy
ebert um feine Sdttigung, jondern nur um eine
gejundbeitaidhadlide Selbjttdujdung.

Dann tommt ein weiteved Moment in Be-
tradgt. Unfere Jugend, vom erjten Jahr Dde3
Sdulbejudhed an bid Phinauf sur Prima, hat
Tag fiir Tag im Gehirn jo viel Sinnedeindritcte
g veravbeiten, Ddie Snanjprudnabme der ein-
gelnen MNervengruppen und der Gejamtheit der

Htevven ift eine derart vege, daf die normale Gr-

miibungsgrenge, das natitrlide Erholungsbediirfnis
be8 KoOrperd feinesfalld durd) bdie Anvegungs-
mittel ded Raffee oder Tee FEinjtlidh Hinaus-
gejdoben werben diirfen, wenn nidt der vor:
geitige  Bufammenbrud) ded8 Jndividiumad er:
folgen foll.

(Sdhlup folgt.)

HAmerikanilhe Frauen.

PMan  ftellt fidh bei und die amerifanijde
Frau al3 ein Gefddpf vor, dad fid von feinem
Manne gleid einer Kdnigin nur Hitjdeln und
pflegen (dft, wdhrend erfid) abractern mug, auf die

faule Haut legt, dad dem iibertriebeniten Lurus hul=
digt und aufdie feltjamften Launen verfdllt, vielfad)
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jogar auf die, fidh) einen Marquis oder Herzog
als @emafhl beigulegen. Dieje Auffafjung ijt
burdaus irvig, wenn fjie verallgemeinert wird,
denn ¢8 BHat von jefer aud) in Amerifa Frauen
gegeben und gibt e8 in {ibermiegender Wehrzah!
heute mnod), die mander ifrer euvopdijden
Sdwejtern gum Mufter und BVorbild Dbienen
fonnten, was unentwegte Trewe und gewiffen:
hafte Pilidterfiilung betrifft. Davon ein paar
Beifpiele. €3 find died Frauen, bdie heute zu
Milliondrinnen geworden, einjt mit ihren Wedn-
nern ofne Murren dad Brot der Armut geteilt,
die ifhnen al8 wirtlide Vebensgefdhrtinnen ur
Seite geftanden haben und Ddeven jtillem Wirken
3 biefe Ménmer nidht jum geringjten Teil ver-
danfen, daf fjie ifren mdrdenpaften Aufjtieg
aus bejdeidenen Berhdltnijjen vollbringen fonnten.

Ruffel Sage, der Fiirglid) verftorbene Borvjen=
fonig, tonnte nidt genug rithmen, was die MWit-
avbeit jeiner Frau flir ihn bedeutet hatte. ,AIS
i wmid) vor fajt fedhzig Jahren verheirvatete,”
jagte ev fury vor jeinem Tode, ,fatte i) ein
Fleined ®efdhdft, dad nur etwa hundert Franten
abwarf. Wir fonnten und gevade ehrlich durd)-
jdlagen, aber meine Frau war niemals gliic-
lider al8 in bdiefen Tagen. €3 gab genug
fampfe, Priifungen und Enttdujdhungen, aber
wir gingen Seite an Seite, bis es und endlid)
gelang, und hinaufzuarbeiten.”

Aud) der Krdjus W. L. Strong hatte mit
den groften Sdmwierigfeiten gu fdmpfen, ehe er
fid durdrang. ,AE id) heiratete, war id) ein
armer Mann, ein BVertdufer bei der Firma,
deven Ghef i fpdter werden fjollte. Deine
Frau war an den Lurud und an ein elegantes
Qeben gewidhnt; aber fie begnilgte fi mit dem,
wad id ihr bieten fonnte. Jd evinuere mid
nod), wie wir fparen und hier und da etwasd
abtnapfen mufpten, um und eine Saloneinridtung
au taufen, und welde Freude erfiillte unsd da-
mald, ald wir jum erftenmal inmitten der neus
getauften Mdbel jagen.”

Gin wabhred Jdyll aber enthiillt die Se-
jdidte, die bder Williondr Nanfon von jeiner
Che erzdhlte: ,§d fing meine Laufbahn mit
flinfsig Franfen wodentlid in Clmiva an. Jd
war al8 Berwundeter und villig mittellos aus
dem Kriege guriicfgefehrt. Da verliebte idh) mid
in ein Madden, dasd ebenjo arm war wie id).
Tvogdem Peivateten wir und. Waven die Jeiten
gut, jo famen mwir [leidlid mit dem geringen
Lohn durd); oft genug ging e8 und aber aud
jhledht und wir muften ujammen Hungern.
®ang allmdhlih mwurde 3 bejfer. Wir zogen
in ein fleined Haus, und id) denfe nod) an den
Tag, an dem wir und eine Uhr aus Goldbronge
faufen fonnten und fie auf den RKamin im
Wobhngimmer ftellten. Arm in Avm fehten wir
und davor und fonnten und nidt fattiehen an
unjerem Sdap. Wenn fid) die Jeiten feitdem
gedndert Bhaben, fo verdante id) dad vor allem
meiner Frau.”

Sprechlaal.

Fragen.

In diefer ,ubriR Ronnen nur Jragen von all-
gemeinem Jnfereffe anfgesommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferten find aunsge(dloffen.

Strage 9842: Wird auch) diefe Jrage ein Plaschen
in dem von fo vielen gefdhdgten Ovgan finden? Wenn
ba3 Thema audh etwas heitler At ift, find doch) bever, die
inmitten feiner Wirfung jtehen, jo viele, dap ich wohl
von denfenden, fevidfen Mitlefern auf belehrende Hin-
weifungen rechnen darf? Wie beeinflupt und die Ghe
im allgemeinen? Mein BVeobachtungdpoften hat mir
in der Hauptfache wenig erhebende NRefultate gezeigt.
Jd) fab fehr viele Mdanner in thren Vejtvebungen ex-
f{dhlaffen, bequem mwerben und Frauen fand i) in

threr ©he weit gleichgiiltiger im Cricheinen und
apathifd) gegen alled, wad regere Oeijtestdtigleit
forverte.  Die wenigen udnabhmen {dhienen an-

erfannte Sondevwefen zu fein. Dad Gefamtbild (iegt
alfo tweitab von dem, wa3 mein Vegrifi von Che
miv malte. Der Weg 3u diefem wenig begeifternden
Grengftein  liegt Hinter wmiv. Wer fithrt mid) einen
erfrifchendeven *Bfad, oder wieder guriict?

Jtvage 9843: Gin  junged Wddchen mit fehr
fdpwerem Haave, mdchte Jidh) sur BVerminderung der
Sdywere auf dem Kopfe da3 Tragen bed Huted ab-

gewdhnen. Sie ift aber bfterem Kopfweh untermworfen,
und fann daher die diveften Sonnenftrahlen nicht gut
ectragen. Auf Audgdngen bedient fie fich bes Sonnen-
fchivmed, aber im Garten wird ihr die Sonne bald
[&ftig. Weip jemand wvielleicht aud Grfahrung, ob
man den Einflup der Sonne fih langfam angerdhnen
tonnte, ohne jic) zu fchadben? Giitig Bevatenden bejten
Dant.

Sirage 9844: Gine junge Mutter ift unjicher in
falgenver Grmwdgung und bittet Erfahrene um elter-
lichen Hat. Jch babe zwei Madchen von 5 und
7 Jabren, bdie um iprer Gefichtcden willen fehr viel
therflich angefeben werden, was fchon auf bdiefe
tleinen Dinger ungiinftig wirft. Jun fommt nod)
dazu, dap ein junger BVerwandter (Ritnjtler) feine be-
fondere Jreude an den RKleinen bhat und jie nicht
oviginell genug verewigen fann. Jd felbjt din ehrlid)
genug, 3u fagen, dap aud id) an den Kinbern und deren
Bildchen meine ftille Freude habe, aber aud) die Befiivch-
tung ift da, die Kleinen mdchten o leicht eitel und gefall:
fiichtig werden. Der Riinftler lacht mic) ausd iiber
meine Bedenfen und will feine Modellchen nicht laffen.
Weldye Mutter wiinfdyte fich ihr Kind nidht nett, aber
aud) dad bringt feine Plage. Giitige Belehrung gerne
entgegenehniend, dantt beftend Sunge Mutter in 8.

Firage 9845: Jh) michte den vevehrlichen Lefern
und Leferinnen bder gefdhdsten Frauengeitung folgende
Sadje jur Beratung unterbreiten: A Waife, eltern-
und ~ gefchmiiteros, zog ich mit 14 Jahren hinaud in
die Fremve, wo ich mir in furzer Jeit eine gute Stelle
erarb.  Nachoem ein Jahr verflojfen, tiindete ich
diefelbe, denn ein Gtwasd zog mid) weiter, id) wollte
mebhr Welt und Leute fehen, wad mir nun aud) in
den bereitd 15 Jahren gelungen ift. Welt und Leute
habe i) fennen gelernt, habe aber aud) dad Leben
von einer andeven Seite her aufzufaffen gelernt. Seit
einiger Seit bin i) in den Ferien, und zwar wieder
einmal in meinem PHeimatdborfe, wo i) bei BVer:
wandten ein- und audgehe und glictli)y bin, meine
SQugendfreunde und Freundinnen wieder u fehen.
Gigentli) nie, in all der langen Jeit, -habe id) o
exnftlich) and Heivaten gedadyt, trohdem fic) Bewerber
eingeftellt hatten, ich wied alle suriicf, teild aus Ueber-
mut und teild abgefdyrectt durd) einen trauvigen Fall,
ver miv noc) aud meinen Jugendjahren in Erinnerung
geblieben. Seit einiger Jeit wirbt ein junger Mann
um mid). v ift ebenfalld Waife, arbeitet bei feinem
Bruder im Gefdhdft. Er ift ein guter, guriicgeogener
Mann, von tadellofem Charafter, aber in jeinem
Wefen liegt etwas, dad mit dem meinen nidyt gang
im Ginflang jteht. ©r Hhat ein fo (dheued Tun an
fich, dap ich nicht vecht flar jehen famn. Jch habe
ven Mann lieb gewonnen, aber in feiner Gegemwart
fiihle i) vorherrfchend etwad wie Mitleid und idy
meine immer, doc) nidht bie rvichtige Liebe zu dem
ewigen Bunbde ju befigen. Wdre meine SGejundbheit
ftandhaft genug, fo wiirbe i) mich in den Dienjt der
Kranfen fjtellen, denn fchon feit Jabren fege ich grofe
Qiebe zu dem Beruj ald Kranfenfdywejter. Soll id)
nun meine Ferien ploplid) abbrechen und abreifen
ober abwarten und mir die Sadje nod) einmal rubig
itberlegen? Wie foll idy mid) meinen BVerwandten
gegenitber verbalten, die von diefer Verbindung nicht
gevave erfreut ju fein fcheinen? RFiiv gittigen Rat
von Fernftehenden wdre hevzlidh danfbar

Gine Unfehlilfiige.

Frage 9846: RKounte id) aud dem wevten Abon-
nentenfreid erfahren, rie man fich von der Wmeifen-
plage wn Riiche und Keller befreien fann? Jum vovausd
bejten Dant oA St

Frage 9847: Jwei alleinftehende, in fehr gefunbder
Gegend cuj dem Landbe — Rurjtation — Lebenbe,
mbdyten gern 2—3 frdnfliche und pflegebediirftige
Rinder bei fih aufnehmen. Die Fragejtellerinnen
widren jehr danfbar, wenn man fich im Bedarfsdfall
ihrer ermmnern wollte. Gine trene Abonnentin.

Frage 9848: Wo ift die Bezugdquelle der Augen-
brauen-Eijenz ,Perjpanum® und der Jugend-Rouge-
Gifeny? Die Dame, bei der id) vor meiner BVer:
heivatung im Dienjte ftand, wanbdte diefe Augenbrauen:
Gffens auf Anvaten ihred Haudarzted an und i
mupte ftaunen, wie fie in furger Jeit {dhdne, volle,
gefchwungene Augenbrauenhaare befam, wad ihrem
Seficht einen beftricfenden Reiz verlieh. Jhrer blap-
grauen ®efichtadfarbe, die fidh) trop Dimpfen, Blut-
veinigung und Gremen nicht verbefierte, gab fie durch
einige Tvopfen tdglid) - ber Rouge-Cijens auf den
Wangen verftrichen, einen frijchen, vofigen Teint und
wurde ihrer Schonbeit wegen itberall bewundert. Jch
pabe f{o Tdvgliche, haBliche Wugenbrauenhaare und
einen {o unjchonen Teint. Wie teucr fommen bdiefe
unjchivlichen Schonheitdmittel und wo find fie evhdlt:
lich? Qb befam fie nicht in den hiefigen Drogerien.
Bejten Dant fiiv Austunft Mauerbliimdjen,

Antworten.

Auf Jirage 9832: Raufen Sie in einer Wpothefe
fiitr 80 Gts. verdiinnte Salz- oder Salpeterfdure,
giepen Sie bdiefelbe auf den Wajferjtein und lajjen Sie
bad Gejdhirr ftehen, big aller Wajferftein aufgeldit ift.
©o lajjen fid) alle Gejchirve auf’s fchvnjte vom Kefjel-
ftein teinigen. Sd

Duf Jvage 9836: Verlangen Sie Profpeft von
der Scyweiger. Fadyfdyule fiir Damenjcdhneidevei, Weik-
ndherei und Movefad). Die Anjtalt wird wdrmitensd
empfohlen. Aud) St. Gallen bejigt eine gute Frauen-
avbeiticdyule, ebenjo Bafel. 3.

Auf Jrage 9836: Das Schweizer. Landedmufeum,
fowie die ver|chiedenen Kunjthandler und Antiquave.

. Buf Jirage 9836: Alte Miingen werden in exiter
Linie von- den Mufeen gefauft, doc) gibt €8 auch
Antiquitdtenhandler, die fich eine Spejialitdt hievaus
madhen; i) nenne Ab. Sattler’s Witwe in Bafel,
Blumenrain 7. Jm Wllgemeinen machen Laien fid
leicht eine {ibertriebene Vorftellung von dem Wert
folcher Miingen. # Fr. M. in B.

Auf Jirage 9836: Herr Wvolf Jlé, Swingliftrape,
et o 8 9 f Jtlé, Zwinglijtrafs

Auf Jtrage 9837 : Die Romane find audzuwdbhlen
und diirfen nur ald Borlefeftoff behandelt werden. Gin
Mddchen, da3 wahllod Romane verfchlingen fonnte,
verliert den vidhtigen Mapitab fiird eigentliche Leben,
e3 wird jich in feinen Verhdltnijfjen voll und gan
glitclich fiihlen. a

__ Duf Frage 9837: Ju gdnslihem Entjug des Lefe-
jtoffed witrde i) Jbhnen nicht vaten. Dad wdve eher
dazu angetan, das BVerlangen u fteigern, ald eingu-
dbdmmen. Jn der Wah!l der Leftiive aber mag vielleicht
bereits gefeh(t worden fein. it der Hang zum Spannen-
ben, ‘Phantajtifdyen am Lefejtoffe bereits ausgeprdat,
[dgt er fidh) oft nur fdywer in gediegenere Bahnen
lenfen. A vielleiht wirffame Nadhhiilfe liepe fich
wohl eine Entwdhnung bed vielen Lejend bherbeifiihren
durd) anberweitige Jerjtremungen, womdglich in ge-
fundem Sport und wirtjamer Leftiive in mdglichjt fury
aefater Art, daf fid) dad Gelefene einprdgt, bevor
Sangemweile 3 wieder unverarbeitet bei Seite legt.
Berfudjen Sie alled, um diefer Leidenfdhaft Herr u
werben. Gie fann zum Stdvefried bder beften Ber:
haltnifje werben.

b,
Auf Jivage 9837 : Die Leidenfchaft fiir die Leftiive
verltert fich mit der :?eit fhon von felbjt; man ziehe
alfo die iigel nur lofe an. Jmuerhin foll jedermann
— in exjter Linie die Todhter ved Haufed — fich darvan
gewdhnen, erjt feine Pflicht su erfiillen (Schulaufgaben,
Beforgung der Haushaltung w. f. w.) und erft nachher

dem Bergniigen nadyzugehen. Fr. M, in B.
Auf Jrage 9838 : Nad) meinem Dafiivhalten fchliept
das Tragen von Soden fiir Rinder feine gefundbeit-
lidgen Gefahren in fid), infofern e8 mit Mak und Jiel
betrieben wird. Jmmerhin jcheint e8 mir in der Haupt-
fache Podefultud zu fein. Mm von Gefundheitdidrderung
veden ju fonnen, diirften vorab die Fithe nicht feft in
undurd)brodhenem Leder ftecfen, fondern ed miipte Luft-
sutritt in erfter Sinie ju den Fitgen mbglich fein. Man
hat ja Gelegenbeit genug, su beobachten, wie unvationell
bte[e Tradyt getragen wird. Nocy bei den raubeften
%r}lbmmben werden diefe Modebeinchen audgefest und
fpdterhin aud) wieber nidyt bedectt oft bid in den tiefen
erbft hinein, wenngletch man dem tleinen Opfer an-
fieht, dap thm duvc) die Bloplegung diefes einen Kbrper-
teil3 viel ju viel Wiarme entzogen wird. Fragen Sie
mid), wa3 id) von Luft- und Sonnenbad im allgemeinen
Dalte, bringe i)y Jhuen freilich ein entfchiedenered Ja.
3 trage jur wavmen Fahresseit in Haud und Garten
felbjt gerne diefe Socfen, habe aber aud) an miv felbit
beachtet, wie rajch empfindlid) der Temperaturmedyjel
wirkt. Kinder gehen fliichtig iiber folche Wahrnehmungen
weg und die Unterlajjungsfiinde madyt fich et durdy
ivgend ein Uebel bemerfbar. Gin eigener BWerfud)

mbchte am ridhtigjten leiten. b,

Auf Frage 9838 Je leichter die Rinder im Sommer
befleidet gehen, um fo wohler ift ihnen. Am rationellften
wire natirlid) dbad Varfuplaufen. Biele Miitter finden
fiir_beffer, die Rinder lange, diinne Striimpfe tragen
su laffen, um den ldftigen Mitcfen und Schnacen teine
Angriffsftelle u bieten. : m.

Auf Frage 9838: Da3d Tragen von Socfen ift bei
guter, warmer Witterung fitr jedermann fehr forder-
lid) fiir bie Gefundheit. Wer aber im Winter nod)
mit blogen Waden herumlduft (wie man died in unferer
Stadt viel fieht), fest jih ernftlichen Eridltungdzu-
jtanden und hartndcdigen Rheumatidmen aus.

Fr. M. in B.

Auf Jirage 9839: Die Anjtellung von zwei

Freundinnen, welche fich in der Arbeit ausdhelfen,
cheint mir eine fehr giinftige Lojung und man darf
dabei nicht allzu pedantifh) in der Ginteilung ber
Avbeit fein. €3 [deint mir nicht wedmdpig, von
vornberein einen genauen Plaw fitr eine foldye Gin-
tetlung 3u madjen; man vichtet fich Schritt fiir Schritt
nacd) den BVerhiltniffen. Fr. M, in B.
_ Buf Jrage 9839: Wenn Sie felber tiihtige Haus-
frau und vorforglichen, taftvollen Wefend find, fo
diirfen Ste den Verfud), die Freundinnen ujammen
su engagieren, vubig wagen, doch wiirde id) meinerfeits
die Obliegenheiten von jeder Funftionarvin beim Gn-
gagement genau audeinanbderhalten. Aenderungen, die
ben INdbchen beffer paijfen, miipten Jhnen jur BVegut-
acdytung vorgelegt werden, damit Sie jederjeit eine
richtige Ueberficht haben und obhne weitered wijjen, wer
die Berantwortung fiir diefe und fiir jene Wrbeit trdgt.
Je beimifcher Sie ed Jfhren Angeftellten zu madyen
verjteben, um fo freundlicher und beffer werden Sie
bedient {ein. m.

Auf Jrage 9839: Mein Rat, den i) Jhnen fitv
Jhre Hausfiiprung geben mddyte, geht dabin, dap idy
an Jbhrer Stelle zu diefem Freundidjajtdverhltniije
ber Angeftellten auf jeden Fall bdie Avbeit felbjt ver-
teilen event. dndern wiixrde. Rajjen Sie bie RQeute, be-
bor Gie fie fennen, gany eigenmddytig handeln, dann
jind Sie, je nacd) dem Bildungdgrad ver Bebienfteten,
verfauft. Bermehrte Redhte find dann dad Refultat
guter Haltung.

Gine, dle frither in Nachglebigleit su weit gegangen ijt.

Auf Jirage 9840 : Phantafieftofie fiir Herven-Gilets
erhalten Sie in jedem Tapifjeriegefchift. Wuch Magazine
in Nouveautéftoffen werden Jhnen mit Mujtern dienen
fonnen. n.
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Auf Jirage 9841: Rneipp empfiehlt Turze falte
RKlijtiere und Wedhfel in der Nabhrung. RKein weipes
Brod, Didmild) und Obft. Kriftigung ved Organidmusd
vurd) Wajfer, Lidht und Luft. Aucd) bdie Apothefe
Sauter in Genf, Dr. Jmfeld, verabreidyt ficher wirfende
Mittel gegen diefe Plagegeifter. n.

Auf Jrage 9841: “Wie man einen BVandwurm
wegbringt, das weip Jhr vzt genau und er foll, wenn
die vorliegt, Jhnen nur die ndtigen Mittel verfchreiben.
Rleine Eingewetdewiivmer find volfommen unfdyddlich
und fonnen an dem fchlechten Ausfehen Jhrer Tocyter
nid)t {huld fein. $r. M. in B.

PP EEOPND EEOPDP €L

Seuilleton.

Uas der Mensch saet . . .

Roman von Uuguft Mard.
(kovtfegung.)

,Sdlimm genug, dap du e3 bift, nidht nur in
meinen Hdnden, jondern fitr jedermann,” fiel ihm der
alte Herr ind Wort, feine Hand liep dad Tdndeln
mit dem Dd3chen und umflammerte anftatt bdefjen
ven eifernen Gplitter vor fidh . . . ,Wachs, Wad)s
... Aus Joldjem Metall hdtt id) did) gewiinjdyt.
Dag Lapt fid) nur mit Miihe {doeipen, aber, wenn
e gelang, behdlt e3 Form fiir's Leben. Schade, man
fann fid) feine Materialien nicht immer wihlen, und
id)y bin befcheiden geworben, gang froh {dhon, dap du
dicd) bigher nidht direft su Ghrenviihrigem prefjen
liegeft . . . . freilid), dann bdtteft du mid) fennen
lernen follen, George3 von Heife . . .“

Jbm  fdooll die Jornaber auf ber rvumgeligen
Stirn, feine Greifengeftalt wud)3, den Granatiplitter
von Mard la Tour Hhielt er momentan hod), wie ein
Wurfgefchop, dann lieB er ihn wieder auf bden
Sdyreibtijch fallen und jog den JNotizbogen unter den
‘Bapieren heraus.

»Seorges,” begann er, ,leider mup id) dir mit-
teilen, daB du, nac) meinen Nadyforfdjungen, durd
die Familie deiner projeftierten Braut dem Ehrens
viihrigen allerding3 bedentlich nabe gebracht wiirdeft
... der Bater des Mddchensd ftreifte nod) vor wenigen
Tagen dad Judhthaus; er hatte fich an der Gefdydfts-
tafje vergriffen — Ddie Sacdje ward vertufdhelt —
jedody . . .4

Georged von Heife jtiep feinen Stuhl fo beftig
suciif, dap Ddiefer polternd hinteniiber auf dbad Pars
tett fiel.

Gr ftitgte fich mit den Fdujten auf die Schreib-
tifchplatte, vollte mit den ugen und bracdjte hervor:

,Dad fann nidt fein, arm find die Eltern, aber
adytbar. Der BVater ijt ein wohlangefteliter Beamter.
Und ebrlid). Nagydem i) — id)y — i) — — mein
Wort gab, fann id)y nidht guriic; id) werde Sanne
Daufen beivaten. Jd) mup fie heiraten; iy mup.”

»Bor allen Dingen mdpige did), nimm Ddeinen
Stubl auf, und betvage dic) obhne diefe jhaufpielerijche
Grtafe. Um Mdnncdjen zu madjen, ift vie Sache su
ernft. Uebrigend liegt €8 nidht in meiner Art, un-
iiberlegte Untlagen vorzubringen. Da f{ind die Be-
weife. Lies.”

Woh! oder iibel mupte Georged fich bequemen,
die beiben Sdyriftitiife, einen Berid)t ves Nadyweis-
bureaud und ein anonymesd Schreiben durchzulefen.
Ja, darnad) lieg e8 ficd) allerding3d nicht begweifeln,
die Daten jtimmten mit Haufend ploglider Reife;
aud) beftitigte e8 bden Berdacht, dap lesthin in der
fleinen Familie entjcjieden unverhdltnid8mdpig wviel
®eld veraudgabl ward. Dem jungen Mann traten
beim Durdhlefen der widhtigen Belege helle Scweif-
tropfen auf bdie Stirn. Er verfiel in eine wabre
NRaferei; diefed Mal dagu in eine jo natiicliche, dap
fein Bater ihn mit Uebervajdjung beobadhtete. Da-
hinter ftectte etwad Befonbvered. Sollte er dbad Mdd-
chen wirclid) lieben und ihn bdie Gefabhr, fie ver-
lieren 3u miiffen, in den Verzweiflungdtaumel ver-
fegen?

Gr lag (dhlieplich dem Alten zu Fiifen und
flehte -winfelnd, vieferhalb nidyt die Hand von ihm
su sieben.

On ungewohnter Haldjtarrigleit bejtand er auf
der Ghe, a8 fah Anton von Heife ein; feine lepte

Hoffnung  wurzelte nun darin, bdie Heirat wiirde an
einer Bedingung fdyeitern, die er bavan Iniipfte. Cr
machte fie von Sanne Haufen felbft abhingig, indem
er fie nur dann jugab, wenn da3 Midchen feierlich
verfprdche: ibhre Cltern {ollten von jest ab fiir fie
tot fein. Sie fonnte wdhlen zwifden ihnen und
Georges. Gr — Anton — fjtedte bei bder gangen
Angelegenheit fo wie fo um mehrere Locher Furiid,
wollte aber niht nod) in Jubunft fortwdhrend Drdahte
aud feinem Haufe binitberfpielen haben in da3 desd
Raffendvefraudanten. Rurz und gut: e3 wurde fo, oder
gar nidht.”

®eorges jweifelte feinen Augenblicf, dap Sanne
fich su feinen Ounften entjhied. Gr benahm fich
rubiger, und fand jogar {djon wieder Luft, Krawatte
und Stirnlode in Ordnung zu bringen und, ald ein
Biertelftiindbchen fpdter die Mama mit jur Konfereny
entboten ward, Hatte der Erregungdfturm beim Sohn
vollend3 nadygelafjen.

Sie fetste fic), gleih einem fehr wohlgendhrien
Schugengel dicht neben Georges, bdeffen Namen fie
immer wie mit einem Sd) gefdyrieben ausdjprad,
vriifte BVater und Sohn, Wehmutstrdnen im Auge,
die Hinde, und war nur froh, dap dad Ganze ge-
miitlic) austlang. Freilidh verurfacdyte ihr die Be-
dingung Antond an Sanne Haufen einen gewalligen
Shot. ©ottdhen, fie verftand ben Mann — den
Raffieer — bi3 3u einem gewijjen Grade, ev hdtte
die Jufunjt feiner Todhter im Auge gehabt und ficher
gedacht, vad fleine Defizit {chnell zu erfegen . . . .
fdhade, baf Ddie Welt anderd urteilte, man ed nidht
jebem audeinanverfegen fdnne, und dbod) RNiidficht su
nehmen BHabe . . . WIB fie faum unter Acdh und Oh
hieviiber bhinweg war, fiel ihr ein Vor{dlag von
.Sdyorged” von frifhem auf die Nerven.

Der regte an, ob man nidht, honoris causa, mit
den Gltern Haufend einen Kompromif {hliefen nnte.
Gie — Heifed — ndhmen Sannen, die fi) von ihren
Gltern lodjagte — verpflidhten fih aber bagegen, denen
ein anjtdndiged Jabhrgeld audzufesen.

#Bfui, Scdyorge3,” rief bdie ehrliche, alte Dame
entriiftet, ,dba3 fann man dbod) nicht, a3 wdr dod
wie ein Sdadjer. Die beiligiten Gefiihle follen in
Unnatur umgedreht werben, und bafiiv Geld bieten —
pfui Sdhorged! I verfteh bierin BVatern {iberhaupt
nicht. ber dad fommt ja Sfterd mal vor.”

Untex tiefem Seufzen fchob fie fid) mit den dicen,
jumwelenftrogenden  Hdandchen ven RKopfpup uredht.
Dabei mupte nod) ¢in Ddrittes, indignierted ,Pfui,
Sdyorges” heraus.

Shr Mann  blidte mit einem Lddheln, in dem
ein Gemijdh) von Jronie und Wehmut lag, in ihr
guted Geficht.

,Beruhige did), Guftel, dad unterbleibt natiixlich,”
fagte er furs.

Der {dydne Georged Jah wie ein ertappter Siinder
aud. G fiihlte fich geduckt und ifoliert. Die Mama
war fonft — {dhon aud Griinden der Gemiitlicyfeit —
eine ftaxfe Riidendedung fiir ihn.

Gr befprachy Cingelheiten be8 Jufunftdplanes.
Georged follte a3 Junggefellenheim in der Raudy-
ftrape aufgeben und die Neuvermihlten eine Gtage in
ber Benbdlerftrae besiehen. Gine Revenue fiir fie
wurde in grofmiitigiter Weife feftgefest. Frau von
Heife beftand {hlieplid) nod) darauf: befam ihr Sohn
unter der befprochenen harten Bedingung ein Jawort,
fo wolte fie am Tage darauf perfdnlid) dad Brautdyen
holen, vorldufig su fid). Die Leute {ollten wenigftensd
wiffen, in wad fiir Hande ihr Kind Tdme.

Georged liep fidh) auf’s Knie vor ihr nieder und
tiigte unter taufend Berfidherungen ihre Hande. Nur
bald — nur recdht bald aud) die Hodhzeit.

»€3 {deint mir doch), al8 madhtet ihr beide die
Rechnung ohne den Wirt,” warnte ber Papa. ,Wenn
pad3 Maddjen nun feine Eltern nidht aufgibt 2

,Sie muB,” entgegnete Georges, ,fie mup ein-
willigen.”

,Sie mup ?¥ fragte Anton vom Sdhreibtijd) her
feinen ©obhn, der ju Quine and Bauer getreten war
und den Papagei nectte.

LFreilid),” nidte Mama Heife, fo herzlich lachend,
bap ihre tnappe, {dywarze Atladrobe in allen Ndhten
frachte, ,fie muB, Ddenn fie liebt doch unferen
Slingel.”

Anton von Heife warf einen finfteren Blid auf
den Sobhn. Seine Augen binter ihren bujdigen BVor-
hangen blisten.

_ «Oujtel, beorderte er, ,geh durd) den Winter-
garten vorauf ind Gpzimmer zum Lund), id) folge
gleich mit dem Jungen.”

Der alte Herr legte Georged von hinten die Hand
auf bie Sdyulter, leife jzitterten bdie Greifenfinger.
Jnfolge der Beriihrung wanbdte fich) der junge Mann,
didht an didht funfelten ihm die jcharfen, wvéterlichen
Weuglein entgegen.

»Sobn, Sobn, mir fommt in deinen Ansdlafjungen
bei der Heiratdgefchichte ju oft dasd Wort ,mup” vor.
Mup did) heivaten? Deine Mutter ift fehr havmlos,
alg Frau fommt ihr o etwad nidyt leidht, aber idh
fenne beine — lap bdie Gntriiftungdvorfpiegelei —
deine perverfe Natur in gewiffer Begiehung. Liegt
etwa binter diefem ,MuB” etwad, wovor du dd) im
Grunde deiner Seele zu fchamen hajt 2

Wie flein der {dhone Georges unter dem leichten
Drud der fnodjigen Finger wurde, wie ev aufbraufte,
fich unter hunbdert Beteuerungen verteidigte.

Die Hand liep nidht loder und nodymald fragte
der, bem fie gehorte: ,Du fannft mir alfo fdhwdren,
pa dir in diefem Mddden die jufiinftige Mutter
deiner legitimen Rinder feilig war, und du fjie div
vein Dielteft 2"

Die Sdwurfinger ved Sohnes flogen Hhod).

,Dag mit dem Mup war facon de parler . . ,
Qm dibrigen . . . id) fdywire e3 vor Gott.”

Anton von Heife atmete tief auf.

LKomm, Sobn, su deiner Mutter und Fum Friih-
ftiif. Dad war ja eine ordentliche Morgenarbeit.
Wbdieu, Quine.

Der BVogel antwortete nicht. Seiner Gewohnheit
gemdf bielt er fid)y an dad oft Wieberholte, und fo
erflang dann anftatt eined bhbflichen ,Adieu’ jehr
energifd) ,pfui, Schorged” hinter den beiden Her.”

. 11. Rapitel.

Jbre Tochter an dber Hand war Lina Haufen dem
Freier gegeniiber getreten und hatte ihn erfudyt, ihren
leidenden Mann gu entfdhuldigen, bder fpdter mehr
von ihm zu fehen Hoffe.

Nady bdiefem Borfpiel fam der fdjwere Augen:
blif, wo bder fdhone Georged feine bedingungdweife
Werbung vorbringen mupte — ein fritifdher, fataler
Moment in feinem Leben. Gr durchlebte ihn gefentten
Auges, bden einfadjen, braunen Fupboden bed Salonad

mufternd . . . Gein BVater winjdhte e8 fo — er hing
gany von ihm ab. Sanne — wen wiirde fie fallen
lajfen ?

Frau Lina war fid) unwillfiiclih mit der Hand
nad) bem Derzen gefahren, deffen Shlag durd) eine
Spannung fondergleidhen gehemmt war. Sanne ftand
fehr aufrecht da, totenbleid).

Gndlid) murmelte fie leife, aber nidht u leife, um
verftanben ju werben: ,da id) ent{dheiden foll, jo —
i) gebe meine Gltern auf und gehe mit dir,
Beorges.”

ina Haufen fitechtete durdh) die dumpfen Ham-
merfdylige ihre3 Derzend sugrunde gebhen zu miifjen.
Qeder diefer Schldge hammerte in ihrem Gehirn dasd
eine fefter: Sanne ift dir verloven!

Bu einem Wiberfdhein vom Gliid ihrer Todjter
meinte fie dod) immer bevechtigt su fein, etwa wie ein
leucdhtender NRegenbogen wohl nod) einen jweiten
fhafit, ober nur ein Stiidden bdavon, da3 lange
vor ihm am bdiiftecen Himmel verjchmwindet. Und
nun? Sanne follte glingen, aber fein Abglans davon
burfte ihrem Walter und ihr die leten Lebendjahre
verfldren. Bid zur Anflage gegen dad RKind — fie
hdatte vod) aud) zu ihren Gunften entidheiden fonnen
— big jur WBitterfeit gegen den harten, alten Mann
mit der unmenfdhlichen Forberung, bid yur Auflehmmng
gegen Den anbern, bder ibr Liebftes Befi ergreifend
in bie Arme chlop, gelangte fie exft viel {pdter . . .
Berloren und bahin war ihr Sanne:Rind, aud ihrem
®arten geriffen, in einen anbderen, prachtigeren ver-
pflanst, weit ab, gans aud ihrem Beveidh), und ifhr
aud) dad geringjte Recht genommen, noch) ferner iiber
threm Bliimchen ju wadjen! Und wedwegen 2 Wirtlid)
um ber Liebe willen zu dem mneuen Gdrtner, oder
nur, weil bdie grifere Pradyt locfte? Jhr beraubted
Mutterhers empfand {o Unausdfprechliches, dap fie fich
erft nady einer Weile ju der Energie eines geduferten
Wunfdjed aufraffen fonnte.

(Fortfegung folgt.)

Salalale

Cacao Suchard

Bud)drudevei Mertur, St. Gallen
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Friiblingsfrenden.

Jarte Blumen dffnen zagend

Hier und da ihr enges Haus,
Strecen ibhre %&upter fragend

Jn die milde Quft hinaus.

Da wird lauter Ruf vernonmen,
Sorgenlofer Bigel Chor:

Ja, ver Frithling ift gefommen,
KRommt ihr Blumen, fommt hervor!

Ueberall erfchallt ed deutlid):

Qeben ift vom Tod erwacht!

1nd die Grde [dymiicft fich brdutlich,
Und ver blaue Himmel lacht.
Romm, died Wunder anzufehen.

witd, anftatt in vollfommen veinem und fraftigem
Buftande zu fein, durch) Unveinigfeiten und RKrant-
heitdftoffe forvumpiert ift. LWenn bet den Menfchen
tmmer eine normale Verdauung und Affimilation vor:

! fanden wdre und infolgedeflen aud) gejundes, reines

Blut, fo wdren wahricheinlih) alle Krantheiten aus-
gefchlofien. Somit liegt der Keim aller Krantheiten
in ber BVerbauung, Affimilation und in dem Blute.

Qeider treten durd) unrationelle Qeben3weife, fpe-
stell im Gffen und Trinfen, Stdrungen der BVerdauung
und Affimilation hervor, welde, wenn fie audy anfangs
nicht fehr [dftig erjcheinen, doch) allmdhlich einen Blut-
suftand bhervorrufen, dbuvch welchen Krantheiten aller
Wrt ihren Eingug halten.

Deshalb ift e8 eine hervorragende Grrungenfchaft,

Ferromanganin gu Fr. 3.50 die Flafde ift von
Apothefen zu beziehen oder ficher von:

In St. Gallen: Lowen-Apothefe. St. Leonhards:-
Upothete (DOtto Almendinger). Apothefe 3. Rothitein
(©. Jenny). Hedtapothete (Dr. A. Haudmann). Adler:
apothete (Dr. O. BVogt) Hir|hapothete (Aug. Thaler)
Rofenbergitrae 60. — 3u Biteidh : Pharmacie Jnter:
nattonal, TheaterftraBe — JIn Winterthur: Stern-
Upothefe. — In Wern: Apothefe ®. H. Tanner, duBered
Bollwerf. — In Lugern: Apothefe ;u St. Morip (F.
Siedbler). — In Wiel: Jura-Apothete. — In Sdaff-
g{m(en: Ginhorn-Upothete. — In Laufanne: Apothete

uguft RNicati, 2 Rue Madeleine. — In Glatus:

Marty'fche Apothefe. — In Aafel: St. Leonbhards-
Apothete. — In Genf: Pharmacie de [Univerfité,
Rue du CGonfeil général.

10. ATai 1908

Frew’ bich), Seele, inniglich:
Sott {Gpt feinen Obem wehen,

lnd ver Friihling fommt fitr dich.
. 3. Bh. Spitta,

in Fervomanganin ein Mittel gefunden zu haben,

bad bei der heutigen Lebendweife unbedingt notwendig
ift, um mangelhafte BVerdbauung wund Affimilation ju
forrigieven, bad Blut ju reinigen und demfjelben die
ibm ndtigen Glemente yuzufithren.

Wasd it Krantheit?

"0l Faft alle Krantheiten entjtehen dadurd), dap die
Berdauung und Affimilation eine falfde ift und vas
Blut, vad durd) BVerdauung und Affimilation gejhafjen

Die erjten Krantheiterfdheinungen obiger Storun-
gen geigen fih in Bleichfucht, BVlutarmut, Schwddye-
suftand, PHerstlopfen, Hautaudihlag, Kopfjchmerzen,
Oliederveipen, Neuralgie, linterleibdftorungen bet
frrauen und Mavchen. Balbd treten aber exnftere Krant-

GALACTINA

Alpen-Milch-Menl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[3s2

beit3zujtinde auf, wenn nidhgt Abhilie gejchafjt roird.

€fne intelligente, junge Tochter,
welche die Bureauarbeilen er-
lernen und in der Hanswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miitter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. 449

Offerten sub Chiffre F 449 beférdert
die Expedition.

iir eine tiichtige, selbstandige Kachin

ist in einem guten Gasthaus der
Innerschweiz angeneh Stelle offen
bei sehr guter Bezahlung. Notigenfalls
wird eine Aushilfskraft beigegeben.
Verlangt wird eine wirklich gute,
biirgerliche Kiiche: Offerten unter
Chiffre A 585 befordert die Expedit.

aine Tochter gesetzien Allers oder
eine_riistige Witws, welche einen
feinen Haushalt zu besorgen und zu
leiten versteht und auch in den Hand-
arbeitentiichtig ist, findet Engagement
in feinem Hause. Die Betreffende muss
befdhigt sein, in Abwesenheit der
Hausfrau die Verantwortung zu itber-
nehmen, zu servieren und die Zimmer-
arbeil zu besorgen. Ebenso gehort es
zu thren Obliegenheilen, das Haus-
mddchen in seinen Arbeiten anzuleiten
und fiir richtige Ausfithrung derselben
zu sorgen. Es ist ein Vertrauensposten,
der nur einer durchaus vertrauens-
wiirdigen  Persénlichkeit  zugeteilt
werden kann. Bei entsprechenden
Leistungen sehr qute Honorierung.
Offerten unter Chiffre R 606 beférdert
die Expedition.

iir eine sehr gutgesinnte Tochler,

die der Anleitung und freundlichen
Beaufsichtiqung bedarf, wird in einer
guten Familie Stelle gesucht und zwar
eine solche, wo sie mit Wasser még-
lichst wenig in Beriihrung kommen
muss. Fiir Handarbeilen eignel sich
die Suchende leider nicht. Gefl. Off.
unt. Chiffre M 648 befordert die Exp.
iiir eine ganz zuverldssige und

selbstandige Herrschaftskdchin ist
in kleiner, feiner Schweizerfamilie in
Mailand gutbezahlte, angenehme Stelle
offen. Im Sommer bestimmte Ferien.
Offerten unter Chiffre Kachin 594 be-
fordert die Expedition.

Pensionat
Neuchatel, Beaux-Arts 9.

663] Melle. Juvet recoit quelques
jeunes filles qui désirent apprendre le
frangais. Prospectus et références a
disposition. (H 505 N)

JustitutJomind

Payerne, Waadt
Gegr. 1867. Neues Gehdude seit 1907.
Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,
sowie auf den Post-, Eisenbahn-,
Telegraphen- und Zoll-Dienst.
Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. [608
Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, d. Musik.
Grosse Girten, Park und Spielplitze
' (25,000 m?). Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekte.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

CHOCOLATS FINS
1 DEVILIARS [

¥ Die von Kennern bevorzugte Marke. "3

. . 113
Kurpension und hyg. Erholungsheim ,,Seeschau

EMMISHOFEN (Schweiz) bei Konstanz. (A 3339 K)
669] Diiitet. Kurhaus. Alle Arten Béder. Luft- u. Sonnenbéder. Herrliche Lage.
Grosse, eigene Gartenanlagen. Prachtvolle Spaziergéinge. Missige Preise.
Prospekte gratis und franko durch die Direktion Th. Liebert.

Hotel Krone, Altdorf w)

Altempfohlenes Haus mit 50 Betten. Telephon. Elektrisches
Licht. Billige Preise. Aufmerksame Bedienung. (673
_ Familie Nell-Ulrich.

3

Kurh Pas: , Std. b Chur
urnaus assugg 2w Schweiz
Komfortables Hotel mit 175 Betten. Eriffnung 1. Mai. Angenehmster Friih-

jahrs-Aufenthalt. Elektr. Zimmerheizung. — Pension inkl. Zimmer von
Fr. 8.— an.. Reduzierte Preise in der Vor- und Nachsaison.

Kurmltt8|: Vorziigl. stark alkalische und milde Natron- und Eisen-
siuerlinge. Eine Jodquelle mit hohem Natrongehalt. Stahl-, Sool- u. Kohlen-
siiurebiider, modern eingerichtete Hydrotherapie. Terrainkuren. Elektr. Vier-

Zellen-Bad ; elektrisches Gliihlichtbad. [558

|I1l:|lkatI0neI1 i Chron. u. subakuter Magen- und Darmkatarrh, Gallen-
steine, Leber-, Nieren- und Blasenleiden; allgemeine Schwiiche, Bleichsucht
und Blutarmut, Zuckerharnruhr, Fettleibigkeit, Gicht; Herzmuskelaffek-
tionen, Neurasthenie; Folgen der Tropenkrankheiten ; Nikotin und Alkohol-
missbrauch, Driisenleiden, Kropfbildung, Skrofulose, Verkalkung der Adern ;
Glaskorpertritbungen. — Kurgemiisse Kiiche. Kurtisch fiir Diabetiker und
Magenkranke.

Prachtvolle, staubfreie Lage, 5 Minuten von der wildromantischen
Rabiusaschlucht entfernt. Neue windgeschiitzte Wandelbahn. Ausgedehnte,
ebene Weganlagen im nahen Wald.

Prospekte und ndhere Auskunft durch

Kurarzt: Dr. Searpatetti.

Die Direktion: A. Brenn.

in intelligentes und lernlusliges

junges Madchen, welches sich in
den Hausarbeiten tiichtig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheit unter freand-
licher Anleitung und Mitarbeit der
Hausfrau. Familienanschluss. Jahres-
gralifikation bei entsprechenden Lei-
stungen. Vertrauenswiirdiger, guter
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achtungswerter Per-
sonen nachzuweisen ist. Offerten unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedition.

£‘iner geiibten Damenwische-Waiss-
naherin, die erholungsbediirftig ist,
wdre Gelegenheit geboten, im H%Ch-
gebirge langere Zeit leichtere Be-
schdftigung zu finden. Ndhere An-
gaben unter Chiffre A F 651 befordert
die Expedition. (651

€ine junge Tochter, deren geistiger
und kérperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegensetzen, wird in ver-
stdndnisvolle Spezialereiehung genom-
men. Gute Resultate. Gefl. Anfragen
iibermiltelt die Expedition sub Chiffre
T V191.
iiir eine netlte Saaltochter, die im
Service gewandt, franzds. spricht
und wenn mogl musikalisch ist, findet
sich auf Anfang Juni gute Stelle in
einem guten Hotel der Innerschweiz.
Offerten von Frdulein, die auf eine
solche Gelegenheit reflektieren, be-
fordert die Exgedition unter Chiffre
,Saaltochter, Zeugnisse od. Empfeh-
lungen achtbarer  Persénlichkeiten
sind notwendig. (638

]unge, gebildete Tochter, 19 Jahre

alt, aus achtbarer Familie, evang.,
die kiirzlich das Diplom als Kinder-
gdrtnerin erworben,

sueht passende Jakires-
ev. auch Saisonstelle

zu einem oder mehreren Kindern.
Offerten unter Chiffre W 43 6 an

Haasenstein & Vogler, Wattwil, Toggen-

burg. (672

3@&}@@)@&)@ Appenzell 1-Rh.

Bad~, Molken- und Kuranstalt.
876 m ii. M. Er6ffnung 1. Juni 1908. 876 m ii. N.

Station der Appenzellerbahm. Telephon. Wasser stark eisen-
haltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trinkkuren und zwar in allen Fillen,
in denen eisenhaltige Mineralien indiziert sind. Die Béder sind durch viele
Erfahrungen beriihmt, besonders fiir hartndckige chronische Rheumatismen aller
Art. Aeusserst milde Lage, frische, reine Alpenluft. Molken, Kuh- und Ziegen-
milch aus eigener Alp. Dampf- und Douchenbdder, Soolbdder und andere chem.
Zusidtze. Schattige Promenaden, Tannenwilder, schine Ausfliige und Gebirgstouren.
Kurarzt: Dr. Hildebrand in Appenzell. Sorgfiltige Bedienung, gute Kiiche,
frisch renovierte Zimmer mit elektrischer Beleuchtung. Pensionspreis Fr. 5.—
bis 5.50; vier Mahlzeiten, alles inbegriffen. Prospekt wird franko zuge-
sandt. — Es empfiehlt sich auch Touristen und Passanten bestens

662] (D 12,139) Joh. Elser-Sager.

Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfithrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Rovio (Suganersee)

381] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agatha gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt tiir Deutschschweizer ge-
eignet. Milde, staubfreie Luft. Neubau
mit modernem Komfort. Zentralhei-
zung, Bider, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pengsion Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).
Genf juhrlich Mk. 1000.—.
Mmes. Huguenin, Italie 9.
Graphologie.

605] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-

marken oder per Nachnahme.
Grapholog. Bureau Olten.

Franz. Tochter-Pensionat [644
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BBtiefRaﬂen der Redaktion.

Sunge ausftau in $. @3 ijt merItd) xmgered)t wenn Sie vad Mipgefdyict
mit ver Wifdhe Yhrem Dienjtmidchen zur Lajt legen wollen, denn dad hat von
feinem Standpuntte aus fein befted getan. Unerfahren und unfelbftindig, jo wie 8
von babeim fam, muB e3 dodh {dhon eine Leiftung genannt werden, dap 3 eine
gropere Wifdye ganz allein anftellte und fertig madyte, ohne jedwede Hitlfe. Wie
fonnte bad Rind, dad daheim neben der Schule bei den Haudgefhdften hocftens
bet gegebenen Arbeiten medhanifh) Hand anlegen mupte, wiffen, dap zartfarbige
Sadjen nicht an die Sonne gehdangt werben diivfen und an die erjte, bleich- trayttge
Frithling3fonne jhon gar nicht? Diefe WArbeit zu iiberachen und anguordnen wire
Sadye der alten Wodjenpflegerin gewefen, die unbedingt fo viel Jeit hitte evitbrigen
fonnen neben der Pilege der Widynerin und ved Critgebornen. Eine folche Wochen-
pilegerin in einem jungen Haudhalt ift, wenn ein Dienjtmdavchen fitv die Hausd= und
Reinigungdarbeiten da ift, durchaud nidht voll befdhdftigt, gang befnnberg nidht,
wenn dad Effen ind Haud gebracht werden mup. €3 miipte denn nur fein, vap
bie Wohchnerin felbjt an bdie ‘IBﬂegeun fmbxfd)e Anforderungen ftellte, fo, ald wire
ihr allein Unechdrted gefchehen. Seien Sie alfo gevedht und judyen Sie den Fehler
da, wo er wirtlich ift. Der Werger und dev entjtandene Schaden modgen \5[)1]?11 eine

Qehre fein fitr fpiter.

A, W, in £, €3 mag viel gur AbE(Avung der eigenen, noch unentichiedenen
Anficht beitragen, wenn man iiber einen und denfelben Puntt verjchiedene Meinungen
Unbefangener Hdven fann; j. 5. B. dburc) den Sprechiaal unjeves Blatted. Gang
anderd aber ftellt fich die @ad)e wenn eine eingelne, der Sache und den Verhdlt:
in einer bdie gange Jufunjt beftimmendven
Cebendfrage, entfcheiden foll, Wer iiber LebenBerfahrung und NMenjdenfenntnis
verfitgt, der wird foldhe Verantwortung niemald auf jid) laden. Die Grfahring
(ehrt, dafp folche Perfonen beim geringjten Fehlfchlag fofort die volle Schuld auf
die bevatendbe Perfon ablaven und zwar nidht jelten in einer Wrt und Weife, die
ver Wabrheit direft ind Geficht {chldgt.
der Selbjterhaltung. Selbjt fennt man feine eigenen LVerhdltnijfe imwendig und
audwendig am beften, alfo muf man felber u einer gewifjen RKlarheit gelangen fiir's
erfte.  Jur weiteven WAbtldrung der Frage ftellen wir Jhnen gern den Sprechjaal
sur BVerfiigung. Aber warnen mdcdhten wir Sie davor, in Jhrem gewohuten Mit-
teilungabebiivfnid mit Freundinnen und Nachbarinnen die Angelegenbheit immer neu
su ecbrtern. Dasd lahmt nidht nur die Tatbraft, fondern fithrt oft foujt Unannehm-

niffen fremd gegenitberjtehende Perfon,

lichEeiten im Gefolge.

Treue Abonnenfin in W. €3 ift eine fehr {dlechte Gepflogenbeit und follte
von den Gltern direft verboten werden, dap junge Mdadchen, die tdglid) mehrmald
einen beftimmten Weg auf der Bahn suriicklegen miiffen, diefe Jeit zum Fbrdern
einer Pdctel- oder Stidarbeit verwenben.
fhwanfenden und in feiner Weife bevecdhenbaven BVewegung, weldhe die fahrenden
Wagen den Hinven der Arbeitenden mitteilen, ift e8 dem Auge unmdglich, ein ficheresd
Biel u fajfen und diefed Sudjen in3d Unfichere ift fitv die Wugen etwasd geradezu
Mbrderifhes. Gine gewdhnliche Stricterei, die man audfiihren fann, ohne eigentlic
ver ugen dazu u bediivfen und wobei man ven BVlid audrufhend ing Weite fchweifen
[ajfen fann, ift etwad gang andered. Dad ift havmlod und fehafft dennoch die Freuve,

etoad Jtisliched getan ju haben.

W/, U. in 3. Das Gingefandte fann aud tedhuifhen Srviinden fiir die
[aufende Nummer nicht mehr aufgenommen werden. |

K eider-Firherej| Deder Dernet, 1 Satln

Sorgfalt.prompte
Bedienung.

St. Antonie

EP0 Kublis ¢

Ridotter-Seife

Rote Schachtel. [646
Feinste und mildeste
Toilettenseife.

Sterilisierte
Berner Alpen-Milch
vorzugliche 516
Kindermilch.
In Apotheken. %@

Hochglanzfett

ist das beste.

Weife Juriickhaltung iit alfo ein Gebot

Bei der bejtdndig sitternden, ungleichen,

Telephon! 680

bei Kiblls ~ Hotel Weiss Kreuz

Graubinden
H . Ruhiger, idyllisch gelegener Alpenkurort.
1420 m iiber Meer Pension mit Zimmer von 5 Fr, an. Pr spekte

Hotel Krone, gleicher Besitzer.

Pension Edelweiss

Beckenried.

694] Herrliche Lage am Vierwaldstittersee. Fiir Erholungsbediirftige ruhiger,
angenehmer Aufenthalt. Miissige Pensionspreise.
Es empfiehlt sich

Fl-l. Lina Hauser.

‘BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m . M:
Saison Juni bis September.
Der eisenhaltige Natronsduerling, der von jeher hochgeschiitzten

P~ Heilquelle von Fideris g

wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-
kranken, sowie Rekonvaleszenten. [659

‘Mineralbdder, Moorkider, Rohlensaurehider.

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch (Za 1936 g)
Kurarzt: Dr. med. R. Hugentobler. Die Badedirektion: B. Ziltener.

{WF~ Viel Geld verdienen I
695] konnen intelligente Personen, auch Frauen, allerorts durch
schriftliche Arbeiten
(Besorgung von Auskiinften, Adressen, Beobachtungen etc.) Dauerndes,
schines Nebeneinkommen fiir nur absolut zuverlédssige Leute. Néheres schrift-
lich gegen Riickmarke: C. Langenegger, Auskunftei
Rutl -Riggisherg (Kant. Bern).

* Dr. med. Bucks Nahrsalz-Frucht-Kakao

entspricht den Grundsitzen modern. hygien. Diitetik und ist ein vollwertiges
und ergiebiges Nahrungsmittel. 278
Verlangen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma (A 1628 K)

F. Zahner & Co., Kreuzlingen.

(em, Waschar

679] Solventen Personen ist Gelegen-

heit geboten, sich durch den Verkauf
eines Nahrungs- und Genussmittels

hohen Verdienst

zu erwerben. Offerten unter Chiffre
O H 8727 ,,Guter Verdienst‘

postlagernd Missionstrasse, Basel.

=

g ({(er

etwas zu verkaufen hat oder
zu Kaufen sucht,
cine Stelle zu vergeben hat
oder eine Stelle sucht,
oder sonst irgend etwas in
eine Zeitung einzuriicken hat,

der inseriert
molgrmbsten u. billigmn

durch
Hnnoncen- prechtton

Otto Ruegy
fapperswil (Ziirichsee).

Hochglanzfett

riihmen alle sehr.

829
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Die Lebenshnnf.

Gin alter Sprud) befagt, der Menjdy folle fo
(eben, wie er e3 bei feinem Tode wiinfdjen werde, ge-
(ebt zu haben. Der Weisheit bdiefer Worte nachzu-
Fommen, ift nidht ganz leicht. Dian mup Lebenstiinftler
fein, um am Schlufje ves Lebens einen Gewinn verzeihnen
su fonnen. Wad odurch eine funjtoolle Behandlung desd
Qebend erveicht werden foll, ift Harmonie, ein Gleic)-
gewid)t ves forperliden und geiftigen Lebend. Drei
Grundgefesse, die tief in der feelifd)-torperlidhen Natur
ve3 Menjchen begriindet {ind, miiffen dagu befolgt
werden. Diefe Srundgefese laffen fich mit den Schlag-
wirtern Uebung, Abwed)3lung und. Mapigteit bezeichnen.
Jn einem Vortrag, den Dr. Paul Landmann im Berein
fitv difentliche Sefunvheitdpflege ju Nitrnberg iiber die
Lebensfunft gehalten hat, duperte er ficd) sunddhit fibex
die Bedeutung der Uebung fiir dben Organidmus. €3
ift ja eine wiffen|chaftlich feftitehende Tatfache, dap
jeded lebendige Organ nicht nur der Erndhrung, fondern
audy ber Tdtigleit bedarf, um lebendig zu bleiben. Ein
Musfel, ver lange auper Tdtigleit war, verjagt den
Dienft und verfiimmert fchlieplih. Wie dem Mustel,
ergeft 3 auch den anderen Drgamen. Die Lungen,
dag Hery, die Haut, fie alle bediirfen der Uebung. Das
®ebirn mup denten, die Jdbne miifjen jum Kauen be-
nut werden, die Augen miijjen Lichtreize empfangen.
@elbfwu[tanbhd) miiffen audy die getftigen Fdbigteiten
geiibt roerden.

Wer feine Fdbigleiten fennt, fie duvd) Uebung u
entwideln und ju vermwerten weip, der {dafjt fid) immer
aufd neue gliidliche Stunden und ungeahnte Geniijfe.
Da aber jede Tdtigleit ermiidet und abftumpft, fo mup
fitr Abwech3lung geforgt werben. Dies gilt fiir alle
ebiete: in der forperlidhen Arbeit, in der Erndhrung,
in ber geiftigen Tdtigfeit und auch beim Bergniigen
mup dver Menjd)y Wbwed3lung haben. Es ijt toricdht,
fich ‘durdy einfeitige Tdtigleit:gu erfchdpfen, denn durd)
Wbwedh8lung wird die Leiftungdfibhigleit nicht nuv er-
halten, jonbern vielmehr erhdht. Die Natur ift uner:
bittlih in ihren Forderungen, dabher jollte jeder ihrem
Winte folgen und nidht Unmbglides su erzwingen
fuchen. Mt dem Gebot der Wbwech3lung hangt die
dritte Forderung ver Mipigleit eng ufammen. Jn
ber Arbeit darf ed nidht zu einer jo jtarfen Ermiidung
fommen, daf fie Widerwillen gegen die Wrbeit exzeugt.
Da3d Audruben darf nidht zum Faulenen werden, dad
©piel nicht in Leidenfdhaft aularten, der Sport nidht
sur Manie werden. Wudy in ver Grndhrung 1jt Mapig-
feit anzuftreben, jowohl in Bejug auf die Menge alg
aud) der Arten und Formen der Nabhrungsmittel. Dap
ber Menfdy) nicht nur feinen Nabhrungstrieb, jondern
aud) andere Triebe feiner animalen Natur jligeln muf,
wenn er fich) fein feelifched unv Forperliched Sleichge:
widt erhalten will, liegt auf der Hand. Wber aud) dort,
wo e8 fid) wm Jogenannte hoh ve Triebe, wie 3. B. den
Ghrgeiz, handelt, hat der Lebensfiinftler Selbjtzudyt su
iiben. Ueber jedem toten Schema der Mdapigleit, liber
per gangen perjonlichen Hygiene mup aber dasd Gebot

bed JInbdividbualifierens ftehen. Die benfende BVetradhtung
feiner felbft und de3 Leben3 ift bie Vorbedbingung aller
Qebendtunft und mithin alled menfdhlichen Glitcf3. BVon
allem, wasd der Menfd) tut und wasd er geniept, mup
er fi) Recdhenjdhaft ablegen.

&Hbgeriffene Gedanken.

Biele haben e3 ju nichtd gebradt, weil fie fich nie
su einer Dummbeit herbeiliefen.

Klavierfpicl ohne Notenfenninid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete diirften folched Auffehen erregen, ivie die neuefte
Wuflage de3 unter obigem Titel erf{djienenen Syftems,
hanvelt e3 fid) dod) um die Erlernung ded KRlavier-
fpiel3 ohne Noten- oder fonjtige BVorfenntniffe durch
Gelbftunterridt. Der Crfinder, Kapellmeijter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudht, um
die Methove auf die jesige Einfachheit und Pdhe zu
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fid) hiernadh
ohne weitered, (ediglich durch Befolgung der Erlarung,
fetne Lieblingalieder felbft einiiben, da die Methode fo
leicht gehalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden mwird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunidy fiic IME. 2. 5O die Erpedition
diefer Jeitung unter Nadnahme ded Betrages. [556

W

PaBRIK-MARKE

7 M/mm%

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhalchh e

‘Juserate

in alle hiesigen, schweizerischen und

gleich billigste

548] Das beste und erfolgreichste und zu-

Reeses

Backpulver

wirkt sicher

348]

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

ausldndischen
Zeitungen

besorgt zuverlissig und billig
die Annoncen-Expedition

Otto Ruegg

Rapperswil (lirichsee).
Strengste Diskretion
bei Chiffre - Inseraten.  [416

Schuh:

Yerfandhans
Wilh. Gr3b
Ziirich
4 Trittligaffe g

Hnr gavantiert
folide Ware.

JUnpr. Ratalog
gratid und franto
enth. 400 Artitel 3. B

Fr.
Arbeiteridube, fart . 7.80
Manng - Ct[)nhrﬂu‘yel
febr ftarf. . . —
Manns - ».dmurineyd
elegant mit RKappen
Fraven-Pantoffeln . 2.—
Frauen - Sdniivitiefel
fehr ftarf
Frauen -Sdniivtieel
elegant mit Rapven
Knaben: und Todters 4

ug‘JloM 29 .
idub . 30—35

Berfand gegen Nadynahme.
Etreng reelle Bedienung.

Franfo Wmtaufe) bei
idtpafien.
Gegr. 1880.

Fiiv 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (362
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

(e ¥931 ®Z) [o¥e

Hollandischer

HAFER. |
KAKAO

Scharzmarve

PARADIESVOOEL

Garantiet rein, nshrhatt, lelcht
| verdsulich und woni-
wchmeckend ; for
Behwachliche rm.»-n une
entbehrl

Rriffigungsmittel

(B 11,833)

Sehmachhehe Rinder
Blufarme und nervise Srwaehsene
Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGELY, iiberall erhiltl,, aber nur in
gelben Packungen, je /s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Engrosverkauf fiir die Schweiz:

Cochius & Co., Basel

Verlangen
Sie gratis
den neuen Katalog
1200 photogr. Abbil-
dungen iiber garantierte

Uhren, Gold- und
Silher- Waren
A Leicht-Mayer & Cie,

LUZERN
bei der Hofkirche

1.8

(TN
H!lvdm‘
K““ij’

Lipton-
Tee

aromatisch, kriftig,
ausgiebig.
Jahrlicher Absatz in Gross-
britannien allein iiber 100 Mil-

696]

lionen Pakete! Grosste Verbrei-
tung in allen Erdteilen.

Erhiltlich (H 2766 Z)

in den meisten Lebensmittel-Geschiiften.

Cacao De Jong

Der foinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
Kénigl. holland. Hoflleferant.

Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, St. Louis 1904 etc.

Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht 13slich, nahrhaft, ergiebig, kost-
licher Geschmack, feinstes Aroma. 455

En gros durch Paul Widemann, Zurich II

(1596 8)

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

trinke E“ .l.lo W

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SGENE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /2 kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blidtter fiir den bauslichen Kreis

Sanguisat ,Richter*

wirkt appetitanregend, nervenstirkend und blutbildend.

% : Die beste Kur fiir blutarme und bleichsiichtige Kin-
le ganze c me‘z a der und Erwachsene. Aerztlich bestens empfohlen.

Preis per Flasche Fr. 3.75 in den Apotheken.  [617

fortwihrend wider von den bittern Klagen jener, die mit

gibt so[ort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke.
ihren gekauften Schuhen unzufrieden sind. Haben jene Rosalln Garantiert unsichtbare. unschidlicho Andwendung.
Unzufriedenen noch nicht herausgefunden, dass diese Klagen Sohachtel, 1 Jahr reichend, & Fr. 4.50 diskrot versendet

Gesetzlich geschiitzt. 563) gegen Nachnahme
verstummen, wenn sie sich an das bekannte Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Zoirich IV.

Schuhwaren-Versandtgeschift

Rud. Hirt, Lenzburg

(Za 1464 G) wenden ? 5

Ich versende: W Bon bons
Mannswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr. 7.80 unubertroffen
Mannswerktagsschuhe, Haken Ia . . |
Herrensonntagsschuhe, solid und slegant . 3 » 950 <
Frauensonntagsschuhe N " , 7.20 5
Frauenwerktagsschuhe, solid 6. 30 _
Knaben- u. Téchterschuhe, beschiagen 4,20 ;
Knaben- u. Téchterschuhe, y » 5.20 beliebteste Marke i
Knabenschuhe, beschlagen . 36/30 . 6.80 ~

Verlangen Sie bitte Preis-Courant mit iiber 300 Abbildungen.

Garantie tir jedes Paar.

hochfeiner Dessert ‘

B 7 Uniibertrefflich. —3m
Albert'sche Universal-Garten- und Blumen-Dinger

(Reine Pflanzen-Nihrsalze nach Vorschrift von Prof. Dr. Wagner.)
Zu haben bei: e

in Blechdosen

Droguisten mit Patent-Verschluss:

—— Handelsgértnern —— Kleine Probedose a 80 Cts.
g f —— Samenhandlungen — Dose v. '/, Kg. netto Fr. 1.40
Wastist ? e et
as Is | ] wEw ., 5 , brutto , 6.50

ferner in Sdcken von
25 und 50 Kg. zu bedeutend
Q > billigerem Preis!
Die General-Agenturen:
fiir die Ost- und Urschweiz: fiir die Westschweiz:
Georg Streift in \Villtelﬂllll . Miiller & Cie., in Zofingen.

Wo nicht erhiltlich,
' wende man sich direkt
an:

BONUM ist ein Reformwaschmittel, das
die gesamte Arbeit bei der Wische auf fol-
gendes beschrinkt: BONUM in Wasser auf-
losen, die schmutzige Wische hineinlegen und
aufkochen, worauf sie untadelig rein und
weiss wieder herausgenommen wird. Es
gibt keine Vorbereitungen, kein Ein-
weichen, kein Reiben, daher auch
fremde Hilfe und Waschmaschine
tuberflissig sind. BONUM ist absolut un-
schidlich und schont die Wische mehr, als
das die Fasern zermiirbende Reiben mit Seife.
Das Waschen mit BONUM ist heute die einzig
richtige Art zu waschen, denn es bedeuntet

Reine Wasche ohne Arbeit.

Erhiiltlich in allen Spezereihandlungen. 682 R

» - : -1 fir Giesunde. Elchina regelmissig genommen, stirkt

(é{gisns: g:llg}}::e H\“ ;g“g? %‘;}:er ‘}yasser F}‘Tr. L. E‘)g Elchlna den Gesamtorganismus. Befahigt zu anstrengenden kor-
© R Shmao e Wasser B, =6l perlichen und geisigen Arbeiten. Schiitzt vor Ermiidung. Macht widerstands-

fihig gegen schadlgende Emﬂusse In den Apotheken p. Flasche Fr 250. [508

(643

= Scarpatetti

miak Trpenlln
Waschpulver

Wer tagelang im Waschhaus steckt, 1156
Hat’s gar nicht lustig, da miisst’ man liigen,
Ist einmal Schuler’s Waschpulver entdeckt,
Wird bald das Waschen ein Vergniigen.
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2 Bt »
AWenes vom Biichermarki.

Woderne Sulfur. Gin Handbuch der Lebendbildung
und ved guten Gefchmacts. JIn BVerbindung mit Frau
Marie Dierd, W. Fred, Hevmann Hejfe, Dr. Georg
Qefnert, Karl Scheffler, Dr. Rarl Stovet heraus:
gegeben von Prof. Dr. Gd. Heyet. 1. Band : Grund-
begriffe. -~ Die Hauslichfeit. — JIn voraehmem
Qeinenband M. 15.— (Stuttgart, Deutjche Berlags-
Anjtalt). )
Das Schlagwort fiiv alled geiftige Streben bei
und Deutfchfprechenden biep viele Jabhrzehnte lang:
Bildbung ; heute heipt e Kultur. Die Kultur, nach der
wir heute fuchen, will die BVildung, die bigher gefordert
wurde, nicht abdrdngen, fie will fie aber erweitern;
die Bilbung, die immer etwad Indivivuelled und etwad
Sunerliches ift, foll auch dupere Formen fdhdgen und
annefmen lernen, Fovmen, die den eingelnen mit der
Gefamtheit verbinden und die dev Gefamtheit eine auf
ven Gingeluen juriictwivtende Prigung dfthetijcher Avt
geben.  Und nur ‘Reffimijten und RNiictjrindige tonnen
peute nod) behaupten, dap died Kulturjtreben, das feit
etwa anderhalb Jabhezehnten imumer jtdver und be-
wuter jum Durchbruch gefommen ijt, nicht jehon von
greifbaren und erfreulichen Grfolgen begleitet jei; der
Ruf nacy ,Hinjtlerijcher Kultur”, wieviel HE)Jthruud)
aud) mit ihm getrieben werden mag, hat itberall; auy

|
|
|
H
|

allen Gebiet.n desd geijtigen und jozialen Lebensd, Taten
gewectt, und 1wir ftehen heute mitten drwr im Werben
eined veicheven neudeut{chen Lebend. Ja, e3 ijt heute
fchon o viel erreicht, dap ein jufammenfajjender Riict-
und Ueberblict auf die Grundlagen und Faftoven, auf
die bidherigen Grvgebniffe wund die weiteren Jiele der
Bewegung nicht nur ald gevechtfertigt, fondern ald ein
Beviirinis erjcdjeint. Diefem Vediirfnid fommt dasd in
jeinem erften BVand jest vorliegende Werf ,Mobderne
KQultur” entgegen. Schon der Name ded Herausdgebery,
be3 durd) feine vielgelefenen Publifationen aud Welt-
und Kulturgefchichte rithmlich befannten Prof. Dr. Ed.
Heycf, biirgt dafitr, daB ed jich hier um ein von hohen
Geficht3puntten fongipiertes, in weitem Sinne ange:
legtes ®anzed handelt; und fiir die Ausdfiihrung desd
Planed bieten die Namen dev librigen, gleichialld dureh
anerfannte Qeiftungen auf ihrem OGebiet bewdhrten

mag Bejfere ijt ved Guten Feind. — Tadellofe Stdrte:
wifde it ver Stolz der Hausdfrau. Wlle Miihe
und Arbeit niigt aber nicht3, wenn die Starfe nicdht
von vorgiiglicher Quualitdt ijt. Dad BVortrefflichite,
wad auf diefem Gebiete neueftend mit Redht gepriefen
wird, ijt die NRemy MNeidijtdvfe; fie verveinigt alle
witnjdybaren Gigenfdhaften in fih und wird von fach-
fundigen *Berfomen jedem andern Fabrifate vorge:
3ogen. [629

Mitarbeiter nicht minver gute Vitvgfchaft. Heyct felbit
hat zu diefem erften BVand die allgemeine, jeitbetvach-
tende Einleitung gefchrieben, Kavl Schefjler die tief-
griindigen und [ebendvollen Erdrvterungen iiber die
djthetifchen Bejtrebungen der Gegemmwart, Jujammen-
bang von Lebesfithrung und Kultur, Kunjtbildung,
Stil und Gejdymact ved Wobhuens. Die fiidenvopdijchen,
frangbiifchen, englifchen, neverdings auch amerifanijchen
und japanifden Einfliijje auf unfere Wnjchanungen,
Qebengformen, Stilrichtungen behandelt IW. Fred, die
L Mufit” Karl Storct, ,Die Liebhabevei ved Sammensd”
Georg Lehnert.

Sdyon diefe Jnhaltdangabe [apt erfennen, weld)

2] Pei Lungen: und Haldleiden verordnen bie
meiften Profefioren und Werjte jest nur nod) Dr. Fehr-
ling Hiftofan, weil e3 in den berithmten Kurorten
Davod, Arofa, Leyfin, in vielen deutfhen Heilftdtten
und in Bogen, Meran, Abbazia ufiw. ald dad uver-
[affigite Mittel bei allen ECriranfungen der Wtmungs-
organe erfannt worden ift und feither auch in den
metjten Rranfenhdufern und RKinder{pitdlern in ftdn-
vigen Gebraud) gefommen ift. Hijtofan ift nivgends
offen nad) Map oder Gewicht, fondern nur in Original-
flafdhen zum *Preife von Fr. 4. — in den Apothefen
vorrdtig. Wo e8 nidht erhdltlichy ift, wende man fid
an die Hiftofan-Fabrit Rpeinquai 74, Sdafihaufen.

—_—
Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition

des Kontinents

Praktische und ethische

Ausbildunyg.

Reing, fniseha Cingiod-Buther

liefert gut und billig | 29
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Otto“ ist fiir die Adrcsse notwendig.

St. Gallen

(gegriindot 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wiea slc,
Zentral-Bureau filr die Schweiz:

Eine Tochler, welcher die nélige Ausbildung als
kiinftige Frau und Muller werden soll, sowohl in haus-
wirtschaftlicher als «auch ethischer DBeziehung, kann
wieder Aufnahme finden in einer gediegenen Fumilie,
deren lebenserfahrencr miillerlicher Vorstand seil Jahren
dieser Aufgabe dient.  Anfragen unter Chiffre L 39
tibermitlelt die Expedilion. [39

Mogsmladen,
Geschwizs, Darmlsiden

Zirich

empfiehlt sich zur Besorgung von

P Inseraten B

in alle schweizerischen und auslind. |
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka- 1
lender, Reise- und Kursbiichor. ohne
Ausna}xme zu Qriginalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. — [414

Bei grosseren Auftridgen hchster Rabatl.

Zeitungskatalog gratisu. franco.

FEI;ST GERbSTETES;
WEIZENMEHL

garantlert ohne jede Belmlschung
~ Marke 0. F. fur Suppen und Saucen

103) (0 10015) |

CELIEBIG

FLUSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
®) Theeliffel auf eine Tasse heissen Wassery®

serung aufgab. Aufmerksam

Geschiiftsprinzip: gemacht auf die vielen schonen
Prompte, exakte und solide Bedienung. Dankschreiben, die Herrn Dr.
Diskretion ! } g

brauch dieser vortreftlichen
— Mittel stellte sich sofortige

382] Ganze Zeit litt ich an einem
hartnickigen, schmerzhaften
Magenleiden mit Geschwiiren,
so dass ich bereits keine Speisen
mehr ertragen konnte und
musstetrotzvielenangewandten
Mitteln unbeschreibl. Schmer-
zen ausstehen, so dass ich alle
Hoffoung auf irgendeine Bes-

= P P @ 5oed @ 0 @ oot @ et @ b P Beli B
o Ot @ g © (g ;o) § o) B ) G Pzt

Sehmid " stets "zdRomméh, “ent-
schloss ich mich, einen letzten
Versuch zu machen. Nach Ver-

Linderung ein, und war ich
innert kurzer Zeit vollstindig
geheilt. Spreche meinem Lebens-
retter den besten Dank aus und
empfehle ihn jedem Leidenden.
Frau L. Steinmann-Guggenbiihl.
Beglaubigt: Gemeinderatskanzlei.
Meilen (Ziirich), 5. Okt. 1907.
Adresse: (k-265-8) X
J. Schmid, Arzt, Bellevue, @
Herisau. l
e 7 e o) § ) e O e B Dt @ ) B

S

[ L]

o n o
Sehmiicke dein Heim!
Grosstes Lager Vor-
hangstoffe in Kngl. Tiill,
Etamine, St. Galler
Stickerei u. Brise-Bise.
Direkte Bezugsquelle.  [512

Fabrikpreise

B
_PFAHLBAUER seine rohe Mehlbriihe geniessend”.

Undbertreffliches
olksnahrungsmittel
dus der
Ersten Schweizer. Mehlrgsterei
WILDEGG (Aargaw

In allen Handlungen erhiltlich.

452)

Obsttresterbranntwein garantiert reell.

Thurgauer Moste wa Siifte

in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetriink

Mosterei-Genossenschaft Sgnach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.

Versand H. Maag
Toss, Kt. Ziirich.
Verlangen Sie gefl. Muster!

Ges. geschatzr.

0F] (17099 1)

lassen sich

DIE WUNDER DER HAUTPFLEGE.
Enthaar-Pudrol: i\, . G ihanre (Franen:
bart) auf. Nur einreiben und die Haare

fortwaschen.
schmerzlos und unschédlich.

Haut_Pudrol. macht jede gelbe oder fleckige Haut

v glatt, schon, zart, rosigweiss. Entfernt
Mitesser, Pockchen, Rotel.

Pudrol ist gesetzl. geschiitzt u. kostet je 3 Mk. franko durch

Theodor Reiser, Frankfurt a. M., Fricherger Anlage 8. ]

Garantiert
(681
377

A A A A

Chem, Waschanstalt und Kloidortibone

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche.
Prompte sorgtaltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise.

Filialen Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

8 Gratis-Schachtelpackung.

A A

A~ A~
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reidjer und mannigfaltiger Inhalt allein {dhon in dem
erften Band niedergelegt und nacd) weldjen Tendengen
er behandelt ift. Nicht eine duperliche WAnfzdahlung
deffen, wad bheute modern und ,chif” it — um viel=
leiht worgen fchon al8 gang veraltet perhorvedziert
3u werden, fondern eine Jujammenfajjung und Priifung
veffen, wad im Bifentlichen und privaten Leben von
vem mobdernen Kulturftreben {dyon ergriffen und ge-
ftaltet ift oder nod) angeftvebt und umgebildet wird;
eine Jujammenfajjung und Priifung auj der Grund:
lage gefchichtlich und dithetifd) gefeftigter Anjchauungen
und eined {yftematijd) am beften aller Vidlfer und

eiten gefcdyulten Gefchmacts. So will die ,Moderne

ultur” in erfter Linie nicht Regeln und BVor|djriften
geben, fonbern QJdeen zu felbjtandigem Tenfen, zum
Seben mit eigenen Augen und Hoven mit eigenen Ohren
anfeiten. Diefem Jwed Ddienen fowohl die mehr all:
gemein gehaltenen vier Ubjchnitte von Scheffler und
Fred, wie die u detaillievten Beifpielen und praftifchen
Jragen fich) verwendenden Kapitel vom Wohnen, von
der Mufif und vom Sammeln. Die Fiille anvegender,
veranfchaulichender Gingelbeiten in lefsteren Kapiteln ent-
halt eine befonbdere BVelebung duvch die Bilderbeilagen,
die, nabegu achtzig an Jahl, Veifpiele aud imoderner
Runjt, Avchiteftur und Kunjigewerbe in vortrefjlichen
Wievevgaben vorfithren; jie werden, indem jie den Text
im allgemeinen beglemn und illuftvieven, nodh fiv fich

durd) fnapp gefapte Unmerfungen in hvchit injtruktiver
Weife analyfievt. — Wieviel hijtorijd)ed und dfthetifches
Dentmatevial, weldye Fitlle von praftifher Sriahrung
und gelehrten Wiffend hier ufammengedrdangt ift, wird
dem Lefer erft nach und nach sum Bewuptfein gelangen
und fann dedhald aud) in diefer furzen Unzeige nicht
audgefithrt werden. Wohl aber ijt u betonen, dvap e3
in dber Tat gelungen ift, jene gange Summe von Denten

und Wiffen in den Dienft einer groBen evgieherifchen

Jvee zu jtellen, ein Bud) su {daffen, dad Lebensbildung
und guten Gefchmadt iiberall, wohin e8 gelangt, wird
verbreiten und vertiefen belfen. Der erjte Band der
L, Modernen Kultur” bildet fchon fiir fich ein wudhtiges,
in fich abgerundeted Ganzed; e3 fcheint unsg aber ficher,
dafy niemand, der diejen erften Vand fennen gelernt
hat, davauf wird verzichten mogen, den zweiten Band
fennen gu lernen, der im Herbit diefed Jahred exfdheinen
foll und der nac) den Mitteilungen ded Verlages unier

Glanzfett A ONKEO”

@4 bestesGlanz-% Schubputzmitiel Y\

%cbrdasdecrgeschmzldlg&dauerbaﬂx iebtplotzlich
schénsten Glanz.Erbaltlichinallen Spezereibandlungen.

Man achte auf den Namen!
654

anberm folgended enthalten wird: ,Die Perfonlicyteit
und ifhr Kreid” (der moberne Emenfd) bdie JFrau, die
Frauenbewegung, die Familie, Liebe, Ehe, die Rinder)
von Frau Marie Diers, die Gefellfchaft und die Ge-
felligfeit von TW. Fred, ,der Gingelne und die grofen
@emem)umfetten“ (Staat, Nation, Kodmopolitidmus,
bifentliche Meinung, monarchijhe Gefinnung ufw.)
von Gb. Heyc, die dupere Crideinung (Typen und
Jveale, Mode, Kieidung, Schmud, Kérperfultur, Rorper-
pilege, Cport und Spiel) von W. Fred, Gifen und
ZTrinfen von Fred und Heyct, dad Reifen von €. Heyd,
Qefen und Biiher von Herm. Heffe, dad Theater von
R. Sdyeffler n. a. m.

wenn Sie die vor:

iQ Siﬂlmﬂ‘ siigliche Wirfung

der edyten Wpothefer Richard Brandtd
Sdywetzerpillen bei Magenbejdywerden,
ungeniigenvem Stublgang, Kopffchmer-
sen, Herztlopfen, Blutandrang, Hamor-
thoiden erproben. Eingig dajtehend ald Blutreinigungs-
mittel. Sdadytel ,mit weikem Kreuz im voten Felde
und "Namendzug Ridy. Brandt” ju Fr. 1.25 in den
Apothefen. [466

Berner Halblein hesto Adresss: Walter Gygax, Blsienbach.

ergmann’s
ilienmilch:

deife

v BERGMANN & C2
ZURICN

Frage:

SR

en, zarten Telat und vernicl

ist uniibertroffen fiir die Hlulrnen verleiht. einen schinen,
welssen, htet Somenvrusun und alle
Ihlullrelnlgkal en.
2\ Nur eent mit : Zwel B . ) ®

« Cisen- Essenz *

Winkler § €o. A. G., Russikon (Zch.)

519]

e

Angenehmes Heilmittel gegen Bleichsucht, Blutarmut
und deren Folgen; beldstigt den Magen nicht und greift
die Zahne nicht an. Kriéftigt das Blut und hilft vor-
ziiglich zur Erlangung verlorener Krifte nach Krank-
Von Aerzten vielfach verordnet und empfohlen.
firhiltlich in allen Apotheken in [lacon & Fr. 2.—.

heiten etc.

Mobelfabrik

Thiimena & C°

yorm. Mdbelmagazing Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

s modernster Musterzimmer a»
Polstermébel u. Dekorationen.

Feinste Referenzen.

Schifffande 12 Zrich |

Mehrjahr. Garantie.

Trittlig. 3

Warum solln e Benokel & Rt
Lenzhurger Confitiren

esscen <

Beliebte praktische Packung fur Familien:

[437

Antwort:

Lenzburger Confitiren

sind der beste Ersatz fiir das
fehlende frische Obst und un-
iibertroffen in Qualitét.

Eimer a 5 Kilo.

egrandet

RN CACAO ,GROOTES'

1825
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