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St. Ballen

Sweite Beilage 3u Xir. 14 der Schweizer Srauen-FHeitung.

Spruch.

Willjt ou Manner gefpracyig madyen,
Sprid) von Sadjen.
Soll bad Gefpriach mit Frauen jidy [ohuen,
Sprid) von ‘Perjonen.
Lubdintg Fulda.

Fortlebung Ses Sprechlaals.

Auf Jirage 9800: Da3 Wajfer der Pajjugger
Theophil-Quelle wird ald Tafelwajjer wdrmijtens
empfohlen, al8 fduretilgend und die Berdauung be-
fordernd. Biel Wajfer trinfen wdabhrend dem Eijen ijt
aber iiberhaupt nicht qut, denn bder Magenjaft, von
bem die Verdauung abhingt, wird zu fehr verdiinnt
und dadurd) jeiner, die eingenommenen Nahritoffe wm:-
wandelnden WirffamEeit beraubt. %

Auf Jrage 9800 : Die meijten natiivlichen Mineral-
wafjer eignen fid) al8 Tijchgetrdnt; auch folche, die
einen ufag von fiinftliger Kohlenfdure erhalten, find
nicht von vornberein Fu verwerfen. Jn folcdhen
Sachen fpricht iibrigend der Arst dad legte Wort;
man verfudht e8 mal ein paar Wodjen, dad ift befjer
al3 alle Theorie. Fr. M, in B.
~ duf Jvage 9801: Nach Kneipp ift der Tee von
jungen Hollunverblittern im Frithling das allerbefte
Blutreinigungdmittel. Die Vldtter werben gefchnitten
wie Tabaf und etwa 10 Minuten lang gefotten. Bon
biefem Tee foll am Morgen beim Grwachen getrunfen

nomnien werden fann. Die Kur ift aber einige Wochen |

lang fortzufithren. Dazu tdgliche Bewegung im Freien
und gute Bentilation de8 Sdylafzimmers. %,

Auf Jirage 9801: €3 gibt wohl faum ein ge-
eignetere3 Kraut fiir diefen Jwed al8 junge Peter-
filie, von der man Fee bereitet. Q. 9.

Auf Jivage 9802 : Dauert dad Schiigenfeft nur
einen eingigen Tag, fo bleiben griine Krdnge dad
hiibjchejte.  Geht e3 eine gange Wodhe, fo leiften
Draperien von weip und rvotem Fabhnentud) um den
Balfon und von dort zur Haudtiive gute Dienfte; nur
nidyt zu viel Deforation. Dasd Bejte bleibt ein fern-
hafter Sprudh) vom angefehenen Ort3didter.

Fr. M. in B.

Auf Jirage 9803: Jitronenpudding. 200 Gr.
weid) gemadyte Butter, 250 Gv. geft. Sucer damit
verrithrt, 300 ®r. feined Mehl famt der Schale einer
gropen halben Jitrone und den Saft von minveftens
swet Jitronen darunter gemijcht. Diefe Majfe wird
auf vem Feuer (fchwad)) in einer Meffingpfanne auf:
geldft mitteljt /s Qiter Mildh unter fetem Rithren,

ic zicbcn die echten Upothefer

Ridh. Brandts Sdwei-
sevpillen allen andeven dhnlichen Mit-
teln vor, da fie fo prompt find in ber
Wirtung gegen geftﬁrte Berdauung,
CStuhlverhaltung, Hamorrhoiden, Blut-
andrang, Appetitlofigeit 2. Schachtel ,mit weifem
Rreuz im roten Felde und Namendzug Rich. Brandvt”

doc) 1o, dbap fie nicht anbrennt und aud) feine Knollen
suriicbleiben. AlBdann wird bdie Pfanne vom Feuer
genommen und nebft einer tidytigen Prife Saly fom:
men je nac) Grbpe 6—8 Gigelb dazu unter tichtigem
Schlagen. (Wer Tfeine BVermendung fiir die Ciweip
bat, mag 5 gange Gier nehmen, jedod) wird der Pud-
ding dann viel weniger zart.) Jjt bdied gefdehen,
wird bdie Form forgfaltig mit frijher Butter aus-
geftridgen, mit Sucer und Mehl audgefireut und
%/y gefiillt. Diefe Portion ergibt gewdhnlich zwet Pud-
dingd, weil die Maffe, um luftig su werben, ftart
1'/> Stunben im Wajferbade fieben mu. Wird mit
Srudhtfaft aufgetragen. —  Meervettigfauce
(mild.) Eine feine Butterfauce wird hevgeftellt mittelit
siemlid) Butter, nur Salz, fein andered Gewiivy —
sur Halfte gewdhnlidhed Mehl und ur Halfte Kar-

[104

Die erste Runzel
7 ift ber erfte wahre BVerdbrup der {hdnen
a Frau . Man gebe ihr daher bad Mittel,
diefelbe wieder Io3zuwerden. Dazu ge:
m"zg} bie Anwendung der vortreffliden
Créme Simon, welde der Oberhaut
ihre Glaftizitdt wieder gibt, indem fie
. biefe Falte verfdhwinben madyt, die ein
: 4 leidiged Wngeihen wvon vielen anbdern
Rungeln ift, wenn man fid) nidht vorfieht. Van gehe
weiter in der Behandlung ver Haut und wenbe Reida
puder Simon an, weldhed al3 reined Stdrfereid
gatantiert und fomit befjer ift, al3 alle gewdhnlidhen
‘Buder, die aud Talg fabriziert find. Dadurd) erhdlt man

5. April 1908

werden, fo dap eine Stunde nadyher dad Frithjtiicf ge-

su Fr. 1.25 in den Apothefen. [462

fich ein frijche3 Ausfehen, bis sum hvchjten Alter hinauf,

Hikobolfreie Ueine Mcilen fiir Rranke.

575] Frau Dr. M. Heim, Zirich, spricht sich aus wie folgt: Ich kann
nur konstatieren, dass alkoholfreie Weine von Meilen mir, seit sie in
den Handel gekommen sind, immer und ausnahmslos vorziigliche Dienste
geleistet haben, sowohl im eigenen Haushalt, wie in der #rztlichen
Praxis. Als Erfrischungsgetrdnk fur Gesunde, namentlich aber fur
Fieberkranke, sind sie mir unschitzbar. Personen mit Neigung zu
Stuhlverstopfung finden in diesen Getrinken ein ausgezeichnetes Mittel
zur Regulierung ihrer Darmtitigkeit. -

Bl }\quasalla o Sl

i Wasser- und Licht-Heilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.

Hydrotherapie: Duschen, Halbbéder, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichthehandlung: Gliilh- und Bogenlichtbider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bider, elektrische
Lohtanninbiider. — Kohlensiurebiider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Tiirkische Bider. — Wannenbider.
Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.
Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St. Gallen
(Za G 26) und Umgebung abgegeben. 879

deethaler, uonserven stets aul Lager: die
Produkte der (A 11,175) 442
Conservenfabrik Seethal in Seon
sind die feinsten.und haltharsten und un-
erreicht in Giite und Haltbarkeit.

1 1 D ) o et ) ) ] Dl ol 85 o o i e o] o v B o B0
Die Union artistique in Genf

verkauft p. Abzahlung von Fr.5.— an
p. Monat alle Musikinstrumente :
Violine, Flite, Clarinette, Blechinstrum. etc.

Homophon
mit 20 grossen doppelseitigen Platten,
enthaltend 40 Musik- oder Gesangstiicke
der besten Orchester und Kiinstler der
Welt, zum Preise von 180 F'r., zahlbar
6 Fr. p. Monat, 20 Cts. per Tag. [599
Verlangen Sie Conditionen und Kataloge von dem General-
vertreter fiir die deutsche_Schweiz :

Th. Wiilti, 5 Rue des Aipes, Genf 117 beste e Pasthine
Vertreter werden flir alle Pldtze gesucht. Dlesprefhe" der Welt

Ohne Vorausbezahlung.
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CELIEBIG
FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
©) Theeliffel auf eine-Tasse heissen Wassery®

344

fiir die l'c-)aurp'f{ggbe froffen

Frieoricn STanreis, Ziricy.
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Scbweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

toffelmehl, angerithrt mit Fleifhbrithe und zur
fleineven Halfte, gutem weiBem Wein. Wer e3 be-
jonderd mild liebt, mag aud) noch 2—3 Liffel Rahm
und eine Meflerfpise gejtopenen Juder beifiigen. Der
Meervettig, weldper fein gerieben, in faltem Waffer
gelegen Haben mup (10—15 Minuten), fommt erjt
hinetn, wenn die Sauce fih {hdn Jdmig gefocht hat,
niht gu diinn. Nad) dem VWeifitgen darf iiber den
Meerrettig nur nod) ein fiedender Wall gehen, fonit
entzieht man ihm alle Kraft. 9. D
Auf Jrage 9804 : Da3 Neberroften, refp. Anlaufen
eined neuen Ga3-Gldtteapparated [dBt fid) verbiiten,
wenn Sie ben gebraudyten Apparat nod) warm mit
Wachd einveiben und ihn nachher gqut in Jeitungs-
papier einfchlagen, fodbann ift ber pparat in der ge-
brauchdfreien Seit mit einer ftarfen Rartonidhachtel
ober einem pajjenven Rifthen zusudeden. Wenn der
Roftitbersug noc) nidyt - eingefrefien, alfo nur ober-
flachlich 1jt, Tonnen Sie den Upparat in ein Petrolbad
ftellen, welded ven Roft aufldft. Nadhher wird vder
Apparat gepust und mit Wad)3 eingerieben. am,
Duf Jivage 9804: Roft wird von Stahl und
Gifen, fofern er nur gang oberflachlich ift, odurcy Ab-
reiben mit einem Rorfe enifernt, den man mit Olivensl

2] (3 syeilmittel der Lungenfidwindiudt Haben
oie Priparate aud Budjenholzteer mit vollem Recht
einen altberiihmten Namen. Jn bden ver{djiedeniten
Formen hat man fie verwenbdet. Dad befte aller diefer
Mittel ift ,Sirolin Rode”, dbag wirffam, reizlos
und vor allem wohlfdhmedend iit. — Grhaltlich nur in
Driginalpadg. in allen Apothefen ju Fr.4.— per Flajche.

befeuchtet hat. it der Rofjt Tdhon eingefreffen, o mup
man einen Trippel zu Hilfe nehmen, den man mit
etwad Scywefelblitte mifcht. Die Mifhung wird
ebenfall8 mit Olivensl angevithrt und mit einem KRort
trdftig auf die geroftete Stelle aufgevieben. Bei noch
tiefer eingefreffenemt Roft ift Gladpapier und Sand m
Berbindung mit etwad Weinfteinfdure angumwenden,
jedod) werden die Nojtflecten bei diefem BVerfahren in
Form von glanglofen, fladen BVertiefungen fihtbar
bleiben. Wenn Sie Jhren Gldtteapparat jedesmal
vor dem WegfdhlieBen, d. h. jo lange er nod) warm
ift, mit etwa3 Wah3 iiberftreichen, oder aud) in Gr-
mangelung deffen mit einem Bdlgetréntten Lappen iiber-
fahren, wird er blant bleiben. 9. .

duf Jfrage 9804 : Roftiged3 Gupeifen fann in der

Fabrit ober felbjt von einem redhten Sdhmied aqus-

gegliiht und wieder in Stand gefept werden. Dod)

fommt bdasfelbe dabei lelcht aud der Facon und die

Prozedur fann gleid) viel foften wie emn neuer Upparat.
Fr M, in B,

ﬂaﬁ Beffere ift ved Guten Feind. — Tadellofe Stirte-
wdfde ift der Stolz ber Haudfrau. Alle Miihe
und Arbeit niiht aber nichts, wenn bie Stdrfe nidht
von vorziiglider Qualitat ift. Dad BVortrefflichite,
wad auf diefem Gebiete neueftend mit Recht gepricfen
wirtd, ift die Nemy NReisftarte; fie vereinigt alle
wiinfdhbaren Gigenjhaften in fich und wird von fad:-
fundigen ‘Perfonen jebem andern Fabrifate vorge:
3ogen. [629

&bgeriffene GeSanken.

.~ Mandjer Familienvater benewdet den Ledigen um
feine Swanglofigleit und bevenft nicht, dah ev zwang:
lofer gelebt hat al3 ver nocd) Ledige.

* *

x
€8 gibt Lebenderfahrungen, wo man in Ber-
gleidhung nicht weip, ob man fid) alt oder jung
fchigen foll.
x
N
Die Ledigen flimmern fid) um die €he mehr al3d

bie Berheirateten.
* *

Sdyon viele trauten {id), bevor fie fich tvauten.
8.

Klavieripiel ohpne Notenfenntnid und ohne
MNoten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete diivften foldjes Auffehen erregen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erfdjienenen Syftems,
handelt e8 {id) dod) um bdie Grlernung ded Klavier-
fpiel8 obhne JNoten- oder jonftige BVorfenntnifje durdh
Celbftunterridht. Der Grfinder, Rapellmeifter Theodor
Walther in Wltona, hat mehrere Jahre gebraudht, um
bie Methode auf die jepige Einfachheit und Hohe su
bringen. So mandjer Mufiffreund tann fidy hiernadh
obne weitere, (ediglid) durd) Befolgung der Grilirung,
feine Rieblingaliever felbft einiiben, da die Methode jo
leiht gealten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern bejorgt auf Wunfdy fiiv IME. 2. 50 die Grpedition
diefer Jeitung unter Nadnahme ve3 Betrages. [b66

eV e et (Y e et W e YA s Y Yo We

>»»>> 500 Betten. ce«<
20 Muster-Schlafzimmer.

Zu beziehen durch

Raeherlin & Co.

Bleicherweg 52, Zlrich.

einers Parodicshett

empfiehlt sich mehr und mehr von selbst, denn seine

Zweckmassigkeit, solide Konstruktion, Eleganz, Sauber-

keit und wundervolle Behaglichkeit verschaffen ihm
tdglich neue Freunde!

(681
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Graphologie.

605] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme.

Grapholog. Bureau Olten.

Hahen Sie graue Haare!

So entfernen Sie dieselben in kurzer
Zeit mit sehr beriihmtem Haar-
wasser. (A 3207 K) [579

Zu beziehen durch

Fr. Dubs, beim Landhaus, Altstatten.

Basel
Freiestr. 15

Eine grosse Wohltat fiir Sehwerhdrige sind

v Horrohre. v

Sie befdhigen selbst bei ganz schlechtem Gehor zur Teil-
nahme an der Konversation und zum Besuche von Theater,

Konzerten, Kirche etc.
Grosse Auswahl.

Davos
Platz u. Dorf

Genf

Corraterie 16

Auf Wunsch auch Ansichtssendung.

Sanititsgeschift Hausmann A.-G., St. Gallen

Ziirich
Bahnhofstr. 70, 1 Tr

(358

€in
heller

verwendet stets: 2
Df' Backpulver )
Vanillinzucker 615 s
Puddingpulver)

UBtkEF S Fructin p. Pid. 460cts

Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Geschiften.

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépdt.

Erfrischendes
pikantes Getrank

1 Glas Zuckerwasser mit S Tropfen
Alcool de Menthe

fe RICQI.ES

(X Fe¢ H)

glcig!lzeitig bestens bewiihrt bei:
trdger Verdauung
Magendviicken, Blihungen
Beklemmung, Mattigkeit.

igt)

Nurechtin Oris'nalﬂacons mitd.
Namen Ricqlés.

=

Relonk-Rheumatismus

geheilt!

Geehrter Herr Schmid!
Unterzeichneter bescheint hie-
mit, dass Ihre Heilmittel ihn
von schweren Leiden befreit
haben. Lange Zeit litt ich an
Gelenkentziindungen, bis ich
durch Zufall zu den Heilmitteln
des Herrn Schmid, Arazt,
Bellevae. Herisau, kam,
die mich in kurzer Zeit voll-
stindig herstellten. (887
Ich fiihle mich daher zu
grossem Dank verpflichtet und
empfehle Leidensgenossen diese
in der Tat heilenden Mittel.

T
=2
>t

' - gibt sofort natilrlich rosige Qesichtsfarbe. Keine Sohminke.
HORS GONGOURS Rosalln g !(li‘mrl::mlierﬁJuxlllsiohtb)s:re.dm;::i}%l‘ziq‘lig!‘l)ed{h}l‘dwﬁe):u“];x;lzeﬁidet heith ezenig
et tel, 1 ichend, T. 4. iskret ver: schri VA
membre du Jury Paris 1900, Gesetzlich geschiltzt. ses) . gegon Nachnabme
Uberall erhiiltlich. Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich IV.

1. Schadl

, Werkfiihrer, Arbon.
Die Echtheit dieser Unter-
(K 1265-2)
Bir, Gemeindeammann.
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