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St. Ballen

Erfte Beilage 3u Lr. 12 der Schweizer Srauenseifung

Mutfer!

»Dutter ! {dhallt e3 immerfort

Und faft ohne Paufe.

»Mutter!” hier und ,Mutter ! dort.
Jn bem gangen Haufe.

Ueberall gugleid) gu fein,

Jft ihr nidht gegeben,

Sonjt wobhl hatte fie, i) mein’,
@in bequemes Leben.

Qeved ruft und auf der Stell’
BWill fein Redht es friegen,

Und fie fann dboch nidyt fo fehnell
Wie die Schwalbe fliegen.

Qdy flivwahr bewundre fie,
Dap fie nod) tann laden,
Wad allein hat fie fiir Miih’,
Ale fatt zu madyen.

Kann nidyt einen Wugenblict

Sidy gu ruh’n erlauben,

Und dad hdlt fie gar fiir & (!
Sollte man e3 glauben?

Selffame Frauenberute.

8 gibt wahridjeinlid) teinen eingigen Beruf, meint
eine englifhe Seitidyrift, der nicht an irgenn einem Ort
der Welt aud) von Frauen audgeiibt wird, wenn ev
ung aud) nody fo fehr ald nur fiiv ven Mann geeignet
erfdeinen mag. Dap die Frauen fid) aud) ald Sol
daten ausgeichnen tonnen, beweift die Gefchidhte, die

von verfdjiedenen fiihnen AUmagonen ju bevidhten weip.
Auch weibliche Seeleute gibt ed; ald ein Betfpiel ausd
ber Gegenmwart wird eine Witwoe angefiihrt, die Be-
figevin einer Riijtenbrigg in Shieldd ijt und fte feit
vielen Jabren felbjtdndig fiihrt.

Neuerdbingd betdtigen fich verfchiedene Frauen ald
Forfdhungdreifende, die ven Gefahren der Wildnis mit
nid)t geringerem SMute troBen wie Mdanner. Jn der
Sdhweiz, Frantreich und Holland gibt e3 mehreve weib-
liche Redht8amwalte. Jn Speszia gibt ed eine Frau
die vorziiglich Rivchtiivme und hohe Sdornjteine ausd-
beffert und al3 Maurer e8 mit jedem Mann aufnimmt.
Qn Qonbon erregte evjt fiivslif)y eine Stiefelpuserin
Auffehen; weibliche Barbiere, weiblidhe Pilajtertiinjtler
und Frauen, die Schulden eingiehen und dabei durdy
ibre Darvtndcigteit grope Erfolge evjielen, gibt e3 in
Qondon eine gange Anzahl.

Weibliche ,Feuerwehrleute” und Schornjteinfege-
vinnen findet man in den verfdjiedenjten Teilen der
Welt, und fie fiillen iheen Bevuf fehr sur Jufriedenbeit
ver Biirger jener Stddte, die fidhy ihrem Schupe an=
vertrauen, aud. Die Stadt WArmidale in Neu-Siid-
waled gum Beifpiel ijt fehr ftolz auf ihre Feuerwehr
von 12 gefunden, fithnen und fraftigen Maddhen, die
fich {hon oftmald beim Feuer(d{den audgezeichnet haben.
Sie madjen ihre Uebungen jzujanmen mit der regel:
mdpigen Feuerwehr der Stadt und leiften befonderd

iQ scba"en fich die {chnelfte und
ficherjte Grleichterung
und Heilung bei Leber- und Magenleiden,
Devstlopfen, Appetitlofigleit, Wtemnot,
Hamorrhoiden 2c., wenn Sie die in der
gangen LWelt befannten echten Apotheter
Rihard Brandid Schhweizerpillen anwenden. Schachtel
.mit weiBem Kreuy im voten Felde und Namendjug
Ridy. Brandt” gu Fr. 1.25 in den Wpothefen.  [461

bet Rettungdarbeiten mit dem Sprungtud) wertvolle
Dienfte. Schornjteinfegerinnen find in ‘Peterdburg und
PMo3tau nidhtd Ungerodhnliched; in beiden Stivten gibt
e3 @ilden fiir Schornjteinfegerinnen. BVegriindet wurbe
bie @ilde von der Witwe eined3 Sdornjteinfegers, der
bei feinem Tobe fech3 unverforgte Tochter hinterliep.
Die Frau liep bdie Todhter den Beruf ihre3d BVatersd
lernen, und bdiefem Beifpiele folgten andere Mdadchen
in fo groB 't Sahl, dap der BVevein jet mehrere hundert
Miutalieder hat. Nach den Saungen darf teine Schorn:
fteinfegevin unter 14 und iiber 35 Jahre alt fein;
Lebrlinge werden {dyon im Wlter von adyt Jahren zu-
gelajfen. Heivatet ein Mutglied, fo ift das gleichbeden-
tend mit bem Wusdtritt aus dem BVerbanve. Alle Mit-
gliever miiffen fich zur IMdBigleit verpflichten und
vegelmdpig sur RKivdhe gehen.

Qm Jivbftlihen Rubland gibt e3 fieben Ddrfer
in denea alle Aemter von Frauen und Mdadvden be-
fet find; alle Gefchdfte werden von ihnen geleitet,
Jn Valparaijo in Chile gibt e3 weiblidhe Strafen=
bahnjdhaffner, die ihren Beruf mit groer Gefdidlich-
feit ausfiillen,

30] Pandern und Reifenn. Der Winter naht feinem
Gnve, der Lenj Fiindigt fid) bereitd an und ehe wir
e3 verfeben, ift die {djone (Jahreszeit gefommen, und
ein unendlicher Drang erfiillt und, hinaudzumwanbdern
und die Natur gu belaujdjen, wie fie fid) fhmiickt. Ge-
radbe aber beim Wandern und Reifen, mitten im An-
blict einer fchonen Natur, find wir doppelt den Ge-
fabren einer rajd) wed)jelnden Witterung audgefest,
und e3 ift ein ernjter Mabhnruf, der an alle ergeht, die
hinaudziehen in die Weite, Jhrer Reifeapothefe aud)
va3 ,Sirolin Rodye” einuverleiben, dasd bei allen
©rtidltungen der Atmung3organe die widytigften Dienite
leijten fann. — @rhdltlich nur in Originalpadung in
allen Apothefen su Fr. 4. — per Flajche.

Zur gefl. Beachtung.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spi:estens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
Schrmﬂchen Auskunftsbegehre . muss das I'orto
fiir Riickantwort beigelegt werden.
0ﬂerwn, die man der Expedition zur Beforde-
rung fibermittelt, muss eiie Frankaturmarke
beigelegt werden.
Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichne' sind,
muss schriftliche Offerte e:ngereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.
er unser Blatt in den Mappen der Lesever- 350
eine liest und dann nach Adressen vou hier
inserierten E oder d
fragt, bat nur wenig Aussicbt auf Erfolg, in-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

YNGR
DEVILIARS E

@ Die von Kennern bevorzugte Marke. g

595] Eine im Verkehr gewandte und
im Rechnen tiichtige Tochter oder
jiingere Frau zur selbstindigen Be-
sorqung von

Biffet und Cassa

eines Restaurationssaales in einem
Touristen- und Fremdenort der Inner-
schweiz wird auf Anfang Mai enga-
giert. Eine Personlichkeit, die an
den weniger besetzten Tagen sich auch
anderen Arbeiten, wie z. B. Flicken
und Gldtten unterzége, erhdlt den
Vorzug. Es wollen sich aber nur ganz

dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.
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iﬁr eine tlichtige, selbstandige Kachin
ist in einem guten Gasthaus der
Innerschweiz angenehme Stelle offen
bei sehr guter Bezahlung. Nitigenfalls
wird eine Aushilfskraft beigegeben.
Verlangt wird eine wirklich gute,
biirgerliche Kiiche. Offerten unter
Chizre A 585 befirdert die Expedit.

Preise.

spekte zu Diensten.
(Sch 1616 Q)

Toehter-Pensionat Ray-Moser

— in Fiez bei Grandson ——
Gegriindet 1870.

453] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen.
Musik, Englisch, Italienisch, Malen.

Griindlicher Unterricht. Familienleben,

Fiir nihere Auskunft wende man sich an

Mme. Ray-Moser.

Ermissigte
Beste Referenzen und Pro-

seriése, nachweisbar ver{rauenswiir-
dige Bewerberinnen fiir diesen gut be-
zahlten Posten melden. Gefl Offerten
unter Chiffre A 595 beférdert die Ex-
pedition.

iir eine ganz zuverldssige und

selbstandige Herrschaftskchin ist
in kleiner, feiner Schweizerfamilie in
Mailand gutbezahlte, angenehme Stelle
offen. Im Sommer besttmmte Ferien.
Offerten unter Chiffre Kdchin 594 be-
fordert die Expedition.

ine intelligente, junge Tochter,

welche die Bureauarbeiten er-
lernen und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Aug-
nahme in einer guten Familie. Miilter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. Offerten sub Chiffre F 449
beférdert die Expedition. (449

iﬁr sofort in besseres, kleineres
Privathaus ein tiichtiges Zimmer-
médchen, das den Dienst schon ver-
sehen hat. Gute Behandlung ist zu-
gesichert. Lohn nach Uebereinkunft.
Gefl. Offerten mit Zeugnisabschriften
Frau L. Kauffimann-Halter

Villa Margaritha, Luzern,

an
596] ferenzen.

Gegriindet 1859.

Ruahen-dustitut & Mandelsschule

Clos-Rousseau, Cressier, b. Neuenburg.

Pensionspreis 1200 Fr. Jahrlich.
(1685 8) [527

Pension fiir junge Médchen

Mme. et Miles. Junod, St=-Croix (Vaud).

523] Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. Nih- und Zuschneide-
kurs durch gepriifte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung.
Preis Fr. '¥5. — per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte und Re-
Auf Wunsch: Englisch, Malen, Violin und Gesang.

Direktor: N. Quinche . Besitzer.

(H 20,828 L)

593) Gebildetes Frdulein, Holldnderin,
der englischen Sprache mdchtig, sucht
Stelle als Stiitze, um sich im Deutschen
zu vervollkommnen. Erwartet voll-
stdndigen  Familienanschluss und
Taschengeld. Z 2594 ¢)

Gefl. Offerten sub Chiffre Z N 3088
an Rudolf Mosse, Zirich.

Mus Altersrieksiehton

584] In einem sehr betriebsamen und
schonen st. gallischen Ort — beliebte
Kurstation — mit lebhaftem Bahn-
verkehr, ist aus Allersriicksichten ein
zu verschiedenen Zwecken dienliches

£in intelligentes und lernlustiges
junges Madchen, welches sich™ in
den Hausarbeiten tiichtig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheit unter freund-

licher Anleitung und Mitarbeit ‘der | Examen:

Justitut Dumartheray in Moudon (Waadf)

515) nimmt dieses Jahr wieder einige

— Juinglinge

auf, welche die italiemische Sprache zu orlernen wiinschen und sich in der fram-
zbsischen Sprache vervollkommnen wollen, sowie fiir Vorbereitung auf die eidgen.

Post, Telegraph, Bahnen etc.

Hausfrau. Familienanschluss. Jahres- Fir Auskunft, Prospekte etc. wende man sich gefl. an den Direktor:
322)

gratifikation bei entsprechenden Lei- | (O- F-

H. Dumartheray, instituteur.

Haus zu verkaufen oder ganz oder
teilweise zu verpachten mit sam! dem
seit mehreren Jahren in gutem Betrieb
stehenden Geschdft (Damenartikel).
Familien, die aus Gesundheilsriick-
sichten in einer schénen Gegend leben
und dabei eine angenehme Ewxistenz
griinden méchten durch das Haltenvon
Pensiondren fiir den Sommer oder

stungen. Vertrauenswiirdiger, guter
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achtungswerter Per-
sonen nachzuweisen ist Offerten unt.
Chiffre Z 431 beférdert die Expedilion.

564) Junge, intelligente

Jochier

aus achtbarer Familie, 17 Jahre alt,
die eine Koch- u. Haushaltungsschule
mit Erfolg besucht, sucht Slelle be-
hufs weiterer Ausbildu]y}g neben gute,
tiichtige Kochin oder Hausfrau. Fa-
milidre Behandlung erwiinscht. Aus-
kunft erteilt unter 183 Haasenstein
& Vogler, Luzern.

 MUTTER

S@mtliche Artikel
354]  fiir die

Waichnerin- u.
Kinder-Pflege

finden Sie in grosster Auswahl im

Sanititsgeschift Hausmann A.-6.
Basel. Davos. St. Ballen. Genéve. Ziirich,

Man verlange Preisliste.

fiirs ganze Jahr, finden_ hier einen
zusagenden Wirkungskreis. Sollte fiir
einen Mann ebenfalls Betdtiqung ge-
wiinscht werden, so liesse sich auch
ein solches Arrangement kombinieren.
Das Haus ist mit den nétigen Bequem-
lichkeiten versehen und wdre auch
ein teilweise mébliertes Ueberlassen
nicht ausgeschlossen. Gefl. Offerten
von wirklich seriésen und solvablen
Persénlichkeiten sind unter Chi’ﬂre
D 584 an die Expedition zur Befor-
derung erbeten.

ute Privatfamilie in Zirich sucht
esunde, durchaus zuverldssige,
erfairetle Tochter aus guter, acht-
barer Familie zu zwei- u. dreijihrigem
Kinde. Offerten mit Zeugnissen unter
Chiffre Z 582 befordert die Expedit.

22. Ndr3 1908




Schweizer Frauen.Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Briefhaffert dexr Wedakfion.

¢ifrige Seferin in . Wir glauben dod), dap ein Weg gur Abbiilfe vor-
handen ift, boch ift e3 nidt ber bid jeht alltdglich begangene. Wenn eine Kichin
nur leife bie Wbficht dupert, eine Stelle annehmen zu wollen, jo hat fie binnen
tiivgefter Beit eine {dhone Sammlhung von Offerten zur Hand. €3 ift bied audy
allfeitig befannt, und da die BVezahlung bei freier Station und Wifde audh in gutem
Privathausd eine fplendive ijt im BVerhdltnid sur BVezahlung ver Jimmermddchen und
Gtiigen, fo wundert fich wohl mancher, der die Sache nur von aupen betvadtet,
daritber, dap nicht viel mehr Todyter, die auf einen felbjtdndigen Grwerdb angewiefen
find, fih in der Rodhfunit tiichtig machen. Der Fall liegt aber fo: Nad) altem
Herfommen hat die Kochin nidht nur dad Kodhen allein, fondern aud) famtlide Bor-
arbeiten dazu, bad Juriiften der Gemiife, dad Gefchirrwajhen und dasd NReinigen
der Ritdhe zu beforgen, ferner find ihr aud) nody bie groben Haudarbeiten, al3 die
Reinigung von BVorplay, Korridor, Treppen, Ehzimmer, Dienftbotenzimmer, die Be-
dienung der Defen, dad Puben ded Schubzengsd und die Ordnung in RKeller und
Borratdrdumen itbertragen. Diefe untergeordueten Reinigungdarbeiten in der Riiche,
die nad) jeder Mabhlzeit unabdnderlich vorgenommien iwerden miiffen, find ed, die
einer Tochter, welche aud) dasd BVediirfni8 nad) abwedhfelnd feineren Arbeiten em-
pfindet, e8 nidyt al8 witnfdhenswert exfcheinen Ildpt, al8 Rbchin Stelle angunehmen,
auch wenn fie vasd Kochen an ficdh) noch fo gut verfteht und nody fo fehr liebt. Diefer
Ralamitdt wird in neuerer Jeit da und dort begegnet, indem man dem gebildeten
und fadhtiichtigen Kochfrdulein aud) die feine Jimmerarbeit {iberbindet, wdihrenddem
fitv die Reinigungarbeiten in Kiiche und Haus, fitr da3 Juriiften ver Gemiife u. j. w.
ein ftrammed Untermddchen angeftellt wird. Diefed Jweitmddchen, dad einen ge-
vingeren Qohn besieht, weil feine befonderen Kenntnijfe von ihm gefordert werden,
fann fich bet eigenem Wollen unter der Anleitung des8 Rodhfrduleind mit der Seit
sur Kochin argbilven, jo dap e8 ihr mbglich ijt, einen hoheren Lohn zu beanfpruchen.
Die befriedigenden Grfahrungen, bdie man aunderwdrtd mit diefem Syjtem ge-
wadht hat, wiirden vorvausfichtlid) iiberall ju Tage treten.

Cifriger Lefer in $. €3 ijt wirtlid) fo, daB da3d befte Wohlmeinen im Stande
ift, und bofe Dienfte u leiften. Dad wird fich aud) im gegebenen Fall bewahrheiten,
wenn nicht die Hand eined Meifters durd) einen newen Entwurf eine neue Grund-
lage fchafft.  Wir bedauern, dap die bife JInfluenza ed Jhnen verunmiglicht, auch

- Sbreefetts in diefem ftﬁb[i?;eu RKrieg eine Lange gu Drechen. Selbftvevitdndlich jteht |

Shnen der Raum fitv eine Frage offen.

M. AWM. Hier, wenn irgendwo, fommt das Wort jur Geltung: Man mup
nidht alled fagen, was wahr iit, aber alles, wad man fagt, mup wabhr jein.

SHr. €. B, in T Dad Kenngeichen einer wicflich guten Kochin befteht davin,
dag fie es fertig bringt, mit den wenigjten Mitteln die einfachjten Speifen fo jhmad-
haft su fodjen, daB man bdariiber dag feinjte Menu vergibt. Dap Jhee Tochter
nidht Redenfchaft ablegen will von dem, was fie sum Kodhen braucht und dap fie
wdbrend der Herftellung ded Gffens feinem Menjdhen den Gintritt in den Rodhraum
geftattet, ift ein untriigliched Beichen mangelnder Selbftdndigteit und Sicherheit in
der Arbeit. Wiv denfen, jener BVater hatte nicht fo unvedht, ald er feinem fich mit
Heivatdgedanten tragenden Tdchtevdyen extldvte: BVom Heivaten (4t ficy erft {prechen,
wenn Du im Stand bift, den Dir willfommenen Bewerber in der Riiche ju empfangen
und in feiner Gegenwart ohne eine helfende Hand die Speifen ju fochen, die ihm
bei der IMahlzeit ald Gaft vovgefest werben. Wdve iibevall ein foldhed vdterliches
®efety aufgeftellt, jo wiirde mandyed Tochtercdhen jum Warten verurteilt und manche
Gnttaufdhung von Seite junger Ehemdnner brauchte nidht itbermwunden u werben.

"~ Schiitzet die einheimische Industrie!

3 Wasser ist das beste Mittel gegen Influenza, Katarrhe der At
Ulrlcus_ organe, Zuckerharnruhr, Gallensteine und Leberleiden.

- und Verd

Helene, (iich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung,

Schiitzet die einheimische Industrie!

(stark alkal. Jodwasser) bei Scrophulose; Driisenanschwellung, Kropf,
Portunatus Verkalkung der Adern. " [ps7

Belvedra, (leicht verdaulicher Eisenséduerling) bei Bleichsucht, Blutarmut, Reconvalescenz.

Theophil’ bestes schweiz. Tafelwasser, siduretilgend und Verdauung beférdernd.

—— C—

Erhiltlich iiberall in Mineralwasserhandlungen und Apotheken, sowie direkt von den Quellen.

KA 0 TS ST S S R e 3

7 bis 2 Kinder

580] im Alter von 6—12

K233 335

Cochrerpensionat Freiega, Herisan

Uorziigliche Schule. Sorgfaltige Erziehung. Starkendes Klima. (lab253) [494

KKK < <

SR e s

Jahren aus guter Familie

;

finden bei alleinstehend.
Frauenzimmer, welches
in der Besorgung wvon
Kindernvertrautist,sorq-
filtige und gewissenhafte
Aufnahme. Gesunde Ge-
gend, freundl. Lage im
Toggenburg. Allfallig né-
lige Nachhilfe im Unter-
richt wiirde gerne gebo-
ten. Gute Referenzen.

452]

Thurgauer Moste d Siffe

in nur prima Qualitiiten empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Mosterei-Genossenschajt Synach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.

Offerten unter Chiffre
G B 580 beférdert die Ex-
pedition.

'ine achtbare Familie in Newve-
4 ville nimmt auf kommende Ostern

34 Knahen in Pension

welche ‘die franzosische Sprache er-
lernen wollen. Sehr gute Sekundar-
schule. Familienleben und wenn ge-
wiinscht, elterliche Ueberwachung.
Gefl. Anfragen beantwortet: [592
Mr. Paul Gianque, huissier

~Sonst war das Waschen mirjeine Pein,
T Mit Miihe bracht’ ich die Wische rein,
[§:8eit_ich}Waschpulver Schuler kenne, [151

Neuveville (Bern).

Den Wiischetag ich Festtag nenne.

€ine junge Tochter, deren geistiger
und kérperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegensetzen, wird in ver-
stdndnisvolle Spezialerziehung genom-
men. Gute Resultate. Gefl. Anfragen
Gibermittelt die Expedition sub Chiffre
TV191.

581) Dans famille de pasteur au bord
du Léman on prendrait

fy. pensionnaires.

Bons soins, vie de famille, le¢ons.
Hautes références.

Ecrire sous R 4966 L a Haasenstein
& Vogler, Lausanne.

La Perlaz.

499] Pension de demoiselles.
Bonnes références. Prospectus. (12500 N)
Madame E. Matthey
Instit. St. Aubin, Neuchatel.

Tochter-Pensionat

Boudry-Neuchatel.

583] Infolge Aenderung konnen mur
5 Tochter Aufnahme finden. Es
werden nur Pensiondrinnen fiir wenig-
stens 1 Jahr angenommen a Fr. 756.—
per Monat. Franzosisch-Unterricht inbe-
griffen. Musik. Englisch. Malstunden
fakult. Schone Lage. Grosser Garten.
Elektrizitit. Zentralheizg., Prospekte
und Referenzen. Mile. E. Mader.




Sdweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Wann wird es Friibling?

Die freundlide Natur hat e3 jo gefiigt, daf
it derfelben Beit, in Der der Wnter im” aftro-
nomijden Sinne beginnt, aud) die Tage an:
fangen, linger ju werben. Wenn aljo die un=
freundlichjte, Hartejte Jabhreszeit ihre Herrjdaft
antritt, ift dem Wenjden Dber Troft gegeben,
ba es in einer fehr widtigen Besiehung jdhon
befler wird, fo daB und ohne weitered beim
Winterbeginn  die Crmwartung ded Frithlings
fiberfommt. Da Ddarf der ungeduldige Menjd
denn faud) jofort fragen, wann wird e8 benn
nun eigentlid) Frithling?

RNad) rein aftronomijder Begriffabeftimmung
beginnt er, das weify freilid) jeder, am 21, Mr.
Aber mit bdiefer aftronomifden @rﬂaruug 1ft
ung Menjden wenig gedient; wir nennen den
Jrithling nidht bdie Jeit, in der die Erde eine
gewiffe Stellung gur Sonne einnimmt, jondern
diejenige, in ber [auere Rifte und umgeben, in
ber bie Blittenprad)t und erfreut. Und in der
Fat ift died nidht nur der naive Laienjtandpuntt,
jondern aud) die fjtrenge Wiffenjdaft, bdie
Meteorologie, madt ihn fid) in gewifjer Hinfidt
3u eigen:

Gin befonderer Zweig der Meteorologie ift
die Phanologie, d. h. die Jujammenitellung
der Crideinungen ded pflangliden und terijden
Qebens, bie an eine bejtimmte Jahresdzeit gebunden
find, und deren Summe eben dieje Jahresseit bildet.

Bon gang bejonderer Widytigkeit find hierbei die
Borginge im Pflangenleben, und man hat nad
vieljahriger Beobadjtung eine gange RNeihe von
Pflangen zujammengeftellt, deren Wufblithen im
Friihling erfolgt, dergeftalt, daf die Wifjendaft
jagt, wenn bdieje Pilangen erblithen, dann tritt
im meteorologifden Sinne der Frithling ein.

Die widtigjten diejer Pflanzen find Johannis-
beere, Giifg:, Sauer= und Traubentirjde,
Sdylehe, Birne, Aepfel, Noflajtanie, Weidborn,
®oldregen, Cberejdhe und Quitte — wie man
fieht, wefentlid) diefelben Pflanzen, deren Aufblithen
aud) in RQaienfreifen, vom rein menjhliden
Cmpfindungsjtandbpuntt aus, ald Fritflingsbeginn
aufgefafit wird.

Stellt man bdie Frage jo, bdann lautet die
Aniwort: Der Frithling vollzieht feinen Cingug
in Mitteleuropa in ungefdhr fiinf Wodjen; er
fommt frither in den Sitden und Weften, al3
in den Norden- und Often, und frither in die
CEbente al3 in3 Gebirge. Natiirlih bHingt das
Crideinen bdes Fritglingd vornehmlid ab von
ber Matur Dder in einer Gegend Perrjdenden
Winde; wo gegen Sitden ein Hhohed Gebirge
vorgelagert ift, dag die warmen Siidwinde auf-
halt, wdhrend dem rauhen Nordwind der Ein-
tritt freijteht, wird e3 fpdter Frihling, als
bort, wo eine giinftigere Crdformation warme
Winde guldft.

Am giinjtigjten ift hiernady gefjtellt der Siid-
abhang der Alpen. Jn Bogen beginnt der

Fripling am 11. sleriI in Areco am 13., in
Riva am 14. April; davan [dlieft fxc[) die
oberrheinijdhe Liefebene, wo fid) der Frithlings-
eingug awifden dem 22. und 28. April voll
sieht.  Jm  dibrigen Mitteleuvopa  erfolgt er
swijden dem 6. und 12. Mai. IJwijden dem
13. und 19. Mai erjdeint bder Frithling im
ndedliden Teil Deutjdlandd. Am  Kurijden
Haff, in Shonen, Seeland und Jiitland Halt
der Friihling erft nad dem 20. Mai feinen
Cingug, in Siidjdgweden gar erft am 29. Wai,
ebenfo wie aud) an eingelnen Stellen ded Cry-
gebirge3. Diefe auf ganz genauen Jufammen:
ftellungen Dbegriindete Ueberfid)t zeigt, daf der
Beginn  ded Frithlingd an Dden verjdiedenen
Gtellen Mitreleuropad um nidht weniger als
fieben Wodpen bdifferiert, alfo genau jo lange,
wie gwijden Oftern und Pfingjten liegt! Aber
jelbft bie am ungiinjtigiten jtehender: Ovte haben
immerhin einen Troft: Wenn aud) jpdt, cinmal
mufl e8 aud) bei ihnen Frithling werden.

Die Schonheit

y kann man nicht erwerben, aber
man muss es verstehen, sich die zu
erhalten, die man besitzt. Um das zu
erreichen, soll man nur wahrhaft hy-
gienische Spezialitiiten anwenden, wie
. Créme Simon, Reispuder und
a Seife Simon. Man hiite sich
vor Nachahmungen und sehe auf den richtigen
Namen. Ueberall im Verkauf. (N 9643) [162
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Erfrischendes
pikantes Getrank

A s
1 Glas Zuckerwasser mit S Tropfen
Alcool de Menthe

gleichzeitig bestens bew#hrt bei

tréger Verdauung
Magendviicken, Blihungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nur echt in Onﬁnalﬂacons mit d.
Namen Ricqlés

HORS CONGOURS
membre du Jury Paris1900.
Uberall erhiltlich.

Rein wollene Lodenstofs

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. 874
. A, Stark-Schweizer,
St. Peterzell.
—— Muster franko zu Diensten.

Mach’s allein!

Das moderne Wasch- und
Bleichemittel, kein Einseifen,
Einweichen, kein Reiben und Biirsten
der Wische mehr. Garantiert chlor-
frei. Preis 50 Cts. per Dose. Versand
auch nach auswiirts. (A 3141 K) [540

Depot: Wwe. Friih, St. Gallen
Rosenbergstrasse 65.

¥a¥ (X veg H)

Aecht
Hollindischer

HAFER.
KAKAO

Schurzmarke

3 st i
.PARADIESVOGEL"

Garantint rin, nanehet, ielcht |
verdaulich ung woni-

schwachiiche Personen un.
enrbehrlich.

gleich billigste

fiir

Mobelfabrik

Thiimena & C°

vorm. Wbeimagazing Ad. Aeschlimann

o

Permanente Ausstellung

» modernster Musterzimmer »
Polstermdbel u. Dekorationen.
Foinste Referenzen. Mehrjihr. Garantie.

Schifflande 12 Zarich | Trittlig. 3

Rochfett

Mischung von reingesottener Butter
mit gelintertem Nierenfett, kalet da-
rum nicht, von Aroma und Wohlge-
schmack wie selbst ausgelassen, zu
Saucen fiir jegliche Art Gemiise und
Fleisch, in Suppen mitgekocht, zum
Backen und Braten, schmeckt besser als
Butter allein, befriedigt daher jeden
Feinschmecker und empfiehlt deshalb
semer weit verbreiteten Beliebtheit

[591
T“‘;’z’a‘“’“ Joh. Steiger “;E;iz"

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in StGallen.™

543] Das beste und erfolgreichste und zu-

Reiiftigunysmittel

Schwdehliche Rinder
Blutarme und nervise Srwachsene
Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGEL¥, iiberall erhiltl,, aber nur in
gelben Packungen, je !/s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung-

Engrosverkauf fiir die Schweiz:
Cochius & Co., Basel
|

Schuh-

Yerfandlaus
Wilh. Grib
Ziirich
b Trittligaffe &

(B 11,853)

iur gavantiert
folide Ware.

upr. Katalog
gratid und franfo

enth). 400 Artifel 5. B

Fr.
7.80

Arbeiteridube, faxt .
Mannsg - Cs{;nluiﬂeiel
febr ftart
Manns - Edyniivitiefel
elegan? wmit Kappen
Franen: ‘Emnnncln . 2.—
Fraven:S
jehr ﬂmt
Frauen -Sdnitvftiefel
elegant mit Rappen . 7,20
RKuabens und Todters
figube Jo. 2020 . 4.20
. 80—35 . 5,20
Berfand gegen Nadhnahme.
Gtreng reelle Bedienung.
Franto Umtdufd) bei
Nidhtpafien.
Gegr. 1880.

2
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N
o
—
o
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Krampfadern, Coschi

385] Unterzeichnete bezeugt hie-
mit, dass sie 6'/y Jahre an Ge-
schwiiren (Ausfluss) am linken
Beine mit grossen Schmerzen
litt. Verschiedene Aerzte wur-
den konsultiert, doch ohne Hei-

lung. Nachdem ich von den er-
folgreichen Mitteln des Herrn
Schmid, Arzt, Bellevue,
Herisau, gehort, wandte ich
mich an denselben, und schon
nach Gebrauch der ersten Mittel
linderten sich die Schmerzen und
nach wenigen Wochen war mein
Bein vollstindig geheilt; seit
zwei Jahren spiire ich keine
Schmerzen mehr. Elise Kilchmann,

Vorstehende Unterschrift be-
glaubigt die Gemeinderatskanzlei
Langenthal. K 8265-6)

5 (it ol ) o B (s il ol

% 0uL H) 1¢6t]

Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.




Schweizer Frauen.Zeitung — Bldtter fiir den bduslichen Kreis

@Gelunde, reine Tuff.

Wag bie Winde anbelangt, fo ift der Nordwind
von belebendem Einflup au? ben Rbrper, voraud:
gefet, daB er nidht ju anhaltend und zu heftig weht.
Da er aber gleidjeitig niht ohne ftart veizende
Gigenjchaften ijt, fo diirfen fich ihm Per'onen, die ju
Ratarchen, Bluthujten, entzindlichen Affeftionen bder
Atmung3organe geneigt oder fonit fehr rveizbar find,
fowie garte Rinder nur mit groBer BVorfidht ausdfesen.

Der warme, griplenteild feudhte Sitdwind ruft
ftatfe Sdweife
halb er leichtere Betleidbung de3d Kirperd veclangt und
sum Genup fithlender, fauerlider Getrdnte aufforvert.
Reigender nod) und audtrodender ald der Nordwind
ift der falte, fharfe Dftwind.

@rfdltung aller Art durd) Beeintrachtigung der
?uutauébﬁnnung bringen am erften die laumwarmen,
eudhten Weftwinde hervor, gegen bdie man fich des-
balb dburd) wdrmere Befleidung u {dhithen hat. Nady-
teilig wird fiir jedermann leicht dad plégliche Um-
fpringen bder Winde und bdie Jhnelle Witterungdver:
dnberung iiberhaupt. Am beften waffnet man fich
gegen davaud entfpringende Nadhteile, indem man fich
gewdhnt, unter den ndtigen Borfihtdmapregeln bei

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

(352

erpor und erfdlafft fiberhaupt, wes-,

jeber Witterung feinen Spaziergang ju madhen.

Stitvme find gefunbden, fejten Kbrpern, wenn fie
fidhy thnen nur nidht ju anhaltend ausdfeen, gany ge-
beihlidh, wofiiv fdhon bder danad) fid) einftellende
Wppetit und fefte, rubige Schlaf zeugt. Bewegt man
fi) bem Sturme entgegen, fo darf died nidht su vafd
und muB mit feft jugehaltenem Muubde gefdjehen ;
aud) tut mar gut, ab und ju zu verfdnaufen und
dabei dem Sturme den Riicen ju Lehren. ¢

Alle Sugluft hat man unter allen Wmitdnden zu
permeiden, ‘da fie nidht nur hwadlichen, fonvern
aud) gu%@t efunden Perfonen nur zu haufig augen:
bliclid a%tei[e bringt.

Was fodann nod) bie Tagedzeiten anbetrifft, fo
ift im @ribjahr Ddie Luft am wohltdtigiten am
Morgen, im Sommer am Abend, im Herbjt in den
fritheren Nadymittagsftunden und im Winter am
Mittag. Diefe genannten Stunden wdhle man 3u
feinen tdglichen Bewegungen in der freien Quft.

Um {o dienlicher find BVewegungen, je linger fie
dauern, ganj befonders fiiv diejenigen, weldhe everbte
oder ermorbene Anlagen’ su Unterleibsftodungen, 3u

492] Bei Lungens und Haldleident verordnen die
metften Profefjoren und Werste jest nur nod) Dr. Fehr«
lind Diftofan, weil ed in den beriihmten Kurorten
Davo3, Wrofa, Leyfin, in vielen deutfdhen Heilftdatten
und in Bogen, Meran, Wbbazia ufw. ald dad juvers
Laffigite Mittel bei allen Grirvantungen der Wtmungs-
organe erfannt worden ift und feither aud) in den
meiften Rranfenhdufern und RKinderfpitdlern in ftdn-
bigen Gebraud) gefommen ift. Hijtofan ift nivgends
offen nad) Maf oder Gewidht, jondern nur in Priginal-
flafdhen zum Preife von Fr. 4. — in den Apothelen
vorrdtig. Wo. e3 nidht erhdltlich ift, wende man fic
an die Piftofan-Fabrit Rpeinquai 74, Sdaffhaufen.

Ddmorrhoiden 2c. haben, ferner den Hypodhondern und
denten, bie bdurd) BVerzdrtelung ihre Haut fiir jeden
Quftsug, fitr jeden Temperaturmwedyfel fo empfindlid
gemadyt, dap fie fofort Ralarrh, Gliederreipen, Gidht:
anfdlle 2c. bavontragen.

Rbgeriflene Gedanken.
Der Sativiter veid)ite Fundgrube ift — ihv Leben.

o L
Dad Wlter befdhdmt die Jugend oft durd) feine
Streidye.

PHOSPHATINE-FALIERES

Der iiberwiegende Teil des «in den
Handel gebrachten phosphorsauren
Kalks besitzt merkliche Bestandteile
von schwefelsaurem Kalk, welcher be-
sonders bei Kindern zarteren Alters
ernste Storungen verursachen kann.
Ersteres Produkt, welches die Basis (1 611 X)
der ,Phosphatine Faliéres“ bildet, ent- .
hilt keinerlei Spuren von schwefel-
saurem Kalk, wie der Gelehrte, Pro-
fessor Liebreitsch, anerkannt hat, sie
existieren auch nicht in den besten
Kinder-N#hrmitteln. (336

KINDER-NAHRMITTEL

(" Schweizer Bienenhonig

garantiert prima Qualitat

564] versrndet so lange Vorrat a
Fr. 1.90 per kg gegen Nachnabhme

G. Weder, Bienenziichter
&(0 231N) Neuchétel.

546]
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£ Haararbeiten.

in jeder gewiinschten Art, wie
Zipfe, Teile, Scheitel, Toupets,
Perriicken, Unterlagen, Ketten
etc. verfertigt in tadelloser Aus-
fithrung und zu billigen Preisen

Spezialhaus fiir Haararbeiten
J. Walser, Kreuzlingen.
Ausgekimmte Haare werden auch verarbeitet.
Preise stehen zu Diensten.

Reeses

Backpulver

wirkl sicher

348)

FABRIK:NIEDERMGE:
Schmidt & Kern,
ZURICH.

mit nur guten und hilligen S¢|
welche die ganze schweizeris

In jeder Beziehung

Gut geriistet

ist das
Sehuhwaren-Versandtgeschéft von

Rud. Hirt in Lenzburg

fiilr den diesjihrigen Frithlingsbedarf. Herren und Damen,
Knaben und Jiinglinge, Médchen und Kinder, kann dasselbe
huhen versorgen. Die Vorliebe,
sche Bevilkerung Hirts Ver-

sandtgeschiift entgegenbringt, beweist die
enorme Kundenzahl

Ich versende:

Mannswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr.
Mannswerktagsschuhe, Haken Ia W W 5
Herrensonntagsschuhe, slid und elegant % 5
Frauensonntagsschuhe " » 36/42
Frauenwerktagsschuhe, solid w »
Knaben- u. Téchterschuhe, heschiagen ,, 26/29
Knaben- u. Téchterschuhe, @ » 80/85
Knabenschuhe, beschlagen . 86/39

Yerlangen Sie bitte Preis-Courant mit iiber 300 Abbildungen.

Garantie fiir jedes Paar.

St.-Jakohs-Balsam

Hausmittel I. Ranges.

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Dose Fr. 1.2>. Bingetragene Schutzmarke,)
Bewihrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
1 aller Art. aufgel Stellen,
off. Beine, Krampfadern, Haemorrhoiden,
Ausschlige, Brandschaden, Hautentzlin-
dungen, Flechten ¢to. (518
Der St.-Jakobsbalsam. sicher und
unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-
theken zu haben oder direkt in der

St.-lakobsapotheke, Basel.

Automatischer, vielfach primiierter

Stopf-Apparat

unentbehrlich fiir jede Haushaltung.

Ermoglicht leichtes, wunderschon

gleichmiissig. Stopfen aller Kleidungs-

stiicke, als Striimpfe etc. Preis per
Stiick Fr. 3.75.

7.80

9. — Arnold Stadelmann
o Marktplatz 13, St. Gallen.

6.80 Spart Zeit. Spart Geld.
4.20 597] Prospekt gratis.

5.20

6.80

Yahen Sie graue Haare!

So entfernen Sie dieselben in kurzer
Zeit mit sehr beriihmtem Haar-
wasser. (A 8207 K) [579

Zu beziehen durch

Fr. Dubs, beim Landhaus, Altstitten.

Gebt Euren Kindern Obst zu essen

dies ist in gesundheitlicher Beziehung eine der wichtigsten Forderungen des XX. Jahrhunderts. Auch
zu jetziger Zeit sollen die Kinder Obst essen. Ist keine frische Frucht zur Hand, so gibt es die Mutter

in Form

der eingemachten Friichte, Confitiiren. Die besten dieser Art sind Lenzburger
Confitiiren. Sie sind aus besten frischen Friichten hergestellt und enthalten in bisher un-
erreichtem Masse das herrliche Aroma und den kgstlichen Geschmack der frischen Frucht.
Lenzburger Confitiiren sind in praktischen Eimern a § Kilo besonders fiir Familien
geeignet), sowie in Eimern & 10 und 20 Kilo und in Patentflacons a ca. !/» Kilo in
Jeder besseren Lebensmittelhandlung zu haben. Wenn Sie einmal Lenzburger
Confitiiren gegessen haben, so werden Sie immer einFreund bleiben.

Henckell & Roth’s

Lenzhurger Confitiiren.

[484




	Erste Beilage zu Nr. 12 der Schweizer Frauenzeitung

