Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 30 (1908)
Heft: 6
Anhang: Beilage zu Nr. 6 der Schweizer Frauenzeitung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

St. Ballen

Beilage 3u L. 6 der Schweizer Srauenseitung

Rofie oder abgehodite Mildy?
Al3 Antwort auf Frage 9729.

Seit einigen Jahrzehnten wurde man von den
%;)gienifem und ersten vor vem Genup der rohen
ild) gewarnt. €8 wurde ja feftgejtellt, dap durd
fie verfchiedene Krantheiten, wie Typhus, Sdharladh,
Piphtherie und Tuberfulofe, iibertragen werben fonnen.
Man riet alfo dringend, die Mild) vor dem Genup
abgufodjen und fiir die Sduglingderndhrung mwurden
befonvdere Sterilifierungdapparate eingefithrt. Almdh-
lid)y aber bildete fich die Anficht aus, dap turd) vasd
Grbigen die Mild) ungiinjtig beeinflupt, jchwever ver:
daulid) gemadyt werbe. Man entvedte ferner, bap in
der frifchen, tohen Mild) fich Fermente, aftive Gimeip-
ftoffe befdnden, die fiiv die Erndhrung ded Sduglings
von hoher Bedeutung fein foliten. Man glaubte alfo,
pon der Werabreihung der gefochten Mild) abraten
su miiffen, und trat fiir die Vermendung mbglidyjt vein
geonnenev roher Ml in der Sduglingsd- und Kranfen-
erndbhrung ein. Die Zahl der VWerfuche, die von Aersten
mit voher und abgefochter Kubmildh) und felbit mit ab-
gefochter Frauenmild) bei der Sduglingderndhrung an-
geftellt wurben, ift ungemein groh. Trogdbem fann man
aber nidht fagen, daB die Frage fhon vdlig gefldrt
ift. Beadjtendwert ift e3 nun, dap ein jo audgezeichneter
Renner der mit ber Mildherndhrung jujammenhdngenden
Fragen, wie Profefjor Ferdinand Hiippe in Prag fich
veranlaBt fah, neuerdingd fiiv den Gebraud) der ab-
gefochten Mildy einzutreten. MNach feinen forgfdltigen

Unterfuchungen gilt fiicr die Betdsmmlidhteit der Mildh
beim Menjchen die folgende NReibenfolge: 1. Unver:
dnderte rohe Frauenmild), 2. gefodhte Frauenmild,
3. gefodhte Qubmild), 4. rohe Kubhmildy. ?ﬁppe gibt
su, Ddaf die Fermente und dad aftive Giweif bder
Frauenmild) fir bden Sdugling vom hichjten Wert
find, und barum ijt jede Woche, in der das Kind ge-
ftillt wird, fiir drefed ein Gewinn. Wasd aber die
gleichen Beftandteile der Kuhmild) anbelangt, fo mup
hervorgehoben werden, bap e3 fich dbabei fiiv den Men-
{chen um ein artfremded Giweip handelt, dasd gar nidyt
n ber gleichen Weife wie dad Ciweifs der Frauenmildy
affimiliert werden fann. Unter UWmitdnden fann fogar
dad aftive arvtfremde Giwei dem Sdugling jdhdvlid
fein. Wa3 aber den Grwadhfenen anbelagt, o werben
bie Fermente und vasd aftive ober lebende Giweip dber
rohen Ruhmild) im Magen durd) die Verdauungsjdfte
serftbrt, fo bap fie einen befondern Nupen nidht bringen
tonnen. €3 handelt fich hier um fehr vexwicelte Fragen,

GALACTINA

Alpen-Milch-Menl

A
e S Beste Kinder-Nahrung.
e by Die Biichse Fr.1.30. [ss2

bie man dem Qaien nidht leiht verftandli) maden
fann. Qmmerhin aber mup man in Anbetracdht der
Tatjadhen den Einvrud gewinnen, dap die Frage, ob
die vohe oder gefodte Mild) befsmmlicher ift, noch
durdjausd nidyt ficdher ent{chieden ijt.

Unter bdiefen Umftdnden ift ein BVorurteil gegen
die gefochte Mildh) ju vermeiden, und wir miiffen doch
bebenfen, dbap da3 Kodjen der Kuhmild) un3d nebenbet
nod) die Sicherheit gegen Jnfeftionen mit Mild) gegen
Typhus, Sdarlad), Tuberfulofe ufw. verfdafft. Freilich
tann aud) die gefochte Mildh nur dbann befdmmlid) fein,
wenn fie mbglichjt rein und feimfrei geroonnen mwurde;
benn bie Verdnderungen, die die Mild) durc) Jerfes-
ungen allev Art einmal erlitten hat, werben audy durd)
bag KRodjen nicht unjchavlich gemadht.

192 Bei Lungen: und Haldleident verordnen die
meiften Profefjoren und Aerzte jest nur nod) Dr. Fehr«
[ind Hiftojan, weil e3 in den berithmren Kurorten
Davos, Wrofa, Lepfin, in vielen beutfchen Peilftdtten
und in Bozen, Meran, Abbazia ufw. ald das juver-
Ldffigite Mittel bei allen Eriranfungen der Atmungs-
organe erfannt worden ift und feither auch in den
meiften Rvanfenhdufern und RKinbderfpitdlern in ftin-
digen Gebraud) gefommen ijt. Hiftofan ift nivgends
offen nady Map oder Gewicht, jondern nur in Driginal-
flafdhen gum Preife von Fr. 4. — in den Apothefen
vorrdtig. Wo ed nidht erhdltlidh ift, wende man fidh
an die Hiftofan-Fabrit Rpeinquai 74, Sdhaffhaufen.

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bloienhach.

iir eine anstdnd., in den Zimmer-

in intelligentes und lernlustiges

junges Madchen, welches sich in
den Hausarbeiten tiichlig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheit unter freund-
licher Anleitung und Mitarbeit der
Hausfrau. Familienanschluss. Jahres-
gratifikation bei entsprechenden Lei-
stungen. Vertrauenswiirdiger, guter
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achlungsewerter Per- i
sonen nachzuweisen ist. Offerten unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedition. 359

iir eine junge, gut erzogene Toch-
ter, die noch nie gedient hat,

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

arbeiten und im Nihen bewan-
derle Tochter, die flink und selbstdin-
zu arbeiten versteht, ist Stelle

di

offen als Stiitze. Geachtete Stellung

und guter Lohn. Offerten mit Zeug-
d nisabschriften und Photographie ver-

@ Die von Kennern bevorzugte Marke. 98

schen, beférdert die Expedition unter
Chiffre U 348.

ine intelligente, junge Tochter,
welche die Bureauarbeiten er-
lernen und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miitter-

wird auf Anfang April Stelle gesucht
zur Besorgung von Kindern. Vorge-
zogen wiirde eine Gelegenheit in St. | g
Gallen oder im Engadin, die franzés. x
Schweiz ist ausgeschlossen. Familidre

Behandlung wird grossem Lohn vor- 4
gezogen. Gefl. Offerten unter Chiffre l
S 487 befordert die Expedition. ®

6'1'11 gut gesinntes, freundl. Waisen-
madchen im Alter von 14—16

o e v e ol ol s e o s i (s im B s v § e e e s ol el

LUGANO

Griindlicher Unterricht und Konversation in franz., italien. @
und engl. Sprache.
s eingerichtetes Haus.

312] (1535 S)

Sorgfiltige Erziehung und Pflege.

Internat. Téchter - Institut
Bertschy.

Zahlreiche Referenzen von Eltern. — Prospekte.
C. S. Bariffi-Bertschy.
o me) il e () (5 e ) ) e s ) P ) v ) P (e et o e}

liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. Offerten sub Chiffre F 449
befordert die Expedition. 449

iir eine alleinstehende Frau oder
Tochter gesetzten Alters, die In
der Besorgung eines guten Haushaltes

Stellung bei einem alleinstehenden
Herrn. Die Betreflende muss in ihrer
Arbeit sehr exakt sein, prdsentabel
und von gutem Benehmen, da der

Eigenes, zuti selbstindig ist, findet sich sehr gute

Jahren findet bleibendes Heim bei
einem alleinstehenden Frdulein. Es
ist Gelegenheit geboten, einen nelten
Beruf zu erlernen. Gefl. Anfragen
beférdert die Expedilion unter Chiffre
A 304, (304

ine junge Tochter, deren geistiger

und kérperlicher Entwicklung da-

. Cressier (Neuchatel) s

Tochterpensionat Blanc-Beurnier

410] Griindlicher Unterricht in der franzosischen Sprache. — Sorgfiltige
Pflege. Angenehmes Familienleben. Schone Lage Grosser Garten.

Beste Referenzen.

Empfang der Klienten mit zu ihren
Obliegenheiten gehoért. Bei entspre-
chenden Leistungen sehr gute Be-
zahlung. Gefl. Offerten, von Zeug-
nissen, Referenzen und wenn méglich
Photographie begleitet, beférdert unt.

(H 2056 N) | | Chiffre B 432 die Expedition. 432

heim nicht die nétige Aufmerksam-

keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegensetzen, wird in ver-
stdndnisvolle Spezialerziehung genom-
men. Gute Resultate. Gefl. Anfragen

Uorzilgliche Schule. Sorgfaltige €rziehung. Starkendes Klima. (Za625d) [

§ Cochterpensionat Freieag, erisau

<&

Rovio (Suganersee)
381] 502 m ii. M. Durch den Generoso
m gegen Osten und die S. Agatha gegen

- Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum

>

TRt e Y ~
>

Kuraufenthalt tfiir Deutschschweizer ge-

tibermittelt die Expedition sub Chiffre
191.

€in tiichtiges Hausmadchen findet
gute Stelle. Eventuell eine Aus-
hilfe. Zentralheizung. Elektrisches
Licht. Fiir die grobe Arbeit, wie
Schuhe putzen, Teppiche klopfen etc.
ist eine mdnnliche Arbeitskraft vor-
handen.  Kochen nicht unbedingt
nétig. Bequemste Einrichtung. Guter
Lohn. Gute Behandlung. Offerten
unter Nr. 350 beférdert die Exped.

Schloss St. $rex

am Genfersee

Joehter-Justifut ,, Pestalozzi®,

493] Sprachen griindlich. Buchfiihrung
etc. Praktische Ausbildung. Missiger
Preis. Referenzen iiberall. Verlange
Prospektus.

(] L] il
Pension de jeunes filles
Boudry - Neuchatel.

411] Etude du francais. Bonnes référ.
Prospectus. Prix Fr. 1000. — par an.
(H 2074 N) Mlle. Miider.

Bt aquasa“a

Wasser- und £icht-Heilaustalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.

Hydrotherapie: Duschen, Halbbéder, fliessende Fuss- und Sitz-
und Bogenlichtbiider.
elektrische

bider.
Bogenlichtbestrahlung. —
Lohtanninbiider. — Kohlensiiurebider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation, — Sol- und andere medizin. Bider.

— Lichthehandlung: Gliih-
Elektrische Bider,

Tiirkische Bider. — Wannenbider.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.

Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Bider werden darch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St. Gallen
(Za G 26)

und Umgebung abgegeben.

St. Gallen

Zwinglistr, ¢

eignet. Milde, staubfreie Luft. Neubau
mit modernem Komfort. Zentralhei-
zung, Bider, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).

LUGANO.

Hotel-Pension Rhitia.

(Familie Tiefenthal.) 20 Betten.
Pensionspreis incl. Zimmer von 5/2
Franken an. Prachtvolle staub-
freie Lage in niichster Niihe
des Bahnhofs. — Gut biirger-

liches Haus! Das ganze Jahr
offen! — Besonders giinstig fir
Passanten! [376

[879 Tochter-Pensionat
Mlle. SCHENKER 1806
Auvernier-Neuchéatel

Prospekte und Referenzen. semw—

Tochter-Pensionat Ray-Moser

—— in Fiez bei Grandson ——

Gegriindet 1870.

453] konnte nach Ostern wieder neue Zodglinge zur Erlernung der franzos.
Familienleben.
Beste Referenzen und Pro-
Fiir nihere Auskunft wende man sich an
Mme. Ray-Moser.

Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht.
Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen.
sgekte zu Diensten.

(Sch 1616 Q)

Ermissigte

Fiir Eltern.

Junge Téochter finden freundliche Aufnahme in unserem Familien-
Pensionat. Griindliches Studium der franzosischen Sprache. Auf Wunsch :
Haushaltungslehre, Kochen, Handarbeiten, Handelsficher, Schreibmaschine, Eng-
lisch, Musik. Reichliche Nahrung.
Ueberwachung. Gesunde Gegend. Garten. Midssige Preise. Beste Referenzen
und Prospekte zu Diensten.

Tachter-Pensionat Jobin-Bicher
in St-Blaise bei Neuchatel.

—— Gegriundet 1880.

Angenehmes Familienleben. Gewissenhafte

(H 2202 N) [429

9. Sebruar 1908
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Briefhaffen der Pedaktion.

Sunge Seferin in £. Wm erfolgreiche Schriftjtellerin ju werden, bedarf ed nicht
nur ber Kunft, einen Gedanfen richtig audzudriicfen, fondern e3 bedarf audh eigener
Gebanfen und swar neuer Gedanfen, die dbem Lefer etmwad zu jagen haben. Jm
weitern erfordert e3 reiche Lebenerfahrung und Menfdenfenntnid und ein flaved
Urteil, das die Dinge und Vorgdnge um jid) richtig su erfaffen und zu werten ver-
fteht. Und noch eind. IMNit ber Geftaltungsdivaft allein ift ed nidht getan, denn
aud) die Reife ded Charatters jpricht ein Wort daju, und dad ijt in Jhrem jugend-
lidjen Alter doch nod) verfritht. Sie rechuen auf Rubhm und Geld, und beives flieht
felbft bie verdiente Schriftjtellerin oft Jahrzehute lang. Gerade Jhre ungefund ge-
fdhraubten Grwartungen beweifen, dap die tatjdd)lihen BVerhiltnifje ves Lebens
Qbhnen nod) fremd find. Micdhten Sie nicht vielleicht einmal einen Probepfeil ab-
jchiegen? Nehmen Sie Stelle an in einem Haudhalt, wo es fiir Sie tiichtig zu
Ternen und 3u arbeiten gibt. Bleiben Sie an jeber Stelle wenigftend ein Jahr und
fhreiben Sie dann iiber Jhre Crledbniffe und Crfahrungen. Sie founen dann ausd
vem Gigenen fchdpfen und Haben Ddabei nod) vieled gelernt und etwasd verdient.
Bielleicht ift IJhnen dann die Luit zum Schreiben vergangen mit der gewonnenen
Ginfidht, dap dad dod) nicht ihr Sebengbetuf) ift, fondern bafy Sie Ndberliegendes,
Shrem Wefen Angepafptered zu tun wiffen. Wollen Sie fpiter wieder etwad von
fich hoven laffen, fo foll e3 und freuen. SJhr Lebendweg intereffiert uns.

W. J. in B. Dag find Audwiidyfe, die fein Einfichtiger ernft nehmen wird;
wir finden und daber aud) nidt veranlapt, dad Vorfommnis zu regiftvieven. Eine
Lerdffentlihung fann der an fid) guten Sache nur jdhaden, und fomit mup davon
abgefehen werden. Wenn Sie von Jhrem perfonliden Wunjd) abfehen und dad
LBorfommnid von einem hoheren Standpunft aud beurteilen, o werden Sie felbjt
ung recht geben miifjen.

Cifriger Sefer in A 3 gibt Natuven, die nur mit Shweigen jur Befinnung
und gur Cinficht gu bringen find. Und gerade bei Menjdjen, die e3 gewdhnt find,
ohne bad geringjte peinliche Gmpfinden ihres Tuns, die Tatfadjen fed auf ven Kopf
su ftellen, wenn e8 ihnen gevade papt, ift Stilljchweigen die befte Waffe. Ein Jrvr-
tum oder Mipverftandnisd lapt jich) auffldven, dagegen verhdlt man fich Flunteveien
und untreuer Gefinnung gegeniiber am beften pajfio. Die BVelege fenden wir Jhunen
danfend Furiid.

¢ifriger SLefer in £, Gin hohed Gut ijt die Jntelligens, dad [(Apt fich nicht
bejtreiten, aber wnendlid) hiher al3 die Jntelligens teht dod) der Gharafter. Was
niit Sie eine gejcheite Frau, wenn Sie nicht lauter und wabhr ift, wenn Sie threr
Handlungen nicht in- jeder Lebenslage ficher find ? - Wasd niiht e3 Sie, wenn Sie
bei den unangenehmiten Vorfommmiffen immer und immer jagen miiffen: Sie hat
e3 wenigftend gut gemeint. Die Frau fann jtehlen und Dbetriigen, um Andeven,
vielleicht wirtlich Hilfabediirftigen davon abgugeben; ob fie aber dafiic Adytung ver-
dient, ob jie dadurd) Jhre Liebe fteigern wird, bag ift eine anvere JFrage. Jn
moralijher, in ethifher Beziehung mup die Frau wirflich die beffere Hilfte fen,
wenn fie e3 blod in intelleftueller ijt, fteht e3 ychlimm.

SR AL SN VL NS QP SISV NS N T NELErt \NE e N

< Albert Sehalle

Uhrenversandhaus
Rreuzlingen

Institut fiir Zuriickgeblicbene

E. Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung korperlich und geistig Zuriick-
gebliebener, sowie nervdser, iiberhaupt schwer erziehbarer Knaben
und Miadchen. Individuelle, heilpddagogische Behandlung und ent-
sprechender Unterricht. Herzliches Familienleben; auf je sechs Kinder
eine staatlich gepriifte Lehrkraft. Sehr gesunde Lage.

—————— Erste Referenzen. ————
Bericht iiber Pa§ 12-jihrige Tatigkeit una Prospekt gratis.

lge

(28 D ©2)

Verlangen Sie gratis und franko
meinen reich illustr. Katalog.

e o ) o) ] B v e e el e @

Seifenwolle

396] das Neueste und Allerbeste fiir
Waschmaschinen, zu Seifen-
wasser, sowie zum Kochen der Wiische.
In allen bessern Handlungen zu haben.
Alleinige Fabrikanten: Zig 2762

Gebriuder Strauli

Wer gezwungen oder freiwillig

T

Feinst prapariert,
pords, mit Trikot
gefiittert,
extra langhaarig
und dicht,
in Form von Unter-
kleider fiir alle
Korperteile.
Vorziiglich
schmerzlindernd,
heilend, wérmend

bei [353

Gicht, Rheumatismus, Ischias, allgeineinen Erkéltungen

dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [404

rike Enrilo “3g

Genéve.

resp. liberall da, wo eine gleichmiissige Warmeeinwirkung angezeigt ist.

Sanititsgeschift Hausmann A.-G.
Basel. Davos. 8t. Gallen.

Ziirich.

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /s kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- and
Spezereiwarenhandlungen.

Mébelfabrik

Thiimena & C°

vorm, Mibelmagazing Ad. Aeschiimann

Permanente Ausstellung

Reeses

Backpulver

wirk! sicher

Feinste Referenzen.

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

s modernster Musterzimmer

Polstermobel u. Dekorationen.
Mehrjéhr. Garantie.

Schifflande 12 Zairich |

Trittlig. 3

0 e o ] v e ) v o) B o B 88

I = Haararbeiten.

in jeder gewiinschten Art, wie
Zbpfe, Teile, Scheitel, Toupets,
Perriicken, Unterlagen, Ketten
ete. verfertigt in tadelloser Aus-
fithrung und zu billigen Preisen

Spezialhaus fiir Haararbeiten
J. Walser, Kreuzlingen.
Ausgekimmie Haare werden auch verarbeitet. !
Preise stehen zu Diensten.
(8 ) o g ) ] el ) B ) o) @

Verlangen
Sie gratis
den neuen Katalog '\§
1200 photogr. Abbil-2 _
dungen iiber garantierte =

Ithren, Gold- und
Silher-Waren

A. Leicht-Mayer & Cie.
LUZERN
bei der Hofkirche

p | Lieb habern ‘
eines feinen,
aromatischen Thees
empfehlen wir folgende Marken

Ceylon- Indien

400] in frischer Fiillung

Chief Fr. 1.50
Kooh-i-noor ,, 1.75
Tamil Girl y 2.—
Orange Pekoe 00 2.50

”
per Paket a 250 Gramm.
Auch in Heinern Packungen erhiltlich.

Drogerie Wernle

| Augustinergasse 17, Ziirich. '
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D Man verlange jedoch ausdriicklich das echt

»Dr. H Psis

’fSchw'a'chliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und MErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschoptte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

1360

g und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “Wn@

Oeﬂentlicﬁgr Yortrag

fur jedermann ist7dieses Inserat iiber das

Thema:

Womit kdnnen wir unsere Gesundheit
und Leistungsfahigkeit fordern?

S -

Ein wirkliches Volksnahrungsmittel, das die Gesund-
heit und Leistungsfihigkeit fordert und das zugleich sehr
preiswiirdig ist, existiert in dem y,Lucerna‘‘-Hafer=
Cacao.

»Lucerna“-Hafer-Cacao ist {vorziiglich im Geschmack,
leicht verdaulich, wirkt blutbildend und appetitanregend. Er
kriftigt die Muskeln, reinigt das Blut, besitzt sehr grossen
Nahrwert und sollte deshalb auf keinem Familientisch fehlen.

Alleinige Fabrikanten des , Lucerna“-Hafer-Cacao:

wLucerna“
Anglo -Swiss Milk Choeolate Co.

491] (H-6020 Lz) Hochdorf (Luzern).

Dr. med. Reichs NAHRSALZ-NORMAL-KAFFEE.

Ein Elitegetrink fiir hygienisch Aufgeklirte. Vollwertiger, idealer Ersatz
fiir nervenerregenden schidlichen Bohnenkaffee. Frei von dem Nervengift
Coffein und von schidlichen Alkaloiden, reich an natiirlichen Nihrsalzen. Ver-
langen Sie Proben und Prospekte gratls von der Firma (A 1629 K) [276

»Natura-Werk¢ F. Zahner & Co., Kreuzlingen.

6PH9REﬂffﬂ°‘

fiur die Eaufp Ie

(378

ubertroffen
[

fmwmcnSTemms ZiricH.

Lauber~Biuhler's

‘15’ I:a.ffee

empfiehlt sich selbst!

Ueberall erhiltlich.

HUSTEN
BRONCHITIS

werden griindlich geheilt durch die

1 SOLUTION
{PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.
Prsts Filn o1 Sciw ez - 3,50 die Flasche .

S

L. PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS
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Probefhefte mit Roman- Anfang durd) fedbe
Budyhandlung, over ven Berlag Grnft Ketl’s
Nadi. (Auquit Sdherl) G, m. b, H. Leipatg.
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Thurganer: Moste wd Sifte

452] in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Mosterei-Genossenschaft Symach.
Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.

7 0uL H) 146t]

Druckarbelten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfiihrung

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.




Scdweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

Pon der Wirkung des tarbigen Tidites.

.~ Da3 rote Licht verfest bdie ganze Natur in eine
eigenartige Grregung. Jm Obfervatorium zu Juvify
bet Paris macht man damit gegenwdrtig unter Lei:
tung von Gamille Flammarion, (der ald Leuchte
ver Wijfenfchaft, durch feine, im BVerlag von §. Bahn
in FNeuenburg eben ald populdres Pradytwert , Himmel3-
funbde fiiv dag Bolt erjdienene, hodhbedeutjame Publi-
tation, aud) in der Schweis in allen Schichten befannt
geworden ijt), interefjante Grperimente an Pflangen;
die bereitd erzielten Grgebnijfe find geradeju iiber:
rafchend. Blumen und BVaumdjen zahlveiher Arten, die
unter Beftrahlungen mit votem Lidt gezogen wurben,

PHOSPHATINE -FALIERES

Die ,,Phosphatine Faliéres“, das kost- (Il 611 X)

liche Néhrmittel, dem man Lobreden

nicht mehr zu halten braucht, ist das

Priparat, welches den Kindern Kraft

und Gesundheit sichert, eine gute

Knochenbildung herbeitiihrt und das
Zahnen erleichtert. [331

KINDER-NAHRMITTEL

seigen in ber Struftur und in der Gniwidlung auf- | beobadhten, und dad ,Journal” erzdhlt mit Bezug da=

fallende Berdnbderungen; mandye find in ein und ders
felben Beit fajt fiinfzehnmal {chneller gewachfen, al8
thre ,Artgenoffen”, die bei normalem Lidhte gezogen
wurden. Dad fonnte man befonverd bei den Salaten,
ben Begonien, den Juderviiben, ben Gtiefmiitterdhen
und bden Nelfen fonjtatieren. Gin Salatitengel fchop
auf wie ein ftarfed Robhr, und bdie Bldtter wurben
gang hart und waren nidht mehr efbar. Dap dad Rot
aud) auf die Tiere wirft, ift befannt; Rinder, befon-
berd aber Stiere, werden beim Anblict der roten Farbe
gang wild. Frofche Laffen fich durd) rote Lappen leicht
anfocen, und neuerdingd hat man entdedt, daB auch
die Seidenmwiivmer durd) rote Lappen gefddert werden.
Wehnlicdyes fann man aber aud) bei Frauen und Mdnnern

uen OliEdELIHE

(von Eridltung herciih=
Tend, b tifden

rauf einen fehr intereflanten Fall: Jn ber photogra=
phifchen Anjtalt ,Lumiere” wurde viel bei rotem Licht
gearbeitet. Unter dem Ginflup diefed Lidyted wurden
bie Arbeiter und Arbeiterinnen jo nervdd und reizbar,
bap e8 pwifchen Mannern und Frauen Hhaufig su Jdn-
feveien, ja fogar ju Sdhldgereien fam. Wm den Frieden
wieder hergujtellen, mupte man {dylieplih) bas vote
Qidyt durd) violetted erfepen.

Sujten Sie ftare {818

ober find Sie Heifer, ober haben Sie
Haldweh und Radjenfatareh, dann ge:
braudjen Sie die befannten Wybert-
Fabletten der Goldenen Apothefe in
Bajel und Sie werden in Ffiirzefter Jeit
von Jhrem Reiven befreit fein.

In alfen Apotheten. JFr. Lo —o

Sdymersen, Qexenidhup,
Riidentveh, Glieder:
fteifeit, rtheumat.3abhn-
mweh, Neuralgien wer-
ben Sie am fideriten

u
Wirtfamfte Einreibung.
— Die Flajde ,,Rbeu:
matol Fr. 1,60 mit
Gebraud3anmweijung.
Jn allen Apothelen
St. Gallen’d und ber
gangen Sdmweiz. [426

Die Schinheit

& kann man nicht erwerben, aber
man muss es verstehen, sich die zu
o] erhalten, die man besitzt. Um das zu

erreichen, soll man nur wahrhaft hy-
= = gienische Spezialititen anwenden, wie

ez @ Créme Simon, Reispuder und
: " Seife Simon. Man hiite sich
vor Nachahmungen und sehe auf den richtigen
Namen. Ueberall im Verkauf. (N 9643) [162

®

Lenzbuger Gonfbien

Lombwger Cnfhden “Cicicsoss ™™

es gibt.

Henckell & Roths

Lenzburger Boafltlen

ersetzen das mangelnde Obst,

Lenzhurger Bnnmlﬁren sind ein gesundes Nahrungs-
Lan“urger nonmﬁran sind aus besten frischen

Zwetschgen u. Kochtopfen
und Genussmittel. Erdbeeren 4 5, 10 und 25
Himbeeren Kilo und in
Friichten hergestellt, Kirschen Patentflacons
Aprikosen a /2 Kilo
Heidelbeeren Inhalt
sind diebesten, die ‘Wachholder
Stachelbeeren

in jedem besseren Lebensmittelgeschifte zu haben.

Beliebte, praktische Packung fir Familien:
Eimer a 5 Kilo.

von Johannisbeeren

Aepfeln etc. etc.

[436

sind in Eimern

Fraven und Rinder,

Hranke und Grholungsbediivftige,

bejonber3

Hers-, Nerven- und WMagenleidende,

miijfen alle jhddliden und aufregenden Getrdnfe abjolut meiden; fie Hediirfen
eined vollfommen unjdddliden, milben, dabei wilrzig-angenehmen Frithjtiicta:
und Befper-Getrdnted. Unter allen Getrdnfen, die hierbei in Frage fommen,
gebiihrt nad) dem Urteile der grdften Autoritdten Kathreiner’s Malztaffee un-
bedingt der erfte Plas. Denn der edhte ,RKathreiner” ijt dad dentbar geflindefte
und angenehmite Getrdnf, und da er unter allen jogenannten ,Malzfaffees”,
Setreidefaffeed 2c. allein einen wiirzig-vollen, fafjeedfnlichen Wohlgejhmad be-

figt, fo fann feine Hausdfrau befjer fitr jih und die Jhrigen jorgen, al3 da-
durd), daf fie tdglih) Kathreinersd Malztaffee auf den Tijdh) bringt. Die untriig-
lidgen duperen RKenngeiden be3d edjten ,RKathreiner” find: Gefd)loffened Patet
in feiner befannten Ausftattung, Bild, Name und Unterjdrift ded Pfarrers
Kneipp ald Shupmarfe, und die Firma Kathreinerd Malstaffee-Fabrifen.
Daraf adte man beim Einfaufe immer. [208

Fitr 6.50 Fraunken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 6 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 862
Bergmann & Co.. Wiedikon-Ziirich,

 Tuberkuldses
Lungenleiden

Der Unterzeichnete bescheint
hiermit, von Hrn. J. Schmid,
Arzt, Bellevue, Herisau, von
einem lingjdhrigen Lungen-
leiden (tuberkulds) vollstdndi
geheilt worden zu sein. Icl
kann Herrn Dr. Schmid jedem
Leidenden aufs beste empfehlen
und mochte den Patienten nur
anraten, in ihrer Kur auszu-
harren. Es werden alle, welche
die Kur beendigten, gleich mir,
ihrem Erretter den besten Dank
aussprechen. (K 8265-10) [389

Jakob Kiirsteiner, Zeichner.

Vorstehende Unterschrift an-
erkennt als die seinige

Teufen, 18. Juni 1907.

Gemeindekanzlei:
Aug. Knopfel.

Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf

Verlangen gerne gratis u. franko gugesandt.
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