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St. Ballen

Beilage 3u L, 5 der Schweizer Srauenseitung

Woler?
Tiefblau ber Himmel,
Dell glingt der Firn,
Da fallt ein Tropfen
Auf weine Stirn,

Jch wend’ mich um

Und {pdbe, jpdbe . . .

Nicht Wolten, nicht Menjchen
Jn meiner Nibe

Du fchdner Himmel

Bon Glany umwoben,

Sag, weinen denn

Auch die dort oben?
Maria Banitjchet.

Die Bahl der Pulsidilage.

Die Jahl ver Puldichlage ift haujig aud) bei gang
gefunden Menjchen auperordentlich) verfdjieden. Der
weibliche Pulsjchlag ijt immer jdneller ald der minn-
liche und e3 [dpt fich ein allgemeined Gefey aufitellen,
dap dag Tempo ved Pulfed von der Geburt big zum
Tove immer langfamer wird. So ijt deun aud) von
einigen beriihmten Wevzten verfichert worden, dap
sweifell08 aud ver Art ves Puldjdylages allein Gefchlecht
und Alter einer Perjon berechnet werden fonne.

Bei eben gebovenen Rinvern Hhat ver Puls 160
Schldge in der IMinute, wenn e3 Mddchen find, und
150 in der Minute, wenn e3 Knaben find. Jm Alter
von vier oder fitnf Jahren werden bdie Pulsfd)ldge

215 Gin unbegritndetes Borurteil halt viele Frauen
pavor guviif, mit KRathreinerd Malzfaffee einen Ber:
fud) ju madjen, obwohl derjelbe allen KRaffee=
Surrogaten weit iiberlegen ift. Kathreiners
Malstaffee hat mit Jihorien oder mit einfach ge:
rbfteten Gerften: und Malzforten nichts gu tun, jondern
bejteht aus einem eigenartig bereiteten, fein gerbjteten
Malze, dad nad) einem patentierten Verfahren durd
Gxtratt aud vem Fleifche der Kaffeefrucht imprigniert
wird. Daraud ertldrt fich ver feine Kaffeegejchmac
und Geruch ved Fabritated, dad unvermijdht fitv fich
getrunfen werben fann, wibrend e3 ald Jujap jum
Bobhnenfaffee diefen befvmmlicher und im Gefdymacte
voller und angenehmer macht.

fur nod) 110, vefpeftive bei Knaben nur noch hundert |
in der Minute betragen. Der durdhfchnittliche Puls-
{hlag, den herangewadhiene junge Madchen und Jiing-
linge erveichen, betrdgt 95 und 90. Frauen und Mdinner
in reifevem Alter [aben duvchidynittlich 80 und 75
Puldfchlige in der Minute. Bei dltern Frauen und
Miannern betrdgt dann der Puldjdhlag mnreijtend nur
60 und 50. Wei alten Frauen wird die Jabhl der
Puldfchldge felten, wenn itberhaupt jemals, unter 50
berabjinfen, bei alten Mdnnern ijt die Verminderung
ber Puldfchldge bid unter 50 inder Minute siemlid) hiufig.

Dod) ijt auc) innerhalb diefer Wufjtellungen nodh
eine ftarfe Berfdhiedenheit im Tempo des Puls|chlages
bet fonft voGfommener Gefundheit mdgliy. So joll
Napoleonsd Puld im beften Mannedalter nur 14 Schldge
in per Minute betvagen Hhaben. A3 ein Reford in ber
niedrigften Jahl der Puldfd)ldge wird ver Fall eined alten,
gang gefunden Manned evwdbhnt, der im Ulter von 87
Sabhren felten mehr al8 30 Puld{dhlage in der Minute
hatte, haufig auch nur 27, und mit diefem Minimum
von Pulsfchligen nody gwet Jahre lang lebte.

Briefhafien der Rebaktion.

SHr. S.in £ 63 ijt freilich ein Beweis, dap
etwad faul ijt in den herrfchenden BVerhdltnijjen, wenn
ein Eoefandivat fih erjt ve:gewijfern mup, ob da3
Mddchen, dag ihm gefdllt, die ndtigen Fdabigteiten und
Renntnijfe befigt, um einen Hausdhalt, jeinen Verhdlt-
niffen angepapt, zu beforgen. Man follte wirflich
denfen, bas miipte gany auper Frage fein. Ebenfogut wie
von einem Mann, dex ein Mivchen jur Ehe begehrt, obhne
weitere3 angenommen und verlangt wird, dap er
im Stand fei, eine Familie zu erndbhren, fo {ollte e
felbjtverftanolich fein, daj ein jeded Madchen guv fiinf:
tigen Haudfrau und Mutter audgebildet fei. Und diefen

20] Wenn die Kinder hujten, fo ol man ihnen
Budjenteerpraparate geben. Die meijten find aber un-
fidger in der Sufammenfegung, sum Teil nicht ungiftig,
und haben einen abjcheulichen Gefchmact. Allen diefen
Uebeljtdnden entgeht man, wenn man ,Sivolin
Ro e gibt. €3 it leicht (B81ich) in Waffer, von immex
gleiher Bufammenjeung, vdllig veizlos und fdhmectt
immer gut. — @rhaltlich nur in Originalpacung in

1 allen Apotheten ju Fr. 4.— per Flajche.

Standpunft mup der Mann je [dnger je mebhr ein-
nebuten, je peinlicher die Dienftbotenfrage fich zufpist.
Die Frau von heute mup jum allermindeften befibhigt
fein, im Bedarfsfall die Haudarbeiten fo mit eigener
Rraft beforgen zu fonnen, dap da3 Rad der Haus-
haltungdmajdyine nicht ftille fteht. Demn man faun
ja gar nidyt wiffen, bid8 zu welchem Grad die Dienft-
botenfrage fich nod) verfchdarfen wird. Sie Hhandeln
wirflih im wohlverftanvenen Jutereffe Jhrer jungen
Todhter und beren BVerehrer3, wenn Sie darauf be-
harren, daf die Erlaubnid jum Heivaten von der im
haudwirtfdaftlidyen Fach erlangten Titchtigfeit abs
hangig gemacht wird. Unferer Meinung werden ficher
ernftgefinnte Frauen und Ménner beiftimmen. Und
dag Mdadchen felbjt, fowie deffen Bewerber, wenn er
feridfer Art ift, werden Jhnen {pdter fiix Jhre Feftig:
teit im Durdhfiihren Jhrer Grundiige Dant wijfen.

Jtran €. in A.-W. E3 gibt wirklihy Perfonen,
und zwar nicht nur Kinder, fondern aud) Grwachiene,
bie feinen rubigen und wobhltitigen Schlaf finden, jo
lang ein Licht im Jimmer brennt, und 8 ift died ent-
fchieden eine beffere Gewohnbheit, ald wenn eined fid
ungeberdig benimmt, fobald man dasd Licht [Bicht. Wenn
Jbhr Pilegefind bid jest gewdhnt war im Dunfeln ein-
suidylafen, fo follten Sie diefe Gewohnbheit weiter pilegen
und fie al8 nnehmlidhfeit anerfennen. Die an der
Ropfroand de3 Betted hiangenden oder auf dem Nachttifd)
liegenden, fo fehr handlichen Feuersiinder, die ein bloper -
Fingerdrud auflenchten madht, erfegen die jterentype
RNacdhtlampe ja vollftdndig. Die gute Gewohnbheit der
Rleiven, nur tm dunflen Jimmer zu {dhlafen, fonnte
Sbhrer weniger guten, nur beim brennenden Lidht zu
fchlafen, mit Erfolg entgegenjutreten.

Bollig unbrandhbar

find bdufig diejenigen Mittel, die mit
groper NReflame in dic Welt gefest wer-
ven. Die Wyberf-Tabletten der Goldenen
Upothefe in Bafel haben fich ohne grofe
Reflame eingefiihrt und find in jeber
Familie befannt al8 audgezeichnetes Wittel
gegen Huften, Heiferteit, Haldweh, Rachen-
fatarrh. [817

Sn allen Apotheten. FT. 1o =

£in 18-jahrig. Madchen aus acht-
barer Familie wiinscht fiir 7—8
Monate Stellung als Volontarin in bes-
serem Haushall, wo es sich im Kochen
und allen Hausgeschiiften weiter aus-
bilden kénnte. ~Gefl. Offerten an die
Expedition des Blattes unt. A F 490,

ine intelligenle, junge Tochter,

wedche die Bureauarbeiten er-
lernenn und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miilter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. Offerlen sub Chifire F 449

359

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOCOLATS FINS
DEVILIARO K

99" Die von Kennern bevorzugte Marke. 3

ein tiichliges Hausmadchen findet
gule Stelle. Eventuell eine Aus-
hilfe. Zentralheizung. Elektrisches
Licht. Fiir die grobe Arbeit, wie
Schuhe putzen, Teppiche klopfen etc.
ist eine mdnnliche Arbeitskraft vor-
handen.  Kochen nicht unbedingt
nétig. Bequemste Einrichtung. Guter
Lohn. Gute Behandlung. Offerten
unter Nr. 350 beférdert die Exped.
il’ir eine ansldnd., in den Zimmer-

arbeiten und im Ndhen bewan-
derte Tochter, die flink und selbstan-
dig zu arbeiten versteht, ist Stelle

befordert die Expedition. (449

offen als Stiitze. Geachtete Stellung

iir eine alleinstehende Frau oder

Tochter gesetzten Alters, die in
der Besorgung eines guten Haushaltes
selbstandig ist, finde! sich sehr gute
Stellung bei einem alleinstehenden
Herrn. Die Betreflende muss in ihrer
Arbeit sehr exakt sein, prdsentabel
und von gutem Benehmen, da der
Empfang der Klienten mit zu ihren
Obliegenheiten gehért. Bei entspre-
chenden Leistungen schr gute Be-
zahlung. Gefl. Offerten, von Zeug-

Haushaltungsschule St. Gallen.

Beginn des Sommerkurses den 4. Mai 1908.

Dauer 6 Monate. Kursgeld Fr. 160. .

Griindlicher Unterricht in allen hauswirtschaftlichen Fichern, in Hand"
arbeiten und Gartenbau.
Mittellosen Médchen, welche sich als Dienstboten ausbilden lassen wollen,
konnen Vergiinstigungen gewiihrt werden. Fiir Prospekte und nihere Aus-
kunft wende man sich an

nissen, Referenzen und wenn mdglich
Photographie begleitet, befordert unt.

(Za G 208) [489

Die Vorsteherin.

und guter Lohn. Offerten. mit Zeug-
nisabschriften und Photographie ver-
sehen, beférdert die Expedilion unter
Chiffre U 349.

iir eine junge, gut erzogene Toch-

ter, die noch nie gedient hat,
wird auf Anfang April Stelle gesucht
zur Besorgung von Kindern. Vorge-
zogen wiirde ewne Gelegenheit in St.
Gallen oder im Engadin, die franzés.
Schweiz ist ausgeschlossen. Familiire
Behandlung wird grossem Lohn vor-
gezogen. Gefl. Offerten unter Chiffre

8 487 befordert die Expedition.

2. &ebruar 1908

Chiffre B 432 die Expedition. (432

Nodes.

428) Gesucht: Auf kommende Saison
zu baldigem Eintrilt eine tichtige
zweite Arbeiterin. Offerten unt. Chiffre
Gl 42 Z an Haasenstein & Vogler, Glarus.

Pensionat ,.Bon Accueil”

Chamblon-Yverdon (Schweir).
488] Griindl. Erlern. d. franz. Sprache,
sowie d. Haus- und niitzl. Hand-Arb.
Fr. 900.— jéhrl. Prosp. gerne z. Verfiig.
durch die Vorsteherin. Refer. (H20,5001)
@ P g g g g g P g P Pl e O

Ak Sl

Uhrenversandhaus
Rreuzlingen

Verlangen Sie gratis und franko
meinen reich illustr. Katalog.

@ ot g e o g P et o g g it

Tochter-Pensionat

Mlle. SCHENKER 1308
Auvernler-Neuchatel

——— Prospekte und Referenzen. =——

A 1736 K

Evang. Tachter-Institut Horgen an Ziricsee

Roch- und Haushaltungsschule.

Beginn des Sommerkurses 1. Mai. Griindlicher theoret. und prakt.
Unterricht in simtlichen Haushaltungsfichern, den weibl, Handarbeiten, den
Sprachen und der Musik. Aeltere und jiingere Abteilung. Ganz.-
und Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung. — Vorziig-
liche diplomierte Lehrkriifte. — Miissige Preise. — Mit den
neuesten Einrichtungen, Kohlen- und Gaskiiche versehener Bau in pracht-
voller, gesunder Lage. — Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen
nimmt entgegen

421] (0. F. 94) Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.

Jochschule Sehiftland

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250. —. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet a Fr. 3.50.

hei Aara

LU G ANO Internat. Tochter - Institut I

®

! Bertschy.
Griindlicher Unterricht und KKonversation in franz., italien. @

l und engl. Sprache. Sorgfiltige Erziehung und Pflege. Eigenes, gut l

[ ]

s eingerichtetes Haus. Zahlreiche Referenzen von Eltern. — Prospekte. H
J 512 (5% S) C. S. Bariffi-Bertschy. ) |
© Pzl et e ot e ] e el ) e P e ) e e e g o e e B D= e Bl B

§

Tochter-Institut

Ray-Haldimann
Hle Cedre”, Fiez-Grandson (chweir)

H 20136 L Verlangen Sie gefl, Prospekt. 422
loca

1
. [ i
fension de jeunes filles
Boudry - Neuchatel.
411] Etude du francais. Bonnes référ.
Prospectus. Prix Fr. 1000. — par an.
(H 2074 N) Mlle. Miider.

G e “f Tochter-Pensionat [448
o Créme

jéhrlich Fr. 1250.—.
Mmes. Huguenin, Italie 9.
Madeleine
verleiht einen zarten,
reinen Teint.

Erprobt gegen Sommersprossen,
Hautrote, Hautunreinheiten,
Schrunden u. Risse der Hiinde.
Tuben a Fr. 1.— und 2.50

399] in der

Drogerie Wernle
‘Augustinergasse 17, Ziirich. '
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Schweizer Frauen-Zeitung '— Blitter fiir den bhAuslichen Kreis

Briefhaftenn der Redaktion.

) 2. A, B, Sie fragen, wasd wir vom Stifahren der Damen Halten. Gin be-
ftimmtes Urteil ijt da nicht leicht abzugeben, venn diefem hier noch fo jungen Sport
haften eben nod) die Fehler und Vorziige alles newen an: er reizt die tatenlujtige
Jugend gur Nachahmung wnd ev dyotiert diejenigen, weldhe allem Aupergerwdhnlichen
Abneigung und Miptrauen entgegenbringen. Um den Wert oder Mmwert desd Sti-
fahrens fitr da3 weiblidje Gefdylecht beuvteilen u Ednnen, dazu fehlt vor allem dasd
Material vergleichender Grfahrung. So hodh wir unferfeitd vas jtramme Eorperlicye
Sichausleben de3 weiblidjen Gefchlechtsd befitrworten, fo vermag und dod) fpesiell
diefe vt von Vewegung fiiv junge Tochter nicht zu begeiftern. ©3 liegt etwad
Gewaltjames und Brutaled darin, dad dem mdnnlichen Gefchlecht analog feiner
Art gujagt. Die Frau foll aud) im Sport die Anmut und die Grazie in ver Be:
wegung darjtellen und jur mdglicyft vollfommenen Ausfithrung bringen und s foll
in threr Macht liegen, die Deseny in jeder Situation zu wahren. Der Giglauf auf
ven Schlittfchuben exfcheint ung als ein ivealer Sport fiir das weibliche Gefchlecht.
Weldye Anmut, welde Gewandtheit fann dad Mddchen da zu Tage fordern. Aber
freilic) — aud) dbad Schlittichuhlaufen war j. 3. fitr dasd weiblidje Gefdylecht ver-
pint, e8 wurde ald fiiv dag weiblidhe Gefchlecht unpajfend und ver guten Sitte
hohnjprechend beseichnet und e8 gehorte tatfachlich Mut dagu, fitr eine Dame, fidh
auf ven Stahlichuhen zu geigen. €3 find 40 Jahue, feitbem in Wien eine Dame jum
exftenmal e3 wagte, dem Eiglauf su huldigen: die Hofjchaufpielerin Anguite Baudius,
Das war die fiiv damalige Jeit etwad unerhdrtes! Den gangen Winter iiber Jprad)
man davon, dap eine Dame die Grengen der Konvention fo weit fiberjhreiten fonnte,
und wdre der Nuf ded jungen Madcend nicht eben gar zu fejt begriindet getvefen,
fo bitte man jie diveft fitten(os genannt. Schon in Deutjchland ald Kind hatte
Frl. Baudius fid) im Sclittfhuhlaufen geitbt und wav erftaunt, dap in der Kaijerftadt
an der Donau nur Herrven auf dev Sidbabhn liefen. Wie ein wilded Tier ausd fernem
Orient wurde fie von drei over vier Reihen Menjdyen, die dichtgedrdngt am Ufer
ftanven, beaugenjdheinigt, und e wdhrte volle zwei Jahre, big jie in einer ebenfo
Jungen bitbjchen Dame wie fie felbft eine Nachahmerin fand. Gbenjo fann es ja
unter Umjtdnden auc) dem Sfilauj gehen. Die njdhauung von dem Jdeal bed
weiblichen Gefchlechtd fann fich in der Jufunft jo vevdnudern, dap die Frau den
Mann_an brutaler Kraft und viidjichtslofem Mut noch iibevtveffen foll, dap der
Begriff degent fo vitcftindig fein wird, wie e8 jeft die Pritderie der Vergangenheit
ift.  Man fann ja abfolut nicht wiffen, nad) weldjer Seite fich beim weiblichen
Gefdhlecht die Gegemwart in der Jufunft entwicteln wird, dad muf man erft ge-
wirtigen.  Lajjen Sie Jhre Todhter alfo Stilaufen, wenn fie ed erzwingen will,
aber Sie tun es nad) faupmdnnijcher Rechnung : auf ihre eigene Rechnung und Gefabhr.
Was jest allgemeine Anjicht und Mangel an Aejthetit, dasd fann Hinftig Ideal werbden.

Cifrige Leferin in H. Sie fajjen den Begrifj von Didtretion viel ju eng. &in
wivtlich disfreter, alfo nobelgefinnter Menjd) madht gegeniiber anderen von feinen
Grfahrungen Gebrauch, die er durd) Jufall iiber diefe oder jene Perjon oder Famlie
gemacht hat. Auch wenn er niemanden dad Verfprechen ded Schytweigensd gegeben
hat, Jo wird ev iiber dag nun vor ihm Dffenliegende unverbriidlich fchweigen, fo
lange feine Notwendigeit sum Reden vorliegt. E3 ijt ja genug, dap folde Gr-
fahrungen tiber andeve Jhre Menjchenfenutnis erweitern und jharfen, e8 hat aber
feinen Bwect, anderen davon ju evzifhlen, und Verhdltniffe blopzulegen, weldye andere,
wohl aus den bejten Motiven, vor dev Deffentlichfeit verborgen u halten wiinjchen.
Der von Natur aud Distrete wird aud der Jndidfretion Anderver niemald Pieile
fchnigen, die Webrlofe jchadigen, ihm felber aber Jagdbeute bringen tonnen. Gewip
gibt e8 auch indistrete Mdnner, aber — vad Jdhwache Gefchlecht ift in diefem Punft
dod) dem jtarfen {ibevlegen. Ste werden diefes jugeben mitfjen.

9
ST

Ueberall erhéltlich.

\Lauber-Bi'lhler, Kaffee-Gross-Rosterei, Luzern.

Lauber~Biihler's

gexdsteter

Raffee

empfiehlt sich selbst!

£ Haararbeiten.

in jeder gewiinschten Art, wie
Zopfe, Teile, Scheitel, Toupets,
Perriicken, Unterlagen, Ketten
ete. verfertigt in tadelloser Aus-
fiithrung und zu billigen Preisen

Spezialhaus fiir Haararbeiten
J. Walser, Kreuzlingen.
Ausgekimmte Haare werden auch verarbeitet.
Preige stehen zu Diensten.

@ o g e ) ) i o P o o

Macht das

(Ges. geschitar,

L07] (17099 &)

Tochter-Pensionat Ray-Moser

—— in Fiez bei Grandson ——
Gegriindet 1870.

453] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben, Ermissigte
Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Pro-
spekte zu Diensten. Fiir niihere Auskunft wende man sich an

(Sch 1616 Q) Mme. Ray-Moser.

Thurgauer JMoste uid Sifte

452)

in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Mosterei-Genossenschaft Syuach.
Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.

_i' Massiv silherné und i

schwer versilberte Bestecke und Tafelnerite

sind stets willkommene, niitzliche Hochzeits- und Festgeschenke.
Verlangen Sie Gratis-Katalog (1200 photogr. Abbildungen). [270

i A. Leicht-Mayer & Cie., Luzern
bei der Hofkirche. .

Che, Waschanstals wnd Kledonfirhoe

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

377 Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfuihrungdirekter Auftrage
Bescheidene Preise. &$ Gratis-Schachtelpackung.
Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

Ammmrnst

I~

Dr. med. Bucks Nahrsalz-Frucht-Kakao

entspricht den Grundsitzen modern. hygien. Diitetik und ist ein vollwertiges

und ergiebiges Nahrungsmittel. . ) 278

Verlangen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma (A 1628 K)
¥. Zahner & Co., Kreuzlingen.

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
K&nigl. holland. Hoflieferant.

Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1300, St. Louis 1904 ete.

Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht 1éslich, nahrhaft, ergiebig, kost-
(W 6408) licher Geschmack, feinstes Aroma. 1384

En gros durch Paul Widemann, Zurich II.

L)

H.DE JONG, WORNERVERR.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

Schwachliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie b lutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschpfte Erwachsene
gebrauchen als Kriéftigungsmittel mit grossem Erfolg

D HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte 1360
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
B%F Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. Hommel’st Haematogen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. "W

Krampfadern,
Geschwiire,Entziindung

Komme Ihnen mitzuteilen,
dass ich durch Ihre briefliche
Behandlung von hartnéckigen
Krampfadern, Geschwiiren voll-
sténdig geheilt wurde. Alle an-
dern angewandten Mittel waren
erfolglos. Ich kann Ihnen nicht
geniigend danken fiir die gute

. ) Verordnung. Empfehle jedem
@ie yﬂid’tcn her ltern Leidenden, welcher griindliche
== Besserung erzielen will, sich
an Herrn J. Schmid zu wenden.

ist der Beste Horn-Frisierkamm

1ABRIK:- MARKE L Ueberall erhaltlich. 7

(K 8225-Z) Frau Stiheli.
gegen ifhre Kinbder beditrfen eigentlidh faum bder Crwdhnung. €8 wird Die Echtheit der Unterschrift
indeffen vielfad) nod) unbewuft gegen diefe Pflihten verftofen. Das df:ulgr%[“ Staheli, Gossau, [,;’;é
bezieht fid) indbejonbere auf die Erndhrung Dev RKleinen. Gegen bie gGOSiu’ 24, April 1907.
@rundregel einer verniinftigen und gedeiflidhen Erziehung verftofen wir Der Gemeindeammann:
vor allem, wenn wiv unferen Klcinen aufregende Getriinfe geben. Der sig. Klingler.

Bohnentaffee ift nad) dem Urteile der erften wiffenidaftligen Autori- Adreslggl:l;v'ues,cﬁ'eﬂ::u’_ Arzt
tdten filr die Kinder ein.bedentlihed Getrdnt, weil er die Entwidlung

be3 wadjenden Organidmus unter Umitdnden aufpdlt. Wir milffen I

den Kinbern jum tdgliden Genufy ein Getrdnt vorfeen, bei dem jede
Moglidteit einer jhadliden Wirfung abfolut ausgejdlofjen ift und das
Hochglanzfett

wie Wiffenjdaft und Prarid in voller Uebereinftimmung dargetan haben
— Rathreinerd Malzfaffee. Wil man alfo den Kindern eine dauernde
Wopltat erweifen, o gebe man ihnen tdglidh ,RKathreiners Malzlaffee”
mit Mild und Juder und adte nur beim Cinfauf genau darauf, daf
man aud) dem edhten erhdlt und nidht etwa eine ber minderwertigen
RNadahmungen. Der edte ,Rathreiner” fommt nur in gejdlofjenen
Pafeten um Berfauf, die dad Bild, den Namen und die Unterjdrift

bed Pfarrerd Kneipp al3 Shupmarfe fithren. — Dad merfe man fidh
sum TWohl ber Kinder! [211 ?ﬁt‘ 6.50 ?t‘anketl

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (862

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Gummi - Striimpe

vorteilh. zu tragen bei Krampfadern, geschwollenen
Fiissen, in grosser Auswahl, zu billigen Preisen,
bei vorziiglicker Qualitit.
Daselbst auch reiche Auswahl in

Leibbinden aller Art — Monatsbinden
Gesundheits-Corsets — Geradehalter
Brachbinder — Suspensorien

Hygienischen Gummiartikeln [355

und allem sanitdrem Bedarf fiir Gesunde u. Kranke.

ilienmilch-
s e I fe ;gag?itlsgescll;fvf:s Hausmann A.-G., St. Gallen.

v BERGMANN & C? 7} Freiestr. 15 Platz u. Dorf Corraterie 16 Bahnhotstr. 70, 1 Tr.

— Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfiihrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Die durd) langjdbrige Cieferungen in

faft alle Orte der Schweis als durchaus

r veell befannte Ndhmafdinen - Ftrma
o Ronig Nadf. H. NRtHh,® Bafel

ncrf:nbet direft an Private die neueftey

flir Cchneideret und

mit rubtg

(i und leidyt gebend, fiir FuBbetrieb und mit feinem BVerichlup-
taften verfeben, fiir nur 70 fr bet 4 wodientlidier Probe:
seit und 5+ i tie, franto leber
‘Babnftanon Ale anberen Gyfteme ‘ald Shwingfdhiff.,
3u denfbar
biligften ‘Dteﬂen ‘J'Md)lge(allenbe ‘lﬂammen auf metne
Koften puriid. Ste ntdyt, Ratalog

den Rleinen auferdem im Gefdmade zujagt. Cin foldesd Setrant ijt —
fiir alle Leder.

(891

ergmann’s

(DR VAR

[oLel
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gratis und franto u verlangen. — Nadybeftellungen und
= Anertennungsidhreiben tagtdglich ausd allen Begenden.

Hlnmnrelnlgkellen
ur echt mit e: Zwel B

Probenummern der Schwelzer Frauenzeuung werden auf Verlangen

gerne gratis und franko zugesandt.

ist uniibertrotlen fiir die Hautpflege, verleint elnen schinen,
welssen, zarten Telnt und vernichtet Sonrmersprossen und alle
N
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Reues vom Biidrevmavkt.

Der Sampf um ARom. Roman von Ricarda Hud).
Gebeftet ME. 5.—, gebunben ML 6.—. (Stuttgart,
Deutfche BVerlagdanitalt.)

IMit  vem erjten Teil ihrer ,Gefchichten wvon
Gavibaldi” hat Ricarda Huch einen Srfolg bei der
Kuitif und  beim Publifum ervungen, wie er in den
letiten Jafhren wofhl wenigen bijtorijchen Romanen
beychieven war. Da die'er Ecfolg nicht duperlichen
Umjtdindven zu danfen wav, fondern allein den ftarfen
titnjtlerifchen Quualitdten ved Werfed und der Gm:
pfanglichfeit der Refer fiiv diefe Eiinjtlerijhe Grife,
fo wird er aud) dem zweiten Teil ded Werfed tren
bleiben, bder foeben erfchienen ijt und der den lnter=
titel ,Der RKampf um Rom” fithrt. Denn all die
Borziige, die den erften BVand ausdseichnen, finden fich
aud) — und vielleicht noch in verjtdrttem Mae — im
gwetten.  TWie bdort gibt auch hier die Dichtevin nidht
eine Romanhandlung im gewdhnlichen Sinn; Szenen,
bie geeignet find, die handemden Eingelnperjonen in
ihrem Wefen und Wollen flar zu arakterifieven,

| Utemmnot wird in fiderfter Weife mit Dr. Fehrling
Hiftofan betdmpft. Ju der auperordentlicy gitnjtigen
Ginwirfung auf alle Lungen- und Halatrantheiten, bei
Grwadyfenen wie Kindern, hat jid) Hiftofan allen bis:
her befannten Mitteln itberlegen gezeigt. €3 wird jest
in griferen Ganatorien faft audjdylieplid) jur Behand-
lung von Lungenfrantheiten gebraudyt.

3

Die erste Runzel ("
S & ift der erfte wahre Verdbruf der {honen
ZC Frau. Man gebe ihr daher dad Mittel,

diefelbe wieder lodzumerden. Dazu ge:
niigt die Amwendung der vortrefflichen
Créme Simon, welde der Oberhaut
ihre Gloftisitat wieder gibt, invem fie
_ diefe Falte verfdywinben madyt, die ein
=% [cidiged Ungeidyen von vielen anbdern
Rungeln ift, wenn man fich nicht vorfieht. Man gehe
weiter in der BVehandlung der Haut und wende Reid-
puder Simon an, welhed ald reine3 Stdrfereid
garantiert und fomit beffer ift, ald alle gewdhnlichen
Puver, die ausd Talg fabrigiert find. Dadurd) erhdlt man
fich ein frifd;e3 Ausfehen, bid sum hvchiten Alter hinauf.

wedhfeln in locerer Folge mit foldhen, die gleichfam
basd gange Volf im Rahmen der Natur feiner Heimat
und vor Wugen fithren. Die hishere Einheit aber
bt in dev plajtifch geftaltenden Phantafie der Didh)-
tevin, fiiv die jene vergangenen Tage und Taten jo
unmittelbave Gegenwart find, dap fie auch und
ywingt, fie mitzuerleben in den groBen Linien bdesd
biftorifchen Gefchehend wie in all den fleinen Eingel
3ligen, die erjt einet bejtimmten Situation ifhv eigent-
(iche3 [lested Geprige geben und die doch mit voller
bewupter Klavheit allein der Sinn ded RKiinjtlerd em:
piindet.  Die anjchaulidhe Kraft, die Ricarda Hudhs
Phantafie eigentitmlich ift, offendbart fich vielleicht
am ftavtiten in den landjdhaftlichen Schilderungen, in
der Avt, wie Menfchen und Natur in ihrem unlds-
baven Bufammenhang gefehen und davgejtellt find.
Diefed Buch ,fpielt” nicht in Jtalien; e3 atmet
Jtalien.  Jedem, der jemald auf italienifchem Boden
geweilt bhat, wird e3 die Bilder ded dort Gefehenen,
dent ®lang der fiidlichen Soune, bdad Wehen bder
weicheren  Qifte  mit  unwideritehlicher Deutlichteit
wieder vor die Sinne jaubern. Und died Hereinver:
wobenfein der italienijhen Natur ift aud) durch ven
eigentlichiten Jubalt ded Werfed bedingt uud gevedht:
fertigt: wir begreifen fo die {dhrodvmerifche, den An:

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.

Die Biichse Fr. 1. 30.
ie Ieide nicht linger an Storun=
“ gen in den Unterleibs-

organen, trdgem Gtuhlgang, Leber-

und Hamorrhoidal-Bejchwerden, Kopf:

fymerzen, Blutandrang, Herztlopfen,
Betlemmungen, Blahungen, Aufjtofen

e wenn Sie rechtzeitig die echten Apothefer Ricdhard
Brandtd Scdweigerpillen unehmen. Schachtel ,mir
weifem Rrveus im voten Felde und dem Namendzug
Rich. Brandt” zu Fr. 1.25 in den Apothefen.  [456

[352

forderungen Dder vealen Politif gegeniiber fo naive
Baterfand3liebe Garibalvig. Wie aber diefe Naivitdt
im Patriotidmud bved Helden zu bder niht minbder
ftavfen, aber ftaatdflug bdie Mittel und Jwecde ab-
wdgenden BVaterlandaliebe Cavourd in Gegenjat trite,
bag ijt bad tragifche Moment, dad und bdiefer gweite
Qeil in groper und ergreifender Rlarheit zur An-
fhauung  bringt. Der Band beginnt mit dem
italienijdh-fransdfifhen Rrieg gegen Oeftevveid) 1859;
dbann eigt er und in glangvollen Bildern die erfolg:-
und glorreichjte Tat wm Leben Garibaldid: die Cr-
oberung und Befreiung Siziliend durd) die Schar der
LZTaufend”; von bder Pihe Ddiefes Erfolgd aber
fithrt der TWeg rajdh bergab: in nulofen BVerfuchen,
Bittor Emanuel und . Cavour zu rajderem, itbers
ftitvstem Gintreten fiir Benetien und Rom fort:
suveipen, verfdhdrft fich der Jwiefpalt zwifchen Gari-
baldbi und der NRegierung, big er ur Katajtrophe von
Wfjpromonte (1862) fiihrt, wo bder Befreier Jtaliend
vont Soldaten bed befreiten Jtaliend verwundet und
gefangen genommen wird. Mit einem vifiondren Aus-
blict voll pathetifchen Schwunges {chliept diefer Teil
ve3 ®aribaldi-Gpo3: jiirnend, wie Wchilled in feinem
Belt, ein halber Gefangener, mup Garibaldi auf
feiner Felfeninfel Gaprera weilen, aber ,mit bder
Stimme ved Meeved” verheift ihm dad Leben nod)
manche Tat auf Grden und unvergdnglichen Ruhm.

PHOSPHATINE-FALIERES

(611X) Vom siebenten Monat ab kann die
Muttermilch dem Siugling nicht mehr
geniigen; es ist notwendig, ihm einen
Zusatz leichter und gut verdaulicher
Nahrung zu geben. Wie die hervor-
ragendsten édrztlichen Autorititen
attestieren, ist die ,Phosphatine Fa-

lieres* dazu ausserordentlich geeignet. [330

KINDER-NAHRMITTEL

]
Berner Halblein heste Adresss: Walter Gygax, Blsienbach

\

lich. Nun geht aber bei den meisten

Die Lenzhurger Gonfitiiren

des frischen.Obstes in bisher unerreichtemMasse. — Die Conservenfabrik Lenzburg v. Henckell & Roth,
die alleinige Fabrikantin der Lenzburger Confitiiren, verfiigt iiber eigene Plantagen, die weit iber 200,000 qm Bodenfliche be-
decken. In diesen Plantagen werden die Friichte (Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren, Stachelbeeren, Aepfel, Birnen, Quitten etc.)
in grossen Mengen kultiviert und frisch vom Baume oder Strauche weg verarbeitet. — Das Obst ist
bekanntlich als gesundes Nahrungs- und Genussmittel fiir die Ernihrung des Menschen geradezu unentbehr-
Als bester Ersatz sind in
diesem Falle die LENZBURGER CONFITUREN zu empfehlen. Sie sind in jeder hesseren Spezerei-
handlung in Eimern und Kochtopfen & 5, 10 und 25 Kilo und Patentflacons & zirka '/ Kilo zu haben.

Familien das eingekellerte Obst zur Neige.

Beliebte, praktische und billige Packung: Eimer ‘a 5 KilOI

sind die besten, die es
gibt. Sie sind aus besten
frischen Friichten her-
gestellt und enthalten das
herrliche Aroma und
den kostlichen Geschmack

(485

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [404

vie Enrilo “2mg
(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /> kg 70 Cts ,
!/+ kg 85 Cts. in Kolonial- and
Spezereiwarenhandlungen.

403

Rein wollene Lodenstofe

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. 374
A. Stark-Schweizer,
St. Peterzell.

—— Muster franko zu Diensten.

Schutzmarke

+p-
\J

Kreuzstern.

MAGGIS Gekiirnte Fleischbriihe
zur sofortigen Herstellung
~ Frischer Fleischbrihe

allerbester Qualitat.

Zu haben in den Delikatess-und Kolonialwaren-Geschaften.

€in
heller

Verwer et stets:
DI". Backpulver ),

s JVanillinzucker i1h s

UetkeF §Puddingpulver

Fructin p. Pfd,a60 cts

Millionenfach bewiihrte Rezepte

gratisin allen bessern Geschiften,

Albert Rlum & Co., Basel, Generaldépdt,

366 A0

Reeses

Backpulver

wirkt sicher

[gte

FABRIK-NIEDERLAGE?
Schmidt & Kern,
ZURICH,
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