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Wusland uziiglich Porto.

Gratis-Beilagen:
,Rod): und Haudhaltungsichule”
(erfeint am 1. Sonntag feben Monatd).

,Fiir die fleine Welt”
(erfdetnt am 3, Sonntag feven Monatd).

Redvahtion und Perlag:
Grau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.
Poft Sanggaf
Zelephon 376.

Bt Gallen

Wt

—— Prgan fiiv die Intereflen der Frauenmwell. o0

30. Jahrgang.

e Freatten- B .

Motto: Jmmer ftrebe jum Gangen, und Pannft du felber fein Gangesd
Werden, ald bdienended Glied fhliep an ein Ganges didh an!

1908

‘g

Jufertionspreis:

Per etnfade Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gi3.

, bad Ausland: 25 Pfg.

Die Reflameseile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Sdweizer Frauen=Jeitung”

exfcheint auf jeden Sonntag.

Runoucen - Regie:
Gyrpedition
der ,Sdpweizer Frauen-Jeitung”.
Auftrige vom Plap St. Gallen
nimmt aud
die Budydpruderei Merfur entgegen.

Bonnfan, 2. Februar,

Inhalf: Gedidyt: Olitctlich feid thr, ihr Reichen.
Rind und Familie. — Die Migrine. — Schbnheit
und RKbvpergewicht. — Seit wann it da3 Wort
SJraulein’ in Gebraudh? — Gedicht: Die arme,
guete Qifebeth. — Sprechiaal. — Feuilleton : Ungleiches
@liict,. — Was ber Menfdh jaet. (Fortfebung.)

Beilage: Gediht: Woher. — Die Jahl der
Puldfchlage. — Brieffaften der Rebaftion. — Neued
vom: Bitchermartt.

Gliikliy Jetd ifir, iv Reidien!

Glittliy feiv ihr, thr Reichen!

Nicht dap bed Wrmen begniigfamesd Hery
Nach eurem Golve verlangt,

Ober dap er toricht wabnt,

Grlaffen fei eud) be3 Leivend Joll,

Der auferlegt allem Atmenden.

Nein! Gr weip vielmebr,

Dap der Schmery auch in Paldfren wohnt,

QBerzweiflung in ftolzen Karoffen fdahrt,

Und euerer Fraun Diamantenpradht

Meift nur an erftarcte Trdnen mahnt,

Die im Verborgenen fie weinen: —

©r weip e3 und hat fiiv euch

Weit eher den Seufzer ded Mitleid3s,

A3 da3 bittere Wort ded Neides.

Gined aber habt ihr voraus —

Und danfen follt ihv dafiir

Sn {dpner Demut den Gottern!

Frei bewabren fonnt ihr eudh

LBon allem, wad den Menfchen entweiht.

Denn niemald feid ihr hingeftellt

Auf den {dymalen Klippenrand der Not,

Der lauterited Wollen

Bon unmwiirdigem Handeln trennt,

Und jene Sorge fennt ihr nicht,

Die mit heimtiictifchem Rattenzahn

An der Seele fript

©rhabenen Sinn an Gemeined fettet

Und ein groped Hery

Niederjwingt in den Sumpf der Duldung,

Bi3 e nady langem Kampf

An fich jelbjt verzweifelt,

Sdyuldbig wird — und verfinft.

Guch felber treu bleiben fomnt ihr,

Wenn ihr nur wo ([t —

Und nichtd verhindert eud),

Goel ju fein und gut.

®liidtlic) feid ibr, ihr Reichen!

Ferdinand vbon Saar,
Rind und Familie,
LBon Jda Hany-Luy (Berlin).

Su bden vielen Formeln, an denen unfere
Beit jo reid) ift, gehirt aud) die vom ,Jahr-
hundert Ded Kinbes”. Wenn wir von den

Fortjdritten Bhbren, die man dem Kinde ulied
einfithrt, o find wir leidt geneigt gu glauben,
dag Ddad goldene Jeitalter fiir die Jugend an:
gebrodpen ift. Da find pradtoolle Sdulhdufer,
Hygiene an allen Ecden und Enbden, Bortrdge,
Qidhtbilber,  Kindervorftellungen,  fiinftlerijde
RKinbdertleider und wie bdie Dinge alle heifen
mbgen, Die Dem Kinde von den flugen, wohl=
meinenden Grofen dargeboten werden. Dad
Redht der Jndividualitdt wird unaufhorlid ge-
predigt und die fortidrittlihen Mittter fpredjen
unendlid flug. Dag Problem der feruellen
Auftldrung wird oft jdhon behanbelt, wenn das
geliebte ,E&8" nod) im Stecttiffen [liegt.

Snnerhald einer Generation Bhat fich bdie
Gtellung ded8 Kinded in Dder Familie in un-
erhorter LWeife verdndert; dag Kind ift vom
willenfofen Gejdhopf, dad nad) der Eltern Bild
ober nad) deren Jdeal geformt werben follte,
gur  intevefjanteften Perjon Dded  hausdlichen
Lebend geworden, deren Eigenart jorgfdltig ev=
forfdht und fultiviert werden joll, Da gibt 3
feinen DBlinden Gehorfam mehr, Feinen feft-
gefligten Gittenfoder, man fudt nidht aus den
Crfahrungen vergangener ®enevationen RNupen
au gieben, fonbdern vermeidet e8 faft frampfhaft,
jo au ergieben, wie man felber erzogen worden
ift. Cin gefdhrliges Sdwanfen in pidago-
gijhen Fragen Dherrjdht gerade in den Kreifen,
die ben Fortjdritt wollen und die trop aller
Borfidht nody nidht abjehen fdnnen, wohin der
neue Weg, den fjie ihre Kinder gehen [lajjen,
jdliepli fitgrt. Nod) ijt der BVeweid nidht er-
bradt, daf e8 ber neueren Eriiehungdweije ge-
lingen wird, eine jdhdnere und freiere Menid)-
beit Beraufzufiipren. Ein tatjadlider Gewinn
ift aber unbebdingt su vergeidhnen; man Hat end-
giltig und aud) in den fonjervativjten Kreifen
bie Anfidht libermunden, dafy die findlide Seele
cine tabula rasa fei. Aug Ddiefer Crfenninis
folgt mnaturgemdfy bdie Rejpeftierung einer vor-
handenen Judividualitdt und daraud wiederum
bie Abjdaffung bder fdematifen Crziehungs:
methoden.

©obald wir aber bie DHauptbetonung auf
die Entwidlung der Jndividualitdt legen, fom:
men  wiv  in Konflift mit Dden allgemeinen
Forderungen, denen fidh) jeder Wenjd), ald Teil
einer Gemeinjdaft, ju untergichen hat. Frithere
Beiten Daben bdiefes Moment zuerft ind Auge
gefait, Deute gejdhieht es vielleicht etwad u
wenig.  Jedenfalls liegi aber bie Aufgabe einer
mobernen Erziehung bdarin, daf die Jugend in
bie Allgemeinbeit eingefiigt wird, ofhne daf die
jeweilige LWefendart verbogen wird. Die Sehn-

fudt diefer Ridhtung geht daher auf den ge-
borenen Grgieher, der nicdht mehr der ehemaligen
ehernen Gejepe bedarf, um dag Jungvolf in
dudt zu Halten, der e3 verfteht, fie in Ordung
und Freiheit grof zu ziehen.

Nod) fann die Schule bdiefe Aujgabe nidt
erfitllen.  Sie wird jest, wie gu allen Jeiten,
3w wenig i den fortjdrittlihen Jdeentreis
hineingesogen — al8 Ganged natiielid), einzelne
Lehrer gehen ja immer nad) vorwdrtd mit —
fte ift in ifrem gangen Ovganidmus jo abjolut
auf die vovermdhnten allgemeinen Forderungen
eingeftellt, dafy fie ausjdlielih mit dem Madht-
wort: ,Du jollyt!” arbeitet. Heute diirfen wir
ihr dieje Tendbeny nod) nidht zum Bormwurf
madjen, aber Hoffentlid) bald. Diejed Bald aber
fommt in dem Wugenblict, wo die hauslihe Er=
steung auf dem Standpuntt angelangt ijt, dah
fte bewuft, und nidht nur & la mode, andeve
Biele verfolgt, al8 die Schule, daf fie in dex
Sdule in ibrer heutigen Form nidht mehr eine
Stitge, fondern ein Hindernid fieht.  Eine
Reorganijation der Erzichung miifgte aljo vom
Hauje, von der Familie, audgehen, die jdhon
ein  Hauptmoment aller  Crziehung in  fidh
jliept, die Liebe zum Kind und das tiefinnerliche
Miterleben von deffert Freud und Leid.

Uber gerabe an der Familie hat unjere Jeit
graujam gevitttelt. Durd) die Not ded Lebens,
dert Kampf um den Gvojden, mwird der Mann
faft durdymweg fo abjorbiert, daf cr nur in den
allevgiinftigiten  Fdallen nod) mit der nbdtigen
Rube an dag Problem Dder Kindeverziehung
Devangehen fann.  Wo die Sorge ihn nidht von
der Rinbderftube fernhdlt, tut e8 alljuoft dev
LQebendgenuB. 3 Dleibt alfo nod) die Mutter,
bie fo oft befungene, pridejtinierte Craieherin!
Aucd) jie wird big tief in die Sdhidhren bdes
Mittelftanded hinein in den Kampf ums Dafein
hineingevifjen; 00 jie nun ald Proletavierfrau
aufer dem Hauje arbeitel, ob fie innerhaldb
ihrev vier Wande nod) einen Nebenerwerd De-
treibt, oder ob fie al8 Bermalterin ded Cin-
fommens ihres Mannes alle Kraft und Gedanten
auf bdie mdglidhjt praftijhe BVerwendung des
Plennigs verwenden muf. Die Lurusfrau, die
itberhaupt feine Wrbeit (eijtet, jei ohne weiteres
audgejdaltet. Das Allerjchlimmite aber ijt, daf
die denfenden, jtrebenden Frauen fajt durdmweg
in fo furdtbarem innevem Jwiefpalt 3wifden
alten und neuen Liebes:, Ehe= und Lebensformen
fteben, daf aud) ihre Mutterliebe nicht mehr
die weidge, rubige, durdhjonnte Atmoiphive ijt,
die filr Dag Gedeihen des Kinded eine unerldy-
licge Notwendigteit bedeutet. Das , Jahrhundert
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bed Rinbed” Phat aud) die ,mnervdje’ WMutter
gebradt.

€3 gibt freilid) eine groge Jahl Frauen,
bie aud) heute Miltter {ind, die e8 jogar fo jehr
find, bdaf fte Den Bater faft gang zu entlaften
vermbgen; e8 gibt DHunberte von Frauen, bdie
ipre gange Jntelligeny, ihre gange Tatfraft
barauf wverwenden, neben all den ablenfenden
Domenten, fidh bem Kinde ald Segen zu geben,
aber bie Gemeinjdhaft, dem e8 fein Entjtehen
verbanft, die Familie, ijt nur jelten nod) der
fefte Boben, auf dem e8 gefund und froh heran=
wadien  fann. Dasd Wefentlide ift ja nidt,
baf eine Ghe ald dumpfes, jtumpfesd Jujammen:
leben, ofne Entwidling, duBerlid nod zu-
jammenbdlt ; dag Wefentlidhe ift, daf zwei Wen-
fden gemeinfam die Berantwortung fiiv dad
ibrem Bunbde entfproffene Wefer ju tragen ver:
mbgen. So lange dad Kind fjidh mit Halben
Mitttern, wie eine geiftoolle Frau fagt, be-
gniigen muB, d. h. mit einer, Die e8 gebiert
und einer, Die 3 aufzieht, wird e8 nie u
feinem vollen Rindedrecht fommen. €3 fommt
aud) nidht gu feinem Necht, wenn e8 nur Vater
odber Tutter und nidht Bater und Mutter
ald Familie, gleidoiel in welder Guberen Form,
um fid bat.

Sdon jteht ein Gejdhlecdht junger Menjdjen
an den Pforten ded Lebens, dad unter modernen
Sefidtspuntien erzogen wurde, dasd an fid jelber
bie Unbill empfunben YHat, die dag Werden
neuer Jeiten flir Ddie Kdmpfenden mit fid)
bringt; sum grofen Teil find e8 Rinder, bie
nidt n  feftgefiigten Heim aufgewadien find,
RKinder von Gejdiedenen, Kinder freier Liebe,
Rinder, die im RKonflift ihrer Liebe fiir Ddie
Gltern emporwadien muften. LWird e8 ihnen
nun  gelingen, in einem neuen Geifte Familien
su grimden, in die Dad Kind ebenjo fejt ein=
gefligt ift, mwie zu unfever BVater Jeit? Und
werden diefe Familien dann Sdulen fordern,
bie ebenjo ihren Hochften Bielen entjpredhen, wie
unfeve beutige Scdule ehemald unferer Biter
Jveal verwirflidhte? Dann fei jede Stunde desd
Leided und SKampfed in unjerem RKeben
gefegnet !

Pie Wigrane.

Migrdne nennt man den Krantheitdzuitand, deffen
Haupterjdeinung KRopfidhmers audmadit. Der Kopf:
fdhymery nimmt gewdhnlich eine Seite ein, fann aud)
wanbern, ebenjo {iber den gangen Kopf audgebreitet
fein. Diefer Kopfjchmers ijt fein durch) mehrere Tage
ober Wochen anbaltender, jondern fommt in Anfdllen,
bie einige Stunden bis einen Tag lang dauern. Jwifchen
folchen Anfdllen liegt eine Jeit volfommenen Wohl=
ergeben3, wabrend dev die Leute fich gang gefund fiihlen.
&3 ift fehr begeichnend, dap ein joldjer Leidender an
feinem RKopfihmerzentag (Migrdnetag) jich dem Ber-
gehen nabe fithlt, vor Schmers fih nicht vithren fann,
verdunfelted Bimmer aufjfudht, jeded Gefprich) wver-
mieden wiffen will, Uebelfeit big sum Erbechen fiihlt,
nidht effen fann, oft frampfhaft erbricht und auf feine
Umgebung den Eindrud eines Schwerfranfen mad)t —
jedoch) tagd Ddavauf bei volfommenem Gefundheits-
gefithl feiner Be{dhdftigung obliegt, mt einer EBlujt,
ald ob geftern nicht3 vorgefallen wdre.

Wer Migrdne hat, hat fie feit feiner Kindheit ober
feit den veiferen Jugendjabren; der erjte Migrdne-
anfall fommt nicdht nach) dem zwanzigjten oder dreipig-
ften Qebendjabr. Hat ein Jwanzig- oder Dreipig-
over Bierzigidhriger Migrdneanfdlle, fo erzahlt er, dap
ev folche {chon feit Jahren ju ertragen hat — feit der
Rindheit oder feit dem fiinfzehnten Lebensjahr. Die
Wieverfehr ift gewdhnlich fehr gevegelt, 3. B. alle vier
Wochen. Nady dem vierzigiten Lebendjahr werden die
Migrdneleivenden gewabr, dap die Unfille immer fel-
tener werben und {dhlieplich gany ausbleiben. Die
Begleiterfcheinungen einesd foldyen Migrdneanfalles find
aud) fiiv den Laien bemerfbar. Meijt find die Kranten
leichenblafs (felten nur zeigt fih) dad Geficht im Anfall
gerdtet), der KRopffchmers tritt meiftend leife mabhnend
auf, wird im Laufe der ndcjten Stunden tmmer ftdacter
uno ftacfer (alfo Steigerung der Kopfichmersen). Die
Steigerung des Kopfichmerzed bringt Uebelfeit mit fich
und e3 tommt jum Erbrechen. Dasd Erbredjen ift der
Abfch(up ved Anfalled. Der Kopfjchmery wird von
da ab ertriglidy und flingt allmdhlid) ab. Gine An=
3ahl ber Leivenden fann jid) wdhrend bed Anfalled
aufrecht Halten und dem Berufe nachgehen, die Mehr-
3abl muB fich dabei niederlegen. Wdahrend des An-
falled ift die Nahrungdaufnahme gewshulicd) unmiglich,
nicht felten werden die Anfalle durc eigene Vorboten
angefiindigt : 3 tritt Funfenfehen auf und die Kraifen
fehen fchlecht, weil fie alle3 blendet oder fie von den
Gegenjtdnden nur die Hilfte wabhrnehmen, die Budy-
ftaben find abgebrochen, an einem Geficht fieht der
Rranfe nur eine Wange oder nur ein Auge. Wudh)
glaubt der Rranfe mandymal eine blaue Jiczacklinie

U feben, die Wehnlichfeit mit den Linien von Feftungs-
willen hat. Nachvem biefe Sebjtdrung eine halbe
Stunde_gedauert hat, fest allmdplidy) der Ropfichmers
ein. Sehr beunrubigend wird den Migrdnefranten
eine andere Begleiter|dyeinung: dad Ginjchlafen einer
Hand oder einer Korperhilite; folche Krante befommen
die ngft, es hitte fie der Schlag geriihrt. Diefed
®efithl von Gingefhlafenfein verjchwindet oft jhon
bor dem Enbe ded Kopfjchmerzed, manchymal {iberdauert
e3 den Kopfidymerzanfall um einen i3 zwei Tage.

gzr,auen werben von Migrine hdufiger gepeinigt
ald Manner. Faft in jebem Fall von Migrdne fann
man feftftellen, baf aud eineg der Gltern joldhe An-
fale batte. Die Anfdlle Tommen gewdhnlich von felbjt
ofne duperen Anlak, d. h. obhne daf der Betreffende
etwad erlebt hatte. Doch find Leute, weldhe an Mi-
gréne leiden, fehr empfindlich von der Aupenwelt her;
folde Sdyiddigungen find fehr verfdjieden, der eine er
trigt nicht die geringfte feelijche Anjregung, torperliche
Anjtrengung, geringfte Mageniiberladung, ohne dap er
davauf jeine Migrdne befommt; andere biipen e8 mit
einem Anfall, wenn fie fich dem Winde audfeen oder
Warme oder Sonnenftrahlen evtragen miiffen. Dev
Avst weip die Migrine mit Sicherheit von den anderen
Rrantheitdoorgingen im Gehirn ju unterjcheiden. Gr
ift aud) in der glitcflichen age, dasd Leiven zu mildern,
febr hauftg e3 auch gu befeitigen. Man verlange vom
Aust ein Heilverfahren, dad die Anfdlle feltener macht
und mbglideriveife gan verhiitet. Soldje Kuren nehmen
oft eirr halbes Jahr in Anfprud) und bediirfen einer
eingehenden obver bdufigen Uebermadjung feitend ves
Avstes; die Mittel, die hier gebraucht werden, Tommen
nidt nur im Anfalle, fondern audh in den Anfalldfreien
891!2}1 sur Berwendung. Man foll fid) niemald bamit
begniigen, ven eingelnen Fall durd) betdubende Mittel
(3- 8. Antyprin, Migrdnin, Antifebrin, Afpirin, Mor-
phium u. f.w.) au berubigen und ju mildern, fonit
muf man diefe Mittel a3 halbe Qeben lang jeded-
mal gebraudyen. .

Binheit und Rirpergeividt.

Befanntlich ift aud) der Grndhrungdsuftand von
betrdadhtlichem Ginflup auf die dupere Schonheit eined
Menfchen. ~ Gine wohlbeleibte Perjon werden wir
ebenfowenig al8 fchon begeichnen, wie eine hagere,
f{hmdchtige Gejtalt, felbjt wenn bdie Gefichtszitge gut
proportional find und audy alle3 andere unjer Wohl=
gefallen evwectt. Der Menfdh mup alfo niht nur
notmal gebaut fein, fonbern auch ein novmaled Ge-
wicht haben. Wie fhwer mun aber ein Menfd) feiner
®rope entfprechend fein darf, das wiffen die wenigften.
Man findet bad normale Gewicht gang leicht durd)
PMultiplitation von Bruftumfang und Kbrperlinge,
in Bentimetern gemeffen, und Divition ded Produttes
mit 240. Dad Ergebnid bilvet da3 Gewicdht eined
unbetleideten Menfchen in Rilogramm, wie e8 bdie
ideale Schonheit verlangt.” Ein Suviel oder Buwenig
[dBt einen Ueberflup over Mangel an Musfeln und
tundenden Fettpoljtern erfennen, der naturgemdp im
dupeven Bilde ded Menfchen jur Gridheinung fommt
und o die Schonbheitdformen beeintrdchtigt. Betvdgt
3 B. bdie Rbrperlinge 156 cm, bder Brujtumfang (am
nacten K6rper) 90 cm, jo wiirde Had normale Gewicht
156 X90=1404 : 240=58,5 Kg. betragen miijjen.

Beit wann i dag Wort , Frdulein®
in @Gebraudy?

Nod) gar nicht fo lange ift e3 her. 1794 madchte
ver Buchhandler Vaumgdriner in Leipzig den Vor:
fchlag in einem an Ddie jungen Iledigen Damen ge-
ridhteten Schriftchen, in dem e3 hiep: ,Schon man-
der Deutfche hat vor mir ven Wunfd) gehabt, Sie
nicht mehr mit dem langen, miptonenden Mabemoifelle
over dem pibelhaft abgefiivzten Mamfell, fonvern auf
deutfd) Fraulein anveden zu diivfen; aber feiner ift fo
glitcflich gewefen, bdiefen Wunjch erfiillt su fehen.
Warum wendeten ficd) aber auch diefe Herven nidyt
unmittelbar an Sie? Wenn Sie nur wollen, hat eine
foldhe Verbefjerung ded Sprachgebraud)d nicht die ge-
vingften Schwievigteiten. Nod) vor 200 Jahren wur-
den nuv die Fitrftentdchter Fraulein genannt, und erft
fpdter eignete fich dev Aveljtand diefe BVenennung zu.

Warum follten Sie dad nidht audy fonnen ? Selbit
unter den abeligen Danen, die fonjt dabei am meiften
intevefjiert su fein fcheinen, wiirden alle verniinftigen
die Vertaujdhung eined abgefdhmaciten auslindifchen
Worted mit einem pajfenden vaterldndifchen gewip
billigen. Wollen Sie aljo, jo gibt e3 vor Ende bdiefes
Jahrhunvertd in Deutjhland feine Demoifelled und
Mamjelld mehr.” — Der BVorfchlag geftel, und lang-
fam voverjt nod), aber fjiegreid) verdrdngte da3
SFrdulein” die , Mamfell”, big e3 allein regierte.

Die armi gueti Lisebeth.
Wm Jitber fehteit fie Tag fiiv Tag,
Der NRitgge chrumm vor Miit und Plag,
Mnd rungliz 98 Gjicht, wie Silber d3 Haar,
Sie wdfdht und wdjdt fit drypig Jabr;
D' Qi fdge, fie fyg chalt und fuur
Und rdcht e widrigi Natur;
D! wie-ne-ve doch Unvicht g'fcheht
Der arme, guete Lifebeth.

Sie bet ofh Freud am Ldabe gha,
Wo jie ald jung mit ihrem Ma
Jih goge-n-ud ver Heimat wyt,
Boll Hofinig uf e fddni Jyt;

Nad)y Jahre chunnt fie wieder 3riict
Betroge:n-ach ! um Lieb’ und GUid,
Und niemer fiever lache gfeht

Die armi, gueti Lifebeth.

Bald na dber Hodhsyt het i b3 Leid
Si fehrt die Qiebedfdligteit.

Der Ma, troy Bitte-n-und BVerdbrvuf,
Het fie ergd am Branntwygnup,
Und einifdy na-re dhalte Nadht,

Da het me ne erfrore bradht;

Ady! AM'8 verzieht am Totebett
Die arme, gueti Lifebeth.

Und mdngifch iiber ihri Chraft

Det fie fiiv ihri Chinder g'jdhafit.

Dod) b3 Meit|ht {hlacht die Liebi loGnt
Und nid die treui Muetter jhont,

Nady Freubde {trdbt’s, nacdh) Slang und Gdld,
Und geit verlove-n-i ber Walt;

D! baf e8 veuig hei ho wett

Bur arme, guete Lifebeth.

Und thre Subhn, die einy'gi Luit,
Driicft d'Mutter a die dyranti Bruft,
No einifd), adh! fo lieb, o warm
Und {dyluchzet, dap fed) Gott erbarm:
#O Muetterli, i gange bei,

Und la di hie, fo gang allei!”

Mit ihm me b3 Her begrabe het
Der avme, guete Lifebeth.

Drum gilt fie jei fiir fuur und dalt;
Wie Trdan’ um Trdn' i 93 Wajfer fallt
Git Jahre — bad et niemer g'feh

Und niemer fennt das grofe Webh;

Giifch hdm no mingd und gib-re v’Hand
Und bdt: ,Berzieh my Uverfchtand,
Bergieb mer’3, ha-n-i bitter g'redt

Bo dir, du armi Lifebeth. Gmma Witterih,

Bypredifaal.

Fragen.

Sn dlefer Rubrik Ronnen nur Jivagen von afl-
gemeinem JInfereffe aufgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferfen find aunsgefdloffen.

Steage 9728: Bon ldingerer Wbwefenheit heimge-
fehrt, mache i) die unangenehme Entdecung, dap bas
in’ Gebraud) geftandene Porzellangefchive flectig und
unanfehnlich geworden ift. Abreibungen mit Seifen-
wajfer niigen nichtd. Jh bin der Meinung, dap das
Gefdyirr nicht mit der nbtigen Sovgfalt abgemwafdyen,
fehr wabricheinlih) nicht gejpiilt worden fei. Kann mir
eine evfahrene Haudfrau guten Rat geben. Herslich
froh wdre dariiber RNeue Leferin in S,

SJirage 9729: Unfere Rleine, die drei BVierteljahr
lang bei ihrer Amme auf dem Land gelebt hat und
itberaud munter und frdaftig geworden ijt, verfdymdbht
fortgefet die gefochte Milch. Frijdh aus dem Guter
gemolfen oder im beien Waffer auf die Blutwdrme
gebracht, verweigert fie die Mild) niemald, gefocht
aber fpeit fie diefelbe jedoch) aus. €3 wird mir ngit
gemacht wegen der Tuberfelfeime in der ungefochien
Milch. Wir adht Kinder haben aber daheim morgensd
und abend3d unfer Quantum Mild) beim Melfen im
Stall befommen und unfer Brot dazu gegeflen. BVon
Fuberfulofe ift aber bei feinem von allen bie Spur.
Was jagen anbdere dazu? Junge Matter in M,

Jivage 9730: Die Leimfarbe in unferer RKiiche
blittert immer auf unangenehme Weije ab, wad hip-
lih audfieht und unappetitlih ift. Man hat mir an=
geraten, Salz in die Leimfarbe zu tun, dad ift ge-
fchehen, aber ofhne jeden CGrfolg. Weip mir jemand
ein beffered Berfahren? Unfer Hausherr ift nidht zu
bewegen, die Riidje mit Delfarbe ftreichen zu laffen.
Siiv guten Rat danft beftens Seferin in G,

SJtrage 9731: Jit e3 wirklid) tunlich), Wunden mit
Bengin audzuwafcyen ? Schiigt diefesd Auswafhen vor
Blutvergiftung 2 Wuf dem Land, wo bei der Arbeit
bald died und bald jened paffiert, holt man nidht bei
jeder Rleinigfeit den weiter weg wobnenden Arzt, fon-
dern man wendet bewdhrte Hausmittel an. Unheim-
lih ift mir aber immer der Gedanfe an Blutvergif-
tung und bedhalb wive i) fehr erfreut, ein fidheres
IMittel u exfabren. Jum voraud fagt fiiv giitige Ant-
wort aus Fadfreifen beften Dant  Gine eifrige Leferin.

Strage 9732: Wie behandle i) Froftbeulen an den
Ohren? Jd habe blaurote Stellen an den Ohrrdandern,
bie, wenn Schnee im Anzuge ift, heftig beifen, um
nachher die Oberhaut abzublattern. Bei ftarfem Reiben
ift e8 {dhon vorgefommen, daf eine erhebliche Blutung
eingetreten ift. n den Hdnden und Fiien, wo id
feit Jahren ebenfalld Froftbeulen hatte, haben Wedhfel
bdver mit DHeipem und abwed)felnd faltem RKartoffel-
waffer miv auBerordentlich gut getan, denn bie Froft:
beulen find verfdywunden. Leider fann man den Ohren
teine Wedhfelbdber applizieren und id) bin deshalb ge-
nbtigt, mich nady einem andbern erprobten Mittel um-
sufeben. Fiir Angabe eined foldhen wdre i) herslich
bantbar. M. B, in N
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Sirage 9733 : Jch habe in diefem gejchipten Blatte
fgon gum jweitenmale von der im September oder
Ditober neu gegritndeten Hotelfchule in Lugern gelefen.
Qénnte miv vielleicht eine geehrte Leferin davitber
ndbere Ausfunft erteilen? LWerden da nur Herrven
ober aud) Wertreterinnen ded ,fdhonen” Gejchlechtes
jugelajjen? TWie lange dauert der Kurs? Jeh dente
mir, dap da Qeute fiir vasg Schriftliche, Buchhaltung
., dad in einem $otel notwendig ift, ausgebildet
werben.  Ovder ift e3 nicht fo? Jum voraud dantt

Gine junge Leferin

SJivage 9734 : Gine junge, wmiv befannte Todyter
modyte fich gerne in einem grdperen Hotel der welfdyen
Sdyweiz ald Salontodhter audbilven laffen. Kann
mir vielleicht eine geneigte Leferin fagen, wo oder in
welcher Beitung man fi) am bejten um foldhe Stellen
bewerben fann. Fiiv giitigen Nat danft beftend

Blirbel.

SJeage 9735: Von allgemeiner Nervens und ind-
bejondere Herzichwddye behajtet, wurde mir von
utorititen eine Bavefur in Baden-Babden wdrmitend
anempfohlen. Konnte miv nun eine werte Ubonnentin,
die mbglicherweife zu diefem Jwecte auch fchon in
Baven-Baden 1weilte, vorteilhafte Adreffe aufgeben,
wo nebft vegelmdpiger BVeniibung ber geilbﬁber und
Trinfwajjerfur, ein gut biirgerlicher Lifch geboten
wird bei etiad mdpigem Preig? Fiir giitige Adrejfen:
aufgabe zum voraus meinen bejten Dant. W R

Jirage 9736: Mein Bruder, welder anlingit
feinen eigenen Lebendunterhalt verdient, ift mit jeinem
®ebalte ungufrieven und will mir vorvedynen, dap ev
tatjachlichy mit Ritctficht feiner Studien gu wenig be=
siehe, indem jid) das Kapital, weldhed auf ihn ver-
wendet wurde, nur gerade vecht verzinfe, von einer
Amortifation neben Dder Vevzinjung fonne aber feine
Rede fein. Diefe Amortifation will miv nun nidyt
recht in den Ropf. Jch bin mit einer Amortifation
vefp. alljibrlichen Abjchreibung ded Anlagewertes ein-
verjtanden, wo e8 fi) um eine ,Sache” hanbdelt,
die bder Abnubung untevworfen ijt, wo eine Grgdn-
sung refp. Verjiingung und BVererbung nidyt ftatt:
finvet. Ob aber beim Menjchen nebjt der BVerzinjung
eine progentuale Ab[dhreibung am Plage ijt, begweifle
id) jchon mit Nitckjicht davauf, weil der Sobhn jeine
Amortifation {pdter wieder ,erben” wiirde. Cr bqtte
aljo fomit femn volles Anlagefapital wieder in Hin-
den (Fann e3 alfo zindtragend anlegen) unbd geniept
aupervem nodymald die Jinfen bdiefed RKapitald in
Form  feines Gehalted. Dasd {dheint wmir ein ,3u
Eaufmdnnifdher” Jujtand und in ber Tat zeigt
aud) die Redhynung, vap weitaud die meijten SGehdlter
veravt find, daB eben nur von einer Verzinfung ded
Unlagefapitald gefprochen werden fann und trodem
geht bad Leben weiter, wad bei einer ,Sadje”’ nidt
ver Fall ift. Jch bin der Wnjicht, dap Werte. bdie
feiner Abnusung unterliegen (wie Geld ober ,leben-
viges” Rapital, pad fich bejtdndig verjiingt), nicht zu
anortifieven find, dagegen toted Material, dasd dereinft
jemen  Jwed nidht mebhr ecfitllen fanm und fich
nidht  verjlingt, alfo auf einmal voll erfeht,
fomit aud) amortifiert wevden mup., Welde Anficht
it nun ricdhtig? Mein Bruver felbit ift nun dod
etwad ind3 Jweifeln gevaten und mir anderfeitd
geht e3 nicht oiel befjer. Fiir Auftldrung feitend vesd
gediegenen Leferfreijed ber [ieben Frauen-Jeitung
danft herslich Gin distutierluftiges Gejdhmifterpaar,

Hnfivorten.

Auf Jrage 9722: Gine vovsiiglich empjohlene
Familienpenfion, allerdingd fpesiell fiir junge Leute am
Polptechnifum ift: Villa sur Ville, Hodjftrafe 35,
Biividy V. 9. .

Auf Jrage 9723: Man fpricht von Jeitungs-
papier, weil alte Jeitungen wenig oder nichtd fojten,
und i) ftetd erneuern [laffen; man fonnte auch
anveres feftere8 und {olidered Papier nehmen. Die
Frauengeitnng ijt itbrigend auf fehv gutem Papier ge-
drucft, dad nicht jo leicht jerveipen wird. Fe. wr, in B,

Auf Jrage 9723 : Arrangieren Sie einige Spaf:
abende, wo gute Vefannte bei Jbhnen zur frihlichen
Unterhaltung fich) zufammenjinden. Jn zwei- oder
oreiftiindiger Avbeit werden die fleipigen Hinde der
nwefenden gemeinfam ein erhebliched Quantum von
Beitungdmafulatur in fleine Streifhen (nach Art von
grober Dolwolle) geriffen haben. Diefe Papierwolle
beniigen Sie al8 Belag fiir eine in der Grope Jhnen
dienende Steppbecte, die fehr [leicht ift, gut ausjieht
und wunderbar warm halt. Diefed Vevzupfen von
Beitungdpapier ift aud) eine BVefdydftigung fiiv Wlte,
Augenleidende oder Schwadhfinnige, die doch eine be-
ftimmte Bejchdftigung haben {ollen. RN,

Auf Jrage 9723: Wad fiir gewdhnlid)y von
Papier gemacht wird, der Warme halber (allerdingd
von Schnigeln) wird gut abgefteppt auf beiden Seiten.
Am  bejten bedecten Sie die Papievauflage mit ivrgend
einem leihten Stoff, in ber Farbe zur Decte pafjend,
wad fich nachher leicht wieder entfernen [dpt, dann
fieht JIhr Bett nidht mehr fo halich aus. 9. D,

Auf Jrage 9724: Jc) wajdje jolche Sachen mit
Gunlight-Seife in faltem oder lauem Waifer; je nach
pem Stoffe nehme ich ein flein wenig BVoray, Salmial
oder Gffig binein. Judefjen fommt e3 dabei am
meiften auf bdie Farben felbjt an; bdie einen find in
ver Tat wafdjecht, die andeven find e3 nicht.

- M, in B,

Auf Jirage 9724: Am bejten wafdhen fich zavte
Farben mitteljt BVoray, jedoch) Ddiirfen fie dann nicht
arg be{dymupt fein, da ein Reiben faft ganglich unter-
bleiben mup oder nur fehr leidht ju gefchehen Hat,
auch mup bei Boray die Seife ginglich weggelajjen

werden. Nod) ein  andeved WVerfahren gefchieht mit
Sunlight-Seife und leiht lawwarmem Wafjer. Die
Gegenjtdnde werden, mnadydem fie rein ausdgejpiilt
worden, inein Wajfer gelegt, dem man je nad ver Stdrfe
1—2 ®ldfer Efjig jugefest hat und wenn nitig, eine
fleine Handvoll Salz. Lapt man die Sadjen einige
Stunben in Ddiefer Fliffigteit liegen und bhingt fie
nachher auf, obhne fie zuvor audzuvingen, dann fann
man verfichert fein, dap die Farben nicht zufammen-
laufen. Die Hauptfache, um zarte Farben nicht zu
verdevben, bleibt: feine u ftarfen Jngredienzen ver-
wenden, auch nicht 3u heiped Waffer, mit beidem
fehlen die Wafdyjrauen gewdhnlich. 9. D.

Auf Jirage 9724: Grjte Bedingung zur guten
Grhaltung zarvtfarbiger Sachen ijt, daf fie nie villig
verjdhmupt roerden Ddiirfen und dap nicht beipe
Fliiffigteit gum Wajchen vevwendet wird. Sebhr gut
1t dasd Wajfer, in dem weife Bohnen gefotten wurden.
Auch mit Kleiewajfer habe ich die bejten Criahrungen
gemacht. Die Kleie wird mit frrudendem Wajfer an-
gebritht, nachher mit weichem, talten Wafjer verdiinnt
und durd) ein Mujjelintuch gefchiittet. Jn  diefem
lauem Wafjer fdhwenfe i) jevesd eingelne Stiict fiiv
fich allein fraftig durch; i) benube dagu die Wafch:
mafchine.  Nach griindliher Sduberung {pitle ich
wieder ein jedes Stiict fitr fid) allein in Efjigwajjer
auf und hinge die Sachen am Schatten zum Trocnen
auf. Die jartejten Farben [leiden bei diefer Behanbd-
lung nicht, Delifate Sachen gibt man eben nicht in
die grofe Wdfche, fondern man behandelt fie extra,
dann wird weniger Werger und Schaden entitehen.

x
Duf Jrage 9725 Ju dem Wunfdh) und nady-
trdglichen Werbot bes RQehrerd fjtet ein direfter
Widerfprudh, der zur Auflehnung reizen muB. Jjt die
berufliche Hilfeleiftung der Tocdhter in bden Theater:
viumen unter den Wugen der Mutter filr ein junges
Mivehen  fittengefdhrdend, fo ift ein  Mitjpielen
bei einer Theaterauffithrung, wo bder Lehrer felber
aftiv ijt, bod) gewip nicht weniger fritijd). Dasd Ver-
bot {djeint wirflich einem fleinlichen NRachegeliifie ju
entfpringen und e3 wire richtig, den Fall dem Orts:
fehulvatsprdfiventen vorzulegen, fofern ein wicklid
unparteiifcher Mann diefed mt inne hat. €3 fommt
ndmlich) auch etwa einmal vor, dap parteipolitijce
oder fonfeffionelle Bugehirigleit einen Entfcheid auf
diefe oder jene Seite beeinfluffen. &8 fonnte alfo der
Fall eintreten, daB die flagende Mutter vom Regen
unter die Traufe fdme, wad hauptidachlich ber Schiilerin

wegen fehr zu bedbauern wdre, Lefer tn 8.

Duf Jrage 9725: ) denfe nicht, dap der
Qehrer da3 gefepliche Recht hat, Jhnen zu verbieten,
die Tochter in die Theatergarderobe mitzunehmen; er
fann hochjtend 3u erfenmen geben, dap er diefen Ort
niht u pajjend fiiv junge Tdhter finve. Ob o3
wohlgetan ijt, einem Lehrer entgegenjutveten, der ja
vielfach) mit dem Rinde in Berithrung fommt, ijt
immerhin eine anbdere Frage. Fr. M. in B,

Duf Jrage 9725: So weit reicht die Kompetens
eined Qehrerd feinenfall3, denn er fjtellt damit der
Mutter gleidhzeitia bad bdentbar {hlechtefte Seugnis
aud. Jh wiicde an Jhrer Stelle befagtem Lehrer
einen hoflidyen, jedoc) beftimmten Brief fdyreiben, dap
Sie fein Berbot weder annehmen fdnnen nod) wollen
— und 1wiirde die Griinde hiefiir flarlegen. Hilft
bag nidht, jo bleibt JIhnen ald oberfte Jnjtang immer
nodh die Shulpflege; nur ift e3 fiiv eine alleinftehende
Frau beffer, fie verfeindet fich nicht, wennd anbders fein
fann. &3 gibt fo viele Menfdhen, die laffen ihren
Rachegeliiften blindlingd die Jiigel {chiepen, obhne ju
bevenfen, wie flein fie fich felbjt hinjtellen damit. o. 9.

Auf Frage 9626: Die Gegenwart verlangt von
den Eltern gebieterijch, dap die Tochter auf’s Bejte
gefhult und in  einem Beruf tiichtig gemacht
werden, gang wie Ddied bei den Ruaben ber
Fall ift. Die Gltern haben alfo von den Mdaddhen
febr oft gar feine hdausliche ©Hitlfe, fo wenig ald
von bden Knaben. Jn foldjem Fall ift e8 dann
wirflid) eine Ungeved)tigfeit su nennen, wenn die faum
sur Gelbftandigteit gelangte Tochter dann noch mit
einer vollen Haudeinvichtung ausdgejtenert wird, wenn
fie wegen BVerehelichung dem BVeruj den NRiicfen fehrt.
Wenn die BVerhdlinijfe e3 geftatten, follten in jolhem
Fall auc) die Sdhne ausgeftattet werden. Sonit ge-
horte e8 fich, bap bdie fiir einen BVeruf mit gropen
Dpfern tiichtig gemachte Tochter mit der Ghe jo lange
sumwarte, big jie thren Teil an Audjtattung und Haus-
einridjtung aus eigener RKraft erworben hat. Neue
foziale Bujtdnde bedingen auch vevdnderte, den mneuen
LBerhialtniffen angepapte Anjdhauungen und Gebrdude.

x

Auf Jrage 9726: Man faun fidh) taufenderlei
Fdlle denfen, und e3 ift moglid), dap Sie ungerecht
behandelt worden find. Jm allgemeinen aber fojtet jest
uodh) in dev Regel beim guten Viivgerftand die Aus-
bildung der Knaben viel mebhr ald drejenige der Mid-
chenr, und felbjt Jolche Miavchen, die befonderve Facy-
fchulen bejuchen, pflegen in der Haudhaltung mehr u
belfer al3 bie Knaben. Fr. M. in B

Duf Jrage 9726: Jbhr Fall jteht viel vereingelter
ba al3 der umgefehrte, dap ndmlich Madchen auf
Rojten der Knaben ju furg fommen. Wenn Sie un:
beetnflufgt bdaviiber nadydenfen, fo miiffen Sie fidy
felbft fagen, bdap Gltern Beute die beilige Pflicht
haben, ben Mddchen ebenfo gut fiiv ein Fortfommen
3u forgen, wie den Knaben, find dod) jene injofern
eher im Nachteil, al3 die Chance jum Eingehen einer
Ghe nicht groB ift; dann aber haben fie e3 entfchieden
weniger leicht im Leben al8 die Knaben. Daf die
Rirtfichtalofigleit, einen Brodforb zu verfchleuden um
einer Ghe willen, oftmald gemacht wird von jungen

IMdvchen, it leider wabhr, oftmald bedingen ed aber
auch die Umftdnde. Dap aber rechte Gltern ein Kind
auf Kojten ded andern verfiirzen, da3d glaube id) nidt,
fie werben fuchen, frither oder fpdter einen Ausgleidh
Devbeizufithren in irgend einer Weife; deshalb fann
eben bdie Wudftattung bei einem INddchen nicht weg:
bleiben, fie Dedeutet in bder Ghe ba3 gleiche, wie
anberfeitd die Stellung ded Mannesd, v. b. eine Grund-
bafts, von der man audgeht. 9 9.
Auf Jrage 9727: Der Phonograph ijt vieljeitiger
al3 eine ©pieldofe, aber er fhmuvrt doc) immer nur
die gleihen Sachen automatijch ab. Deshalb fann er
ab und gu ein biibjched Unterhaltungdmittel fein, aber
ein idealed Jnjtrument {ind auc) die tewren Phono:
graphen nidht. Die billigen Phonographen madyen
einen wiiften 8dvm, der polizeilic) verboten werden
follte. Fr. Mt v,

DDEEIPD>

D ELEHDIND
Stentlleton.
Ungleiches @Gliick.

Frau Agathe fa an ihrem Nihtifhchen und oy
emfig die Madel durd) das feine Linnen. Gav niedlich
war dad Frauchen, mit ihren dicfen, blonden IJdpfen
und grofen blauen Augen, die-fo zufrieden in die
Welt guctten, ald8 gdbe e8 darin nicht Kummer nod
Weh.  Urbehaglich war'8 in bdem mnetten IJimmer,
alled o frifd) und vein, daj ed eine Freude war.
Die warmen Strahlen bder Frithlingdfonne bliten
burch die blanfen Fenjtericheiben und fpielten Ver-
ftecfend in den Falten der blendend weifen Gardinen.
Die alte Ubhr im eidjenen Gehdufe tat wacer ihre
Pilicht und ticfte gar traulich von der Wand Herab.
Frau Wgathe fummte leife ein Heitered Lied und fah
von Beit gu Beit von ihrer Arbeit auf, um einen
sufrievenen WBlicf auf bdie gemiitliche Wmgebung 3u
werfen. 8 {dhlug fieben — Frau Agathe nicte; nun
wird er gleich ba fein, ibhv gejtrenger Herr und Ge-
bieter; bald wird bdie Vortiive tnarven, ein rajder,
fiderer Schritt wird ndher, immer ndher fommen,
ein frdhliches ,Guten Abend, Mauferchen,” wird er:
tonen, awei frdftige Arme werden fte umjdhlingen —
ein berzhafter Kup auf Stivne und Lippen, dann nod
einige ®ofenamen — ady, wie glitctlich it fie im BVor-
gefithl all diefer Seligteiten! Sie faltet die Arbeit
sufammen und madyt fich gefchdftig daran, den Tijch
su bvecen. Aled erhdlt fein Dbeftimmtes Pldschen,
aud) dag Decfelglad mit finniger Injchrift, die hitbjche
Meerfhaumpfeife und der felbitgeftictte Tabatsbeutel;
nun ift afted fertig und in jchdnjter Ordnung.

Jn ber niedlichen Ritche duftet ed appetitlicy
und vom fpiegelblanten Herde her tint ein melodijched
Bifden. Nachdem Frau Agathe auch hier zum Redy
ten gefehen, ging fie in die Stube uviict und warf
einen BlicE auf die traute Haudgenojfin. Ja, wasd
war denn dad? Wo blieb nur Otto heute? Die
tleine Frau faute reht verzagt und bdnglich drein.
Da fnarrte aber dod) die Vortiive, nun war er da!
Hord), ift bag aber aud) fein Schritt? Wie langjam
und bedddhtig! Ja, langfam und bedddytig fam 1t
gegangen, der ftattliche DHausdherr; eine tiefe Falte
lag auf feiner Stivne, und Unmut zuctte wm die
Mundwinfel. Der Hut flog im Bogen in eine Gcfe,
der Ueberroct wurde auf den nddyften Stuhl geworfen,
ein furzed ,Guten Abend” war ded fonft fo zdrtlichen
Manned Grup an fein junged Weibdhen. Er jtellte
fid) an's Fenjter, fdhaute auf die Strafe hinab und
piff leife eine feine geveizte Stimmung vervatende
Melodie vov fidh hin. Frau Agathe betradytete ihn
etne Weile jtillfchweigend mit befiimmerter Miene,
dann legte fie leife ihre Hand auf feinen Arm und
fragte zdrtlic) beforgt:

JDajt Du Verdbrup gehabt, Dtto 2

At in dem Einne wie Du meinjt,” entgeguete
er furg, ohne aufsufehen.

3 war {hon vedht beforgt um Dich ; wo bliebit
Du nur o lange?”

,Jeh war bei Frangista.”

LAch, Otto,” rief Frau Agathe in vorwurfgvollem
Tone, ,fo oft Du von Deiner Schwejter fommit,
bringjt Du eine nicht zu befchreibende Stimmung mit
— ijt da8 recht?”

»Mag’8 nun vedhl fein oder nicht,” vief Dtto,
inbem er mit langen Sdyritten die Stube durchmagp,
S fanm mir nun einmal nidht belfen, ich drgere
mich.”

JFrangidfa ift doch eine [liebendwiirdige Frau,
ud ..

oD ja, liber alled Map liebendwiirdig!” vief Otto
fpbttijch, ,befonders mit Leuten ausd der jogenannten
Q}lé%;l Gefellfchaft, su der fie und aber ficher nicht
301t

<&

»Set nidt ungevedht, Otto; Franzidta mup eben
mit diefen Beuten verfehren, dad erfordert die Stellung
ibred Manned — i) begreife Deine BVitterfeit nicht~
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Ugathe fenfte ihr Kopfdhen, dann jagte fie leife:

»Deine Ungufriedbenheit fchmerst midh, i) dadhte
Du wirjt glitcElich.”

»Mipoerftehe mich nidht, WAgathe,” vief Otto im
warmen Ton und nabm ihre Hande ywifchen die
feinen. ,J¢h bin glitctlich, gewiB, wie fonnte ich) audh
anderd — bod) fieh, e8 fchmerst mid), dap ich Div
nicht bieten fann, wad meine Sdhwejter hat.”

SMeinft Du, id) verlange darnach 2“

SWenn id) 3. B. Deine Hinde betrachte,” fubhr
Otto fort, ,mwie vauh fie find; wad miiffen fie aber
aud) alled fdaffen! Rochen, wafdjen, ndben, fegen —
Franzigtad Hinve bagegen, wie teich und weip,
natiivlich, fie faffen ja nur die Seidenfdleppen und
fchwellende Sammetpoljter und die filberne Tifchglocte,
auf deren Klang all bdie dienfttuenden Hdande Hherbei-
eilen, iiber die fie verfiigt.”

Agathe hielt ihre fleinen Hinde vor fidh) hin und
betrachtete fie Deiter [dchelnd.

»TWad hajt Du an diefen Hinden ausdzufesen?
Was liegt davan, daB fle ein wenig rauh und rot
find? Jch fann Dich verfichern, dap diefe Hdande gar
ftoly find auf da3, wad fie arbeiten.”

Die flugen, blauen Augen {dhauten fo treubersig
ben erregten PMann an, daB er ganj iibermdltigt
feinen Arm um Agathend Hald jhlang und ausrief:

O Du Gngel an Giite und Befcheidenheit, wie
befdhydmit Du mid)! Glaube nur, es ijt nidht Neid,
wad id) empfinde; id) gdnne Franzidfa von gangem
Dergen ihr Glitc, aber e3 betriibt mich, dap wiv ent-
bebhren miijfen, was fie geniept.”

»Cntbehren, Otto 2 Entbehren wir etwas? Was
hat Franzidta vor und voraud? Jd) empfinde e3 ald
feinen Mangel, daf fie feidene Kleiver trdgt und id)
nur ollene, dap fie adht Jimmer hat und wir nur
swei, dap ihre Mobel aud Sammet und Plitfeh find
und bdie unferen nur aud Jip, dap fie mit zwei
Braunen fahrt, und wir mit Schujterd Rappen —
woher Deine merfwiirdige Stimmung 2

(Shlup folgt.)

Roman von Auguft Mart.
(Fortfesung.)

,Sanndhen, nun ja. Ghe dad mit Heife be:
gann . . .; er betet dich auch vein an. Und er hat
fo etwad Juverldfjiged, Verjtehendes, man fann ihm
mal orbentlid) dad Hery aud{chiitten Natiirlich mit
Stellung und Ausfommen ijt e nur flaglih. Ein
fleiner, verheirateter Bantbeamter aud) mit dreitaufend
Marf, dad wire gany comme chez nous. Ein
bidchen wad foll er fich zwar gejphrt haben.”

Hier fam Frau Haufen ind Huijten, die bHeipe
Platte machte ven angefeuchteten Stoff dampfen.

»Gegen Herrn von Heife ift er ein Habenichts;
der foll {dhwer veid) fein.”

Gin forfdjender Blict flog heriiber zu der jhvnen
Rubenden. Sie bewegte fid) ivie unrubig hin und
ber, ihre unter dem Kopf ver{dhranften vme ver:
fchoben die locfere Haarpradht.

SSntereffant ift er, for{d),” murmelte fte. ,Der
anbere nur eir guted Biehchen.”
JReidy ift er,” entgegnete die Mutter, ,Reidh,

reid), veidy.”

Da3 {dylechtichliepende Gifen flapperte den Taft
baju bei der gleihmdBigen Bewegung be3 Biigelns.

T, ®u baijt ihn dod) audh gern, Sanne, dad mup
jeder fehen. Da3 Geld allein tut's nidyt.”

Sufe fdywieg. Nac) einer Weile. ,Muttel, ich
dent’ mir oft, fo avm, wie der gute Vater und dbu
euc) habt, find wir gar nidht. Dasd tut ihr mehr aus
einer Art von Grziehungdpringip mir gegeniiber. Jdh
foll immer ein bidchen geductt werden; Bhiibfd) be-
{dyeidben bletben. — Befonberd in bder Ilepten Jeit,
ma mere, fhajt du eigentlid) jtet3 Geld gehabt. €3
ift aud)y nur gang {chon, denn in ben weiBen Wtlas:
fhuben fehen meine Fitpe fo grof aud. Ju morgen
werd i) dod) nodh) {hwarze haben miifjen. Meine
groBen Fitge find nun mal mein wunder Punit. Du
viidft vaus, fleined Hamjtevmiitterchen, ja?”

Die Frau judte jo auffallend jujammen, dap e
fogar Gufanmen auffiel. ,Hajt du did) verbrannt,
[ap’ mal {chauen 2*

Jm Nu war fie bei der Plattendben. Nein, bdie
Eleinen, veravbeiteten $dnde blieben unverfehrt, aus
einem anberen Grunde mupte die ierliche Geftalt
ploglich) fo beben. Sanne war auper fih. So ein
liebed Muttchen, und iiberarbeitet, total iiberavbeitet.
War fle benn wenigitend fertig? Ungepldttet jabh die
Fabne nady nidhts ausd. Ja, nun dann mufpte fie fich
fofort hinlegen. Und wad murmelte fie nur immerzu?
Jesst verftand fie. ,Wenn du wiipteft, der Mammon,
ber Mammon. Aber du follft bewabhrt bleiben, an
did) darf basg nidyt heran.”

Sufanue hiillte die Froftelndeforglich ein. ,Sangrubig
fein,“ orbnete fie an. Den fertigen BWallftaat trug fie
einftweilen in dben unbenupten Salon. Fiir's Abend:
brot, mittag8 famen fie vor der Ndbevei nicht sum
Effen, wiirde geforgt werden. Knoblaudwiiritchen
und eine Biichfe Brecdhbohnen — ein utullifches Mabhl,
follte e3 geben. Sie lief eifrig herum, den Tijd) su
viiften, ber Bater mupte bald da fein.

Qbhre Mutter verfolgte fie mit eigentitmlich ge-
dngftigten Augen. Und warum ftand fie doch auf?
Bum Wirt mupte fie herunter, heute noch, fich darum
angiehen, wo fie fo matt war?

Frau Haufen beharrte dabei und verfdywand im
anftopenden Schlafsimmer, al3 fie iieder erfdien,
hatte fie fich im Weuperen {ehr vorteilhaft verdnbvert.
Sie fabh jierlih) aud, gany mdddenhaft in dem
mobifchen, engen {dhmwarzen RKleid, dad Geficht fein
unter den tiefen Sceiteln, nur fehr bleid.

Sufanne forfdhte. Warum wollte fie nur gehen ?
Quartal war gum Gl nidht und mit dem Proleten
in bder Beletage Hatten fie fonft nihtd zu {haffen.
LCr ift ein {dyrecdlich unangenehmer Menfdh,” fubhr
fie fort. ,Rein lachhaft, wie fold) ein Grautopf fid
nod) immer erlaubt, unverjchdmte Blicde zu werfen.
Da fommt er bei mir nun gerade reht an. Und
aud) zu dir, Muttdhen, find’ id), dugelt ev immer.
Gin gang Unverfdydmter. ®eh dod) lieber nidht, laf
e3 Bater beforgen.”

Frau Haufen wehrte mit wahrer Angft ab.
JNein, nein, id) perjdnlid) mup.”

Sie war im Handumbdrehen auf dem RKorrivor,
dann aber fehrte fie nochmald juriid. Sie redte fid
bod) und legte ihrem RKinde die beiden Hdanbe auf die
Sdyultern: ,Du  bift dod) nidht mehr unglidlich,
Ders 2 fragte fie innig.

230, was werd id) denn, Muttel . . . nur dein
Runtervennen drgert midh), und wie wird e3 mit den
fhwarzen Schuben 2

Die Mutter fenfte bejahend dasd Haupt . . . Nun
{dhlug binter ihr dad Enivee zu.

2. Rapitel.

Langfam fdhritt Frau Haufen die vielen, mit einem
verfchligten LQWufer belegten Stufen zur Beletage
berab. Auf den Treppenabfisen frifteten verftaubte
Blattgewddfe ein fimmerlihed Dafein, im matten
Blau brannte dad Wuerliht bhinter halbzerbrochenen

®ladfuppeln. Sie briidte hodhaufatmend bden elef:
trijen Knopf unten. Ein fhlorrender Schritt fam
innen bden Gang bherunter. Die Sidherheitdiette

vajfelte, die Tiir ging auf. Yor ihr ftand ein grau-
topfiger Mann in einen Schlafrod gebhiillt, ber feinem
Friger bevenflich su eng war. Sein gerdteted Geficht
mit den wuljtigen Lippen und dem begehrlichen Blick
in ben ugen verriet ftarfe Sinnlidhfeit. Gr ergriff
jofort Frau Haufensd falte Hdnde und driictte fie mit
viel Ditentation.

,80 wa3 Sdbnes, nein aber, dad ift mal eine
Ueberrajchung,” rief er. ,Und nun werden Sie dbod)
nidht etwa Bhier in dem Sug {tehen bleiben wollen,
swifdhen Tiir und Angel? WBitte, bitte folchen lieben
Befudy ndherzutreten.”

@Gr jog fte iiber einen balbdunflen Flur in ein
Jimmer, wo eine Gadfrone brannte. €3 war mit
einem fraufen Durdjeinander von Mobeln fehr dicht
befeist. Wlte Plitfchiefjel, darunter ein neuer greller
Teppid), Nipped gewdhnlichjter Art um den fegnenden
@hriftud gruppiert, Deldructbilder an bden Winbden,
fprachen von wenig fultiviertem Gefdhmac.

Herr Wigbor, der Wirt, {dien am Schreibtifch
gefeffen zu bHaben, ein Seffel war davon fortgeriict,
bag Mobel felbft mit Papieren iiberftrent.

Gr Tud iiberfreundlid) jum Sigen ein. Sie
wiirde dod) nidht {o bald wieder gehen? . . . ©8 traf
fih gang gut, dap feine Frau gerade fort war. Jwei

ift Gefellfchaft, bdrei ift feine . .. Sie fah fo blaf
aud; er Dhatte guten Portwein auf dem Buffett und
ging ihn Dolen. Und bann wiirde fie doch) mit dem
guten Onfel Wigdor ein wenig plaudern — ja?

Qina blieb am Sdyreibrifd) ftehen. Sie wollte
fich nicht fesen, nichtd trinfen, ihn iiberhaupt nicht
ftdren.

Da war er wieder mit Gldfern und der Flajche.
Cin SchlitEchen nabhm fie doh? Sie trug thm die
Rube mit fort, wenn fie ihm nidht ein paar Minuten
Gefelljchaft Teiftete, Sebhr befchdftigt war er ja. Die
bielen Ghrendmter, Rirchenvorftand ufjw.! Alles immer
fite feine Mitmenfchen. Sie wufte wohl, 1wo er
jemand vaten, helfen fonnte, tat er’'3. Nur eind nidht,
nur fein Portemonnaie Hielt er ald Kaufmann und
guter Familienvater fejt su.

Frau Haufen hatte den Wortfhmwall rubig itber
fig ergehen lajfen. ,Gerade bievauf wiirbe e aber
in meinem Fall anfommen, Herv Wigdor,” meinte fie
endlid) fchlichtern. ,Wir fprechen und nicht dad erfte
Mal hieviiber. Jch Hatte beftimmt gedacht, Jhnen am
fiinfzehuten die und geftundete Miete jahlen zu ton-
nen.  Reider ift aber ba3 Gefchdft, wovauf mein
Mann ficher rechnen fann, noch nicht abgewicelt. Jch
mup Sie um fernere Geduld bitten. €3 ift mir fehr
unangenehm.”

.3b was,” fagte bder Graufopf und gop laut
fdhmagend bdad ftarfe Getrdnt fHerunter. ,Ja, da
mup i) allerbingd geftehen, Sie fegen mich in eine
grofe Berlegenbeit. Dad wird fich wohl nur jdhwer
madyen lajjen.”

#3ch dachte, Sie wdren ein veiher Miann,”
mwandte bdie Bittende leife ein, ,und wo Sie eben
fagten: Sie belfen gern. Sidjer ift Jhnen dad Geld.
— Unoorhersufehenve Audgaben — —*

Jbre vevarbeitete Hand, mit bder fie fih auf die
Tifdhplatte ftiste, sitterte.

Gr ftbcterte fich mit dem Nagel feined fleinen
Fingerd in einem Bohlen VBadzahn Herum. Nun
wifchte er die Hand am Schlafrod ab, framte gwifdhen
ven Papieren, und gang wie ufillig glitt fie bann
auf ihre bebenben Fingerchen, von dort ausd der hip-
lidge Zeigefinger in ihren Armel.

»S0 ein verarbeitete3 Handchen,” fagte er mit
widerlichem Grinfen, ,und doh) am Arme ein Samet-
fell. Dasd Handhen brauchte nichtd3 mehr zu tun und
bag von Jhrem Frdulein Todhter aud) nidht — —
wenn, werw; Ste und Suddjen find zwei {o hitbjdye
Damen, jede in ihrer Avt!”

Die Mieterin hatte bidher dageftanden wie hyp-
notifiert. AB er ihre Todhter erwdhnte, trat fie mit
plégliem Rud ein paar Scritte juriid. Jhve fleine
Beftalt wud3.

»Wie bdiirfen Sie e8 wagen, den Namen meiner
Todhter in Jhren Mund 3u nehmen,” rvaunte fie Heifer.
»mmer wieder appelier’ id) an ba3 Beffere in Jhnen
und mit gleiher Ronfequens fommen Sie mir mit
perftecften Schandlichleiten. Jch weip, um wen id
bad bulde, um meinen Mann, um meine Tochter.
Treiben Sie e3 aber fo weit, bag Rind da mit pinein-
suziehen — — dbann — —*

Jhre Stimme brad), wad follte fie, bdie Avme,
Madhtlofe, ihm gegeniiber audfpielen, e3 blieb ihr
nuy, ihm ein fiir allemal aud) diber fid) jede JUufion
3u nehmen, mochte e3 biegen ober brechen.

yMadjen Sie mit und, wad Sie wollen. Ein
fiie allemal: mit meinem Reben bin id) bereit, bdie
Meinen zu fchitgen, aber nicht mit meiner Schanbe.”

Sie bielt fid) die beiden geballten Fdufte vor den
Bufen, wie um etwad gurficfzudrdngen, dod) e3 war
ftarfer wie fie, e8 mupte Hevaus.

,Damit Sie gang genau wiffen,” fagte fie Heifer,
Jwie ed fid) sum erftenmal, feitdem wir hier wohnen,
mit_ber viidftdndbigen Miete verhdlt . . . I verfprach
meinem Mann, fie miv zu beforgen, da ich wubte, er
hatte ba3 @eld nicht. Dag ihm fichere, wirklich
figere, groBe Gefdhdft verlangte Ertraausgaben, und
i) wollte ihm aud) den KRopf von Sorgen frei halten,
vpamit er Ddafiic rveht Ilar war. Jdh lieh niiv bad
®eld auf anjtdndige Art. Nur, ald id) e3 hatte.
— Mein Kind. — Sie hat Anfpriiche auf Lebens-
freuve — — e8 gab fich sum Feil fiir fie aug — —*

Sie fonnte nidht weiter, {dhweigend wanbdte fie fich
sum Gehen.

(Fortiesung folgt.)

Slalalaia

Cacao Suchard

Budypruderet Mertur, St. Gallen.
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Woler?
Tiefblau ber Himmel,
Dell glingt der Firn,
Da fallt ein Tropfen
Auf weine Stirn,

Jch wend’ mich um

Und {pdbe, jpdbe . . .

Nicht Wolten, nicht Menjchen
Jn meiner Nibe

Du fchdner Himmel

Bon Glany umwoben,

Sag, weinen denn

Auch die dort oben?
Maria Banitjchet.

Die Bahl der Pulsidilage.

Die Jahl ver Puldichlage ift haujig aud) bei gang
gefunden Menjchen auperordentlich) verfdjieden. Der
weibliche Pulsjchlag ijt immer jdneller ald der minn-
liche und e3 [dpt fich ein allgemeined Gefey aufitellen,
dap dag Tempo ved Pulfed von der Geburt big zum
Tove immer langfamer wird. So ijt deun aud) von
einigen beriihmten Wevzten verfichert worden, dap
sweifell08 aud ver Art ves Puldjdylages allein Gefchlecht
und Alter einer Perjon berechnet werden fonne.

Bei eben gebovenen Rinvern Hhat ver Puls 160
Schldge in der IMinute, wenn e3 Mddchen find, und
150 in der Minute, wenn e3 Knaben find. Jm Alter
von vier oder fitnf Jahren werden bdie Pulsfd)ldge

215 Gin unbegritndetes Borurteil halt viele Frauen
pavor guviif, mit KRathreinerd Malzfaffee einen Ber:
fud) ju madjen, obwohl derjelbe allen KRaffee=
Surrogaten weit iiberlegen ift. Kathreiners
Malstaffee hat mit Jihorien oder mit einfach ge:
rbfteten Gerften: und Malzforten nichts gu tun, jondern
bejteht aus einem eigenartig bereiteten, fein gerbjteten
Malze, dad nad) einem patentierten Verfahren durd
Gxtratt aud vem Fleifche der Kaffeefrucht imprigniert
wird. Daraud ertldrt fich ver feine Kaffeegejchmac
und Geruch ved Fabritated, dad unvermijdht fitv fich
getrunfen werben fann, wibrend e3 ald Jujap jum
Bobhnenfaffee diefen befvmmlicher und im Gefdymacte
voller und angenehmer macht.

fur nod) 110, vefpeftive bei Knaben nur noch hundert |
in der Minute betragen. Der durdhfchnittliche Puls-
{hlag, den herangewadhiene junge Madchen und Jiing-
linge erveichen, betrdgt 95 und 90. Frauen und Mdinner
in reifevem Alter [aben duvchidynittlich 80 und 75
Puldfchlige in der Minute. Bei dltern Frauen und
Miannern betrdgt dann der Puldjdhlag mnreijtend nur
60 und 50. Wei alten Frauen wird die Jabhl der
Puldfchldge felten, wenn itberhaupt jemals, unter 50
berabjinfen, bei alten Mdnnern ijt die Verminderung
ber Puldfchldge bid unter 50 inder Minute siemlid) hiufig.

Dod) ijt auc) innerhalb diefer Wufjtellungen nodh
eine ftarfe Berfdhiedenheit im Tempo des Puls|chlages
bet fonft voGfommener Gefundheit mdgliy. So joll
Napoleonsd Puld im beften Mannedalter nur 14 Schldge
in per Minute betvagen Hhaben. A3 ein Reford in ber
niedrigften Jahl der Puldfd)ldge wird ver Fall eined alten,
gang gefunden Manned evwdbhnt, der im Ulter von 87
Sabhren felten mehr al8 30 Puld{dhlage in der Minute
hatte, haufig auch nur 27, und mit diefem Minimum
von Pulsfchligen nody gwet Jahre lang lebte.

Briefhafien der Rebaktion.

SHr. S.in £ 63 ijt freilich ein Beweis, dap
etwad faul ijt in den herrfchenden BVerhdltnijjen, wenn
ein Eoefandivat fih erjt ve:gewijfern mup, ob da3
Mddchen, dag ihm gefdllt, die ndtigen Fdabigteiten und
Renntnijfe befigt, um einen Hausdhalt, jeinen Verhdlt-
niffen angepapt, zu beforgen. Man follte wirflich
denfen, bas miipte gany auper Frage fein. Ebenfogut wie
von einem Mann, dex ein Mivchen jur Ehe begehrt, obhne
weitere3 angenommen und verlangt wird, dap er
im Stand fei, eine Familie zu erndbhren, fo {ollte e
felbjtverftanolich fein, daj ein jeded Madchen guv fiinf:
tigen Haudfrau und Mutter audgebildet fei. Und diefen

20] Wenn die Kinder hujten, fo ol man ihnen
Budjenteerpraparate geben. Die meijten find aber un-
fidger in der Sufammenfegung, sum Teil nicht ungiftig,
und haben einen abjcheulichen Gefchmact. Allen diefen
Uebeljtdnden entgeht man, wenn man ,Sivolin
Ro e gibt. €3 it leicht (B81ich) in Waffer, von immex
gleiher Bufammenjeung, vdllig veizlos und fdhmectt
immer gut. — @rhaltlich nur in Originalpacung in

1 allen Apotheten ju Fr. 4.— per Flajche.

Standpunft mup der Mann je [dnger je mebhr ein-
nebuten, je peinlicher die Dienftbotenfrage fich zufpist.
Die Frau von heute mup jum allermindeften befibhigt
fein, im Bedarfsfall die Haudarbeiten fo mit eigener
Rraft beforgen zu fonnen, dap da3 Rad der Haus-
haltungdmajdyine nicht ftille fteht. Demn man faun
ja gar nidyt wiffen, bid8 zu welchem Grad die Dienft-
botenfrage fich nod) verfchdarfen wird. Sie Hhandeln
wirflih im wohlverftanvenen Jutereffe Jhrer jungen
Todhter und beren BVerehrer3, wenn Sie darauf be-
harren, daf die Erlaubnid jum Heivaten von der im
haudwirtfdaftlidyen Fach erlangten Titchtigfeit abs
hangig gemacht wird. Unferer Meinung werden ficher
ernftgefinnte Frauen und Ménner beiftimmen. Und
dag Mdadchen felbjt, fowie deffen Bewerber, wenn er
feridfer Art ift, werden Jhnen {pdter fiix Jhre Feftig:
teit im Durdhfiihren Jhrer Grundiige Dant wijfen.

Jtran €. in A.-W. E3 gibt wirklihy Perfonen,
und zwar nicht nur Kinder, fondern aud) Grwachiene,
bie feinen rubigen und wobhltitigen Schlaf finden, jo
lang ein Licht im Jimmer brennt, und 8 ift died ent-
fchieden eine beffere Gewohnbheit, ald wenn eined fid
ungeberdig benimmt, fobald man dasd Licht [Bicht. Wenn
Jbhr Pilegefind bid jest gewdhnt war im Dunfeln ein-
suidylafen, fo follten Sie diefe Gewohnbheit weiter pilegen
und fie al8 nnehmlidhfeit anerfennen. Die an der
Ropfroand de3 Betted hiangenden oder auf dem Nachttifd)
liegenden, fo fehr handlichen Feuersiinder, die ein bloper -
Fingerdrud auflenchten madht, erfegen die jterentype
RNacdhtlampe ja vollftdndig. Die gute Gewohnbheit der
Rleiven, nur tm dunflen Jimmer zu {dhlafen, fonnte
Sbhrer weniger guten, nur beim brennenden Lidht zu
fchlafen, mit Erfolg entgegenjutreten.

Bollig unbrandhbar

find bdufig diejenigen Mittel, die mit
groper NReflame in dic Welt gefest wer-
ven. Die Wyberf-Tabletten der Goldenen
Upothefe in Bafel haben fich ohne grofe
Reflame eingefiihrt und find in jeber
Familie befannt al8 audgezeichnetes Wittel
gegen Huften, Heiferteit, Haldweh, Rachen-
fatarrh. [817

Sn allen Apotheten. FT. 1o =

£in 18-jahrig. Madchen aus acht-
barer Familie wiinscht fiir 7—8
Monate Stellung als Volontarin in bes-
serem Haushall, wo es sich im Kochen
und allen Hausgeschiiften weiter aus-
bilden kénnte. ~Gefl. Offerten an die
Expedition des Blattes unt. A F 490,

ine intelligenle, junge Tochter,

wedche die Bureauarbeiten er-
lernenn und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miilter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. Offerlen sub Chifire F 449

359

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOCOLATS FINS
DEVILIARO K

99" Die von Kennern bevorzugte Marke. 3

ein tiichliges Hausmadchen findet
gule Stelle. Eventuell eine Aus-
hilfe. Zentralheizung. Elektrisches
Licht. Fiir die grobe Arbeit, wie
Schuhe putzen, Teppiche klopfen etc.
ist eine mdnnliche Arbeitskraft vor-
handen.  Kochen nicht unbedingt
nétig. Bequemste Einrichtung. Guter
Lohn. Gute Behandlung. Offerten
unter Nr. 350 beférdert die Exped.
il’ir eine ansldnd., in den Zimmer-

arbeiten und im Ndhen bewan-
derte Tochter, die flink und selbstan-
dig zu arbeiten versteht, ist Stelle

befordert die Expedition. (449

offen als Stiitze. Geachtete Stellung

iir eine alleinstehende Frau oder

Tochter gesetzten Alters, die in
der Besorgung eines guten Haushaltes
selbstandig ist, finde! sich sehr gute
Stellung bei einem alleinstehenden
Herrn. Die Betreflende muss in ihrer
Arbeit sehr exakt sein, prdsentabel
und von gutem Benehmen, da der
Empfang der Klienten mit zu ihren
Obliegenheiten gehért. Bei entspre-
chenden Leistungen schr gute Be-
zahlung. Gefl. Offerten, von Zeug-

Haushaltungsschule St. Gallen.

Beginn des Sommerkurses den 4. Mai 1908.

Dauer 6 Monate. Kursgeld Fr. 160. .

Griindlicher Unterricht in allen hauswirtschaftlichen Fichern, in Hand"
arbeiten und Gartenbau.
Mittellosen Médchen, welche sich als Dienstboten ausbilden lassen wollen,
konnen Vergiinstigungen gewiihrt werden. Fiir Prospekte und nihere Aus-
kunft wende man sich an

nissen, Referenzen und wenn mdglich
Photographie begleitet, befordert unt.

(Za G 208) [489

Die Vorsteherin.

und guter Lohn. Offerten. mit Zeug-
nisabschriften und Photographie ver-
sehen, beférdert die Expedilion unter
Chiffre U 349.

iir eine junge, gut erzogene Toch-

ter, die noch nie gedient hat,
wird auf Anfang April Stelle gesucht
zur Besorgung von Kindern. Vorge-
zogen wiirde ewne Gelegenheit in St.
Gallen oder im Engadin, die franzés.
Schweiz ist ausgeschlossen. Familiire
Behandlung wird grossem Lohn vor-
gezogen. Gefl. Offerten unter Chiffre

8 487 befordert die Expedition.

2. &ebruar 1908

Chiffre B 432 die Expedition. (432

Nodes.

428) Gesucht: Auf kommende Saison
zu baldigem Eintrilt eine tichtige
zweite Arbeiterin. Offerten unt. Chiffre
Gl 42 Z an Haasenstein & Vogler, Glarus.

Pensionat ,.Bon Accueil”

Chamblon-Yverdon (Schweir).
488] Griindl. Erlern. d. franz. Sprache,
sowie d. Haus- und niitzl. Hand-Arb.
Fr. 900.— jéhrl. Prosp. gerne z. Verfiig.
durch die Vorsteherin. Refer. (H20,5001)
@ P g g g g g P g P Pl e O

Ak Sl

Uhrenversandhaus
Rreuzlingen

Verlangen Sie gratis und franko
meinen reich illustr. Katalog.

@ ot g e o g P et o g g it

Tochter-Pensionat

Mlle. SCHENKER 1308
Auvernler-Neuchatel

——— Prospekte und Referenzen. =——

A 1736 K

Evang. Tachter-Institut Horgen an Ziricsee

Roch- und Haushaltungsschule.

Beginn des Sommerkurses 1. Mai. Griindlicher theoret. und prakt.
Unterricht in simtlichen Haushaltungsfichern, den weibl, Handarbeiten, den
Sprachen und der Musik. Aeltere und jiingere Abteilung. Ganz.-
und Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung. — Vorziig-
liche diplomierte Lehrkriifte. — Miissige Preise. — Mit den
neuesten Einrichtungen, Kohlen- und Gaskiiche versehener Bau in pracht-
voller, gesunder Lage. — Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen
nimmt entgegen

421] (0. F. 94) Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.

Jochschule Sehiftland

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250. —. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet a Fr. 3.50.

hei Aara

LU G ANO Internat. Tochter - Institut I

®

! Bertschy.
Griindlicher Unterricht und KKonversation in franz., italien. @

l und engl. Sprache. Sorgfiltige Erziehung und Pflege. Eigenes, gut l

[ ]

s eingerichtetes Haus. Zahlreiche Referenzen von Eltern. — Prospekte. H
J 512 (5% S) C. S. Bariffi-Bertschy. ) |
© Pzl et e ot e ] e el ) e P e ) e e e g o e e B D= e Bl B

§

Tochter-Institut

Ray-Haldimann
Hle Cedre”, Fiez-Grandson (chweir)

H 20136 L Verlangen Sie gefl, Prospekt. 422
loca

1
. [ i
fension de jeunes filles
Boudry - Neuchatel.
411] Etude du francais. Bonnes référ.
Prospectus. Prix Fr. 1000. — par an.
(H 2074 N) Mlle. Miider.

G e “f Tochter-Pensionat [448
o Créme

jéhrlich Fr. 1250.—.
Mmes. Huguenin, Italie 9.
Madeleine
verleiht einen zarten,
reinen Teint.

Erprobt gegen Sommersprossen,
Hautrote, Hautunreinheiten,
Schrunden u. Risse der Hiinde.
Tuben a Fr. 1.— und 2.50

399] in der

Drogerie Wernle
‘Augustinergasse 17, Ziirich. '
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Schweizer Frauen-Zeitung '— Blitter fiir den bhAuslichen Kreis

Briefhaftenn der Redaktion.

) 2. A, B, Sie fragen, wasd wir vom Stifahren der Damen Halten. Gin be-
ftimmtes Urteil ijt da nicht leicht abzugeben, venn diefem hier noch fo jungen Sport
haften eben nod) die Fehler und Vorziige alles newen an: er reizt die tatenlujtige
Jugend gur Nachahmung wnd ev dyotiert diejenigen, weldhe allem Aupergerwdhnlichen
Abneigung und Miptrauen entgegenbringen. Um den Wert oder Mmwert desd Sti-
fahrens fitr da3 weiblidje Gefdylecht beuvteilen u Ednnen, dazu fehlt vor allem dasd
Material vergleichender Grfahrung. So hodh wir unferfeitd vas jtramme Eorperlicye
Sichausleben de3 weiblidjen Gefchlechtsd befitrworten, fo vermag und dod) fpesiell
diefe vt von Vewegung fiiv junge Tochter nicht zu begeiftern. ©3 liegt etwad
Gewaltjames und Brutaled darin, dad dem mdnnlichen Gefchlecht analog feiner
Art gujagt. Die Frau foll aud) im Sport die Anmut und die Grazie in ver Be:
wegung darjtellen und jur mdglicyft vollfommenen Ausfithrung bringen und s foll
in threr Macht liegen, die Deseny in jeder Situation zu wahren. Der Giglauf auf
ven Schlittfchuben exfcheint ung als ein ivealer Sport fiir das weibliche Gefchlecht.
Weldye Anmut, welde Gewandtheit fann dad Mddchen da zu Tage fordern. Aber
freilic) — aud) dbad Schlittichuhlaufen war j. 3. fitr dasd weiblidje Gefdylecht ver-
pint, e8 wurde ald fiiv dag weiblidhe Gefchlecht unpajfend und ver guten Sitte
hohnjprechend beseichnet und e8 gehorte tatfachlich Mut dagu, fitr eine Dame, fidh
auf ven Stahlichuhen zu geigen. €3 find 40 Jahue, feitbem in Wien eine Dame jum
exftenmal e3 wagte, dem Eiglauf su huldigen: die Hofjchaufpielerin Anguite Baudius,
Das war die fiiv damalige Jeit etwad unerhdrtes! Den gangen Winter iiber Jprad)
man davon, dap eine Dame die Grengen der Konvention fo weit fiberjhreiten fonnte,
und wdre der Nuf ded jungen Madcend nicht eben gar zu fejt begriindet getvefen,
fo bitte man jie diveft fitten(os genannt. Schon in Deutjchland ald Kind hatte
Frl. Baudius fid) im Sclittfhuhlaufen geitbt und wav erftaunt, dap in der Kaijerftadt
an der Donau nur Herrven auf dev Sidbabhn liefen. Wie ein wilded Tier ausd fernem
Orient wurde fie von drei over vier Reihen Menjdyen, die dichtgedrdngt am Ufer
ftanven, beaugenjdheinigt, und e wdhrte volle zwei Jahre, big jie in einer ebenfo
Jungen bitbjchen Dame wie fie felbft eine Nachahmerin fand. Gbenjo fann es ja
unter Umjtdnden auc) dem Sfilauj gehen. Die njdhauung von dem Jdeal bed
weiblichen Gefchlechtd fann fich in der Jufunft jo vevdnudern, dap die Frau den
Mann_an brutaler Kraft und viidjichtslofem Mut noch iibevtveffen foll, dap der
Begriff degent fo vitcftindig fein wird, wie e8 jeft die Pritderie der Vergangenheit
ift.  Man fann ja abfolut nicht wiffen, nad) weldjer Seite fich beim weiblichen
Gefdhlecht die Gegemwart in der Jufunft entwicteln wird, dad muf man erft ge-
wirtigen.  Lajjen Sie Jhre Todhter alfo Stilaufen, wenn fie ed erzwingen will,
aber Sie tun es nad) faupmdnnijcher Rechnung : auf ihre eigene Rechnung und Gefabhr.
Was jest allgemeine Anjicht und Mangel an Aejthetit, dasd fann Hinftig Ideal werbden.

Cifrige Leferin in H. Sie fajjen den Begrifj von Didtretion viel ju eng. &in
wivtlich disfreter, alfo nobelgefinnter Menjd) madht gegeniiber anderen von feinen
Grfahrungen Gebrauch, die er durd) Jufall iiber diefe oder jene Perjon oder Famlie
gemacht hat. Auch wenn er niemanden dad Verfprechen ded Schytweigensd gegeben
hat, Jo wird ev iiber dag nun vor ihm Dffenliegende unverbriidlich fchweigen, fo
lange feine Notwendigeit sum Reden vorliegt. E3 ijt ja genug, dap folde Gr-
fahrungen tiber andeve Jhre Menjchenfenutnis erweitern und jharfen, e8 hat aber
feinen Bwect, anderen davon ju evzifhlen, und Verhdltniffe blopzulegen, weldye andere,
wohl aus den bejten Motiven, vor dev Deffentlichfeit verborgen u halten wiinjchen.
Der von Natur aud Distrete wird aud der Jndidfretion Anderver niemald Pieile
fchnigen, die Webrlofe jchadigen, ihm felber aber Jagdbeute bringen tonnen. Gewip
gibt e8 auch indistrete Mdnner, aber — vad Jdhwache Gefchlecht ift in diefem Punft
dod) dem jtarfen {ibevlegen. Ste werden diefes jugeben mitfjen.

9
ST

Ueberall erhéltlich.

\Lauber-Bi'lhler, Kaffee-Gross-Rosterei, Luzern.

Lauber~Biihler's

gexdsteter

Raffee

empfiehlt sich selbst!

£ Haararbeiten.

in jeder gewiinschten Art, wie
Zopfe, Teile, Scheitel, Toupets,
Perriicken, Unterlagen, Ketten
ete. verfertigt in tadelloser Aus-
fiithrung und zu billigen Preisen

Spezialhaus fiir Haararbeiten
J. Walser, Kreuzlingen.
Ausgekimmte Haare werden auch verarbeitet.
Preige stehen zu Diensten.

@ o g e ) ) i o P o o

Macht das

(Ges. geschitar,

L07] (17099 &)

Tochter-Pensionat Ray-Moser

—— in Fiez bei Grandson ——
Gegriindet 1870.

453] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben, Ermissigte
Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Pro-
spekte zu Diensten. Fiir niihere Auskunft wende man sich an

(Sch 1616 Q) Mme. Ray-Moser.

Thurgauer JMoste uid Sifte

452)

in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Mosterei-Genossenschaft Syuach.
Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.

_i' Massiv silherné und i

schwer versilberte Bestecke und Tafelnerite

sind stets willkommene, niitzliche Hochzeits- und Festgeschenke.
Verlangen Sie Gratis-Katalog (1200 photogr. Abbildungen). [270

i A. Leicht-Mayer & Cie., Luzern
bei der Hofkirche. .

Che, Waschanstals wnd Kledonfirhoe

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

377 Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfuihrungdirekter Auftrage
Bescheidene Preise. &$ Gratis-Schachtelpackung.
Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

Ammmrnst

I~

Dr. med. Bucks Nahrsalz-Frucht-Kakao

entspricht den Grundsitzen modern. hygien. Diitetik und ist ein vollwertiges

und ergiebiges Nahrungsmittel. . ) 278

Verlangen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma (A 1628 K)
¥. Zahner & Co., Kreuzlingen.

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
K&nigl. holland. Hoflieferant.

Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1300, St. Louis 1904 ete.

Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht 1éslich, nahrhaft, ergiebig, kost-
(W 6408) licher Geschmack, feinstes Aroma. 1384

En gros durch Paul Widemann, Zurich II.

L)

H.DE JONG, WORNERVERR.
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Schwachliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie b lutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschpfte Erwachsene
gebrauchen als Kriéftigungsmittel mit grossem Erfolg

D HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte 1360
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
B%F Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. Hommel’st Haematogen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. "W

Krampfadern,
Geschwiire,Entziindung

Komme Ihnen mitzuteilen,
dass ich durch Ihre briefliche
Behandlung von hartnéckigen
Krampfadern, Geschwiiren voll-
sténdig geheilt wurde. Alle an-
dern angewandten Mittel waren
erfolglos. Ich kann Ihnen nicht
geniigend danken fiir die gute

. ) Verordnung. Empfehle jedem
@ie yﬂid’tcn her ltern Leidenden, welcher griindliche
== Besserung erzielen will, sich
an Herrn J. Schmid zu wenden.

ist der Beste Horn-Frisierkamm

1ABRIK:- MARKE L Ueberall erhaltlich. 7

(K 8225-Z) Frau Stiheli.
gegen ifhre Kinbder beditrfen eigentlidh faum bder Crwdhnung. €8 wird Die Echtheit der Unterschrift
indeffen vielfad) nod) unbewuft gegen diefe Pflihten verftofen. Das df:ulgr%[“ Staheli, Gossau, [,;’;é
bezieht fid) indbejonbere auf die Erndhrung Dev RKleinen. Gegen bie gGOSiu’ 24, April 1907.
@rundregel einer verniinftigen und gedeiflidhen Erziehung verftofen wir Der Gemeindeammann:
vor allem, wenn wiv unferen Klcinen aufregende Getriinfe geben. Der sig. Klingler.

Bohnentaffee ift nad) dem Urteile der erften wiffenidaftligen Autori- Adreslggl:l;v'ues,cﬁ'eﬂ::u’_ Arzt
tdten filr die Kinder ein.bedentlihed Getrdnt, weil er die Entwidlung

be3 wadjenden Organidmus unter Umitdnden aufpdlt. Wir milffen I

den Kinbern jum tdgliden Genufy ein Getrdnt vorfeen, bei dem jede
Moglidteit einer jhadliden Wirfung abfolut ausgejdlofjen ift und das
Hochglanzfett

wie Wiffenjdaft und Prarid in voller Uebereinftimmung dargetan haben
— Rathreinerd Malzfaffee. Wil man alfo den Kindern eine dauernde
Wopltat erweifen, o gebe man ihnen tdglidh ,RKathreiners Malzlaffee”
mit Mild und Juder und adte nur beim Cinfauf genau darauf, daf
man aud) dem edhten erhdlt und nidht etwa eine ber minderwertigen
RNadahmungen. Der edte ,Rathreiner” fommt nur in gejdlofjenen
Pafeten um Berfauf, die dad Bild, den Namen und die Unterjdrift

bed Pfarrerd Kneipp al3 Shupmarfe fithren. — Dad merfe man fidh
sum TWohl ber Kinder! [211 ?ﬁt‘ 6.50 ?t‘anketl

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (862

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Gummi - Striimpe

vorteilh. zu tragen bei Krampfadern, geschwollenen
Fiissen, in grosser Auswahl, zu billigen Preisen,
bei vorziiglicker Qualitit.
Daselbst auch reiche Auswahl in

Leibbinden aller Art — Monatsbinden
Gesundheits-Corsets — Geradehalter
Brachbinder — Suspensorien

Hygienischen Gummiartikeln [355

und allem sanitdrem Bedarf fiir Gesunde u. Kranke.

ilienmilch-
s e I fe ;gag?itlsgescll;fvf:s Hausmann A.-G., St. Gallen.

v BERGMANN & C? 7} Freiestr. 15 Platz u. Dorf Corraterie 16 Bahnhotstr. 70, 1 Tr.

— Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfiihrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Die durd) langjdbrige Cieferungen in

faft alle Orte der Schweis als durchaus

r veell befannte Ndhmafdinen - Ftrma
o Ronig Nadf. H. NRtHh,® Bafel

ncrf:nbet direft an Private die neueftey

flir Cchneideret und

mit rubtg

(i und leidyt gebend, fiir FuBbetrieb und mit feinem BVerichlup-
taften verfeben, fiir nur 70 fr bet 4 wodientlidier Probe:
seit und 5+ i tie, franto leber
‘Babnftanon Ale anberen Gyfteme ‘ald Shwingfdhiff.,
3u denfbar
biligften ‘Dteﬂen ‘J'Md)lge(allenbe ‘lﬂammen auf metne
Koften puriid. Ste ntdyt, Ratalog

den Rleinen auferdem im Gefdmade zujagt. Cin foldesd Setrant ijt —
fiir alle Leder.

(891

ergmann’s

(DR VAR

[oLel

176

gratis und franto u verlangen. — Nadybeftellungen und
= Anertennungsidhreiben tagtdglich ausd allen Begenden.

Hlnmnrelnlgkellen
ur echt mit e: Zwel B

Probenummern der Schwelzer Frauenzeuung werden auf Verlangen

gerne gratis und franko zugesandt.

ist uniibertrotlen fiir die Hautpflege, verleint elnen schinen,
welssen, zarten Telnt und vernichtet Sonrmersprossen und alle
N
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Reues vom Biidrevmavkt.

Der Sampf um ARom. Roman von Ricarda Hud).
Gebeftet ME. 5.—, gebunben ML 6.—. (Stuttgart,
Deutfche BVerlagdanitalt.)

IMit  vem erjten Teil ihrer ,Gefchichten wvon
Gavibaldi” hat Ricarda Huch einen Srfolg bei der
Kuitif und  beim Publifum ervungen, wie er in den
letiten Jafhren wofhl wenigen bijtorijchen Romanen
beychieven war. Da die'er Ecfolg nicht duperlichen
Umjtdindven zu danfen wav, fondern allein den ftarfen
titnjtlerifchen Quualitdten ved Werfed und der Gm:
pfanglichfeit der Refer fiiv diefe Eiinjtlerijhe Grife,
fo wird er aud) dem zweiten Teil ded Werfed tren
bleiben, bder foeben erfchienen ijt und der den lnter=
titel ,Der RKampf um Rom” fithrt. Denn all die
Borziige, die den erften BVand ausdseichnen, finden fich
aud) — und vielleicht noch in verjtdrttem Mae — im
gwetten.  TWie bdort gibt auch hier die Dichtevin nidht
eine Romanhandlung im gewdhnlichen Sinn; Szenen,
bie geeignet find, die handemden Eingelnperjonen in
ihrem Wefen und Wollen flar zu arakterifieven,

| Utemmnot wird in fiderfter Weife mit Dr. Fehrling
Hiftofan betdmpft. Ju der auperordentlicy gitnjtigen
Ginwirfung auf alle Lungen- und Halatrantheiten, bei
Grwadyfenen wie Kindern, hat jid) Hiftofan allen bis:
her befannten Mitteln itberlegen gezeigt. €3 wird jest
in griferen Ganatorien faft audjdylieplid) jur Behand-
lung von Lungenfrantheiten gebraudyt.

3

Die erste Runzel ("
S & ift der erfte wahre Verdbruf der {honen
ZC Frau. Man gebe ihr daher dad Mittel,

diefelbe wieder lodzumerden. Dazu ge:
niigt die Amwendung der vortrefflichen
Créme Simon, welde der Oberhaut
ihre Gloftisitat wieder gibt, invem fie
_ diefe Falte verfdywinben madyt, die ein
=% [cidiged Ungeidyen von vielen anbdern
Rungeln ift, wenn man fich nicht vorfieht. Man gehe
weiter in der BVehandlung der Haut und wende Reid-
puder Simon an, welhed ald reine3 Stdrfereid
garantiert und fomit beffer ift, ald alle gewdhnlichen
Puver, die ausd Talg fabrigiert find. Dadurd) erhdlt man
fich ein frifd;e3 Ausfehen, bid sum hvchiten Alter hinauf.

wedhfeln in locerer Folge mit foldhen, die gleichfam
basd gange Volf im Rahmen der Natur feiner Heimat
und vor Wugen fithren. Die hishere Einheit aber
bt in dev plajtifch geftaltenden Phantafie der Didh)-
tevin, fiiv die jene vergangenen Tage und Taten jo
unmittelbave Gegenwart find, dap fie auch und
ywingt, fie mitzuerleben in den groBen Linien bdesd
biftorifchen Gefchehend wie in all den fleinen Eingel
3ligen, die erjt einet bejtimmten Situation ifhv eigent-
(iche3 [lested Geprige geben und die doch mit voller
bewupter Klavheit allein der Sinn ded RKiinjtlerd em:
piindet.  Die anjchaulidhe Kraft, die Ricarda Hudhs
Phantafie eigentitmlich ift, offendbart fich vielleicht
am ftavtiten in den landjdhaftlichen Schilderungen, in
der Avt, wie Menfchen und Natur in ihrem unlds-
baven Bufammenhang gefehen und davgejtellt find.
Diefed Buch ,fpielt” nicht in Jtalien; e3 atmet
Jtalien.  Jedem, der jemald auf italienifchem Boden
geweilt bhat, wird e3 die Bilder ded dort Gefehenen,
dent ®lang der fiidlichen Soune, bdad Wehen bder
weicheren  Qifte  mit  unwideritehlicher Deutlichteit
wieder vor die Sinne jaubern. Und died Hereinver:
wobenfein der italienijhen Natur ift aud) durch ven
eigentlichiten Jubalt ded Werfed bedingt uud gevedht:
fertigt: wir begreifen fo die {dhrodvmerifche, den An:

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.

Die Biichse Fr. 1. 30.
ie Ieide nicht linger an Storun=
“ gen in den Unterleibs-

organen, trdgem Gtuhlgang, Leber-

und Hamorrhoidal-Bejchwerden, Kopf:

fymerzen, Blutandrang, Herztlopfen,
Betlemmungen, Blahungen, Aufjtofen

e wenn Sie rechtzeitig die echten Apothefer Ricdhard
Brandtd Scdweigerpillen unehmen. Schachtel ,mir
weifem Rrveus im voten Felde und dem Namendzug
Rich. Brandt” zu Fr. 1.25 in den Apothefen.  [456

[352

forderungen Dder vealen Politif gegeniiber fo naive
Baterfand3liebe Garibalvig. Wie aber diefe Naivitdt
im Patriotidmud bved Helden zu bder niht minbder
ftavfen, aber ftaatdflug bdie Mittel und Jwecde ab-
wdgenden BVaterlandaliebe Cavourd in Gegenjat trite,
bag ijt bad tragifche Moment, dad und bdiefer gweite
Qeil in groper und ergreifender Rlarheit zur An-
fhauung  bringt. Der Band beginnt mit dem
italienijdh-fransdfifhen Rrieg gegen Oeftevveid) 1859;
dbann eigt er und in glangvollen Bildern die erfolg:-
und glorreichjte Tat wm Leben Garibaldid: die Cr-
oberung und Befreiung Siziliend durd) die Schar der
LZTaufend”; von bder Pihe Ddiefes Erfolgd aber
fithrt der TWeg rajdh bergab: in nulofen BVerfuchen,
Bittor Emanuel und . Cavour zu rajderem, itbers
ftitvstem Gintreten fiir Benetien und Rom fort:
suveipen, verfdhdrft fich der Jwiefpalt zwifchen Gari-
baldbi und der NRegierung, big er ur Katajtrophe von
Wfjpromonte (1862) fiihrt, wo bder Befreier Jtaliend
vont Soldaten bed befreiten Jtaliend verwundet und
gefangen genommen wird. Mit einem vifiondren Aus-
blict voll pathetifchen Schwunges {chliept diefer Teil
ve3 ®aribaldi-Gpo3: jiirnend, wie Wchilled in feinem
Belt, ein halber Gefangener, mup Garibaldi auf
feiner Felfeninfel Gaprera weilen, aber ,mit bder
Stimme ved Meeved” verheift ihm dad Leben nod)
manche Tat auf Grden und unvergdnglichen Ruhm.

PHOSPHATINE-FALIERES

(611X) Vom siebenten Monat ab kann die
Muttermilch dem Siugling nicht mehr
geniigen; es ist notwendig, ihm einen
Zusatz leichter und gut verdaulicher
Nahrung zu geben. Wie die hervor-
ragendsten édrztlichen Autorititen
attestieren, ist die ,Phosphatine Fa-

lieres* dazu ausserordentlich geeignet. [330

KINDER-NAHRMITTEL

]
Berner Halblein heste Adresss: Walter Gygax, Blsienbach

\

lich. Nun geht aber bei den meisten

Die Lenzhurger Gonfitiiren

des frischen.Obstes in bisher unerreichtemMasse. — Die Conservenfabrik Lenzburg v. Henckell & Roth,
die alleinige Fabrikantin der Lenzburger Confitiiren, verfiigt iiber eigene Plantagen, die weit iber 200,000 qm Bodenfliche be-
decken. In diesen Plantagen werden die Friichte (Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren, Stachelbeeren, Aepfel, Birnen, Quitten etc.)
in grossen Mengen kultiviert und frisch vom Baume oder Strauche weg verarbeitet. — Das Obst ist
bekanntlich als gesundes Nahrungs- und Genussmittel fiir die Ernihrung des Menschen geradezu unentbehr-
Als bester Ersatz sind in
diesem Falle die LENZBURGER CONFITUREN zu empfehlen. Sie sind in jeder hesseren Spezerei-
handlung in Eimern und Kochtopfen & 5, 10 und 25 Kilo und Patentflacons & zirka '/ Kilo zu haben.

Familien das eingekellerte Obst zur Neige.

Beliebte, praktische und billige Packung: Eimer ‘a 5 KilOI

sind die besten, die es
gibt. Sie sind aus besten
frischen Friichten her-
gestellt und enthalten das
herrliche Aroma und
den kostlichen Geschmack

(485

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [404

vie Enrilo “2mg
(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /> kg 70 Cts ,
!/+ kg 85 Cts. in Kolonial- and
Spezereiwarenhandlungen.

403

Rein wollene Lodenstofe

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. 374
A. Stark-Schweizer,
St. Peterzell.

—— Muster franko zu Diensten.

Schutzmarke

+p-
\J

Kreuzstern.

MAGGIS Gekiirnte Fleischbriihe
zur sofortigen Herstellung
~ Frischer Fleischbrihe

allerbester Qualitat.
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ZucRer und Kochsalz.

eit vielen Jahren befd)iftigt fich der franzdiijche Gelehrte Fére mit
gl Unterjudyungen iiber bdie Beeinflufjung bder firperlichen Arbeit
burc) allerfet Subjtanzen und Genupmittel, wie Kaffee, lfohol, Tabat
ujto.  Neuerningd hat er in der ,FRevue be Médicine” Ergebniffe mit-
geteilt, die er bei der Unterjudhung fiber den Einflup von Buder und
Rodyjalz auf die Arbeit gewonnen hat.

Dte  Wrbeitdleijftung pflegt er am Crgographen von Mofjo u
mefjen.  Diefer Dbejteht aud etnem Gewicdyt, dad an einer iiber eine
Rolle laufenden Schnur von der Verfudh8perjon bi zur villigen Cr-
miidung gehoben werden mup. Der Wrm und die Hand der BVerfud)s-
perjon iverden Dbabei in Dder Weife auf etner Unterlage befejtigt, daf
nur dev Mitlelfinger zum Heben ded Gewichtd frei bleibt.

$oré erpevimentierte wmit ver{djiedenen Mengen von Bucter, die
von der Verfudh8perfon u bejtimmten Stunben bor der ergographijchen
Arbeitsleijtung genofjen wurden. Fiinfzehn Gramm Juder jdyien leptere
anfangd nidt 3u beeinflufjen, nad) dem vierten Werfud) madhte fic
aber eine Defdyleunigte Arbeitdverminberung geltend. Die Ermiibung
wud)8 aljo unter der Cinwirfung von Buder rvajder. Dreipig Gramm
Sucfer bewirvften wdbrend der erjten drei Verfudje eine vermehrte -
beitletjtung, der Suder iirvtte alfo ancegend; dann aber verringevte
jih Die Leiftung viel vajdjer, al8 unter der Einwirfung von fiinfzehn
Gramm Jucer.

Der Juder ijt demnad) im jtande, die Urbeitdleiftung fitr furze
Beit zu erhohen, die nadyfolgende Crmitbung it jedod) umjo quiGer,
je griBer die anfdnglidje, ber aufgenomumenen Budermenge entiprechende
Gteigerung der Arbeitdleijtung war. Die Gefamtarbeitsleiftung zeigt
infolge Ddeffen eine Wbnahme. Der Juder iibt alfo diefelbe Wirfung
aus wie Alfohol, Rofa und anbere veizende Subjtanzen. Eine BVer-
mehrung der ArbeitSletftung wird durd) ihn nur auf Koften einer vor-
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eitigen Crmitbung erzielt. Féré ijt der Meinung, daf aud) die Suder-
menge, die wir am Enbde der Maplzetten in Gejtalt von fiiGen Speifen
in den Kbrper aufzunehmen pflegen, eine Crmiidbung hinterldt, die be-
tridytlicher ift, al8 die dburd) den Jucker bewirfte jdhetnbare Firderung
ber Yerdbauungdarbeit.

Aehnlich) wie mit dem JBucer verhdlt es fid)y aud) mit dbem Sals.
Diefed ijt fiiv unjere Crndhrung unentbehrlic). Féré vertritt aberidie
Anficht, daB e in unfern gewdhnlidhen Nahrungdmitteln in geniigenden
Mengen vorhanden ijt und daf ed itberfliiffig, ja unter Umitdnden jo-
gar jdydblich ift, ihnen nod) Kochfaly bhinguzufiigen. Seine Verfuche
tun bar, dap die motorijde Titigleit durd) dagd Saly nur voriiber-
gehend angeregt iird, um einer umjo grdBern CErmiibung Plab 3u
machen. Wie Tabaf und Alfohol feien Suder und Saly Anrequngs-
mittel, dbie eine Crmitbung und LVerringerung der Wiberftanddfraft ur
Solge haben, jo baf die Gefjamtarbeitdleijtung eine EinbuBe erletdet.

Rezepte.

Grprobf nud guf befunden.

Rreb3-Cuppe. Bereitungdzeit 4 Stunden. — Fiir 5 Perfonen.
Butaten: 12 Krebfe, 100 Gramm Butter, 60 Gramm feined Weizen-
mehl, 1 Theelbffel Kiimmel, 10 Gramm Liebigs Fleijd) - Cytvatt, Fwei
Cidotter. — 12 fleine Krebfe At man in Salzmwafier und mit 1 Thee-
[Bffel Ritmmel, den man in ein feined Ldppdjen bindet, weid) fodjen.
Dagu ift '+ Stunde ndtig. Sind fjie {dn vot, {o nimmt man fie
heraud und bricht dad Fletfd) ausd ben Sdwdnzen und Scheeren. Die
roten Scdjalen der Beine und bder Nafen, welde man von der Galle
reinigt, ie iiberhaupt der ganze Fejt vom RKrebs, mit Ausdjchlup bes
grauen Leibed, wird im Mbrfer fein gejtampft. Man verfdbhrt dabei
folgendermagen: Cine Hand voll Krebdidalen, ein Stitd frijdje Butter
(wallnuBgroB) und ein halber Speifeldffel feined Miehl werden tn den
Morfer getan unbd fein geftoBen. Hal man nun bie Sdalen auf bdiefe
Weife zerfleinert, fo tut man fjie in eine Rafjerolle und (ERt alled wnter
Bfterem Umriihren {dhmwigen, adytet aber davauf, daf fjid) nichtd anjest.
It bag Wiehl gut verfocht, ohne braun zu werden, gieBt man Krebs-
briihe und Hheifed Waffer u und vervithrt die Maffe. Jjt die Suppe
unter Defténdigem Rithren und etwa erforderlidjen NacygieBen durd)-
gefocht, fo fdhlagt man fie durch) ein Sieb, damit die Schalen uriid-
bleiben, fiigt 10 Gramm Liebigd Fleifdhextratt hinzu, madyt fie wieder
fodjend, ieht fie mit el in Waijfer gequirlten Eidottern ab und rid)-
tet fie iiber Semmelflbpdjen und Krebsfleijd an. — Die Semmel-
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f(oBchen bereitet man, indem man ein wallnuBgroBes Stiid Butter in
einer fleinen, glatten Sditffel u Schaum rviihrt, ein ganzes Ei dazu-
jchldgt, etmad Salz und foviel Semmelmehl damit Inetet, daf e3 einen
weidjen Teig gibt. Von bdiefem formt man fleine KdBden, bdie in
fodjendem Salzwafjer etwma 10 Minuten fodjen miiffen.

¥*

Suppe von trodenen Semmeln Man verjdneidet je nad
ber Perjonenzahl 2—4 Semmeln in feine Scheiben, viftet diefe nebit
Amwiebeln und Peterfilie in Butter hellbraun, fiigt geniigend Waifer
hingu, [aBt died furze Seit focdjen und riihrt ein €t mit einem Liffel
diten FRabhm beim Unridhten daju. Saly, LBfeffer, Mustatnup nad
Gejcymad. ;

*

Baprifder Sdhweinebraten. Sdweindriicden with leicht
geflopft, mit Salz und Pfeffer und nad) Belteben mit ein 1ienig
fuoblaud) eingevieben, mit 1'~2—2 Zrinfglafer Bier, 2 LWifel voll
Bmwiebeljdjetbchen und etwad RKiimmel in bdie Bratpfanne gegeben
und unter fleiigem BegieBen zugededt in einer Stunde gejdymort.
Bwei big bdretmal wird dad FleijdhitiicE mit Rahm beftrichen und zu-
lept nod) '/> Stunde eingedectt tm Bratofen gar gebraten. Der Jus
wird aufgefodht und durd) ein Giigdjen Maggis Suppeniviirze tm Woh!-
gejdymac gehoben.

*

Fletfchtiichlein. Man madt einen Tetg aud 2—3 Eiern, eini-
gen Lffeln Rahm, etwad Salz und dem ndtigen Miehl, wallt ihn ditnn
aud (je diinner, je beffer!) und fchneidet aud demfelben etwa 10 Centi-
meter groBe Quabdrate, weldje man zur Hilfte mit nad)jtehender Fleijd-
fitlle bejtreicht. Die unbejtrichene Hilfte wird nun iiber die beftrichene
gelegt, die Ritdhlein am NRanbe gut Fujammengedriict und in jdwim-
mendem Fett goldbraun gebacden. Nod) bheiR zu Tifd) gegeben mit
Salat ober Kompott oder auch zu irgend einer biinnen Suppe (je nad
Belieben). Bur Fillung nimmt man ein Stiid Rindd-, Kalbs- ober
magered Scyweinefleijch (ober aud) gemifcht), hact ed fein mit Peter-
jilie und Smwiebel, falzt und pfeffert; nach Belieben fann audy eine in
Mild) gemweichte und gut audgedriicte Semmel dazu gegeben mwerden,
il man die Sadje einfacdjer haben, jo fann man die gleichen Riich-
lein ftatt im jd)ywimmenden Fett baden, nur in {dwad) gefalzenem
Waffer auffodhen und mit in Butter gerdjteten Brdjeln ober einer
Bwiebeljdyige itbergiegen, Uebriggebliebene fann man betdfeitig leicht
in Butter braten,
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Sdweinsdfiife in Cffig. Nad)dem die Scyweinsfiife entfprechend
weid) gefocht find, mit Gewiivzen, Efjfig und Salz, Citronenfdjeibcen
und dergleidhen, nimmt man fie aud der Kod)briihe und iibergiept fjie
in etnem Durd)ichlag mehrmald mit faltem Waffer. Wenn fjie villig
erfaltet jind, wird €fjig wie Fu marinierten Havingen gefod)t und er-
faltet, dariiber gegoffen, oder einfad), nad)dem bdie Scdyweindfiie er-
faltet und in Steintdpfe verpact find, legt man {dyid)teniveife die be-
liebten Gewiirze mit ein und giept falten jdharfen €ffig dariiber.

*

Lendenbraten mit Kaftanien. Cin {dhon gejpidter Lenden-
braten wird in folgender Braife eine Stunde gar gefocht und iiber ge-
bimpfte Kajtanien angeridhtet. — Braife: Cine Fiiebel, eine Gelb-
ritbe werben in Sdjeiben gefchnitten und in 120 Gramm Butter eine
halbe Stunde langjam gefdywipt, ohne dak bdie Wurzeln jedod) gelb
angiehen; bhievauf Fleijchbriihe dazu gegoffen, ein Lorbeerblatt, ein ER-
[Offel voll in Wiirfel gefdynittener Sped, ein halbed Glad weiBer Wein,
eintge Getniivgnelten, eine Citronenjdjetbe, Biefferfdrner und etiwad Salj
per Vriihe beigegeben, worauf bdiefe zum Ddampfen obigen Fletfd)es
gebraud)t wixd.

*

Cinfader Shweindmiivbebralen. Man flopft den Miiivbe-
braten gut, retbt dad Fleifd) mit Salz ein, jtecdt hin und iwieder in
bie Fettihicht einige Melfen, legt den Braten in etwad braune Vutter
in einen Brattopf, brit thn an, giept reicdhlich tochendesd Waffer bavauf
und brdt thn langjam weid). — Die entfettete Sauce verfodht man mit
pem angerithrten Mehl diclich und glingend. — Wan gibt zu dem
Braten Rotfohl und RKartoifelfldge.

®

Gedimpfte Gdanfeleber. Man nimmt mehreve fleinere Lebern,
waldt fie und fpidt jie mit gefalzenem Sped. Sobann mad)t man
Butter in einem Tiegel heif, voftet Swiebel, Peterfilie und ein wenig
gelbe Riib:n, alled fehr fein gewiegt darin, gibt die Leber binein und
pampft fie auf ftarfem Feuer zehn Minuten lang. LVor dem Weid)-
werden gibt man ein wenig Wein dazu und etwasd feingemiegte Citvonen-
jhale. Bulept fommt Pfeffer und Salz dazu. Wird mit der Sauce
angeridhtet; man veidyt gerditete Rartoffeln dazu.

*

Kalbdnieven geddmpft mit Champignons. Die Niere wird
bon ihrem Fett Defrett und fein gejdynegelt. Jn Butter etmad feinge-
hactte Biwiebeln geddmpft, die Nieve daju gegeben, mit Saly und Pfeffer
gewiirzt, einigemal umgemwenbet, etwad Fleifd)brithe, Madbeiva und eine
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Handvoll gefdynittener Champignond daju gegeben, Modymald aufge-
fodht und fofort ferviert. Sehr oft werben 1—2 Liffel voll Efjig da-
3u gegeben.

*

Hafenbratenjalat. Der Hafenbraten wird in bhiibfdye, feine
Stiiddjen gejdynitten, dedgleidhen gejchdlte Schwellfartoffeln und Cor-
nichond. Dazu berettet man jolgende pifante Sauce: Man (Bt fein-
serviebene Schalotten, hartgefottene Eigelb, Salz, weigen Pfeffer und
ein wenig ECjtragonfenf tn gutem Weinejjig auf, mijdht died nacy) und
nad)y mit dem ndtigen Oel und nad) Velieben etwad Kapern oder ent-
griiteten, feinjerviebenen Sarbellen, vithrt alled gut durd), gibt einige
Tropfen ,Magqis Wiirge” dazu, jowie die Kartoffeln und Cornidhons,
richtet vermengt jorgfiltig bergartig an und garniert mit dem Fuviict:-
gebliebenen veriviegten Eimweip.

*

Cingebrannte Karvtoffeln. Bon den Kartofjeln wird, nadydem
biefelben nur gany furze Beit gefodht haben, dad Wajfer abgegoijen
und fobann frijched heifesd Waifer, Salz, Pfeffer, Gewiivy und Kiinumel-
forner, jowie ein Jehdjen Roblaud) davan gegeben und nun exrjt volig
wetcd) fodjen gelajfen. Daran gibt man eine braune Spect- oder
Butter- Cinbrenne, ebenfalld mit fleingejchnittener, gediinjteter Biviebel
und allerlei Saucenvejten. (ALB Mittagdgericht mad)t man Wiener
Wiirjtdyen, weldje vorher abgemwajdjen werden, darin heif.)

*

Puterfarce. Herz, Miagen, Leber eined Puterd und /2 Kilo
fette Sdyweindleber, die natiirlid) vorfidtig geveinigt werden miijfen,
jind zu folgender Fiillung erforderlid). Die Puter- und Sdweindleber
bleibt voh und wird fehr fein dreimal duvch die Fletjhhacdmajdyine ge-
breht und durd) ein feined Sieb gejtrichen. JInzwifdhen hat man Hers,
Magen und bdad Fletfdh) von bden abgehadten Fliigeln ded Puters
wetchgefocht, ebenfalld gang fein durdygemwiegt und ju der voben Leber-
maffe getan. 125 Gramm gqute Butter riihrt man zu Schaum, mijdt
oret ganze Cier daju, wiirgt died mit 60 Gramm eingemachten, gany
flein gehacten Champignond, zwei in Rheimwein gediinjteten Triiffeln,
einer Biichle gut abgejd)lofferer Aujtern, 125 Gramm geriebener Semmel,
Breffer, Salz, ebenfalld fein gemiegtem, eingemadyten Gewiirz, einigen
entgrdteten und gemwdjjerten Sardellen mit Fletjchertraft und qgibt Fleifch
und Leber dazu. Die Maffe mup fehr gut durdjeinandergemengt
werden und ift dann tn den Kropf ded BVogeld zu fiillen.

.x.
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Gewiivfehte Ravtoffeln mit Eier. Die Rartoffeln werden
nady dem Sieden in Ddide Scheiben gefdhnitten, worausd Duerjireifen
und aud bdiefen dicde Wiirfel formiert mwerben, wovauf folche mit einem
Stitct Butter in eine Kajferolle gegeben, und mehrere Male gefdyiittelt,
al8bann einige Eter qut verfleppert und iiber bdie RKartoffeln gejdiittet
werden. Wenn fie qut angejogen haben, gibt man jie mit Odjjen:
fleifc) 3u Thjd). )

Zinjen. Die Linfen werden vein gelefen, und iiber Nadyt ein-
geweidht. Ded anbern Morgend werden fie mit jiedendem Wafjjer ober
Sletfhbriihe ugefebt und weid) gefocht. ABdann rdjtet man eine fein-
gejhnittene Bmiebel nebft einigen Loffeln Mehl in gutem Abjcydpifett
gelb und gibt e3 an die RQinfen nebit Saly und Preffer und einem
Lofrel Cijig, ein Stiid Sdyweinefleifd) fann aud) in den Linjen mitge-
fodht werben.

%k

Linfjenfotelettd. 250 Gramm bder Frud)t werden in Walfer
mit Saly und etwasd Butter ju Bret gefodht. Nad) dem Durdjrithren
und Crfalten wird er mit zwei Eiern, etwad gehacter Peterjilie, ge-
riebener Bwiebel und Reibbrot mit etwasd Fletjchertratt in einem Teig
perwandelt. Aud diefem werden Kotelettd geformt, die in Cigelb ge-

taud)t und dann in Butter gebraten mwerden.
*

Waadtldnder Krapfen. 500 Gr. Niehl, 100 Gramm Suder,
60 Gramm Butter, 3 gange Eier, eine Mefferfpige Salz und 1—1'/:
Deziliter WeiBmein. Man mad)t hiervon einen Teig anund [(dRt thn zu-
gedectt 1 Stunde ruben. ABdann rollt man thn mejjerviicfendid aus,
jehneidet irgendweld)e Fajjon und bdct jie in Fett aud. Werden mit
Stmmtzucer bejtveut.

*

Griesfdhmitten. Gried wird in Mild) audgequollen, mup aber
fejt bletben. MNachdem er etwad verfiihlt ift, werden 2—3 Eier und
Buder dbavunter geviihrt. Nun fdyiittet man den Griesbrei auf eine flache
Sdhiiffel und ftreidht ihn aud. Syt er erfaltet und fleif geworden, jo
jhnetdet man thn in linglige Streifen, wilzt diefe in € und Sem-
melbrofel und badt jie in Schmalz oder Butter fchon helbraun. Diefe
Griedjchnitten qibt man mit Jucder und Bimmt beftreut ju -einge-
madyten Friichten ober Weinjauce zu Tifd).

*

Rei8pudding, ohne Rabhm. Bu etnem Liter Mild) nimmt
man 1256 Gramm Reid und fodyt denfelben zu einem dicen Bwei mit
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100 Gramm JSuder, einer Prife Saly und einem Stiicdhen Vanille.
Wenn bder Vrei jcdhon etwad eingefodht ift, wird nod) eine Eleine
Taffe voll gefdjdlte, fein gemahlene Mandeln beigefiigt. Die fertig ge-
foyte, Heipe Majfe wird in eine mit frifdhem Waffer audgefpiilte
Sdyale oder Porzellan-Form angerichtet, an einen fithlen Ovt gejtellt
und bor dem Gebraud) gejtiirzt.

*

Matfaront einfad. 125 Gramm italienifde Makfaroni werden
in reichlic) Salzmajfer gefocht; wenn jie weid) jind, abgegojfen, mit
geriebenem Parmejantdfe, jowie mit gejtoRenem Vrot bejtreut und mit
braun gemwordener Butter abgejdhmelzt.

*

Jtalienifder RNetd. Dimpfe zwet Gramm feingefdhnittene
Bitebeln tn 125 Gr. Butter, fue 375 Gramm Neid dazu, laffe ihn
unter bejtdndigem Rithren auf dem Feuer, bid er hellgelb ijt, fiille thn
mit 1'/2 Qiter fodjender Fletjdhbrithe auf, gibt 125 Gramm geriebenen
Sdyweigertije dazu und lafje alled 3/, Stunden foden.

*

Blumenfoh! au gratin“. Man bejtretdhe eine Kodyplatte
gut mit Butter, lege den gejottenen Blumentohl zevteilt darauf, ferner
geriebenen Rdfe, Salz und Pfeffer, jtreue Pantermeh( [leidht daviiber,
nod) einige Gtitcdjen Vutter und jtelle thn dann in den Ofen Fum
bacten. '

*

Gefjtiivzte Creme. Auf 250 Gramm geftoBenen Bucer mifdyt
man 1—2 geriebene Bitronenjchalen, 4 Cidbotter, ein ganzed &, den
Saft von 2—3 Bitvonen und eine Taffe voll WeiBwein. Sdyligt
pted auf dem Feuer zu didem Schaum, fiigt zirfa 20 Gramm weife
Gelatine bhingu, idlaat die Maffe bid zum Crfalten, mengt '/> Liter
gefchlagenen Rahm dbarunter und [ht die Creme auf Eid erftarren.

*

Cine vorjiiglide Kavtoffeltorte. 250 Gramm von tagsd
vorher abgejottenen Rartoffeln werben gerieben, dbann nimmt man 250
Gramm Buder, Gelb von 1—2 Citronen, 8 Cigelb, died alles titchtig
gerithrt, mindeftend eine halbe Stunde, dann dad CiweiR ju Sdnee
gefchlagen und feicht unter die Majfe geriihrl. Ein Tovtenblecd; oder
Form ftreidht man dick mit Butter oder Griedmehl aud, fiillt die Torte
ein und Ddct fie jdhon Hodygelb. Weincreme jhymedt jehr gut dajzuy,
ijt aber micht ndtig. :
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Jtudeln a litalienne. Selbjtgemadyte, feine Ciernudeln fodht man
furg, zicfa 10 Wiinuten im Salzwajjer auf mdpigem Feuer und [t
jie abtvopfen. Jn einer irdemen ‘Pfanne Zerliht man einige Sped:-
wiirfelchen, Ddiinjtet eine feingejchnittene Siiebel und einige gejchdlte,
in Stiiddjen gefchnittene und von den RKernen befreite Tomaten darin
und [ipt alled unter FRithren zu einer didlidhen Majje verfocdhen. Die
Nudeln mijdht man dann mit oder ohne Kdfe darunter, focht alled gut
auf und fiigt beim Anridhten etwad Maggid Suppenviivze ober Liebigs
Sletjdhertraft bet. )

Guter Senf. JIn Cngland wird bder ftarfjte und beliebtejte
Senf jo 3u bereitet: Man jchiittet von Colman’s Muftard je nach Be-
parf (3 B. einen Teeldffel voll) in dad Senfgejdhirr und madyt durd
Aufgieen von Fleijdhbriihe, lauem obder aud)y nur faltem Wajjer
einen Vret. .

Qinfen jdynell zu jdubern. Linfen miiffen immer gelefen
werden, da felbjt bei den Dbejfern Sorten fid) taube Linjen, Haferfdrner
und dhnliched finden. Dad ijt aber fiir die Haudfrau oft redht zeit-
vaubend. Jd) madje miv dbamit ldngjt feine Nifihe mehr, jondern wiffere
die Linfen nuv in faltem Waijer in fadjer Schiiffel ein, dann fommen
alle Unveinigfeiten, die tmmer leidhter find, al8 die vollwertigen Linfen,
nach) oben und werden von dort miihelod vermittelft eined Schaum:-
(Bffel8 entfernt. Sollte aber wirtlidhy nody itrgend etwad Furiidgeblieben
jetn, wad nicht ind Vinjengeridht gehort, jo fommt e wdhrend ded
Rochend nod) in die Hibe.

*

Toilettenfd)ywdmme zu reinigen. Loilettenfcd)wimme werden
befanntlich) nacy furger Seit durd) den Gebrauc) fcymierig und fajt
unbraudhbar, tndem jie ihre Elaftizitit verlievren und faum nocd) BWaijer
auffaugen.  Jur Reinigung ded Schywammed bdriictt man ihn troden
aud, legt ihn auf eimen Teller und Dbejtreut ihn wmit pulverijiertem
Chlorfalium. Nady 15—20 Minuten it dad Pulver geldft und ge-
niigend eingedrungen, und man fann den Scywamm. audjpiilen und
troctnen, wonad) er wie neu evjdyeint.

*
Grag:, Objtz und Rotweinflede entfernt man am jicheriten
und unfchadlichiten durcdh) Audreiben in Spivitud. Der Flect darf vor-

her nicht mit Waffer in Beriihrung fommen. Bleibt nod) ein grauer
Sdyatten, fo geht er in der gewdhulichen Wdjdye aus.

Sedatfion und Jeviag: Frau Elije Honegger in St. Gallen.
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