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Infalt: Gedidhyt: Alerfeelen. — Ein Alerfeelen.
— Ghefdheidbungen in Frantreih. — Der Sport al3
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Allexfeelen.

Bevwittert ift die Injdhrift,

Rein Krang den Hitgel {dymiictt,
Gin Mann fteht dran, ein armer,
Das greife Haupt gebiictt.

Was beteft du jur Stunde?
Was foll der Trdne Glang?
Was ittern deine Hinbde,
Am alten ,Rofenfrans” ?

I bet’ an Alerfeelen
»Und bete alle Tag,
»Daf, der da unten lieget,
»Wohl Frieven haben mag.

,Die Welt hat ihn vergefjen,
»Den edlen, braven Mann,
»Der hat in feinem Leben
»Biel Guted mir getan,

»Und wenn id) feine Krdnge
»Und feine Rofen hab’,

S0 gier’ ped Danted Trdne
»Dasd gradbewad)i’ne Grab.

»Mehr fann i) ihm nicht geben,
,Bergelt’s thm jener dort!”

So fpricht er und fahrt leife
Jm ,Bater unfer” fort., — —

Siel)’ dort! IBie glangend leuchten
Auf weipem Marmeljtein

Der Grabjdyrift Goldbbudyftaben,
Wer mag da unten fein ?

Das reihe Kranggemwinde

Bon Blumen aller Art,

Flodht dad wohl frommen Sinnes
Die Liebe rein und art?

So frag’ die Magd, die eben
Die Blumen niederlegt,

Was fie in ihrem Hergen

Bu diefem Tun bemwegt!

#3d weip e3 nidht,” fo fpricht fie,
»Bar allweg audy ein Chrift.

»3 fdmid’ da3 Grab mit Krdngen,
»Weil e3 fo Mobve ift.”

Jd) aber badht’ im Stillen,
Da mdht’ ich dritben fein,
Wo arme Menjchentinder
Den Toten benedein,

De3 Grabed {hdnfte Jierde
Was man mir fagen mag,
Dad ift die Dantedtrdne

Am Allerfeelentag. 3. Brafjel,

Gin BRlexTeelen.

Wit Hoffnungsfroh gejdhwellten Segeln find
fte feiner Beit ausdgefahren ind Weer des Lebens,
die tatendurftigen und jugendfrdftigen Menjden
alle: ifnen leudyteten die Hehrenm Sdeale, denen
fie entgegenjtrebten und auf den Wellen der Be-
geifterung jhmwimmend, jahen fie jdhon den Hafen
ded Grfolged vor fid), inbem fie nad) den Withen
und Anftrengungen ded Lebensd audrufhen Lonnten.
Gin RQebendwert — wer mddte ihm nidgt alle
feine Kraft widmen. '

Aber der Grdberfonntag, der Tag der Toten,
fommt nod) ehe die RKnofpen alle fid) entfaltet
haben, nod) ehe jede Hoffnung fidh erfiillt Hat.

Cnitdujdungen und gefnidte Hoffnungen —
wer wiiffte nid)t davon ju erziflen! Wie wviel
Kompromiffe mit der Gewdhnlidhfeit milfjen ge-
jhlofjen, wie viel bittere Enitdujdungen duvdlebt
werden, bi3 bdie ftille Nefignation des Toten-
fonntagd basd udende Hery gur Rube 3wingt.

Taufende wallfahrien am offiziellen Toten-
jonntag gu den ®rdbern und die Trdnen der in
Trauerfleider Geliillten brennen auf unjeven
Hergen,

Die Toten aber, die ungefehen Dbeftattet
werben: die vernidteten Hoffnungen, die in den
Staub getretenen Jdeale, unjered Lebensd jer-
{torter Jnhalt, bie ung auf Nimmermicderiehen
geraubte frobe Buverfidht, das find die jhmerz-
volljten Grabitdtten, an denen unjer fiegesfideres
Wollen und die ju Boden getvetene Cigenlicbe
vergweifelnd weint.

Dan fagt, daf die rinnenden TLrdnen den
brennenden Sdymery [Bjden und dag in bem
Beditrfnid und in der Miglidhfeit, die Rube-
ftitte Der PHeimgegangenen u jhmiiden, dasd
bittere Weh ber Hinterbliebenen fidh janftige und
mit der JBeit in ein wohltuended Gefithl fidh
wandle. Die Jeit lehrt fie die Kunjt desd BVer-
geffens.

Nidht jo ift e8 mit den Tvdnen, die nad
innen geweint werden an der Grabjtdtte ders
jenigen Berlufte, fiir die man feine Trauer-
tleider trdgt und bei deren Beftattung wir Leinerlei
teilnehmende Jeugen wiinjden.

Diefe Trlnen, welde die Wangen nidt
feudpten, find dpende Tropfen, die wie Gift im
Berborgenen immer tiefer dringen und weiter
um fid) frefjen und wovon der unablijfig nagende
Sdhmer; die Seele immer auf’s Neue bluten
(agt. Wer vermddte aud jold) eine Grabititte
s fdmitden jum linbernden Troft! Und wer
founte Bergeffen finden, wenn das verborgene
Feuer beftdndig brennt.

Den grimmen Sdmery um verlorene Jdeale,
um vernidjtete Hofinungen, um den ju Grunde
geridyteten, jdheinbar unverwiftliGen Glauben an
Liebe und Treue Ednnen wir nur bHebdmpfen,
wennt wir und vollig davein verfenfen und ihn,
unbarmberzig gegen ung felbjt, vor und auf den
Sesiertijd) legen, daf mwir unter dag Ber=
griBerungdglas nehmen, was wir nidt flar ju
unterjgeiden vermdgen und nidt ruhen, bis ent-
fletbet von allen fremben und franfen Feilen,
bag gejunbde Fleijh su Tage tritt.

Wie viel eigened BVerjdulben und Jrrtum
unferfeitd werden wir da finden, wo wir vordem
nur die BVerfehlung Anbderer gejehen. Wie wviel
bittere Enttdujdung wdve uns erjpart geblieben,
wenn wir nidt in Krdnfung jdmergverfunten,
dem fdjeinbar unabdnbderliden Gejdhi ung mut=
{03 preidgegeben fHatten.

Nidt alled, was wir erftarrt jehen, ift end-
gliltig tot; mit unermiidlidher Beharrlichleit ift
jhon mander Sdeintote wieder zum Keben er-
wedt worden. Und wenn dad dem jterblidjen
Leib gejdehen fann, der unter gewiffen Be-
dingungen fjterben muf§, ob der Wille zum
Leben aud) nod) fo ftarf fei und die dvgtlidhe
Bemiihung das hodite leijte, jo fann Lein Zweifel
berrjdhen, dafy bdie in und erftarrten und bereitd
3u Den Toten gelegten idealen Giiter wieder neu
belebt werden fdnnen, wenn nur der gute Wille
bafite frdftig einfest und die Rlippen gemieden
werden, an denen unjer Seelenfrieden gejdjeitert
war, Da freilid diirfen wir nidt harinddig
und in eine Jdee verbohren, fondbern wir mitffen,
wenn e3 nbtig ift, unjer eigenes Selbft verleugnen
und ein Jdeal al8 folded atzeptieren EFommen,
bag mnidt von ung aufgeftellt ift, und nidt
fpesiell unjeres Geijted Biige trigt.

Wenn wir den in und erftorbenen Glauben
an Qiebe und Treue wieder beleben, jo finbet
ber fudgende Blit ihre Spur aud) wieder und
bavaud jdodpfen bdie gefnidten Sdwingen Dber
Hoffnung wieder neuen Jmpuls, um, wenn aud
saghaft exft, aufs Neue ind roftge Lidt ju fteigen.

Gdmiiden wir aljo die Grdber bderer, bie
und verlafjen haben, um unter den ftillen Hiigeln
su ruben, vergefjen wir aber nidt, zu ernjter




174

Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiit den b&uslichen Kreis

Selbjtihau aud) an diejenige Grabitdtte u
treten, in denen Durd) unfere eigenen Fehlev und
ba3 Berfdulden Anderer, unfere Yebensfreude
und unfer Seelenfriede in Crilarrung bejtattet
liegen. Denn dort unter Shutt und Trlimmern
finden wir die Baujteine ju einem neuen Lebens=
gliit; dort feimt die Blume neuen Hoffend und
bort fdhdpfen wir neue Kraft zu neuem und
befferem Wirfen,

DPie Gheldeidungen in Frankeeid;,

Obgleih die Ehejdheidung in Frantreid jdon
im Cobe Napoleon enthalten ift, blieb fie feit
dem erften Kaiferveid tatjidhlid abgejdafft und
wurde erft unter der dritten Nepublif und jwar
im Jahre 1878 wieder Bergeftellt. Anfinglich
war der Wiberftand gegen Gejdhiedene grof,
aber Derfelbe ift fo rajd) gejdmwunden, daf heute
felbjt in der Befjeren Gefeljdaft Gejdiecdene und
fogar wieberverheiratete ®ejdjiedene ald vdllig
ebenbiirtig jugelaffen find, Die ZJahl der Ehe-
fdeibungen war jdon anjangd der 1890er
Jabre auf fedhstaujend j@hrlid) gejtiegen, hat fidh
aber feitbem nod) fortbauernd gemebrt, fo daf
man in biefer republifanijden Jnititution bereit3
cined der furdjtbarften, die allgemeine Jerfepung
fordernbes Uebel erblictt.

Die Chegatten trenmen fid) untev dem erften
bejten Borwand und wegen der nidtigiten Dinge.
Familien, von denen man glaubte, daf fie aufs
Solidejte fundamentiert feien, werden jeden Augen-
blid aufgeldft. Nidht einmal dag Jnterefje fiiv
bie vorhandenen Rinder jdrect die Cltern von
der Trennung ab, jobald fie fidh gegenjeitig nidht
mebr gefallen, Und nidht nur in Paris, jondern
audy in der Proving find gegenwdrtig die Ge-
vidte Derart mit Ehefdeidungdprozefjen iiber-
hauft, daf ihnen gevadesu bdie Jeit fehlt, bdie
Ausdfagen der Parteien mit der nidtigen Griind-
lidfeit ju fontrollieren. Wenn dann nod), wie
3 bauftg gefdieht, von Dem beflagten Ehegatten
fein energijer Wiberftand geleiftet wird, fo
[Guft der ridterlihe Sprud) meift auf die von
bem anberen Teile beantragte Scheibung hinaus.
Der beflagte Teil ift damit in der Regel ebenjo
febr Defriedigt wie der flagenbde, ber gelinde
Wiberftand war nur ein fingierter, der eine
Chegatte der Mitjdhuldige ded anbderen.

Wihrend nod) vor einigen Jahren die Ehe-
fdeibung jogufagen ein Borwed)t der Bourgeoifte
war, breitet fte fid) Heute mehr und mehr aud
in Arbeiterfreifen ausd, wad die grdpte Gefahr
fiiv die Sufunft ded Landed bHedeutet. Bon vielen
Hrauen ber Wrbeiterwelt wird Heute die Che-
{deidbung ald das untriiglie WMittel angejehen,
um ihrem Elende zu entvinnen. Anftatt bdie
Sddden ifred Chelebensd mit fittligem Crnjte
und driftlidem Sinne ausdzubefjern, juden jie
fih von ihrem Lebendgefdhrien [o3zumadyen, ihn
eventuell aud) mit einem anderen ju vertaujden,
wobei fie natlicli haujig vom Regen in die
Traufe Pommen. Jn diefen Kreifen find e8 ndmlid
in ber Regel bdie Frauen, von welden bdie
Sdjeibung bei Geridht beantragt wird. Sie tlagen
den Mann an, daf er ein Trunfenbold fei, dah
ev jie {hlage und fie im Elend lafje — Ddabei
aber vermeiden fie woflweislih, wvon ihren
eigenen Fehlern gu fpredjen, wihrend diejenigen
bed Manned gewdHhnlid) fibertricben werden.

Dad Geridht (4t dann Erhebungen iiber
diefe Ausfagen anftellen, aber bei der grofen
Bapl der zum Sprudje vorliegenden Sheidungs-
flagen fann e3 fidh niht felbjt mit jenen Er-
hebungen befafjen, jonbern iibertrigt bdiefe(ben
ber Polizei, die jid) ihrerfeitd wieder in den aller:
meijten Fillen darvauf bejdhrdntt, am Domizil
der Ghegattenr, bei ihrem Hausheren und ihren
RNadbarn die ndtig erjdeinenden Erfundigungen
einguziehen. Die auf Scheidung tlagende Frau
hat aber fiic diefen Fall bereitd vorgejorgt, den
Hausdherrn und die Nadbarjdaft bearbeitet, fo
baf diefe den von der Sade vielleidht nod) gar
nidt unterridgteten Ehemann ohne deffen Bor-
wiffen und Beijein der forjdenden Polizei gegen-
fiber in ber Regel nidhyt glimpflih behandeln, 8
Dabei aud) mit der Wahrheit durdjaus nidt genau
nehmen. Jept erft wird der Eyemann vorgeladen,
hat vor @eriht in der Bedngftigung iiber dasd
Borgehen feiner Frau nidt felten den Kopf ver=

Toren und findet fid jo oft gany auBer Stand,
gegen all Die von feiner Frau Herbeigejdleppten
Beweife aufsufommen: er wird verurteilt, wenn
er nidt Geiftedgegenmwart genug Hat, um dasd
Uebertriebene Dder gegen ifhn erhobenen Be-
fdhuldigungen gu entfrdften. Die offenfidtlidhe
Oberfladlidteit ded geridtliden Ehejdeidungs-
verfahrend beweift nur, wie wenig Peilig dem
®ejepp und jeinen Wadtern der gange Ehebund
erjdeint.

(Fortfesung folgt.)

DPexr Byporf als Beilmiftel,

€3 ijt nidt gu leugnen, wir Kinder bed jwan-
sigiten Jabrhundertd find su einer nie dagemwefenen
9obe der Rultur gelangt. Aber ald neide fie den
Menjden die glangenden Crzeugniffe der Kultur,
nagt fie gierig an Gefundheit und Lebendmarf der
Qulturodlfer, Die verbreitetite und unangenehmite
SQrantheit ijt ohne Sweifel die Nervofitat.

Die Jeize, die unfere Nerven ald die Endpuntte
unferer  Empfindungen tveffen, find zabllos. Bald
ift e8 ein Creigni8 im Familientreife, Bald eine
RQebensfrage, bald ein groger, die Allgemetnheit He-
mwegender Wontent, turg, die Urfaden, die unfer Blut
in Wallung, unfere Jerven in Aufregung bringen,
find manigfaltig.

Beim gefunden Mienjden geht mit der Befeiti-
gung der Urfade aud) die Wirlung mwieder voriiber,

NAnderd aber fteht e3 beim franfem, beim ner-
pifen Menjden. Da werben die Urfaden ur Gr=
regtheit, wenn fte nidt von augen fommen, von in-
nen Heraudgeboren. Da madit jeder harmlofe Reiz,
den ein Gefunder faum fpiirt, eine Unzabl der leb-
Dafteften und jtirmijdijten Cmpfindungen rege, bda
reagiert gleid) dad gefamte Nervenfyftem wie eine
elettrijge Batterie. lngeduld, Reizbarleit, ftirmi-
fhes Hanbdeln und ebenfo |dHnelled Eridlaffen, dasd
find bie Renngeidjen der Nevvofitat. Ju bdiefen Bei-
den einer gejtorten Dent- und Willenstraft gefellen
fig bald forperlidhe Begletterfdeinungen wie: Ropf-
fdmerzen, Sdwindel, WMattigteit, Gliederfdmerzen,
Berdauungdftorungen und Abmagerung. So ftellen
fi die NMervdjen ald willen- und traftlofe Gefdipfe
bar, die mit fih und der Welt unzufrieden find.

Ueberanjtrengung und Uebevarbeitung find bdie
Daupturfacge der Nervojitat. Daher betvegt fidh aud
bte Behandlung derfelben in den Bahnen einer vein
naturgemdgen Hetlung.  Der gange Avzneijday ver=
fagt und an feine Stelle treten frifde, frete Luft,
ridtige Didt und gang befonderd der Sport.

Sede Art von Sport ift gefund, wenn er me-
thodifdy, vernitnftig betvieben witd. Seder Sport
ift ald Abhartungdmittel und Heilmittel gut, wenn
er vorfidtig betrieben wird, tmmer der Judividuali-
tat des Betreffenden angemefjen. So wobltdtig und
Yeiltrdftig der methodifdhe und naturgemife Sport
ift, jo nadteilig weift fid der iibertriebene, plan-
und maplofe. Jede leberanftrengung der Musteln
ift auf die Dauer |hadlid). Sportsleute von Beruf,
wie Rennfahrer, leiden friibzeitig an BVerfaltung der
Artevien, der befannten Arteriojtlerofe, an Herzfeh-
lern und anberen Qrantheiten. Gang befondersd diir=
fen jowadlide, bleidfidtige und nevvdfe Perfonen
nur langjam, allmdflidg und vorfidtig die Anjtren=
gungen und Kraftitbungen jteigern. Gefdyieht diefesd
aber, fo ijt jede Art von Sport ein Segen fiir die
Menjdheit.

it jeden dentenden Menjden ijt ein Heilmittel
wie ein Sport, der im Freien audgeitbt wird, viel
mehr anfpredend, ald eine geheimnidvolle Arznei,
filr beren fidere Wirkung felbit der bejte Arst
nidt immer die Bitrgidaft iibernedhmen tann. Da-
gegen Bat jeder mit Ausdauer und Borfidht audgeiibte
Sport feine fidere Deilwittung. €r bringt eine An-
3abl von Muslelgruppen gur Tdtigleit und jteigert
dadurd) den Blutumlauf und Stoffrwedfel in hohem
Mape. Wer aber feine Wiusleln jtarft, der frdftigt
aud feine Nerven. Sport und Nervenjdwade, Sport
und Nervojitat find Fwei Feinde, bdie nidht neben-
einander Deftehen fonmnen. Nidht nur fir Nervife,
aud) fir Fettjiichtige ift der Sport su empfehlen,
benn er perminbert dag Waffer im Drganidmus.
Fette Perfonen haben weniger guted Blut al3 die
magern, und blutarme Menjden find weniger wi-
derjtandafibhig gegen Anjtrengungen und KRrantheiten
alg die blutreidhen.

Bei blutarmen, bei fetten Mienjden, ijt dad
Mifdunggoerhilinid des Bluted nit normal, dbad
Blut enthalt guoiel Waffer, es ift u wdjjerig. Jit
aber der Wajfjergehalt der Organe ju grop, jo ver=
vingert fid) die Reiftungsfabigleit devfelben, nament=
lid) die Sdynelligteit jowohl bet tirperlider ald aud
bei geiftiger Arbeit. MWer bei den leichteften Arbeiten
in Gdweif gerdt, defjen Blut hat ju viel Wajfer.
Biele Vienjden glauben, dap ihnen dad Alter die
Kraft geraudt habe, wahrend ed in Wirtlihtett nur

thre Fettfudt, der ftarte WajjergeBalt ihres Blutes
ift, Der ibnen jdhnelled8 und anbaltended Urbeiten
unmiglid) madyt. Je ftarfer dag Musteljyjtem eines
Menjden ijt, bdejto meniger leiht gerat ev ing
Sdwigen.

Wir tonnen ben normalen Wafjergehalt unferes
Bluted wieder erlangen, wenn wir oft torperliche
Uebungen unbd Bewegungen bid gum ftarfen Sdweis-
augbrud) madjen. Dagu eignet fid) am beften ein
Sport. €8 ift dabei unerldflich, mwollene lnter-
fleiber gu tragen und ju Sdhlup der Uebung mit
leidhteren Bemwegungen fo lange fortfahren, big das
Sdwigen nadlapt.

Die Anfidt, da man jdon in der Jugend mit
bem Betreiben irgendeined Sported beginnen milffe,
ift etne irvige. Der menfdhliche RKirper bildet fid
big sum 50. Jahre aud; alfo fann man bid zu
biefemt Alter immer nod) den Sport ald Deilmittel
in Angriff nehmen. Perfonen von jdhwader Brujt,
{dlegter Berdauung, oder folde, die an Blutarmut
letden, follten fidh, wenn eben mbglid), irgendeinem
ihnen gufagenden Sport juwenden, fei e Turnen,
Neiten, Radfahren, Nudern, Shwimmen und der-
gleidgen.

Jm Durd)fdmitt ift bei fetten Perfomen bder
Blutumlauf fehr beeintvadtigt. Dad Blut der
unteven Sorpertetle fann nur langfam und |dmwer
gum Dergen guviictjtromen. Bei Wageven fafit die
Qunge in der Negel doppelt o viel Blut ald bei
den Fetten. Der Wagere dentt und handelt jGneller
alg ber Dide.

Wer aud irgend einem Grunde einen ,Sport
tm Freten” nidht audiiben tann, follte irgend eine
Hetlghymnaijtit im Haufe treiben und bdabet bie
Paflage nidt vernadlafjigen. Die Maffage nimmt
neben dem Sport mit RNedt eine grofe Stellung
im Heiljdag ein. Unter WMaflage verfteben wir
die Summe von Handgriffen, mitteld welder bie
unbewaffuete Hand die Kirpergewebe ded paffiven
Kranten zu Heilzweden medanijd beeinflupt. Die
Maffage wird mitteld bder Hande auf dem unbe-
fleideten Rorper audgefithrt. Alle BVerfudpe, die
unbemwaffnete Hand durd) Wpparvate, Injtrumente
oder Mafdyinen gu erfegen, find mipglictt.

Die 3ahl und Dauer der Maffagefigungen ijt
verfdhieden. Jn der Jlegel geniigt eine Sipung
von 10 i3 20 Minuten. Die Kraft, mit welder
die Maffage audgefithrt twird, vidtet fid nad
Patient und Krantheit. Bei Korperteilen, die von
mdidptigen Muslelmaffen umgeben find, muf man
natiitlid) mefhr Kraft anwenden, ald bei oberfladlid
liegenden, nur von der Haut bededten.

Die Maffage bleibt aber immer nur ein jGmwadper
Grfap fitv den vegelredt audgefiihrten Sport. Jbhm
gehort die Jufunit.

Byredifaal,

Fragen.

Sn diefer AubriR Ronnen nur Jiragen von afl-
gemeinem Jnfereffe aufgenommen werden. Stelens
gefudie oder Sfellenofferten find ausgefdloffen.

Jtvage 9621: Jit e3 richtig, dap ein Pann, wenn
er fid) vecheivatet, beinabe gu zwei ebenfo billig, vejp.
3u denfelben Roften leben fann, wie fiir fidy allein mm
ledigen Stand? Antwort von BVerheivateten verdankt

Giner, der fich darum intevefjlevt.

Jrage 9622 : Wie fann id) mein Mobiliar redht-
liy fhiigen? Jh) bhabe vor einiger Zeit von dbem
Mieter einer grdperen Wobnung wei Simmer be-
sogen, die idy mit meinem eigenen Mobiliar aus-
ftattete. Mit der Miete ber zwei Jimmer war
Riichenanteil veveinbart. Wuc) bdie Ritdje verfah ich
mit meinen Utenfilien. Nun fommt mir zu DObren,
ba der Mieter der Wohnung fih in Sahlungs-
fchwievigfeiten befinbe und baf ich gewdrtigen wiijfe,
vaB auc) bei mir gepfinbet werde, wenn e3 bei dem
Mann o weit fomme. Wie fann i) da vovbeugen ?

Gine Seiingftigte.

Strage 9623 Jit fidhere Hoffnung vorhanden, da
einer 38jdhrigen Frau, welde infolge von bheftiger
Qopfrofe alle8 Haar verloven hat, der Schmud desd
Haupted durd) vie innewohnende Naturlraft wieder
erfest wird? Und gibt e3 in Ddiefem Fall unfchdd-
liche Mittel, um die Tdtigleit der Natur anguregen,
ihr nadyzubelfen? Die Patientin wiirde nur ein Mittel
anwenden, deffen Sufjammenfesung nachgemwiefen wer-
ven fann. Gie ift in Ddiefer Beziehung wibig ge-
worden. Hatte docdy eine Befannte, die wdbrend einer
Qurgeit fich etwas sugute tun wollte, cine ihr fehr
geritgmte Sahntinftur gur Reinigung ver Jdhne an:
gewenbet, die einen gldngenden Griolg und nachher
ein trauriges Refultar ersielte: Die Sdhne mwurden
nad) ber erften nwendung fdyon blenvend weiff und
von Bahnjtein befreit. Nachher aber verloren bie
Bdhne den Schmels und in furger Jeit fielen fie
fdymerzlod aud. Ulo nur ein erprobtes Haars
wudy3mittel wird evbeten. &. U in 8,
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Sirage 9624 : Qaffen fid) aud) bie Rartoffeln in
einer Ganbdfifte aufbewahren, wie Ddied mit Dden
Wurgelgemiifen der Fal ift? Ju unferer Wohnung
gehbrt ndmlid) fein Kellerraum, fondern bie Stelle
vesfelben mup ein in duntler ®angede gelegener
avofier Scjrant verfeben. Wie fann id) gerducherted
Sleifd) sum Wintergebraud) aufbewahren? Freund:
lidye Anleitung verdantt beitend Gine Beferin.

Sirage 9625: Bei dem vierjihrigen Bitbchen einer
Nachbarin ftelen fich feit swei Jahren fchon frith im
Serbjt suerft beftige3 Beipen, dann Rote uud _@e:
{chmwufft der Jehen und Fuprdnder ein. Wenn biefer
Bujtand eintritt, will dad Rind weder Schube noch
Stritmpfe tragen und ed reibt und frapt die %yf;d.}ﬂ},
bis e wund ift. Dad ift eine avge Plage fiiv die
Mutter und bdad RKind. Liee fih bda nidht etwad
tun am Anfang, damit e nicht fo fehlimm wird?
Giiv guten Rat wdre fehr danfbar  Frau L M. in

Frage 9626: Wie teilen fich Mann und Frau in
ifre Nechte und Pfliyten, wenn jeved einer Gewerts:
verbindung angehdrt und beive guv felben Jeit ihre
Perfammlungen und ipre feftliden Anldffe baben?
NYus Freundichaft und Gutmiitigleit und audy aud
Snterejfe an ber Sadje habe id) einige Male zur Be:
auffichtigung der Rinder unbd Pflege ver alten, franfen
Mutter Nushilfe geleiftet. Alzu oft mbchte ich dies
aber dody nidt tun, weil e3 einen fehr unangenehmen
Nadygefcymad interldpt. Beim fpiten Heimfommen
find beide Teile aufgevegt und rubebevitrftig und
feined ift mehr aufgelegt, nod) die ndtigen fpfl}d)ten
3u iibernehmen oder dem anbderen gegenitber Ritdfichten
walten zu laffen. Diefer Bujtand bringt Unsufrieden=
Beit und Sant und Streit, gefdhrvet ven hiuslicdyen
Srieven, wenn nicht eine opfermillige Drittperfon, die
auf ihre eigenen perjdnlichen Redjte versichtet, vers
mittelnd und audgleichend einfpringt. &3 wdre miv
wertooll, von den Grfahrungen Andever gu horen.

Abonuentin M, 3.

Bufworfen.

Auf Jtrage 9610: AB vieljdhrige Anftaltdmutter
bin id) wobl aud) berechtigt, in Ddiefer Frage ein
Wort mitaufpredhen. Nacy meinen Erfahrungen und
nad) benen von anveren Waifenmiittern, liefern bdie
von tlein auf vermabrloften RKinder die meiften Bett
ndffer. 3 ift gav feine Rebe davon, daf die Blafe
gefhmdcht wird, wenn man ein Kind eine Stunde
nacydem man ea jdhlafen gelegt hat, rubig aufnimmt
und auf ben Topf fest. Eine Grldltung braudyt
aud) nidyt gefiivdjtet su werden, wenn man fofort ein
wollenes’ Tuc) um bdad RKleine fohldgt. Je rtubiger
und ftiller bad getam wird, um fo weniget hat man
su befiirchten, dap dad Rind nadhher nicht mehr ein-
fhlaft. Vei notorifchen fleinen WVettndijern fommt es
etwa vor, dap fie beim Aufnehmen den Harn frampf:
hajt gwiicthalten, um dann in der nddjten Biertel:
ftunbe, wenn man fie wiever fdhlafen_gelegt hat, vasd
Bett su ndjjen. Mehrere folcher Driginale gleic)-
seitig pitten gu mitfjen, tonnte vie Pilegerin gur Ber-
gweiflung treiben. Soldjen Kindern habe id) ftets mit
beftem Grfolg einen Beipen Ramillen-Aufgup in ven
Topf gefdhitttet und bdiefer [bjte prompt den Krampf.
Gelbftoerftandlich vectt man im Winter im ungeheizten
Bimmer bdag Bettchen nicht ab, fondern bebdlt es
durd) eine Bettflajdye hiibjch warm. Mit dem Grisper-
werden der Rinver mad)t man den BVerfud), Ddie. Jeit
big zum erften Aufnehmen zu verldngern und aud) zu
warten, bid va3 RKleine fiy durd) Unrube fiir ein
Beditrfnid meldet. Dann aber muf man flint bei
‘der Hand fein, Jch fann einen gans anderen Grund
sur Bildung von {dwadjen Wajferblajen nennen, und
da3 ift bas lange Sibenlaffen der Rinver in ihren
Topfjtihlchen, wo jie den Harn jederzeit adjtlos gehen
laffen tonnen. Biele Miitter belaffen die RKleinen
ftundenlang in diefer Pofition, teild aud BVequemlich:
feit, teil3 aud Bejorgnig fiir die BVerunveinigung des
Leppich3 und der Klewdyen. RKleine Kinver founen
aber fo ergogen werden durch nimmermiide Achtjam-
teit, dap fte fehr friih fdyon thre Bediirfnijje melven,
aber e3 braudyt viel von fluger und fonfequenter Vo=
beugung und liebevoller Gevuld, bi3 fie ju einer ge:
wifjen Feftigleit in ibren Lebendduperungen gelangt
find. Gin verftanviger Wiann weip dad aber an feiner
Frau su f{hdgen, und er wird, {o viel e8 angebt, ihr
von Ddiefer Miihe abnehmen. Jd) fenme mebhr al3
einen Mann, bder jede jweite Nacdht die BVeforgung
der Rinder auf fi) nimmt, damit die Frau dasg
tubhige Bewuftfein Haben fann, unbeforgt feft durc):
fhlafen zu fonmen. @E3 ift aber immer ein be:
mithended Mipverhdltnis, wenn der Mann mehr Ver-
fténonid fitr die WVediirfniffe ber Kinder und mehr
Piliytgefithl fiiv diefelben bat, al8 bie leibliche
Mutter. Gine Walfenmutter.

Auf Jirage 9610: DHaben Sie fdhon eine RKape
beobadhtet, wie fte ihre Jungen fonfequent dagu an:
hilt, ihre Potdurft entfernt vom Lager in einem
Rifthen mit Erve, Sand ober dgl. zu verridyten; wie
fie diefelben anbdlt, ven Abfall unterzujcharven, wic
fie fiix die lingefdhiciten bdie3 felber beforgt und die
Unbotmdpigen bejtraft? Und die Reinlichfeit, weldye
bad Tier ausd Jnjtinft bei feinen Jungen bhandhabt,
die follte der hHodjentwictelte, mit Bernunft begabte
Menjd) feinen Sproplingen nicht guteil werden lajfen?

Gin elfriger Lefer,

Auf Jrage 9612: Man fann freilich audy in’s
Gygtreme verfallen, wie jdylieplid) bei allen Dingen,
aber daB ver Weg sum Perzen des Mannes durd) den
Magen fiihrt — gum mindeften ein guted Stitd —
diefe Wahrheit lajle i)y mir nimmermehr audreden,
3u oft fchon madyte idy die Probe auf’s Srempel. Wenn
alfo Ihr Bruver fo forgfiltige Jubereitung der Speifen

von Qugend auf gewdhnt ift, dann wird ev im Ehe-
ftand fehr viel von feiner Behaglidyfeit vermiffen, die
erfte Seit vielleicht audgenommen, wo man von Luft
und Liebe lebt. ) wiirde an Jhrer Stelle, natiirlich
mit ftrenger Bermeioung von Perfonlichent, bem Brubder
einige Andeutungen machen ; wenn ihn die Todyter wirt-
iy liebt, dbann wird Sie fid) beftreben, feinen Wiinfdjen
gerecht zu werden, jest al3 Braut vielleicht williger,
denn al3 Frau. Wenn fie erft einfehen lernt, dah da3d
®liit ihrer Ghe mbglidherweife auf dem Spiele fteht,
aebt fte Boffentlih ab von ihren parodoren Jydeenm.
MMir falt dabei lebhaft die BVerlobung eined BVetterd
ein, deffen Braut ein rundliched tleined Gejdhbpfdhen
war, der man dad gute Haudmiittercdhen jo vedht von
weitem jdhon anfah. TWer den Jufdhnitt feines Cltern:
haufed gefannt hitte, wo man alled al3 Materialidmus
und hochfte Profa beseidynete, wa3 andere Leute nun
einmal al8 um Qeben notwendig eradyten, der wiirbe
mein @rftaunen begriffen haben. Meine Frage an
den Better: ,Auf wad fahit Du hHauptjdchlid) bei
Deiner Wahl ¥ war daber fdhon zu enthuldigen. Die
Untwort lautete: ,Liebe Goufine, i) habe die dfthe-
tifhen Teed meiner Mama herslicdh fatt, eine tiichtige
Hausdfran war mir die Hauptjacdye, denn wenn metn
Magen Enurrt, binid) aud) fite vas intereffantefte Gefprddy
nicht redyt zu haben — idy preche leiver aud Grfabhrung
— ‘wiv find ja nun einmal {o unvolfommene Gejchdpfe,
alfo foll man un3d audy nidht Liinftliche Fliigel anbeften
wollen.” Die betden Leutchen leben heute nady mandyem
Qabhr nod) immer wie die Turteltauben ufammen und
dafp fein Fraudjen nidht etwa aufgeht in profaifden
Rleinlicdhteiten, dafitr jorgt ,er” fdjon, ift er dodh ein
Qdealift vom rveinjten Waffer, aber — die Magen-
frage ift eine Sadye fiiv fidh. 9. 9.
Auf Jirage 9614: Dad ift allerdingd die Riid-
fiht3lofigteit auf die Spike getrieben und dasd biirfen
Sie abfolut nidht einfleifhen lafien in Jhrem Ghe-
leben. Jch witrde eine ftrifte Haudordnung halten
unbd den Mann bitten, fie ju berittfichtigen. Schaffen
Sie in erfter inie dad Scjlemmerleben ab am Sonn-
tag. @3 ijt niht3 Schdneres, al3 am Sonntag Morgen
eine [hone Predigt angubbren ober einen Fleinen
Spagtergang ju unternehmen und dad gibt e3 jchon,
wenn_man gleid) friih auffteht wie die itbrigen Tage,
bad Mittageffen eher nod) frither ald fpdter nimmt,
bamit der Nadymittag vedht lang ift. Bitten Sie
Qhren Mann mit Liebe und Giite, aber jeben Sonn:
tag, bid er nidht3 mehr andeved weif und ridtet er
fich nidht darnad), fo wiivde id) effen und ihn allein
effen laffen und am Nadymittag felbjtdndig etwas
unternehmen, denn e3 ift nacd)gemwiefen, dap nihtd fo
grofen Ginflup Hhat auf feine Mitmenfdjen, mwie der
fefte Wille und dad gute BVei{piel.
Abonnentin in &.
Auf Jrage 9617: Dad lefe id) gern, wenn
jemand bei biefen triiben Tagen den Sonnenfdjein
martiert. Wajdjen. mit-lauem Waffer, in weldhem ein
wenig Borar aufgeldit 1jt, und nadherige Gefichta-
maffage Halte ich fiie febr gut, wdbhrend id) finde, dap
Beficht3creme vielfad) gwar im WAnfang etwad EGrfolg
hat, aber {pdter auf die Dauer contrdr wickt.
Fr. M in B
Duf Frage 9617 : Regelmdpigvorunehmende Sanbd-
abreibungen find unev(dplid) jur Pilege der @eﬁd‘ﬁé’:
haut. Nady jeder Abreibung und nachfolgenben Ab-
wafcjungen der Haut wird Creme Mabeleine ein:
gerieben, Ofne Regulierung der Verdauungstatigleit,
rationelle Hautpflege im allgemeinen und viel forper-
liger Bewegung in freier Luft, nebft einfadjer, reis:
lofer MNabrung, ift fein,ganger Grfolg ju ermarten.

m,

Duf Jrage 9617: I glaube Jhnen mit Wus-
funft betveffend befagter Greme bdienen zu Idnnen.
Auf Anraten ved Arzted maffierte fich meine Freundin
eintge Beit dad Gefiht mit ber Greme Perfianum,
und wir waren alle ecftaunt und erfreut, an Stelle
bed8 unrveinen, flecfigen, rifjigen Teint3 eine glatte,
reine Gefihtdhaut su fehen. €3 wird died wohl die
Greme fein, die Ste aud) meinen. Diefelbe ift nebft
genauer Gebraudy3anweifung zu begiehen bei der Ber:
tretung: Frdulein Reller, Maijjeufe, Seefeldjtrape 94
Biiridy V. Biel Grfolg wiinfcht Jhnen

Bangjihrige Abonnentin,

Duf Jfrage 9617: Gegen riffige, hipliche Haut
an ben Hanven gibt e ein vorgiigliches, leicht su be-
fhaffendes Miittel, man nimmt in die innere Hand-
fladye eine fleive WMeflexfpie Coald cream, ober aud
Créme cileste unb verriihrt died wmit einem Eleinen
Qoffel Seifenipivitud {dynell, worauf man den er-
haltenen, diinnen Brei forgfdltig auf den Hdnden ver-
teibt ve)p. einreibt, bi8 nichtd mebr davon zn fehen
ift. Dies billige Schdnpeitdmittelchen madyt die Haut
duperft ge{dymeidig, ob e8 aber im Gefiht aud) anju-
wenden ijt, miipte erft nod) und gwar vorfidtig
abprobiert werden, denn Seifenfpiritus ift fehr fcharf.

9. D,
Auf Jrage 9618: Gine tleine Mafchine gur Ge-
winnung von tohem Fleijdfaft, wie jolder in der
Qrantentiide drstli) verordnet ift, fonnen Sie durd)
da3 Sdywery. ievizinal- u. Sanitdrdgefchdft Haudmann
W.-0. St. Gallen begiehen. Fleifd)hadmafchinen
erhalten Sie aud) in Gefd)dften fiir Haushaltungsd-
art«%el, dod) fann man damit nicht den Fleifchjaft aus-

prefjen. =,
Auf Jirage 9619: Gin Liter Mild) pro Tag und
Rind fcheint mir fehr wenig, wenn die RKinder fein
Fleifh und am Gnve audy nidht viele Gier befommen.
Mit irgend etwad miiffen fte fih dod) ndhren und
ven jugendlidgen Kirper aufbauen. Sollen die armen
QRleinen  gar an Nabhrungdmangel ugrunde gehen ?
Mildy bleibt {chlieplich tros allem nod) die billigjte

Nahrung. Fr. M. tn B,

. wuf Jirage 9619 : Mit wad werden Shre Kleine
eigentlic) ernahrt? Wenn Sie von dem gibter ‘.Ulild;‘,
ben Sie pro Ropf und Tag redynen, nod) vas Fum
Rodjen von Reid:, Gries- und Meblfpeifen nitige
Quantum abterbr"ten, fo find Jfhre Rinber und Sie
felbjt ganj ungeniigend erndfrt. Wenn nicyt die Blut-
armut in Jhrem Haufe herrfdhen foll, fo miiflen Sie
fitr fich) und bie Kinder mehr Mild) Tonfumieren. Wie
viel veraudgabt wohl Fhr Mann fiiv Wlfoholita und
Raudyzeug ? Da Fann und foll audy befchnitten wer-
dent, wenn mit dem Gewobhnten nicht mehr aus-
gufommen ift. Bergeffen Sie aud) nidht, dap der Hafer
in jeder Form ein ausgeseichneted Nahrungdmittel ift.
Als. Sdyleim, bide Suppen und Kudjen werden bie
Rlen}‘en bzefe'fraftgebenbe Speife gerne genieBen und
fo tonnen Sie bann aud) mit einem Qiter Mildy pro
Ropf und Tag audfommen. ud) gut burdygefochte,
dide Suppe von duntlem Brot mit ein wenig Reib:
tdfe vermifdyt, ijt eben fo nabhrhaft al3 betymmlich.
E&gne ge[dymellte Rartoffel mit Salz oder eine gedorrte
Birne gur Suppe tut fehr gut. Fiir die Kleinen und
die  Alten, deren Raumwerfzeuge mangelhaft find,
miiffen die Birnen gerieben werven. G, 2B, in A

Auf Jrage 9619 : Wenn Sie und die RKinder
ver Fleifchloft enthalten, dann bleiben Sie nur rug?é
und vor allem ohne Gemwiffendftrupeln bei Jhrem ge-
mo@nten'ﬂqantum Mild); Minner find gar oft un-
logifd) in }breﬂn Beredynungen, wo diefe ind Haus-
haltung3gebiet iibergreifen und bebenten gu wenig die
%o[geyt. Wie nun, wenn bdie wvielleidht evjielte Gr-
{parni8 nad) einigen Wodjen mehr al3 doppelt ver-
{chlungen wird von einer’ Doftorrechnung? Gltern,

bie nidyt mit Gliid3giitern gefegnet und alfo nidht im
Falle find, ihren Rindern fpdter mit Geld unter die
Avme u greifen, follten alled daran fefen, um den
Grundjtod zu legen 3u einem jufriedenen Leben unbd
bdiefed ift nur erreidhbar durd) Gefundheit. Wird
aber diefed Fundament nicht forgfdltig gelegt, dann
ldft fid) das Fehlenbe fpdter nicht mehr einholen:
@paren ift red)t, aber am unrechten Ort angewandt,
wird aud der Tugend ein Fehler. 9 D

Duf JFreage 9620: 3 wundert mid), dap Sie
alles  haben hergeben miiffen, body mirbd%}br E)ged)t&
beiftand, bem bie Gingelheiten be3 Falled vorlagen,
{dhon a3 Miglichite getan haben. Bielleicht tann es
sSb'r'len ein Troft fein, su erfahren, bap aud) viele

Pénner  (felbft febr gefdhdftd- und vechtstundige
Minner) von binterliftigen, gewiffenlofen Leuten ges
prellt und betrogen mworden find, Fr. M. in B,

_ dnf Jirage 9620: Wie vertrauensdfelig die Frau
im u[lgememex} bod) ift! Die Jeitungen vermitteln
ihr dod) tagtdglih bdie KRenntmig von Beredhnung,
Ausbeutung und Gewiffenlofigleit, die auf bie Un-
fenntnid und Bertvauensfeligleit ber Frau fpetulieven.
Gang entgegen ihrer natiirlichen Art muf vie Frau
uorficb'hg fein und die Augen offen haben, wenn fie
auf eigenen Fithen ftehen mup. 3 ift viel verlangt,
wennt Sie meinen, die Minner miiffen den Frauen
bie Redjtsbelehrung auf dem Prdfentierteller gur ge:
fdlligen Benubung fervieren, wo bdod) fo mandyer
Mann  aud  ber efesesuntundigleit feiner Frau
Sugen sieht und berrlich unbd in Freuden lebt. Die
Ménner miiffen fih audh felbft iiber ihre Rechte be-
lehren; fie lefen einfdyldgige Schriften und bringen
foldhe Themata gur offenen Distuffion, fei e3 nun in
Bereinen oder im verpbnten Wirtdhaus. Manches
uelgerﬂijen' hat bier feinen Grund. Wdhtfame Rell:
nerinnen fdnnten biefiiv Jeugnid ablegen und e3 gibt
folche, die Rat erteilen fonnten wie ein Redjtsagent :
Sie lernen eben vom Sdyweigen und Suybren, bodhy
find fte gefel{chaftliy nicyt ebenbitrtig. Die Damen
baben bdod) ihre Bereindabende und ihre RKringen,
warum benugen fie diefe Jujammentiinfte nidht, um
ihre Pflichten und Rechte im biivgerlichen und ebelichen
Leben fennen 3u lernen?  Warum fesen fte fich nidht
mit den etublepten ipre3 Gefdhlechted in Berbindung,
damit fie ihre hobere Bilbung, ihr vermehried Wiffen
ven weniger gefdjulten Mit{dywejtern nugbar madjen 2
LWarum fiilllen fie ihre Zeit mit Rlatfh und tldg-
lider Sdyngeifterei aus in den Bufammentitnften,
anjtatt ihr ernfted Wiffen ju mebhren? Ale Biloungs-
gelegenbeit, die nicht ernjthaft und bilbungshungrig
gefucht wird, ift nuylos, ift leere Deforation.

Gine von der veracdjteten Gilbe der Rellnerinnen,

. dwuf Jrage 9620: Neulich las id) jufallig eine
dhnlide Frage wie die Jhre, erdrtert nonaeifner gﬁrau,
weldje vor|dylug, ob nidyt fiinftig in der Schule ven
heranwadyfenven Midchen Unterricht gegeben werden
follte in bem, wa3 fie im Leben manchmal gut braudjen
tounten, in den Redyt3begriffen, fo weit diefe zu wifjen
nbtig find, L um gegeb fall3 auf eig Fiipen
fteben gu Ibnnen. Welde Antwort fie erhalten auf
ihren Bor{dhlag, weip id) niht, dod) fie hat mir aus
der Seele gefprochen;; denn e3 ift traurig, mit wieviel
Ballaft die RKbpfe der Tidden angefiillt werden,
wdbhvend bdie Sebenstunde einen fo verfchmwindend
fleinen Teil be3 Hitntaftend beanfprucht, bid bvas
Qeben felbft fie bann in die Finger nimmt und oft
red)t unbarmbersig verfdhrt. Died hiefe forgen fiix
vas heranwachende Gefdylecht, doch wie traurig und
verlafjen ftehen die Frauen ber heutigen Generation
fo oft und viel Fdllen gegeniiber da, die fie felbft am
ndcften beriibren und bdie fie dodh gang und gar
Fremven itbeclaffen miiffen auf gut ®liit, nur weil
fie nichtd davon perfiehen. Faft wére man verfudyt,
vem Manne Recht ju geben, weldjer einft — hchft
ungalanter Weife gwar — behauptet hat, die Frauen
laffen fi)y nur in gwei Rategorien einteilen, namlid
in Heldenweiber und in RKidjlein. Webe aber, wenn
foldy ein Ridytein Feinen befyiibendven Hahn finvet,
dem e8 nadytrippeln fann, feine Natur dnvert e3 bes-
balb dod) nicht. Da find die Helventveiber {don beffer
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baran, obgleich fie unfympathifd) berithren, fie fom:
men aber dod) ,durd)’. Da3d Unlehnungsbediicfnis,
bag tief in unferer Natur fhlummert, ift gewip eine
fchone Sadje und wird befonderd von den Herren der
Sddpfung wohltdtig empfunden, e8 fann aber u
Beiten in eine hdchit haltlofe Unjelbftandigteit aus:
arten, welche redht unbequem wird, wenn die Not an
Mann, oder in diefem Fall an die Frau fommt. Dasd
befte Mittel, dem 3u begegnen, ift unijtreitig, fich felbft
trainieren. Dad fleine Bud), betitelt ,Schweizerijdhes
Dbligationenredht”, wird wohl faum jemand unerrveich:
bar fein unbdb e8 ift nicht fo gefdhrieben, dap es bei
ernftlichem Studium nidht jedermann flar verftindlid
wiitde. Wenn einmal die neue Aeva anbridht, bdie
und Frauen auch dad Stimmredht ufihert, bdann
wird wohl all bied beffer werben, bdann werben wir
die und heute fehlenden Rechtabegriffe Josufagen mit
der Muttermild) in un3 aufnehmen, bi3 dahin aber
biirfte und, bdie wir bheute mitten im Getriebe ded
Lebend ftehen, ldngft Tein Sahn mehr {dhmerzen.

. 9. D.

Reues vonm Biidermarht,

Bon Sonne, Wond und Sfernmen in Wildern und
Berfen von Lifa Wenger-Runp. BVerlag von
SGuftav Weife Stuttgart. Preid Mart 2.50.

Gtwa3 Neued von Lifa Wenger! Schon bder
Jtame eleftriftert und fpannt unfere Grwartung, denn
wasd fie und bereitd gefdjentt hat, a3 ift Jo eigenartig
und fdydn, fo weit ab von den audgetretenen Wegen,
baB man von vornberein einen befonderen Genup von
bem Neuen ermwartet. Und wir haben und audy nidht
getdujcht. Rija Wenger wverfiigt iiber eine rveide

Bhantafie, welcher eine oviginele und fidere Kraft der

Darftellung ebenbiivtig jur Seite fteht. Die aftuelle

Frage, vie bad Bilderbudy fitr die Kinder befdaffen

fein miiffe, weldje Ridhtung in der Kunft 3 vertreten

miiffe um padagogifd) in zwedentfprechender Weife zu
wirfen und gleidseitig die Rinder ju feffeln, ift beim

Betvachten bdiefes Buched8 gans audge|daltet. Dad

Auge ded gereiften BVefchauerd betrachtet diefe Bilder

mit Luft und fritiflod, denn wir fiihlen und vollftdndig

in jene Jeit verfest, wo wir am Boben audgeftrectt, dasd
neue Bilderbud) vor und, geiftig in jenen Gefilden
weilten, wo ber Weufd) Fliigel und bdad Land
feine Grengen hat, wo dad Unmiglihfte mdglich ift
unb wo wir mitLeib und Seele in den Gegenftand unferer

Betvadytung vertieft waren, daB wir und und unjere

Umgebung vdllig vergaBen. Gang toftlicdy ift gleidh zur

Ginfithrung dad Bild ver gliidlihen Familie mit vem

begleitenden Bers:

Die Sonne lacht: ,Outen Morgen, ihr Acht!”

Die Aht fagen: »Outen Morgen Frau Sonne, ihr

ftrablt ja vor Wonne!”

o wollt ihr heut bleiben 2#

Tas venft ihr ju treiben 2

L, mup Heut nod) die Wiefe
mében !4

2 mup heut noch) zwei Hemben
ndben !

Die Sonne fagt:
Die Crite fagt:
Die Jweite fagt:
Die Dritte fagt: I muf heut unjere Jiegeweiven!”
Die BVierte fagt: ,Jdh) muB bheut ein  Kdrbcdhen
Bohnen f{dyneiven!”
Die Fiinfte Jagt: ,,E}ch'?ué‘ bem Bater die RKleidber
icen !
Die Sedhfte fagt: ,Jdh mup nod) ein Paar Striimpfe
ftriden !
Die Siebente fagt: ,Jh hole im Garten die Peterfilie!”
Die RKleinfte fagt: ,Sind wir nidht eine gliicliche,
glittliche, glitcliche Familie?”
Dicdhit phantaftevoll und angiehend find ferner die
Darftellungen: ,Scdyneewirbel”, ,Der Komet”, ,Engel
und GSterne’, ,Die Regenbogenengel” und ,Dad
Wbendlied.” Gany meifterlid) verfinnbildlidht ijt ,Der
Regen”. Nod) Idftlicher Tann bie Wonne old) eined
himmlifdhen Braufebabesd nicht illuftviert werden. BVoll
sactefter Stimmung, al3 ein fleined Jumwel, ftellt fich
ung dad Bild ,Himmeldjdhdfdhen” dar. Die rofigen
und weiBen LammerwdIiden am jartblauen Friihlings-
oder Perbfthimmel find ohnehin der finnigen RKinber
Gntjiicfen, jo wird dad reizende Bild der Phantafie
neue Nahrung geben. Wie unfagbar wonnig und hold
ift die Jeit, wo wir in felbftvergefjener Entjziidung
ned), am Himmel unfern Stern und unfer Sddflein
fuchen! Giir fenfible Rinder — und e8 hat deren nidht
wenige in unferem nervdfen Beitalter — exfdheint ung
ver Blig gu {dhaurig dargeftellt. Dbne die Gefahr
be3 Bliged ju fennen, find feinnervige Rinder {o wie
fo fhon unter bem Ginflup ber Gewitterftimmung be-
fonderd empfindfam und beunrubigt; e3 fonnte daher
unter dem Gindruc diefer bildliden Darftellung leicht
franthafte JFurdht entftehen, die oft intenfiver und
nachhaltiger wirft al3 man ventt. Der BVerleger hat
mit einem prddytigen Ginband und fehr foliver Wus-
ftattung dem innern Wert ded Budhed dben duperen
beigefiigt und bad aupergewdhnlid) breite Format
fcheint davauf bevedynet ju fein, dbap eine bunte Reibe

vont blonben und braunen Lodentdpfchen gleichzeitia
in ba3 Studium ber Bilber und der Verfe fich) ver-
tiefen. Sold) ein bildung8durftiged LQagerleben auf
dem Fupboben miiBte eine Freude fein ju beobachten.

Briethalten der Redakiion,

Siel. 3. 8. Nicht dad Wlter ift mapgebend, fon-
bern der Gharafter beider Teile. Wber immerhin
miiffen alle Punfte jharf beriidfichtigt werden, weldje
innere Diffevenzen ergeben Ionnten. Wir laffen Jhnen
die gefragte Sdyrift jugehen, aud welder Sie erfehen
tonnen, woritber Sie fich Klarheit su verfhaffen haben.

Sivan K. €. in R, Die liirzefte Dauer ift fech3
Monate; wo die Charafterbilbung aber nod) fo fehr
im Ritdftand ift, da beantragen wir die Dauer ved Kur-
fed auf — awei Jabhre.

Snfereffent in @. Gine RKorvefpondeny iiber die
fraglichen Punfte ift ju aeitvaubend, wir wdhlen daber
die rafcher gum Jiele fithrende Befprecdhung. Einer der
swet legten Wochentage ift und dienlid), body bitten
wir, und porher in Kenntnid ju fegen.

Stentlleton.

DPorncivsdien,

Bon H. R.
(Fortfegung.)

Nun, wad zogerte er denn nodh? Gr fonnte
bod) geben! Aber nein, er nahm, al8 ob das
fo fetn miigte, meben ihv Plag; nun freilid, er
wat fa aud) der Befiger von Cidberg! Mert-
wiitdig, wie oft fie in ben lehten Tagen an ihn
denfen mufte |

#Bag lieft Du benn da fo eifrig? Dad Bud
fiebt fa gang antit qud 2*

Seine Hand griff danad), ,ziemlid unper-
froren”, wie Goa tm Stillen dadyte, aber fie Hielt
bag3 Bud) fejt.

LJtun, darf i) e8 nidht wiffen 2

#O, wartum nidt, ed ift dad Tagebud) bder
Urgrogmutter,” fagte fie moglidhit gleidhgiiltig.

#Coa v, Cidbergd Tagebudh? Wer gab o8
Dir?” fragte er ytivnrungelnd.

JNiemand, i fand ed in der Rumpeltammer.”

Seine Dand griff wieder dbanad). ,3d glaube
Escj(um, baf died eine geeignete Qeftiive fitv Didh) ijt,

va.”

Wittt ? Dad zu beurteilen, werden Sie wohl
mir iiberlaffen miiffen. €3 ijt nur gut, dap Jhre
Meinung fite mid) glitctliderweife ohne Konfequenzen
bleiben darf.”

Cin gorniger Blic traf fie und er ftampfte mit
dem Fupe auf.

»J3t Died edel bon Dir gehandelt, Eva, dak
Du dem Vetter ivieder und immer wieder zeigit,
wie Du ihn fo gar nidht ald ur Familie gehorend
betradyteft 3

Seine Stimme tlang grollend, etwad wie unter=
driifter Sdymerz twar hindurdzuhsren.

Goa erblapte. ,Wenn Sie mivr Jhr Wort
geben, daB i) bad Bud) unverfehrt guriicferbalte,
o mogen Sie e8 lefen,” war ihre Antwort.

#Bix lefen e8 nod) einmal gujammen, Coufinden,”
und ald fie auffpringen wollte, Hielt ex ihre Hand
feft. JNun denn, modyte er feinen Willen Haben!
Ste lehnie fi) an den Baum guriid und fah von
Beit gu Beit auf bdie Seiten ded Budhed, Ddie er
etjt flitdhtig, dann immer aufmerfjamer durdlas.
Jest war ex fertig dbamit. ,Avme UrgroBmutter,”
bag twar fein erfter udruf. Dann aber bielt er
ipr die Hand Hin. ,Jd belenne mid) dhuldig,
Gva, denn id) gehorte aud) ju demen, die thr Un-
redt taten, bitte aber alled ab. Und nun fei gut,
Coufindgen, und ftelle die Feindfeligleiten gegen
den ,gemiitlofen” Menjden ein, willjt Du?”

SUnd e fteht e8 mit den Cidpen 2”

»Dariiber Jdreibe i) nod) Heute meinem BVater,
fannft Du  mir nidt ein Dbidden Bertrauen
fdenten, Eva?”

Bogetnd legte fie ihre Hand in die feine.
»Beweifen Ste mir, daf id) Jhnen vertrauen darf.”

,Bie — Coa? Wiljt Du mid denn nidt
endlih ,Du’ nennen?’ Cin artlider Blid aus

D> €

feinen {darzen Augen traf fie. Coa erfdrat und
fithlte, wie fie erritete. Wasd mwar denn dad? Ste
antwortete nidt, augenblidlid) drgerte fie fid) itber
ibr Notwerden.

#Jtun, tleine Troige, i muf alfo abwarten,
bi3 Du endlidh Dbeffer von mir denfen [ernjt”
fagte Rolf fid) erhebend. Bet Tif bradite er dasd
Gefprad) auf Eoag Fund, von weldem dad junge
Madden, abgegogen durd) bdie Wnufregung bder
legten Tage, gefdwiegen hatte, und ervegte durd .
feine Mitteilung begreiflihed Auffehen.

Cin paar Stunden fpdter ging Cva abermalsd
in die Cide binauf, eine eben erblithte Rofe in
ber Dand tragend. Dort auf dem Tijd) lag eine
Sdyreibmappe und ein angefangener Brief oben
auf. Rolf Datte alfo Bier gefdrieben. Neugier
geborte fonit nidht gevade u Cvad Charattereigen=
{daften, aber Bier, in bdiefem Falle, tonnte fie der
Berfudung nidt wiederftehen, fie mufte wifjen, wels
den Entfdluf 1hr Beiter iber Cidhberg gefaBt Hatte.

JRieber BVater!” a3 fie. ,Da fie i) in dem
Wipfel ber alten Cide, um Dir zu {dretben und
guexft su befennen, bdaf id Rolf v. Cidberg mid
unfterblid) [adperlid) gemadit Habe. AR i) Dir
bamald meine ALRGt, in dem ,wiiften” Cidberg
eine Fabritanlage zu maden, mitteilte, bda liegejt
Du mid) tubig Dei diefer Wetnung, aud) an Onlel
Sanbder fdyretben, der natitelid) itber den Neffen in
Born geriet und ihn in Adht und Bann ertldrte.
O PBapa, wad fiir ein Sdhalt bift Du gewefen!
NMeine Ueberrajdhung, ald idh) Hier anfomme, und
ftatt ded ,mwiijten” ein tohl eingeridteted Sdlok
finbe, die Wirtidaft ebenfalld ald Mujter be-
tragten darf, wirft Du mir wohl nadfitblen!
Trol der Blamage, bdie Du, bbfer Bater, Deinen
Sobn erletden lieBeft, fithle i) midh) aber dod) jest
fon febr Dbehaglid). Onfel und Tante find miv
febr fympathifh, wie fehr e8 mir Frig war, weikt
Du von den Univerfitdtdjahren her. Die dltefte,
bier in Thalheim verheivatete Todhter, Anna Maria,
ift eine reizende Fraw, aud ihr WMann Hodhit
liebendmiitdig. Die jiingfte Todter Eva aber, ijt
eine rothaavige Here, die —*

Oier brad) der Brief ab. Cmpdrend! Und da
batte fie Diefem Menjden vorhin beinahe wittlich
Bertrauen gefdenti, und er fdilderte fie jetnem
Bater fol €in paar Trdnen tollerten ihre Wangen
berab, wad ftonnte fie denn bdafiir, dap flie dasd
haglide rote Haar hatte! Gv durfte fie hier oben
nidt tveffen! Dasd twar ihr nidfter Gedante, und
Halb Befinnungdlod vor Angit rannte fie in grogter
Haft die Treppe Herunter, vergaB aber die NRofe
auf dem Zijd). Arme fleine Cval Wenn Du
nut den Brief ju Ende gelefen, ob Deine Empirung
bann wohl Stand gehalten hatte 2"

Rolf, der vorhin von Sander abgerufen wurde,
um ein Pferd ju befidtigen, fehrte jegt guriid und
getabrte fofort bdie Nofe, bdie er in feine Brujt-
tafdpe ftectte. Obfne Bweifel, Cva ift hier gewefen,
badle er. ,Die jiingjte Todter Eva aber ijt etne
rothaarige Dere, die ed mir vom exften Seben an,
angetan Bat,” fuhr er in feinem Briefe fort. ,Ja,
lieber LBater, Dein Rolf, den Du zu Haufe ob
feined tiihlen DHerzend nectteft, ijt vettungdlos vers
liebt! Diefed goldbhaarige Kopfden taudt, two
tmmer id) aud) fein mdge, bejtandig vor mir auf,
und ein paar Augen funfeln mid) an, ugen, wie
fie fo bald nid)t mwieder 3u finden find! WMeijtens
funteln fie gornig — bdenn Cba ijt meine tleine
Teindin, ,Dornrosden” BHabe i) fle im Stillen
genannt — aber i BYoffe dod), bdak i fie mir
endlid) erringe! Und nun, lieber Bater, habe id)
eine Bitte an Did) su ridten: nimm Urlaudb und
tomme felbjt Her. Cidberg ift veizend und gerdumig
genug, dap wir hier alle Fujammen wohnen fonnen
und da Du in lepter Jeit bfter von Deiner
PBenjionierung fpradjt — Bier diefe paradiefijde
Gegend wdre der ridtige Ort, wo Du Did) erholen
tonnteft. Denn, bdap idh e8 nur geftehe — idh
gebe nidht von bier fort, Dein Nolf will das
Befiptum feiner BVater nidt mehr aud den Hinden
lajfjen — vorausgefest, daf Cva wmeine Frau
wird. Alfo, wann fann i) Didh erwarten? Und
nun lebe wohl, mit vielen Gritgen von Sanbderd
bin i Dein treuer Sohn Rolf.”

(Fortfesung folgt.)
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ftellt, fie hat ein wirtjdaftlidyjosialed Problem, das

Qurud in ben Tag hinein lebt, da ift im reichdldndifchen

3. Ylovember 1907

10 Weihnadytsfpiele und ein Weilnadyfsgenf fiir
den Familienhreis, Dherausgegeben von Herr NReftor
®. Cang aud Franffurt a. M. und verlegt von
Arthur Parrhyfiud, Berlin. BVereindbiihne. Neue dra-
matifche Wuffithrungen fite dyriftliche Bereine, wmit be-
fonberer Beriidfichtigung der evang. Jiinglingsd- und
Sungfrauenvereine (nur mdnnliche oder nur weiblide
Rollen), Schulen und Penfionate, Jur BVerwendung
bei 3-ummen Ubenden, Stiftungsfeiern, patriotifden
und firdhlichen Feften. Leicht audfithrbar. (Geringe
Anforverungen in deflamatorifdher und dramatifcher
Hinficht, Koftiime leicht felbft ju befdyaffen, Theater-
biihne mit Ruliffen nidht nitig), aber bei einigermapen
fleipiger Worbereitung und gefdyictter Leitung duperft
wirfungdvoll. Preid eined Heftes 25 Pfg. Die Samm=
lung gebaltvoller veizender fleiner dramatifcher Auf-
fiihrungen wird alfeitig fehr willfommen fein.

¢Eine von ju viefen. Roman von Liedbet Dill
®eheftet Marf 4.—, gebunden Mart 5.—. (Stuttgart,.
Deutfdye BVerlagsd-Anftalt.)

&3 bedeutet immer einen entfdjeibenden Fortfdhritt
in ver Gntwidlung eined Didyterd, wenn er iiber die
Darftellung eined Cingel[chictfaled hinaudgeht und feinen
Figuren eine gange RKulturfdhicht sum Hintergrund
gibt, in ihrem Handeln und Leiden dasd filr gange
Menfchentlaffen Typifdye heraushebt. Diefen Fortjchritt
finden wir in den legten Biidern von Liesbet Dil,
ver fo rafd) su verdientem Anjehen gelangten Wutovin,
deutlic) audgeprdgt; hatte fie jchon im ,Gelben Haus”
vad Gefamtmilien eined eleganten Weltbabdeortd mit
fidherer Hand darjuftellen gewupt, fo gelanges ihr, in
dem folgenven Budye ,Die fleine Stadt” nichtnur die
Gefamtjtimmung engen Rleinftadtlebend ju geben,
fondern in bem Grleben der Hauptgejtalt diefes Budjes
un3 die alltdglid)-fhmersliche Tragddie der ,Leute von
Sefdymact”, die in eine Umgebung ohne Sefchmact und
ofne Herzensdbildung gebannt find, su Bewuptfein ju
bringen. Nun in ihrem neueften Roman hat fih die
Berfajjerin ihre Aufgabe noch hoher und fdywerer ge-

Taufende angeht, Eiinjtlerifd) geftaltet, wieber, in dem
fie und ein Gingelleben vorfithrt, aber bied inzeldafein
mit einer langen Reibe der verichiebenartigften Criftensen
und Gefell{haftsfdhichten in Beviihrung bringend. Die
»Eine von 3u vielen”, die der Titel de3 Budyed meint,
ift ein junges Emabd)en aud villig mittellofer Dfmteré—
familie, dad3 nad) dem Tode der Eltern ind Leben
hinaud mup, um fidh fein Brot gu fudjen, und die ,3u
vielen” find die aud) heute nod) nur allzu zahlreichen
weiblichen Wefen, bdie fih ihren Unterhalt felbft er-
werben wollen, ohne etwad Redjted und Beftimmtes
gelernt ju Haben. Die avme Wenne von Ofen war
eine mufterhafte Haudtodyter und wdre gewip eine
nidht mindver mufterhafte Gattin geworbden, wenn fie
ibren Geliebten, einen Offizier, der ebenfo arm ift wie
fie und der fid) in der Hoffnung auf eine reide Eub-
fehaft graufam betrogen fieht, hdtte heivaten fonnen.
Aber um bei frembden Leuten ihr Brot u verdienen, fich
ihrer , Derr{daft” gegeniiber eine fefte *Pofition au
{dhaffen, vazu reidyen ihre Eleinen hauslichen Kenutnifje
und Tugenden nicht aud und ijt ihr Smpfinden ju gart
und ftrupuldd. So mup fie in rafchem Wedyfel eine
Stellung mit der andern taufcdhen, immer {dylecht be-
3ablt, immer in tddlidher Angft vor den Swifdenseiten,
m benen fie, die Mittellofe auf bdie Gitte von Ber:
wandlen, die felbft wenig fitr andere tun fdnnen obder
wollen, angewiefen ift. Sdhlechthin meifterhaft find
nun die eingelnen Stationen biefed Leidemwegd ge-
fchilbert. @3 wird fehr wenig geitgendffifche Romane
gebern — vielleicht feinen, bder mit gleicher Sidjerheit
und AnfhaulichTeit eine fo grofe Jah!l ver verfdyiedeniten
Hausdlidhfeiten und hauslihen Schictiale fchilverte. Da
ift die veihe Familie in Scleften, die in gedantenlofem

o1 Ytemnot wird in fijerfter Weife mit Dr. Fehrling
Diftofan befdmpft. JIn der auperordentlich giinjtigen
Ginwirfung auf alle Sungen: und Haldfrantheiten, bei
Grwad)fenen wie Rindern, hat ficdhy Hiftofan allen bis-
her befannten Mitteln tliberlegen gezeigt. €3 wird jest
in grbperen Sanatorien faft aud{dylieplid) sur Behand:
lung von Lungenfrantheiten gebraucht.

Bergbaubezirf der einfame Mann mit feinen beiden
tleinen Rindern, den die Trauer um die verlorene Frau
in Sdhwermut und Selbftmord treibt; die franfe, junge
Witwe, die in {hweren Leiden bem Gatten nadyfticbt,
ber ftattlide, mweiBhaarige ‘Patrizier, dex mit feiner
Frau in fo gliclicher Ghe lebt und threr Gefelljdafterin
mit fredjer Begehrlihfeit nadhftellt, da find — die am
gldngenditen burdygefiihrien Rontrajtfiguren ded Budjes
— bdie {dhlampige-aufgedonnerte Frau Blingler, etne
Grifteng voll Berlogenbeit und faum verftectem Sdhmus,
und bad fiirftlid) reiche, unantaftbar forrefte und eifig
egoiftiiche Fraulein RKarft, die fiebsigidhrige Patriardhin
etner weitvergweigten, Hodymiitigen und lebensfidyeren
theinifchen Geldbdynajtie. Wie der Farbenreihtum und
bie Lebendwabrheit diefer immer wedjfelnden Bilder
und die Monotoaie bed fo oft wiederfehrenden Refraind:
U3 untauglid) entlaffen” vdllig vergeffen madjen, fo
nehmen fie 3war aud) den ernften Mabhnungen, die ba3
Budy enthdlt, alled troden Lehrhafte, prdgen fie aber
dafiiv nur defto nacdhdriictlicher ein. Alle3 Theoretifteren,
jeded blop doftrindre Mitredemwollen zur Heutigen
Frauenbewegung liegt der Berfafferin vdlig fern; defto
nadydriidlicher wirft die Predigt, die fie und ausd dem
Mund ded Lebend felbft vernehmen ldpt. So wird
der Roman, der {dhon bei feinem erften Eridjeinen in
»Ueber Rand und Meer” Suterefle und Teilnahme der
Lefer in gang ungewdhnliyem Map wadjrief und feft-
hielt, aud) in Bud)form ald gldnzend gefdmebener
Beitroman und al8 eindringlihed Beitdofument eine
{tarfe, tiefgehende Wirfung iiben,

GALACTINA

Alpen-Milch-Menl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[4844

esucht nach Solothurn :
zuverldssiges Mdadchen gesetzten
Alters fiir Kiiche und Haushalt. Das-
selbe soll gut und sorgfdltig kochen
und auch die iibrigen Hausgeschdflte
selbstindig besorgen kénnen.
Reinlichkeit und Ordnungssinn wird
verlangl, dagegen wird gule familidre
Behandlung zugesichert. Da die Frau
des Hauses etwas leidend ist, wiirde
stilles, ruhiges Wesen beuot'uqt Bei
be/‘rledlgendcl Leistung hoher Lohn.
Offerten unter Chiffre G B 207 be-
fordert die Fxpedition.

gesundes,

In jeder

Conflserie und besseren Kolonialwnrenhandlung erhiltlich,

”’ Die von Kennern bevorzugte Marke. "Wl

€me junge Tochter, deren geistiger
und korperlicher Entwlcl;lung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegensetzen, wird in ver-
stdndnisvolle Spezialerziehung genom-
men. Gute Resultate. Gefl. Anfragen
{;"bimbillelt die Expedition sub Chiffre
7 191.

Billige Gelogonheit

71] fiir ein Dienstmddchen, in einem
4—>5 wéchentlichen Kochkurs die gute

8 in junges, deutsches Midchen aus

Kiiche zu erlernen. Prima Referenzen.

gubr Familie sucht Aufnahme bei
gebildeter tiichtiger Hausfrau, wo sie
das gesamle Hauswesen und Kiiche
grindlich erlernen kénnte. Familien-
anschluss und katholische Familie Be-
dingung.
Offerten bittet man an die Expedilion
sub Chiffre 189 Sch abzugeben.

Kochlehrtoehter ;"

104]

Locamo, Hotel du Lac.

Klimatischer Friihjahrs-, Herbst- |
und Winterkurort.

—-~—— Prospekte gratis.
(N 8872)

Hiibsche, zentrale Lage.
Fiir lingern und kiirzern Auf-
| enthalt bestens geeignet.
Georges Mantel.

Eintritt sofort. Anfragen unt. Chiffre
E 71 beférdert die Expedition.

Fachsohule
H 8496)

“rwat-Rlinik Sritchjeld

Daxelhoferstrasse 1.
Zur Ausbildung von Sanatoriums-
personal. Massage, Wasser-, Luft- und

Lichtanwendung. Elektrizitit, Ront-

besseres Privathaus. PrimaReferenzen
fritherer Kochlehrtéchter zu Diensten.
Eintrilt sofort. Bedingungen giinstig.
Hausmddchen vorhanden. Gefl. Of-
ferten unter Chiffre 4523 L beférdert
die Expedition. [4523

riginal-Selbstkocher von Sus. Miiller.

50 °/y Ersparnis an Brennmaterial und Zeit.
iithnlichen Fabrikaten vorzuziehen. Vorritig in beliebiger Grosse
bei der Schweiz. Selbstkocher-Gesellschaft A.-G. Feld-

RO3 R strasse 42, Ziirich TIIL. — Prospekte gratis und franco.

Allen andern

genkurs. Ausbildung der Spezialirzte.
Prospekte gratis durch die Direktion.

4 N

Liebhabern
eines feinen,

4824 .
[ aromatischen Thees

in Mddchen geselzten Allers, das

mehrere Jahre in besserem Hause
gedient, suchl, gesliilzt auf gule Zeug-
nisse, Stelle zu einzelner Dume oder
als Kéchin zu kleiner Familie. Lin-
tritt auf 1. November. Gefl. Offerlen
unter Beilage von Auslandsporto be-
fordert die Expedition unter Nr. 179.

4721

Goldseife Schuler, wer dich einmal kennt,
Dich sicher eine gute Freundin nennt,

Du hilfst der Hausfrau, dass die Wischetage
Voriibergehen ohne Miih’ und Plage.

empfehlen wir folgende Marken

Coylon- Indien

141] in frischer Fiillung

Chief Fr. 1.50
Kooh-i-noor ,, 1.75
Tamil Girl o 2=
Orange Pekoe 00 2.50

per Paket & 250 Gramm.
Auch in Keinern Packungen erhiltlich.

Drogerie Wernle
‘ Augustinergasse 17, Ziirich. '

9F11

(H 1000 Z)

Gegen Nachnahme versende wieder

Fiiv 6.50 'iranken

echten Bienenhonigy:

a) Ia Risaalpenbienenhonig a3.30 p. ky
b) Poschiavotalhonig a Fr. 2.50 p. kg

Johs. Michael, Pfr. [135

in Brusio bei Poschiavo (Graub.)

versenden franko gegen Nachnahme

htto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 80—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Berner Alpen- Rahm

Jederzeit zum Gebrauch bereit
filr Kiiche und Haushaltung.
Grosste Haltbarkeit. 1866

Feinster Wohlgeschmack.

Zu beziehen durch die Berneralpen-

Milchgesellschaft Stalden, Emmental,
oder in Comestibles-Geschéften.

Bonbons Blscuns

"Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfiihrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

(Daffeln'f

sind urerrecicht.
W




Schweizer Frauen-Zeitung -— Bldtter fiir den bauslichen Kreis

WBriefRaffert dex Redaktion.

Cifrige Leferin 2. in 3. Wir bdiirfen die Reben und Handlungen Nerven-
tranfer niemal8 fiic das nehmen, al8 wa3 jie fih und barftellen, denn bei rubiger
Neberlequng wiirden fie fid) gany anderd gedupert Haben. Die Pflege foldjer
Qranfen durd) die eigenen Angehdrigen ift deshalb in der Regel ein {hwered Stitck
Arbeit, die - an Einficht, an Selbitbeherriung und felbjtlofer Liebe bdie groften
Dpfer erforpert. €3 ift durdyaus nidt Gigeninterefle, wenn der su Rat gejogene
Arst fiy fiiv den Q[uf‘entbalt' in einem Ganatorium ausdfpridht, bdenn im Berfehr
mit Fremven nehmen die Patienten fich immer mehr gufammen, fie lernen dadurdy
bie Sdhwingungen tptep Jterven befjer beberrfchen unbd bavauf beruht sum grofen
Teil die Heilungambglichleit. Dann it aud) da3 Warteperfonal in einer Heil
anftalt dafiir inftruiert, fid) durd) feineclei Ausfdlle errregen gu laffen, fonvern
folhed al8 eine LSegleiterfcheinung der Krantheit su betrachten. Nnd gevade unter
diefem Geficytdpunit ift vas Belafjen folcher Patienten daheim oft e unverant:
wortlihed Tun. Der Leidende lidpt fich ben Gigenen gegeniiber unbeherrfcht gehen
und da er fich dbodh ald Gejunder gibt, fo mup fein Gebahren fiiv vie treubeforgten
und liebenden Gigenen al3 unverdiente, fdhmwere Rrdnfung empfunden werden
und weil der Kranfe dod) aud) in Liebe an den Seinigen hingt, fo geht ihm bas
Bewuptfein, feine Angehbrigen durcd) fein unfontrollierted Wefen fo fchwer su
frdnfen und gu betritven, tief ind Gemiit; ex fithlt fid) ungliicdlid) und hat Stunden,
wo exr an fid) felbft wvevzweifelt. Jft er nody imftande, fraftooll su wollen ausd
eigener Qnitiative, wenn dad3 Wohl der Seinigen und fein eigened auf dem Spiele
fteht, fo wird er gur Beherridjung feiner Jmpulfe bad Menjchenmdglichite leijten,
im anderen Falle wird er in einer Stunde rubiger Cinficht fidy fagen, dap 8 feine
Prlicht fei, ficdh fitr . eine Beitlang unter drstlichen Ginflup su ftellen und damit
gleihgeitig fetne Dart mitgenommenen und erholungdbediirftigen Angehorigen auf-
atmen 3w faffen. Gr gebt, bevor die bittere Notwendigleit ihn dazu zwingt. Die
Qrennung wird von den wohltdtigiten Folgen begleitet fein, denn beide Teile Iinnen
audruben und werden erquict, wenn die fonftante eleftrifthe Spannung fiiv eine
Seitlang audgefhaltet wird. Nad) erfolgter Beruhigung und neuer Rrdftigung wird
die Riitfehr su den Angehdrigen fich filr beive Teile u einem Feft geftalten, deffen
iveale Nadywirfung fitr lange iiber vorhanvene RKlippen hinweghelfen wird. ‘

Sirau €. G. in 3. PHeutzutage geniigt e8 nicht mehr, die Sache nur theove: |

|

tifdy gu verfteben, - fonbern mit dem Wiffen mup aud) dad Kbunen Hand in Hand
gehen. Die Frau mup aucd) im Stande fein, die Wrbeiten, bie fie anordnet, felber
aussufithren.  Sie mup im Notfall obhne dad Dienftmdddjen fertig werven fonnen.
Solange fie einer folden Bumutung und Gventualitdt entfegt und hitlflod gegen-
iibexfteht, fann fie fich ihred Dafeind nicht freuen, denn fte ift eine Stlavin ihrer
an Wiffen weit unter ihr ftehenden Dienjtboten. Die erfahrene Mutter, welde die
Beichen ver Jeit exfennt, wird daher das ihrige tun, dap thre Todhter audy in die
pausbeforgung eingefithrt wird, ungeachtet der etwa auftretenben RKlagen iiber

iidigleit. egen bas letstere Uebel ift friihes Subettgehen ein prachtiges Mittel
und mit der Beit wird bie Grfahrung lehren, dap al8 Refultat der rubig fortge-
fepten manuellen Arbeit die Kvaft und damit audy bie Leiftungsfdhigleit tdglid
wadyfen. Ofne Beharvlidhleit nitt aber basd Schlucden biefer, jungen Damchen
bitter diinfenden Medizin, nichts. .

Gifriger Sefex Dr. €. €h. in £, Bejten Dant fitr Jpre fympathijdhen Mit-
teilungen. Die Wedaille hat aber aud) eine Kehrfeite, wie Sie mit Eritaunen er-
fahren mwerden. Bildung madht eben nicht jeven frei. Jhre Wiinfdje fiir Nadh-
lieferung an bie notierten dreffen find der Adminijtration iiberwiefen.

e ————— eS8 e e e e et —————

Moderne Reform-Schlafzimmer

ausgestattet mit den anerkannt hygienisch richtigen und eleganten Pavadieshetten finden Sie in grosster Auswahl bei

oo~ 500 Betten, 20 Musterzimmer. Hiherlin & Co., Bleicherwey 52, Ziivich

Alleinvertreter der Paradiesbetten-Fabrik M. Steiner & Sohn. {192

|

AGeschaftshiicher, F lﬁ\

fiir Handwerker u. Geschéftsleute.

Hdochsten Lichteffekt

Fiir
Hauptbuch, praktisch ein- s .
geteilt . . . . . .Fr.2.50 G Osste I-| Itb ke t ,
Journal-Tagebuch . . . ,, 2.— r a ar I Telllllche
Kassabuch it nefter erzielt man nur mit dem (187 2moleum

Einteilung . . . .
Fakturenbuch, iibersicht-
lich eingerichtet . . ,, 1.80
Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7,80 zu nur Fr. 6.—,
Schreibbiicherfabrik
A. Niederhéauser
Grenchen. [4514

» 1.50

Tischdecken

echten Auerlicht

Unsere Artikel tragen folgende geschiitzte Marken:

Auf der Brennerkrone: Gasgliihlicht System
Dr. Carl Auer von Welsbach.

Auf dem Brennerrohr: Awerlicht und Bec Auer.

‘ N’E'?’ Auf dem
% Glithkorper

Zu beziehen bei den Gaswerken und bessern Installations-
geschiiften. (W 5967 Z)

Schweiz. Gasgliihlicht A.-G.

System Dr. Carl Auer v. Welsbhach
24 Hafnerstrasse ZiiriCh Hafnerstrasse 24

empfehlen sich hdflichst

Sehuster & Go.

St. Gallen und Ziicich.

[200

en geliefert:

Fiir3% Pfund Wall-Lumpen
Staff 2. BucKskin-Anzug,

f. 3 Pfd. Stoff z. HausKleid,

f.1% Pfd.Stoff z.Unterrack,

F.3Pfd.eine Schlafdecke,
desgl.Teppiche, Pferdedecken,
Léduferstoffe u.Strumpfgarne,
Alles gegen dementsprech.
'% billige Nachzahlu &
A

(188
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l Scl\nachliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder
sowie blutarme sich matt fihlende und MEervose iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschopfte Erwachsene

gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte

[4619

werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

Pe¥F Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H

tlckmash " :

—= der &
SCHAFFHAUSER
| STRICKMASCHINEN-|
=TFABRIK==

mit

SCHLAUCH -SCHLOSS

R —

sind das Neueste.

Einfachste Handhabung
Leichter, ruhiger Gang
ooo Solide Bauart coo
Grosse Leistungsfahigkeit
sind die Hauptmerkmale
dieser ausgezeichneten
> Strickmaschinen ©

Auskunft u. Prospehle durch

 H.PFISTERSW"

. Strickwarenfabrik
oo ZURICH o°

B
|
N
\
y
i
h
N
i
|

[180 (N 9603)

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [202

e Enrilo “ 3
(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & '/ kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

PUTZPULVER

N2 21 fur Schnel/slonz
) (Messing & kupfer)
WV22R2. fur Emarl-Geschirr
W:23. fir Silber& Gold

ALLEIN/GER FABRIKANT

H.WEGELIN
GLARUS

UBLRALL ERNWALTL.

v

I's¢ H 'y

gen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “W@

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
Kénigl. holland. Hoflieferant.
Goldene Medaille Weltausstelluny Paris 1900, St. Louis 1904 etc.

Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Parlis 1901.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kost-
(W6408) ticher Geschmack, feinstes Aroma. 14662

En gros durch Paul Widemann, Zirich ILJ
" Wer will quten Kuchen bachen, ”
Der muss haben sieben Sachen:

2 | ZuckeraSalz, PA L M | M kein Schmalz)

Milch,Ei & Mehl Safran macht den Kuchen gel!

I
. o0 e 3 =]
Institut fiir Zuriickgebliebene E

E. Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung kérperlich und geistig Zuriick- =~
gebliebener, sowie nervéser, iiberhaupt schwer erziehbarer Knaben §
und Midchen. Individuelle, heilpddagogische Bchandlung und ent- o)
sprechender Unterricht. Herzliches Familienleben; auf je sechs Kinder il
eine staatlich gepriifte Lehrkraft. Schr gesunde Lage. &
————— Erste Referenzen., ————— 2

Bericht iiber g 12-jdhrige Tatigkeit una Prospekt gratis.

| |} |
Tmlelte- P' t c l
Seife . dlp 0N eu on
LB Bedeutendstes Theehaus der Welt,
5’ nuberrroffen Grosster Verkauf von Thee
fur die autpflege. — in Paketen.
Jéhrlicher Absatz iiber 100 Milllonen
R'E DR'CH ST('"FELS ZORICI'( Prakceterin Grossbritannien allein.
u
_ I
17’)] wie im Friihjahre, auch fiir die Herbst- und Wintersaison auf allen
Stoffen zu Herren- u. Knabenkleidern, Damentuchen, Damenmantelstoffen etc.
PrachtvolleAuswahl.
Tuchversandthaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen.
Muster franko.
-
Schutzmarke
201 ] ‘
Kreuzstern.
Absolut rein, felnes Aroma, ergiebig.
MAGGIS Gekirnte Fleischbriihe hoohfoine Misoh. ‘215,!2,2‘1“ HE L M
zur sofortigen Herstellung Vorztighone L g 160 510
Frischer Fleischbriihe gte w0 T80 250
Zu haben in den moisten Ge-
‘allerbester Qualltit. LT T TimrOln ey
Generalvertreter fiir die Schweiz:
Biirke & Albrecht, Ziirich
und Landquart.
Herm. Ludwig, Bern.
N —
acaa e OIZ Newt Nem;

 Jarh-Papier

zum Tonen der Wasche
in Blau und Créme.

Dieser Artikel ist fiir jede Hausfrau,
die Freude hat an tadelloser Wische
und solchen Vorhiingen [197

ein Bediirfuis.

Beim Gebrauch dieses Papiers bildet
sich kein Satz, es entstehen beim
Blauen und Crémen deshalb auch
keine Flecken und ungleich stark ge-
firbte Streifen mehr! Dieses Papier
ist frei von schédlichen Stoffen; es
ist billig im Ankauf und sparsam im
Gebrauch. Nach einer einzigen Probe
schon werden die andern Farbmittel
verpont. In allen besseren Drogerien
und Spezereihandlungen erhiltlich,
sowie direkt zu beziehen von
W. Briéindly, Poststrasse 14
St. Gallen.

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. B, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

_d Feinste Blutreinigung. {1:7
rt
it guies Aussehen

DieFlasche & Fr. 2!/, mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H6800Y)
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Ein Rapitel von Badifrage und
Hngebot,

Die Regierung von Neuflidwales fat Bor-
?ebrungm getroffen, um regelmdgig in Gngland
junge Madden fiic die Einwanderung in ifren
Gtaat ju gewinnen. €8 wird natiielich barauf
Qefeben, daf bie Maddjen imftande find, Haua-
I"td)e Arbeiten su verridten, Die Regierung
iibernimmt ben grdpten Teil bes Fabhrgeldes
und Balt die Hand fiber die ecingewanderten
EIR(‘ibd;en,' big fie cine Gtelle gefunden Haben,
Letstered ift nidht jhmer. Die erften Gruppen
von Middjen wurden gleidh) nady ifrer Antunft
untergebrad)t, aber die Nadfrage nad Dienit-
méddjen, denen hohe Lhne in Ausfidt geftellt
werben, dauert fort und die Regierung will ifr
entgegenfommen. ©3 follen bdaber nidjt weniger
ald alfe 14 Sage 100 Madden ausgejandt
werdben.  Betanntlid) hat die Deutjde Kolonial:

'] G8 fteht feft, bap heutzutage leider nodh die iiber-
tiegende Jabl der Sduglinge mit ver Flafche
fiinftlic) erndfrt werden muB. Nady ver Flajhe gehen
die Gltern dann viel zu rafd) su ver fiir bie Rinver
fd;gbl}d)en Fleijchtoft iiber. €oll ver Mildy irgend ein
R.tqfhgu,ng?lmtte[ beigemengt werben, fo fehe man
einige 2offel dev fliiffigen fithen Somatofe ju. Die-
felbe ift im Gefymact  duBerft angenehm, fo dap fie
ebenfo gut aud allein verabreidjt werden fann. Ofne
den Darm gu refgen, fithrt die Somatofe dem Find-
Iujben_ Organidmus die fitr bdie Grundhrung mwertvolen
@xm’qﬁfxoﬁe u, regt gleidhseitig ben Uppetit an, regelt
den Stuhl und bewirtt Krdftesunahme und Fleifchanias.

gefelljdaft vor mefhreren Jahren die Ausfendung
von jungen WMidden nad) Deutjd-Siidweft-
afrifa veranlaft.

Sest nod) wird der Wangel an gebilbeten
Frauen und Madden dovt jhwer betlagt. €8
wird dargetan, daf ofhne die Withilfe edler und
tiidhtiger Weiblichfeit der sivilifierte Wann aud
unter bden fonjt giinjtigiten BVerhdltnifjen feinen
gangen Grfolg bhaben Fdune. Die jivilifierte
Frau habe dort eine fohe, fulturelle Mifjion ju
erfilllen.

Ryphorismen.

Wlte Wahrheit: Su den fliigften Menfdhen 3dhlen
jene, die unferer Meinung find.
* *

*

Dad fann man wohl fagen: Wenn alle Glitd-
wiinfche in Grfiillung gingen — e3 wiirden ihrex
taufendmal weniger dargebradyt!

I
Etwas neues fiir Weihnachtsarbeiten

228] bietet der leicht auszufilhrende Mosaik-Brand. Mit
den bekannten Werkzeugen fiir Holzbrandarbeiten, unter-
stiitzt durch entsprechende Holzbeizung, vollbringt man
eine liberaus wirkungsvolle Vortduschung von Mosaik.
Grundbedingung dazu ist eine fein ausgearbeitete Vorzeich-
nung, wie man sie z. B. von der bekannten Hauskunst-
Firma Hermann Haberbosch in Konstanz, Post
Emwmishofen 8, einwandfrei geliefert bekommt.
Kataloge gratis und franko. (H 4736 G)

Berner Halblein bests Adresse : Walter Gygax, Bleienbach.

Ghe eine alte Tradition ftirbt, mup man fie un-
3dhlige Male totfdhlagen.
* *

*
Qg weip nidht mehr, in weldjem Kalender id) es
la3 — daf bie {hnjtern Tage die fiirzeften find.
*

* *
Ronfervativ fein beit — fo erflarte ein Politifer
— behaglid) dadjenige geniefen, wad Freiheitstimpfer
mit Gut und Blut erobert haben.
* .

*

P

Sdon mandjer, der in einen Kreid aufgenommen

wurde, war von der warmen Aufnahme, bdie er dort

gefunden, fo fehr entzitdt, baB er einige Wochen

fpdter audrief: ,Ad), mwarum fann man nidt immer
ein Neuangefommener fein.” Otto Weif.
(Aud ,Ueber Land und Meer.)

as Bessere ist des Guten Feind. — Tadellose

Stiarkewische ist der Stolz der Hausfrau. Alle
Mithe und Arbeit niitzt aber nichts, wenn die
Stirke nicht von vorziiglicher Qualitit ist. Das
Vortrefflichste, was auf diesem Gebiete neuestens
mit Recht gepriesen wird, ist die Remy Reis-
stiirke; sie vereinigt alle wiinschbaren Eigen-
schaften in sich und wird von fachkundigen Per-
sonen jedem andern Fabrikate vorgezogen. [77

Die elegantesten Damen leh-
nen heutzutage die veraltete Cold
Créme ab, die ranzig wird und dem
Gesicht einen glinzigen Wieder-
schein gibt. Sie verlangen nunmehr
Créme Simon, Reispuder und
Seife Simon, welche die wirk-
_samste und beste Parfiimerie aus-
£-%& machen. Auf die Fabrikmarke Obacht
geben! Im Verkauf in Apotheken, Parfiimerien
Bazars, Mercerien. (N 9644) [163

Fraven und Rinder,

Hranke und Grljolungsbediivftige,

Hers-, Nerven-

bejonberd

und Magenleidende,

milfjen alle jhddlidgen und aufregenden Getvdnfe abjolut meiden; jie bediivfen
eined vollfommen unjddlicdhen, milden, dabei witvzig-angenehmen Friihiiiicts-
und Befper-Getrdanfed. Unter allen Getvinfen, die hievbei in Frage fommen,
gebithrt nad) dem Urteile der grdften utoritdten Kathreiner’s Malzfaffee un-
bedingt der erjte Plag., Denn der edhte ,Kathreiner” ift das dentbar gefiindejte
und angenehmite Getvént, und da ev unter alfen jogenannten »Malzbaffees”,
Getreidefaffees 2c. allein einen wilrzig-vollen, faffeedhnliden Wohlgejdmad He=
ftbt, fo fann feine Hausdfrau befjer fiir jih und die Jhrigen forgen, ald da-
burd), daf fie téglidh Kathreinerd Malztaffee auf den Tijd) bringt. Die untriig-
lidgent duferen RKenngeihen bded edhten ,Kathreiner” find: Gefdhlofjencsd Patet
in fjeiner befanuten Wusjtattung, Bild, Name und Unterjdrift des Pfarrers
Kneipp als Shupmarfe, und die Firma Kathreinerd Malzfaffee-Fabriten.
Daraf adte man beim Einfaufe immer. [208

<,
W £t £
. W'(‘j.w"{‘ : A\
e Sa En
Preis Fr.130 - Ubarall avhattich

oder direkt bei

KAISER & Ce » BERN

Krampfadern, Costhi

17] Unterzeichnete bezeugt hie-
mit, dass sie 6!» Jahre an Ge-
schwiiren (Ausfluss) am linken
Beine mit grossen Schmerzen
litt. Verschiedene Aerzte wur-
den konsultiert, doch ohne Hei-
lung. Nachdem ich von den er-
folgreichen Mitteln des Herrn
Schmid, Arzt, Bellevue,
Herisau, gehort, wandte ich
mich an denselben, und schon
nach Gebrauch der ersten Mittel
linderten sich die Schmerzen und
nach wenigen Wochen war mein
Bein vollstindig geheilt; seit
zwei Jahren spiire ich keine
Schmerzen mehr. Elise Kilchmann.

Vorstehende Unterschrift be-
glaubigt die Gemeinderatskanzlei
Langenthal. (K 8265-6)
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mit 1000 photogr. Abbildungen iiber garantierte

W~ Verlangen Sie =
unsern neuen Katalog G ra t is

It ,
Die Schweizer Hausfranen

27 bel der Hofkirche.

haben.

Uhven-, Qold- und Silherwaren

E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN

oatra meine Selfa  die Habaae

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enth#lt das Maximum
an_ niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
s, die Katze¢ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 30 %
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf‘

[1

IS
<
=3
=

(H 4029 Z)

wyerhkur

haben eingesehen, wie vorteilhaft sie fahren,
wenn sie ihren Kaffee beim ,, Merkur¢¢
kaufen, denn kein anderes Geschiift kann in Be-
zug auf Giite und Preiswiirdigkeit gleiche Vor-
teile bieten. Infolge des grossen Umsatzes stets
gleichmissige frische Ware. 5°/, Rabatt. Ver-
langen Sie unsere Preisliste. 226

cuits, Bonbons, Vanille etc.
Ueber 80 eigene Verkaufsfilialen in der Schweiz.
Versand nach auswirts. — Preislisten gratis.

66 grosstes Spezial-Geschiift fir IXaffee,
Thee, Chokoladen, Cacao, Bis-

der ,Schweizer quenzeimiﬂg“ worden anVVerlangen
PrObenummern gerne gratis und franko zugesandt.




yanshaltuiigsjdule
Houswivth(dyoftlide Gratisbeiloge der Sdpveier Franen-Beitung.

Crideint am eriten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen v, 11, Llov. 1907

Der Missbrauch von Raffee.

%eber ben Mikbraud) vom @aﬁee findet i) in den ,Bldttern fiix
N Boltsgefundheitdpilege” ein vorziiglicher und fiiv die Prayis
lehrreicher Aufjal ded befannten Hygieniferd Prof. Dr. Hueppe-Prag.
Hueppe geht von der Tatjadje aud, dap alle Reizmittel, welche und
die iiberfeinerte Sultur gebradyt hat, audnahmslod ein Agensd enthalten,
weldyed fic) bet IMNipbrauch als Gift geltend madht. Bu den widytig-
jten und verbreitetjten diefer NReizmittel gehirt der Raffee. Dad eigent-
idge Agend im Kaffee, d. h. der Stoff, dburc) den die djavafteriftijdye
Wirkung ded Kaffeed bedingt wird, ijt, wie alle wiffenjdyaftlichen BVer-
juche Tiibereinjtimmend ergeben Dhaben — bdad Roffein. Nad) einer
Unterfuchung 1{iber bden dhemifdjen Chavafter ded Roffeind, die vor-
wiegend fadhymdnnijcyed JIntevejje hat, fommt Hueppe auf die fpesifijchen
Crjdheinungen zu fprechen, weldye durd) Koffein-Genup im menjd)liden
Organidmud bherborgerufen werden. CEr jdjildert jie folgendermagen:
Die Verdauungdorgane veagieren mit nervdien %exbauunqéﬁdwngen
Crbrechen und Durdhfall; jpdter tritt oft []m,tnachge Lerjtopfung ein;
mandymal werden auc) Hamorrhoidal=Cridjeinungen beobadtet. QIud;
auf die ieven und Schleimbhdute ber bZ)aranafe und Harneohren iibt
Roffein eine Reizwirfung aus. Divefter Einflup auf die Eiweifi- Jer-
fepung erfolgt nicht, wohl aber indiveft daduvd), dafy ed die Muskel-
Tatigfeit anvegt und bamit den Jerfall bon Mustel-Ciwei vermehrt.
Der dyronijche Koffeinidmusd beim Menjdjen duert jid) in Hevztrampfen,
NMustelzittern, Halluzinationen und Angftzujtinden, e8 treten Kopf-
fdymergen, Sdpwindelanfille, Sdylaflojigfeit ein, die oft verfannt und
al8 Cridjeinungen anderd gearvteter fjchwerer Hijterie gedeutet werden.

Cin vom fostal-hygienijdyen Standpuntte bejonders widjtiges Mo-
ment it nad) Hueppe fernmer die ungiinjtige ?IBufung ped Koffeind auf
pasd $Hery, fiiv weldje die moderne Wiffenjchaft immer mehr unum-



ftoplige Tatfadhen und Beweife liefert. Der Junahme bde3 Kaffee-
Genujfes in den Qulturldndern ijt diveft die erjdyrectende Ueberhand-
nahme der Herzfrantheiten Fuzujdhreiben.

Ausd bden ieiteren hodyinterefjanten usdfiithrungen Huepped fei
{chlielich) nochy ein Punft heraudgegriffen, der in fozialer, hygienijcdyer
wie piadagogifdjer Hinjidyt von gleich groBer Bebentung ift — ndmlid
die Scdydblichteit bed Bohnenfaffeed fiiv Rinber, auf welde Hueppe
panfendwerteriwveife mit allem Nachdrucd hinweift. Wo aber bei Rin-
pern, fo fdahrt er dann fort, und Crmad)fenen eine Gewdhnung an den
Raffee-Genup bereitd eingetreten ift, mit dber man zu rechnen hat, miijfen
Criap - Getrdnte Plab greifen, die bad Wefentliche ded GenuBmittels
retten. — Damit fommt der beriihmte Gelehrte auf bie groBe und
brennende Frage ded Kaffee - Crjased zu fprechen. Nad) feiner Mein-
ung fommen da vor allem IMMild) und Malzfafee in BVetradht, die fid)
in jeder Hinjicht fiiv RKinber wie fiiv Crwacdhyiene der verjd)iedeniten
Berufstlafen ald utrdglidjte und einwandfreiefte tdglidye Getrdnfe bid
jept eriviefen haben.

Senf: Gurhen.

Fiinf Kilo groBe, vollig audgewachjene Gurfen werden qefdydlt,
der Liinge nach) durdygefchnitten, mit einem filbernen Ldffel Marf und
Serne audgefrapt und in beliebig groBe Stiide gejdynitten; jdjidhtreife
in einem Topf mit- Salz fiberftrent, [GRt man fie 24 Stunbden liegen,
wdhrend mweldjer Jeit man fie dfter umbdreht. Sie werden hierauf auf
ein Sieb gefdhiittet und mit einem Luche forgfdaltig abgetrodnet. — Man
fchichtet die Gurfen in Steintiipfe mit dazwifden geftreutem Gerwiiv;.
A3 Gewiivy verwendet man auf ca. 5 Kilo Gurfen 300 Gramm Perl-
ziebeln, 100 Gramm fein wiirflig gefdynittenen Meervettid), 15 Gr.
Lreffertdrner, etwasd Melfenpfeffer, Lorbeerblatter, Dill und Ejtragon-
blatter und 120 Gramm gelben Senflamen. — 1—2 Liter Wafifer und
2 Uiter- guten Cinmad)-Eijiq focdht man einmal auf, nimmt vom Feuer,
gibt je nad)y Gejdymact einige Stiickchen Bucker und ein Padden Dr,
Detfer’s Salicyl a 10 Ct8. hingu, (iRt die Fliiffigeit crfalten und gieft
fie itber die Gurfen. Die Gurten miijfen mit dem Efjig bedect fein.
Auf die Gurfen legt man ein Sadden mit gelbem Senflamen. Ein
weiteved nodymaliged Auffodjen ded €f)igs ijt unnitig, weil dad hingu-
qefiigte Salicyl ein Verderben ded Cffigd verhindevt. Unter feinen Um- .
jtinden foche man den €jjig mit dem Salicy(, fondern gebe e3 ftets
nad) dem Kochen hingu, jonjt verliert ed feine Rrajt. — Gut zugebun-
pen Dalten fi) die Gurfen unbegrenit, jind jehr avomatijdh) und aud-
qeeichnet im Gefdymact.
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2Rezepte.
Grprobf und gut befunden.

Cine gute Qartoffeljuppe. Man nimmt ein guted Stii Fett,
lagt eine fein gefdynittene Swiebel ein wenig darin ddampfen, fie fann
aber aucy wegbleiben. Nun rojte man davin einen EHldffel Weehl Hell-
gelb, fitllt fo viel falted Wafifer zu, al8 Suppe ndtig ift, gibt Pfeffer,
Salz, etwasd Fleijchertvakt und feimwiivflig gejdynittene KRartoffeln (fiiv
5 Lerfonen einen Suppenteller voll) hinzu, fodht jie wobhl eine Stunde

.. ober aud) bid die Rartoffeln gar jind und rvidjtet jie an. Der Fleifd)-

ertraft mup nidyt durcdhaud baran, dod) madyt er die Suppe unver-
gleichlich beffer. .

Staltentfdje Reidfuppe. Cine groBe Swiebel, Elein gejdnitten,
jwipt man mit Butter over Oel, fiigt '/s Kilo IHeid, bder gut abge-
wajcdjen und gebriiht i, Hhingu und viihrt ibn auf dem Feuer unter
Hingufitgung von Salz, LPfeffer und etwad Gewiiry, alddbann gieft man
2 big 3 Liter gute Fleifchbriibe daviiber und (it den Neid gar, dod
nicht zu weid) fochen.  Judejfen fchdlt man 3 Ravotten, bratet jie in
Scheiben gejdynitten tn Butter, mifdht jie unter die Reidbriihe und gibt
diefe Suppe mit Parmejantife u Tifd).

%

Suppe von gelben Riiben mit Reis. 6 grofe, gelbe Riiben
werden auf dem Neibeifen gerieben, mit 3 bid 4 diinnen Sdynitten
robem Sdjinfen, einem Stitd Vutter und etwad Fleifchbriihe gediinitet,
gut verviihrt und jo viel Bouillon nadygegoijen, ald8 man nbdtig Hat.
Nady diefem durdpaffiert, 70 Gramm iweid)y gebiinjteten Reis, etwad
Liebigd Fleijchertratt in bie Suppe gegeben, und fo zu Tijdje gebradt.
Sie fann aud) mit Cidottern legiert mwerden.

%

*

Gebacdene Hiihner. Die jungen Hiihner werben gebriiht,
audgenommen, rein gewajchen und in einen Fleijdhtopf getan, wofelbjt
man fie einen Wall auffochen (Ght. WlBbann in bier ober fedhs Teile
serfdhnitten, mit Saly und leiht mit Pleffer beftreut und nacdypem fie
einige Jeit geruht haben, in Mehl umgetehrt, in gerjdhlagene Cier ge-
taucdgt, mit Reibmehl( befdet, aud beifem Schmaly zu f[dhvner, gold-
gelber Farbe heraudgebacten und Fum Entfetten auf Brot{d)nitten ge-
legt. Sie werben erhaben angeridhtet und wmit Peterjilie garniert zu
Zijdh gegeben.

Cnte gebraten. Diefelbe mup Fwet Tage bor der Bubereitung
gefdhlachtet worden fein, bann jdyneidet man den Hald, die Fliigel und
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pie Beine ab, wdjdt fte gut, veibt jie inwendig mit Salz ein, drejjiert
fie, fiillt jie entweder gar nicht ober mit einer Fitlle von 150 Gramm
geriebener Gemmel, dem gehactten Magen, Herzen, Lunge und Leber,
60 Gramm Butter, 2 Eier und Salz, oder man fitllt {te mit Kaftanien
folgendermaRen, weld)esd aucy jehr gut jchmect: Wan madyt in grofe
italientfche Rajtanten mit dem MMeffer einen Cinjdnitt, gibt fjie in
fochended Waffer und fodht jie jo lange, bi8 fid) die inmere und dupere
Sdyale fetht ablbfen [ipt, bann dampft man die Kajtanien in einem
Stiict frijcher Butter, etwad Sucer und Saly, jowie einem Loffel Lrdftiger
Sletjchbriihe ety und braun, fiigt die feingehadte Entenleber bhingu, .
fiillt aflled in dbie Ente, ndht diejelbe Zu und brdt fie in Butter unter
langfamem ngiefen bon einigen Loffeln Wajfer oder Fleifchbriihe
jdhpn braun.

*

Hafenbraten. Man wafde ben Hafjen mit faltem Waijer
fauber, dann trodne man thn mit eimem Tuche ab, lege thn auf ein
Brett und haute Jtemer und Sd)legel. WAlSdann {picdt man den Braten
mit Spect, veibt thn mit Saly und gemabhlenem Pfeffer gut ein und
legt ihn in guten Weinejjig, jo dap bder Effig dbarviiber geht. Dem
Weineffig fiige man. gefdynittene Hiviebel, einige Lorbeerbldtter und
etwad Citrome bingu, laffe thn einige Tage tn ber Veije ltegen, dann
bratet man ihn. Hieju nehme man eine Bratpfanue von Bled) ober
beffer einen guReifernen Tiegel, in welchem man Sd)weinefdhmalz und
Butter zu gleihen Teilen Heil werden [ift, worauf man den VBraten
hineinlegt und ihn {cdhon dbuntelgelb werden [Gft. WAuf die Oberflide
ftremd man wei CRIBffel Miehl und wendet ihn um, wenn die eine
Seite gelb geworden, dad Mehl mufp ebenfalld ein dunfelgelbe Farbe
exhalten, nadhher wird e mit Waffer und dber Beizebriihe abgeldidt.
Die Sauce fann vor dbem nvidhten mit jaurem Rahm abgezogen oder
phne Ddenfelben auf den Tifd) gegeben werden. A3 Beilage {ind ge-
vijtete Kavtoffeln, audy Salat, Kartoffelt(tfe ju empfehlen.

*

Junge Tauben 3u baden. Cinige Tauben werden gereintgt,
in Hdlften zerlegt, mit Saly beftreut und mit einer Swiebel und etwas
Wurzelwerf und wenig Fleifdybriihe beinabe weich gediinjtet in einer
gut zugedecten Rafjerolle. Nadhher nimmt man die Tauben Heraus,
[aBt fie gut abtvopfen, fehrt jie in gerflopftem € und Bwiebac oder
geftoBenen Brofamen wm und Dbacft fie auf beiden Seiten fdhypn bHraun.
Beim Anrichten garniert man fie mit Peterfilie.

*
Haje. Der Hafe ioird bdreffiect, abgehdutet, fein gefpictt; mit
Saly und Peffer beftreut, mit einigen Spectjcheiben belegt, mit !/ Litex
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Ejfig und- ebenfoviel Wafjjer begoffen, Swiebel, gelbe NRitben und Griin-
seuq dazu, in eimem Robhr jhon braun und langjam gebraten und mit
Salat zu Tifd) gegeben.

.

Hirnjdnitten. Ein oder Fwei gutgereinigte Kalbdhirne werben
beriviegt und mit einer fetnveriviegten Jiiebel tn fHeie Spechwiiviel-
chent gegeben; ein eingeweidytes, auSgedriicttes, veriegted BVribtdyen, ein
Lofrel gebactte Peterfilie, Salz, Pfeffer, IMustatnuf und etwad Jitronen=
faft zugefiigt und alled {iber gelindem Feuer gefodht und Zulept mit
einent verflopften €i und einem Giigchen Maggid Suppeniviirze ver-
mifdht.  Milchbrdtchen werden in ein Centimeter dide Scheibdhen ge-
{dhnitten, auf einer Seite mit Chweif bejtrichen, eine fingerdide Lage
gitlle drauf gegeben, am NRand {dhin glatt gejtvichen, wieder mit Ci=
weip bepinfelt, mit Lanievmehl beftvent, in Heier Butter jdpwimmend
goldgelb gebacen, abgetvopft und hei ferviert.

*

fRalte Meevvettig=Sauce. Bereitungdzeit 10 Minuten. Fiiv
b Perfonen. Jutaten: '/s Liter dicen jauren NRahm, 2 CRbffel gerie-
bener Mdeervettig, ein Teeldffel Senf, ein Teeldffel Jucter, Salz, Vieffer,
swei CRIDTTel Tafeldl, fiinf Gramm Liebigd Fletjdhertraft und der Saft
einer halben Bitrone. Vbige JIngredienzien vermijde man gut, {dhmede,
ob geniigend it} oder fduerlicd) und ridhte zu Suppenjleifd) oder Sulze

und Kartoffeln an.
*

Walin Mabetvajauce. BVon 60 Gramm Butter und Niehl
ird eine braunliche Wiehlichwibe gerdjtet und mit Fleijchbriithe 3u
einer {dmigen Sauce geriihrt und gefodht. JIn diefe Wwird der in Stiide
gefchnittene Aal gegeben, gefalzen und in ber Sauce langjam gefd)mort
it er weid), fegt man ihn behutjam auf dbie Servierdyiiffel, pajjiert
pie Sauce itber ein Ragout bon weid)y gefodhten Mordheln, Champig-
nond, KHBden und Krebdjdhwingen, gibt ein Glad Mabeiva zu und
jchiittet Dad Ragout itber den Fifd).

*

Qimmelfraut. Cin Weigtohlfopf wird in bier Teile gejdhnit-
ten, gewajdjen, in Salzwafjer weid) gefodht und mit dem LWiegemeifer
grob zerfletnert. JIn 50 Gramm heifer Butter werden gehactte Sivie-
beln geddmpft und ebenjo dad Kraut; nad) einer halben Stunde jtaubt
man etivad Wehl auf, giept einige Loffel mit Fleijcjexrtrakt gefrdftigte
Sletjchbrithe davan, ftreut Kimmel ein und dampft dad Kraut vollends
gut meid).



Rartoffel=Q(6Be. 750 Gramm gefocdhte KRartoffeln werben ge-
rieben. Stiicdyen diirfen nidyt dazwijdyen fein, weil diefe dag Fujammen-
halten verhindern. Die Rrummen von 250 Gramm Weibrot werden
gerieben. Die Rinben in fleine Stiicte zer{dnitten und in Butter frof
gebacten, Died alled wird mit 6 Ciern, etwasd Saly nad) Gejchmacd und
ein Packchen Badpulver werarbeitet. Jjt der Teig zu weid), fo fiigt
man Neehl hingu; hieraud formt man 6 K6ke, fodyt jie in Salzwaijer.
Erforderlid) ca. 20 Minuten. Cinen Klof priift man durd) Ferjdynei-
pen, ob er gav fel. Sebr gut zu Hafen- und Sauerbraten, aud) reidyt
man gefodhted OOt dagu. Befonderd tm Fuithjahr zu empfehlen, wenn
bie SRavtoffeln nidyt mehr gut fdymecten.

*

Sdwarzmwdaldber Rartoffelvagout. Groie vohe Kartoffeln wer-
pen in dice Scjeiben gejdmitten, gejalzen, gepfeffert, und mit tn Butter
gehactten Jmwiebeln und mit Peterjilie vermijcht. Hievauf wird der Bo-
pen einer gut audgebutterten Kafferolle mit der Halfte der Kavtoffeln
belegt; auf bdiefe gibt man ein Kilo in Scheiben gejdynittened Schweine-
fleij) vom Bug, ebenfalld mit in Butter geddmpften gebhackten Zwie-
befn und Peterjilie jowie mit Pfeffer und Salz beftreut. Auf diefes
witd die anbdeve Hilfte der Karvtoffeln gefiillt, die Rafferolle gut ge-
jhlojfen und in die Vratrihre gegeben, in der man fie zwei Stunbden
unter dfterem Riitteln fdymorven (Eft. Rury vor dem Wnvidyten gieft
man eine Maffe an dad Ragout, die wie folgt zubereitet wird: Bier
gange Cier gevquivlt man mit /2 Liter jauvem Rabhm und etwasd Kiim-
mel. Died wird einigemale fury durdygejdhmwungen und dann jofort
ferbiert.

WUepfelipeife. Man jdhdle fech3 gute fauve Aepfel, {hniple fie
fein, wdlze fie gany leicht tn Mehl und backe jie jhon gelb in gutem
gett.  Mun bejtreiche man eine Kafferolle ebenfalld mit Fett, gebe bie
audgebactenen Aepfel hinein mit dazwifdjen gejtreuten Weinbeeren, fein-
gewtegter Sitronenjdjale, Sucter und Simmt, alddann riihre man drei
Cigelb in einer Schiifjel mit einer Taffe fiiem Rabhm gut ab, gebe e3
itber die Aepfel, jchiebe dad Gange in den Ofen und backe e8 Fu jdhoner
garbe. Dad Ganze mup man heip zu Tijd) geben.

*

Neidring mit verfdytedenen Fritdhten. 150 Gr. Reis
werden einigemal gewajdjen, dann falt aufgefept, bis zum Kodjen ge-
bradht und abgegoffen, mit faltem Waifer abgefchmenft und mit einem
halben Riter INild), 60 Gramm VButter, einer Stange BVanille obex
Citronenjdjale langjom weid) und fornig gefocdh)t, Etwad Butter wird
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darunter gejogen, ebenfo 100 Gramm Suder. Dad Ganze wird in
eine angefeudytete oder audgebutterte Ringform eingedriicft und auf
eine runde Sdyiiffel geftiivat. LVerjdjiedene gefochte Friichte werden beip
in den Ning eingelegt, die Frudytfouce mit etwad Rum aufgefodyt und
itber die Speife gegoifen.

*

Auflauf von jaurem Rabhm. 125 Gramm Wehl werden mit
einem halben Liter faurem HRabhm und vier Cigelb glatt gevithrt, Suder
und LVanille Fugegeben, zuleBt der Schnee der bier Eiweil darunter-
gegogen, in die uflaufform eingefiillt und langjam im Ofen gebacten.

PreiBelbeeren in Glafern und Steinguttdpfen. Man
verwende nur gang veife, jhone, vollfontmen entwicdelte Friichte. Alle
unveifen und fdylechten Beeven lefe man aud. Man wajdje jie dann in
reinem Brunnemwaifer und laffe jie auf eimem Seiher gui ablaufen.
Jod) einfacher und jdyneller reinigt man abev die Preifelbeeren, wenn
fie burdjausd jdhon veif {ind, dap man jie it etnem Haarjiebe in Wafjer
halt und gebhdrig durdjeinanderrithrt. Die daburd) fich) ablifenden Blit-
ter und Sdymupteile jteigen an bdie Oberflache. Man entfernt diefe und
bringt die BVeeren um Abtropfen in etn Bledhjieb. Jn einem email:
licrten ober glafierten Kodhgejchivr (aud) tm Kupfer- ober Meffingteijel)
[Bfe man jticweife tn Waijer getaudyten Hutzucter auf und verjdhdume
ihn. Auf etn Kilo Beeven vechnet man gewdhnlid) 300 Gramm Sucter ;
pod) fann man nad)y Wunjd) weniger (nur 100 bi8 150 Gramm) neh-
men. J)t ber Bucer flav geldutert, jo fchiittet man bdie abgefcywentten
Beeven hinein, hebe fjie mit einer Schaumfelle vom Boden miglichit
nacd) oben, rviihre jie mehrmalsd wum, wobet man den Schaum entfernt,
laffe fie auf nidht gu ftar' > §Feuer weicy werden, aber nidht zertodjen,

und bringe jie mit der in eine Porzellan= oder glajierte Schiiffel.
Diefe 1iberdecte me cem Zucdje und jtelle jie 24 Stunden lang
an einen fithlen - andern Tag vithre man die falt geworbdenen
Beeven gehit jeioaber, fiille fie in troctene veine Gldjer obex
Steingutt” o oo davauf adytet, dafp feine Hohlrdume bleiben,
jtreiche : Jlatt, lege al8 Werfdhlup mit Rum, Avraf ober
Frudi! _getvdnfted Papier auf und binde die Gefige mit Pa-

«aBigiten mit angefeuchtetem Pevgamentpapier, gut 3u.
I “ viele unangenehmen jdjarfen Gejdymad der Preifelbeeren
o, empfiehlt e8 fid), auf fiinf Gewidtsteile Beeven jwer Ge-
L edle gefdhdlte Bivnen und aderve gang mit moglichit evhaltenem
¢ gujammen zu fochen und dann o in die GefdRe eingufiillen, daf

e von Den Preifelbeeren bedectt find. Die BVirnen werben {dhon vot

7 und {dymecen ved)t pifant, wahrend bdie Preifelbeeren ihren herben Ge-



FA " ¥

ihmact durd) die jiigen Bivnen verlieven. Man fann beide Frudtavten
sufammen oder jede fifv jid) auf den Tijd) bringen.

Cingefalzene Peterfilie. Wm Peterfilie aud) zur WinterSjeit
s haben, fann man ficdh im Sommer frifded Kraut von ihr trodnen,
oder Pflangen in Topfe pflangen und an frojtfreien Orten Fum Weiter-
wadyfen aufftellen. Weniger ijt dagegen befannt, daf Peterfilie aud) in
eingefalzenem Jujtande zum Weiterverbraudje tauglich ijt. Dasd frijdye
Rraut wird hierzu im Herbjt mit jamt dben Stilen in ein GefdR gelegt,
mit gefochtem und abgefiihltem Salzwaijer itbergoffen und dann nod
veichlich) Salzwafjer hingugetan. Dasd Kraut ift dann nod) mit einem
~ reingemwajdjenen Steine Fu befchweren und darf nidht auf der Flitfjigteit
{dhmwimmen.

*

Nhabarber auf einfade Art 3u fonjervieren. Die ge-
wafjdjenen Stengel werden nidyt abgegogen, nur feicdht gefdyabt, damit
ben Stengeln die hitbjdje rote Farbe erhalten bleibt. JIn fleine Wiirfel
gefchnitten wird der Mhabarber in gut gereinigte BVerjd)luBgldfer einge-
fiillt, mit flavem Wajjer itbergojfen und dad Glad ver{dhlojfen. So
eingemacht halt i) MNhabarber wie auf anbere Weife. BVeim Gebrach
wird beliebig Suder beigefiigt.

*

Um Flajden zu reinigen, in denen Fliifjigteiten, Riictitinde
juriicgelajjen haben, bediene man fjid) der Sdjalen bon Zwei bid bret
Ciern. ‘Diefe mwerben flein gedriictt, in die Flajcdhe gejchiittet und mit
reinem Waffer tiichtig darin bherumgejdywentt. Ein ebenjo prattijdyes
Meittel jind fleine RKarvtoffeljtiitdjen, mit denen man die Flajde Zur
$alfte fitllt. MNeehrmaliged Abgieen bed triiben und Nadfitllen frijcen
Wafferd madyt die NReinigung voljtindig. Fiiv Olige Flajchen find
Brenneffeln ovder frijded Grad ein vovziiglidhed Mittel zum Reinigen.
Man jtectt dbad Kraut in die Flafden, fiillt etwasd Waffer darauf, und
{chiittelt fie gut, wovauf alle Unveinigteit verjchmwinden wird. _

*

TWm Linoleum lang gldnzend zu erhalten, behandelt man ed auf
folgende Weife: Bevor man zum Widhjen bdedfelben fdywpilet, wdjdyt
man e3 mit gleicgen Teilen Mildhy und Waffer jauber ab, jvoann veibe-
man e mit Terpentinfpiritug, in dem BVienemwad)3 geldjt wurde, ein,
und gldatte e3 mit veiner, weidjer Biirjte ober Flanelappen. Drei bis
bier Wodhen veibe man das Linoleum taglic) troden ab. Crjt nad
Berlauf diefer Heit wiederhole man died Verfahren und man hat {tets
vetne und glingende Teppidhe und Ldufer.

ebattion und Verlag: Frauw €lije Honegger in St. Gallen.
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