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St. Balla

Beilage 3u Ar, 43 der Schweizer Srauenseitung

Bpredifaal,

duf Jrage 9614, Wenn Bitten und Vorftellungen
bigher nicht3 gefruchtet haben, dann fahren fie einmal
mit grobem Geldhiig auf, wasd gilts, vasd hilft! Wenn
Ghr Gheherr dbad nddyfte Mal wieder unent{dhuldigt
vom Gjfen wegbleibt, dann warten Sie eine gute
Biertelftunde, effen nacdhher und rdumen alles auf —
von Warmftellen feine Spur — geruht er dbann nody
3u erjdjeinen, dann ift nidtd mehr da. Jdh glaube,
Sie miiffen bad BVerfahren nicht allzuoft anmwenden
wenn Sie Jhrer Rolle babei volftdndig getreu bleiben,
fih nicht aud ver Rube bringen lafjen und vor allem
fih jever fpigen Bemerfung vollftdndig enthalten, Wie
Selbftverftdndlidyleit Jhred Handelnd ift e3, die am
meiften Wirfung haben wird. Denn feltfamerweife
finven e3 viidfihtdlofe Menfchen beinabe unfablich,
wenn einmal die Spise gegen fie felbft gefehrt wird,
died trifft faft ohne Wusnabme zu. Der Menfd) bdarf
audy im engften Berhd(tnid mit einem andern nidht
fo weit fommen, dap er feine Selbftadytung einbiift,

er auf blendend weisse Wiische hiilt, versuche
die vorziigliche und ergiebige Remy Reis-
stiirke mit der Lowenmarke. [81

und bied gefdyieht unwiderruflich, fobald er fich juviel
bieten ldpt. 9. D,
duf Jrage 9615: GCinfache Stricarbeiten von
grobem @arn, bei benen man nidht ju idhlen braudt,
fdnnen fogar WBlinde anfertigen. €3 find bies
Frottiertither, Haldtiider, Streifen ju Wideltiidhern,
Matragen-Sdonern, Staubtiicher u. dergl. Jmwed:
mipig ift dabei die Wahl von gut gezwirnten Woll-
und Baummwolgarnen. Angenehm mwird ed empfunden,
wenn 2—3 Arbeiten zumal angefangen find, damit
bienlize Abwedh3lung vorhanden ift. €3 ift fo aud
mbglid), eine in jweifelhafte Ordnung geratene Arbeit
durd) eine anbere zu erfegen. Aud) dad Franfen-

 GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[4044

Rniipfen mit paffendem, wenn nidtig vorvgeridytetem
Material ift eine paffende Befdhdftigung, weldhe die
Augen nidht in Anjprud) nimmt. x,
duf Jrage 9615. Patienten legen wdre ein
vorziiglidjed Mittel, um Jhre Sdhwiegermutter vor
Tritbfinn ju bewabhren, e3 gibt dafiir Anleitungen, er-
haltlid) in jeder guten Bucdhhandlung, 3. B. bei Frante
in Bern oder bei Hand Bernhard in Chur wilrden
Gie fidger eine Jolche befommen, einen Titel fenne idh
leider nidht, aber id) fah fhon alte frdntlige Damen
fidh flundenlang damit vergniigen. % D

] prdftige Koft ift Jpesiell im {ogenannten Cnts
wid(ung3alter fiix unfere Jugend bdad befte Vorbeu-
gung3mittel gegen Krantheiten. Died gilt befonderd bei
jungen Mddchen, die zu Bleihjudht und Blutarmut
neigen, bderen Rrdfteuftand einer energifden Wufbej-
ferung bebarf. Al Beiloft sur tdglihen Nahrung fei
vie Gifenfomatofe jungen Maddjen warmitend empfohlen.
Sie ift im Gefdymad angenehm, enthdlt dad Gifen in
einer leidjtverdaulichen Form, in der fie die Sdhne
nidht angreift, wirft appetitanregend, verbeffert ba3
Blut und trdgt gang wefentlich ur Fiillung der Kirper-
formen bei. ;

Kéehin,

193] In ein’ anf dem Lande gelegenes
Hotel wird etne nicht allzu junge
Kéchin mit gutem Charakter gesucht,
die, wenn moglich, auch schon in
Holels gearbeitet hat. Schéner Lohn
und Familienanschluss nebst Gelegen-
heit, die franzésische Sprache zu er-
lernen. Gefl. Offerten unler Chifre
0 193 beférdert die Expedition.

Billige Gelogenhert

In jeder Confl

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "W

Oertrausnsstalle.

134) Zur Fithrung und Besorgung
eines Hausstandes von zwei Personen
wird eine vertrauenswiirdige Tochter
geselzten Alters od. eine alleinstehende
Frau gesucht. Sie muss selbslindig
einzukaufen und gut und sorgfillig
zu kochen verstehen. Reinlichkeit und
Exaktitat in Besorgung der neuen,
gut eingerichteten, im_ersten Stock
gelegenen 4 Zimmer-Wohnung wird
verlangt. Freundliches Verstindnis
fir die krdnkliche alte Dame wird
mit Dank anerkannt und gewiirdigt.

71) fiir ein Diensimddchen, in einem

4—>5 wochentlichen Kochkurs die gute
Kiiche zu erlernen. Prima Referenzen.
Eintritt sofort. Anfragen unt. Chiffre
E 71 beférdert die Expedition.

Anstindige Jochter

mil guten Zeugnissen und Empfeh-
lungen sucht selbstindige Slelle als

LLocarno, Hotel du Lac.

Klimatischer Friihjahrs-, Herbst- |
und Winterkurort. ‘

Prospekte gratls.
104] (N 8872)

| Hiibsche, zentrale Lage.
| Fir lingern und kiirzern Auf-
enthalt bestens geeignet.
Georges Mantel.

Gefl. Offerten unter Chiffre H 134
beférdert die Expedition.

é‘ine junge Tochter, deren geistiger
und korperlicher Entwickilung da-
heim nicht die nélige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegenselzen, wird in ver-
stdndnisvolle Spezialerziehung genom-

Haushalterin

in nur bessere Familie. Gefl. Offerten
unter Chiffre U 593 G Union Reclame,
St. Gallen. (U593 G) [204
€ in junges, deutsches Madchen aus

guler Familie sucht Aufnahme bei
gebildeler tiichtiger Hausfrau, wo sie
das gesamte Hauswesen und Kiiche
griindlich erlernen kénnte. Familien-
anschluss und katholische Familie Be-
dingqung.

Sprachen.
bildung.

gebene Verhdlinisse.
Piano.

Privat-Hoch- u. Xaushaltungsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.

D Per Monat 70 bis 80 Frs. je nach. besonderen Anspriichen. W@
Jede Schiilerin wird nach der Eigenart ihrer Auffassung unlerrichtet.
Besondere Wiinsche Fir nur eine bestimmte Abteilung der Kochkunst (vege-

tarische Kiiche, Bac e ) ¢

im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
Hausliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Grosser Garlen. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
Referenzen von fritheren Zéglingen zur Verfiigung.

en etc.) werden beriicksichtigt.

Theorie und

men. Gule Resultate. Gefl. Anfragen
zyzpe‘:]r%l;‘telt die Expedition sub Chiffre

iunge Tochter aus gutem Hause
sucht Stelle in feines Privathaus
nach Frankreich, am liebsten zu
Kindern. Offerten unter Chiffre T 181
beférdert die Expedition.

Fiir vorsorgliche Hausfrauen!

174) Gesucht: Abnehmer von grésseren
Quantitdten frisch zu pfliickender

raxis

Anfragen
(4698

Offerten bittet man an die Expedilion

unter Chiffre ,,Hdusliche Ausbildung‘‘ werden prompt beaniworlet.

feiner Tafelbirnen und Aepfel, Gefl.
Offerten iibermiltelt die Expedition

sub Chiffre 189 Sch abzugeben.

NOYagEi0 vaemmo

700 Meter uber Meer. [4783
Durch den Monte Lema vollstdndig gegen Norden geschiitzt

Das ganze Jahr zum Kuraufenthalt fiir
Deutschschweizer geeoignet. Ausserordent-
lich milde, gesunde Hohenlage. Prichtiger
Neubau mit allem modernen Comfort. Hohe
Schlafzimmer, elektr. Licht, Bider, engl.
Closets etc. Pensionspreis bescheiden. Besto

gratis und franko durch

Sanititsgeschift Hausmann A.-G., St. Gallen

Basel
Freiestr. 15

Mutter und Rind

] Spezial-Preisliste iiber Artikel fiir
{53/ Wochenbett una Siuglingspflege
p

Davos Genf Ziirich .
Platz u. Dorf Corraterie 16 ~ Bahnhofstr. 70, 1 Tr. fur a“e Leder
| ]

unter Chiffre ,,Tafelobst 174

Hochglanzfett

83

Referenzen. Deutsche Bedienung. Prospekteo

gratis u. franco Hotel u. Pension Beau-
séjour (Besitzer Demarta-Schinenberger)

1500] Prospekte
von Th. BRUNNER, prakt. Arzt, Schinznach ~ Baﬁg.ﬁ}

"Privat-Kinderheilstiitte und Genesungsheim ‘
[ Bin wahres Kinderparadies! ] Das yanze Jabr offen.

(Z 0001 H)

13L¥

Eonboni,Bis«cuils

Waffeln:

sind unerreicht.
W

Juserate

in alle hiesigen, schweizerischen und
ausléndischen

L3
Zeitungen
besorgt zuverlissig und billig

die Annoncen-Expedition

Ott0 Ruegg

Rapperswil (lirichsee).

Strengste Diskretion
bei Chiffre - Inseraten.

mit, dass sie 6'/s Jahre

litt.

lung.

Schmid, Arzt,
Herisau, gehort, wandte ich
mich an denselben, und schon
nach Gebrauch der ersten Mittel
linderten sich die Schmerzen und
nach wenigen Wochen war mein

Langenthal.

[4800

Kramgfoders, Costhi

17] Unterzeichnete bezeugt hie-

schwiiren (Ausfluss) am linken
Beine mit grossen Schmerzen
Verschiedene Aerzte wur-
den konsultiert, doch ohne Hei-
Nachdem ich von den er-
folgreichen Mitteln des Herrn
Bellevue,

Bein vollstindig geheilt;
zwei Jahren spiire ich keine
Schmerzen mehr. Elise Kilchmann.
Vorstehende Unterschrift be-
glaubigt die Gemeinderatskanzlei
(K 8265-6)

an Ge-

PUTZPULVER

N2 21 fir Schneliglonz.
( Messing & kupfer)
V222, fur Email-Geschirr
223 fur Silber #Gold
N2 for Messer (St
&E/senwaren )
ALLE/NV/GER FABRIKANT

H.WEGELIN
GLARUS

JBLRALL ERMALTL.

seit

180 (N 9603)

27. Oftober 1907
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Briefhaffent dexr Wedakfion.

Sr. D. A. €G3 gibt tatfddlid)y Menfdien, die aud jedbem Tropfen Honig
®ift Jaugen, wie e3 aud) foldye gibt, die aud) ausd dem ttlihen Gift ven heiljamen,
gefundbeitipendenden Honig fitr fid) ju gewinnen verftehen. Diefe lehteren find bie
Sonntagd: und Sonnentinver, die den anderen den Pfad erhellen und mit Rofen be-
ftreuen, die Grund finden zur Dantbarfeit und jur Freude, wo andere Idftern und
vergwetfeln. Gin {oldhed Sonnentind perfonifiziert und den Begriff Cngel. EGin
jeder {chentt ihm ein beglitcttes, bantbared Lidyeln, und fucht 3 fitr fich feftzupalten.
Wir Men|dhen madhen nur immer den Fehler, diefe Engel audjdlieplich unter jchvner
Hitlle zu fuchen, wdhrenddem recht oft dbad Gegenteil dber Fall ift. Nicht alle Engel
parabieren duperlih mit thren Schwingen, e8 gibt weldye, fie tragen einen Hider
ober weifen irgend ein abftoBenbes Weupered auf. Wber bad edjte Gold liegt nidyt
auf der StraBe vor jedermannd Wugen, jondern es ift verborgen in der Tiefe harten
Befteing, oder verftedt im Flupfand, wo der fundige Sudyer e oft miihevoll heraus:
fhaffen und ju Tage fdrdern fann. Welde Schise von Liebe und Treue, weld)
goldened Gemiit bivgt nidht oft ein von der Natur benadyteiligted und dbarum ftill
abfeit3 wirfende3 Mdgdlein, welded die [dhpneren Shweftexrn von vornherein ald
gum Dienen beftimmt betvachten. Weldje Tiefe und Kraft der Empfindung, welde
Bediegenheit ded Charatters finbet fich bei einem Mann, der diefe Eigenjchaften unter
einem unbeholfenen, ectigen TWefen verbirgt, der dngjftlich alled unter(dft, was den
anberen Gelegenheit geben Tonnte, von den reidjen Scdydgen feined Jnneren Kenntnis
st befommen. Wie viel alte und junge verhupelte LWeiblein, vor denen bie ober-
fldchlichen und in Weuperlichfeiten aufgebenden Schonen die Ricde jufammenvaffen
beim Boriibergehen, find die Engel, die eine jheinbare Holle jum Himmel geftalten,
und denen im Verborgenen bittende und dbanfbare Hanve fid) entgegenjtrecten. Be-
tradyten Sie bie mit Jhnen in Beriihrung fommenden Menfchen einmal von diefem
Qefihtdpunfte aus. Sir erfdhliefen fid)y damit ein reiches Feld der belehrenditen
und wobltuendften Beobachtung. Sie werden mit neuen Augen fehen und mit
warm gewordenem Herzen urteilen lernen.

¢l 2. in A, Die Jugend ift unduldjam, weil fie nod) nihtd erfahren hat,
weil fie in ihrer Selbjtliebe und in ibrem Tatendrang meint, e8 miiffe alled nad
ibrem KRopf gehen und fie fdnnen die Menfdjen und bdie Dinge nad) ihrem Kopf
movdeln. Unduldfame Wlte aber find eine Unnatur, denn bie vielfeitige Cebens:
erfahrung follte fte einfichtig gemadht und fie gelehrt haben, dap BViele nur durd
eigene8 Grleben belehrt und flug gemadjt werden wollen. Unduldbfamteit ift ein
Beidhen bon mangelnver Reife, dod) fann eine folche Stimmung, befonbders wenn
fie im Gegenjap su dem fritheren Wefen be3 Betreffenven fteht, aud) der usdruct
von geftdrter Gejundheit Jein. Madjen Sie Jhre BVeobadytungen nad) diefer Seite
und beraten Sie einen Arzt, der dbem alten Herrn fympathifd) ift.

Eifrige Leferin 2W. §. in €. AB gang befonderd inftruftive und von
Wutoritdten warm empfohlene Schrift itber Wugenheilfunde wird und dad folgende
Bud) notievt: ,Wugenbeilfunde” aufgebaut auf den Gefesen bder phyfitalifcy-
bidtetifdhen Therapie von Matthdud Sdmidbtbauer in Shwanenftadt, Oberditerveid),
Gelbftverlag. Gin ftattlidher Oftavband von nabe 400 Drudfeiten und fonftiger
befter usftattung mit dbem Bildni3 ded BVerfajferd. Preid: geheftet 5 Mart,
gebunden 6 Marf. Ver[andloften 25 Pfennig, im Weltpoftverein 70 Pfennig. Ju
begiehen bireft vom Berfaffer, aber aud) durd) jede Budhhandlung. Ste finden in
bem Bud) ein Kapitel ,Hngiene der Wugen von der Wiege bid jum Grab.” Man
miipte feine’ Mutter fein, um Jhre Sorge nid)t verftehen und wiirdigen zu Lbnnen.
Bum Borbeugen ift e8 nie gu friih.

£

Moderne Reform- Schlafzimmer

ausgestattet mit den anerkannt hygienisch richtigen und eleganten Pavadieshetten finden Sie in grosster Auswahl bei

=& 500 Betten, 20 Musterzimmer. Kaherlin & Co., Bleicherwey 52, Ziivich

Alleinvertreter der Paradieshetten-Fabrik M. Steiner & Sohn.  [192

Verlangen
Sle gratis

Hochsten Lichteffekt

den neuen Katalog o . fur
i i Grosste Haltbarkeit Tapicte
1hren, Gold- und spielh tsn 2o i dem (187 Linoleum
Silher-Waren echten Auerlicht Tischdecken ,\l

E. Leicht - Mayer & Cis.
LUZERN
27 bei der Hofkirohe.

O

Unsere Artikel tragen folgende geschiitzte Marken:

Auf der Brennerkrone: Gasgliihlicht System
Dr. Carl Auer von Welsbach.

Auf dem Brennerrohr: Awerlicht und Bec Auer.

‘ b‘UE'f ’ Auf dem
% Gliithkorper

Zu beziehen bei den Gaswerken und bessern Installations-
geschiften. (W 5967 Z)

empfeblen sich hoflichst

Soster & o,

A Créme A
Madeleine

verleiht einen zarten,
. reinen Teint.
Erprobt gegen Sommersprossen,

4 gt : ithii . Gallen und Ziivich.
S et Schweiz. Gasgliihlicht A.-G. o8
1401]'uben a Fr, 1(.1-— und 2.50 System Dr. Carl Auer v. Welsbach
n der ..
Drogerie Wernle 24 Hafnerstrasse ZiitiCh Hafnerstrasse 24 [188

Augustinergasse 17, Ziirich. '
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Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder
sowie blutarme sich matt fihlende und MErvase iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschdpfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D" HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte [4619
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
B®F Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H s H tog und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. ~Wmé

Verwer iot stets:

O:WALTER-OBREOHT'S (O/: vé M €in
W : % heller

W ist der Beste Horn-Frisierkamm 122 DIJ
e o . ) A Backpulver A
raBAIK-maaKe Ueberall erhaltich. Uetker’s Vanillinzucker i 1 (g
T T e ) ’ T, T < ° S )Puddingpulver,
3 ~» Fructin p. Pfd. 460 cts
¥ Ia Tessiner Tafeltrauben | e
gratisin allen bessern Geschiften,
s ‘ P Albert Blum & Co., Basel, Generaldépdt,
.1 Kistchen 5 Kilo Fr. 2. — franko gegen - rCE AT,
v it 1O s » 3.80 Nachnahme
3 L] 15 » L1 S —
125] empfehlen [} (]

ot o Soon tovsre— || Sipton s Cenlon

Bedeutendstes Theehaus der Welt,

Bergm ann '8 Grosster Verkauf von Thee

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkattee
entsagt hat (202

rine Enrilo "3

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE). von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & '/ kg 70 Cts ,
/s kg 856 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

Seifenwolle

125] das Neueste und Allerbeste fiir
Waschmaschinen, zu Seifen-
wasser, sowie zum Kochen der Wiische.

In allen bessern Handlungen zu hahen.
Alleinige Fabrikanten: %ig 2762

Gebriuder Strauli
Seifenfabrik, Wiidenswil.

| in Paketen.
Jihrlicher Absatz {iber 100 Millionen

fenmilch-Spp, | fmmms

i . ™

Absolut rein, felnes Aroma, ergiebig.
125 gr. 250 gr. 500 gr.

hochfeine Misch. ~ 1.— 1.90 3.70
vorziigliche ,, —85 1.60 3.10
gute » —70 130 250

ist uniibertrofien filr die Hautpflege, verleiht einen schiuen,
welssen, zarten Telnt und vernichtet Sommersprossen and alle

Hautunreinigkeiten. Zu haben in den meisten Ge-
Nur echt mit ke: Zwel Berg schiften, wo nicht erhiltlich, wende

man sich an die (H 544 Z) [4661
T —— ],
| Rudolf Mosse
grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
ALFRED St. Gallen
(gegriindet 1867).

Generalvertreter fiir die Schweiz:
BE RTS CH’ N G E R Vertreter: E. Diem = Saxer.
I/

(4851
[4792

203] (O 10015

Jarh-Papier

zum Tonen der Wasche

Biirke & Albrecht, Ziirich
Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur mn Bla“ und cl‘eme.

FEINST GEROSTETES und Landquart.
= Garis < lausanne — Luzern — Dieser Artikel ist fiir jede Hausfrau,

Herm. Ludwig, Bern.
WEIZENMEHL ||t |
/s
OETEN BACHSTR 24 Schaffhausen — Solothurn. die Freude hat an tadelloser Wische

garantlert ohne jede
.. Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc. und solchen Vorhéingen [197
LSTOCk ZU Rl CH I Zentral-Bureau filr dle Schweiz: : y 2
: Zrich g (L ein Bediivfuis.
empfiehlt sich zur Besorgung von B | B 2 Beim Geb h di Papi bildet
] ? 4 eim Gebrauch dieses Papiers bilde
B Inseraten 9 : : ] sich kein Satz, es entstehen beim
izn .zlle achweil?er}ilsol;éan }:11;‘(2 auslﬂlgd. Blauen und Crémen deshalb auch
eitungen, 'achzeitsc ) - > 3 i 1
pormogen; Aol r;b!"i‘ch;ry ob :e 3 keine Flecken und ungleich stark ge-
Ausnahme zu Originalpreisen un Seal .
. ohne alle Nebenspesen. [4610 roh, ist frei von schidlichen Stoffen; es

Marke 0. F. fur Suppen und Saucen Neu! Neu!
firbte Streifen mehr! Dieses Papier

i b : ist billig im Ankauf i
Bei grosseren Auftréigen hochster Rabatt. Undabertreffliches gzbl;gulcgh.u% mxln :&e;xggl zsix;rsaprr;ogrex

Geschil(sprinsip; olksnahrungsmittel schon werden die andern Farbmittel

//
Prompte, exakte und sollde Bedienung. . .
Diskretion ! aus der . R verpont. In allen besseren Drogerien
// Zeitungskatalog gratisu. franco. Ersten Schweizer. Mehirgsterei und Spezereihandlungen erhiltlich,

WILDEGG (Aargauw sowie direkt zu beziehen von
In allen Handlungen erhdltlich. W. Briin(lly, Poststrasse 14
St. Gallen.
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Fortlefiung des Bpredifaals.

duf Frage 9615: Weltere Frauen machen oft
grobe $tridarbeiten, ohne darnad) ju {dhauen. Geht
bie8 nidht, fo ift ba3 Kniipfen von Nepen ein netter
Beitvertreib. Unfere Grofmutter floht aud FTud)-
reften recht biibfdje und febr prattijhe Teppiche Miv
macht e8 immer ein befonderes Bergniigen, den Hols-
f)acfetp von meinem Fenfter aus ugujchauen, und freue
ih mid), wenn andere Leute fletpig fhid. g M. in ».

duf Jrage 9616: Der Schlaf ift etwas guted
und gefunbed, aber aiic) vom Gutén tand man jusiel
befommen. Tdglid) adyt- bis neunftiinbige Bettruhe
ift bad durcdhfdhnittliche MaB fiir einen gefunden, er:
wadfenen Menfdyen ; gur Not Lann man e8 mit weniger
machen, und aud) etwad mehr fann nidjt fhaden; man

) Hturithigé Madie plaget und bei Brondyitia und
andérn fungen- ind Haldirantheiten. Das befte Mittel
Hagegeit it Dt. Febhrling Hiftojan, da3d den hart:
ndadigiten Huften in furzer Jeit vertreibt und jhon
nad) bem erften Ginnehmen berubigend wirlt. Bon
Griwvadyfenen wie RKindern wird e3 gleid) gern genom:

dorf dabei dbent perfbnlichen @efilbl etwad nadgeben,
aber allerdingd nicht su vtel. Fr. M. in B,
Ruf Jivage 9616: Die Jugend, big fie aus-
gewadhfen ift, braudyt viel Schlaf. Wird ihr biefer
nidt in audreihendem Mape juteil, fo entfteht Blut-
verjchlechterung und Nevvofitdt. Hauptbedingung ift
ube"r, baf friih gu Bett gegangen wird, fo daf beim
Friitbermadjen die Rube ausdreichend genoffen ift und

nidht, denn der weite SHhlaf jhadet mehr, al3 baf er
niiit. Wlte Leute haben von Natur aud weniger
Sdlafbediirfnid al8 bdie juitgent und thr Sdlaf ift audy
nidht o tief. Sie Idnnen alfo unbefdhadet ihrer Ge:
funbdheit fehr friih aufftehen, ja ich glaube, dap bie:
jenigen Alten geiftig frifdyer bleiben, bdie nur tenig
fchlafen. Dafiic mag nad) dem Mittag3tifd) ein fleinesd
Nidercdhgen in figender Stellung, hdchftend 10 Minuten
lang, von Borteil fein. Regelmdpige geiftige Wrbeit
erhdlt dad Gehirn leiftungsfibig, wdhrenddem langed
Sdylafen und Hinddmmern dad Gehirn erfchlafft und
felrter fetftungsfdhigteit beraubt. Dr. 8.

Die Schnheit

® kann man nicht erwerben, aber
man muss es verstehen, sich die zu
erhalten, die man besitzt. Um das zu

erreichen, soll man nur wahrhaft hy-
gienische Spezialititen anwenden, wie

thieh uttd gut vertragen,
. —

fofort. dufgéftanden . werben fann. Friih aufwachen
und fihy nod) einmal gunt Sdylafe hinlegen, taugt
Ein unerschpfl. Gebiet der Hauskunst
205) ist mit dem Satim T arso erschlossen worden.
Diese auf den Markt gebrachte neue Liebhaberkunst
hat sich ungemein rasch Eingang verschafft. Wer je-
mals diese anmutigen Gebrauchs- und Ziergegenstinde
B2 auf amerikanischem Satinnussholz sah, wird das leb-
—3 leamg V'erlanﬁen Habent, sein Heim mit dieser Selbst-
Everfe’rﬂg‘ten tinst schnilickefl zu konnen. Ueber das
dusserst leichte und schine Herstellungsverfahren gibt
das bekannte Versandhaus filr moderne Kunstartikel
Hermann Haberbosch. Konstanz, Post Emmishofen 8 :
(Thurgau) unentgeltlich Aufschluss und versendet auch
Kataloge fiir Brandmal-, Tiefbrand-, Kerbschnitt, Mosaik-
und Sammet-Brandarbelten gratis und franko. (14735 G)

- Créme Simon, Reispuder und

’ Seife Simon. Man hiite sich
vor Nachahmungen und sehe auf den richtigen
Namen. Ueberall im Verkauf. (N 9643) [162

J—

Rein wolleng Lodenstoft
das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. [4822
A. Stark-Schweizer;
St. Peterzell:

1697

Kkiinflige Friu und Miitlet weiden soll; soivohl in haiis-
wirlschaftlicher als auch ethischer Beziehung, kann
wieder Aufnahme finden in einer gediegenen Familie,

Filv 6.50 Franken

versenden franko gegén Nachnahme

btto. 5 Ko. ft. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Praktische und ethische
Ausbildung.

Eine Tochter, welcher die nélige Ausbildung als

deren lcbenserfahrener miilterlicher Vorstand seit
Juhren dieser Aufgabe dient. Anfragen unter Chiffre %
L 39 iibermillelt die Expedition. [39 =
i~
=
&
Gebr caue
. PTIIIIIRERRmAmmn mRRE=__N 9 unn;:n\;‘h'x‘z. V“n':‘:?“.‘?ﬂ-
4
Zam widesicn Millionen Damen

225 Prozent billiger
als durch Reisende bezogen, konnen Sie jetzt bei dem
eingefiihrten Rabatt-System Ihren Bedarf in Tuchwaren
vom einfachsten bis hochfeinsten Genre fiir Herren-
u.

Fuchversandhaus Miillev-Mossman, Schajfhausen.

und Herren
benlizen ,Faeolin“, Fragen Sle Ihren Arzt,
ob ,Feeolln** nicht das beste Kosmetikum
fur haut, Haare und Z&hne Ist! Das un-
reinste Gesicht und die haBlichsten Hando
erhalten jofort ariftofratifde Feinbeit
b Form burd) Ben uung von ,,Feeolin".
JFeealin*' ift eine aus 42 der ebeffterr und
Eriid)cil:n Ruduter fergeftelite englijdie
Geife, Wir garantieren, daf ferner

[176

Knabenkleider, Damenkleider, Jaquettes, Mintel etc.
decken durch das

Runzeln und Falten des Gosichtes, Mitesser,

4845

——A

4 2 Niederhiuser M

Buchhandlung & Grenchen

vergendet franko bei Einsendung des
Betrages, sonst Nachnahme:

PDer neue Briefsteller fiir
Abfassung von Briefen, Em-
pfehlungen, Bestellungen, Inse-
raten, Rechnungen, Wechseln,
Quittungen, Buchfithrung, Ver-
trigen etc. 260 S., geb. Fr. 1. 50

Vollstiindiger Liebesbrief-
steller 75 Cts.

Heureka: Einfache Schnell-
schrift, in einer Stunde zu er-
lernen 40 Cts.

Schién- u. Schnellschreiben
durch 8 Std. Selbstun];erricht

r. 1.—
200 friohliche Postkarten-

0

Chem, Waschanstalh und Klsidorfasbarei
Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister| |=fmai b

Aeltestes, bhest eingerichtetes Geschéft dieser Branche.
Prompte sorgféaltigste Ausfuhrungdirekter Auftrdge | =
Bescheidene Preise.
Filialen-Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

Hervorragendstes appetitanregendes und nervenstirkendes

riginal-Selbstkocher von Sus. Miiller.

50 °/o Ersparnis an Brennmaterial und Zeit. Allen andern
ihnlichen Fabrikaten vorzuziehen. Vorritig in beliebiger Grosse
bei der Schweiz. Selbstkocher-Gesellschaft A.-G. Feld-
RO R strasse 42, Ziirich IIX. — Prospekte gratis und franco.

—=Muster franko.

Wimmerln, NasenrBte etc, nad) Gebraud
von Feeolin* spurlos _verschwinden.
,,Feenlln“ ift dag bejte SRopfhaarceinis
qungs-, Kopfhaarpfleges und Daarver.
\dyouerungadmittel, verhindert bas Aus-
fallen ber Haare, RKabitdpfigleit und
Sopffranfheiten. Wir verpflichten ung
das Geld sofort zurlickzuerstatten, wenn
man mit ,Feevlin nicht pollauf zu-

(aud) Brieim.) od. Nachnahnie durd) das

Kiisnacht-Ziirich. Exporthaus ,,DELTA" in Lugano,

&$ - Gratis~-Schachtelpackung.

A

Gartenlaube |

Neuer Roman :

Die indische Ténzerin,

Uon
Paul Oskar Hocker.

Fliussige

Somatose

Kraftigungsmittel.

Erhiiltich in Apotheken und Droguerien.

[166

Der bekannte Autor, dessen Roman
,Paradiesvogel mit seiner gldnzen.
den Schilderung der Berliner @e-
sellschatt in  der ,@artenlaube”
s0 berechtigtes Hufsehen erregte,

[4624 bringt “bier ein neues Werk von

griisse 50 Cts.
Der kleine Deolmetscher
oder der beredte Franzose,
einfache, praktische Methode in
kurzer Zeit und ohne Lehrer ge-
liufig franzosisch sprechen zu
lernen. Fr.1
Der italienische Dolmet-
scher, einfache Methode, in
kurzer Zeit geliufig italienisch
sprechen zu lernen Fr. 1. —
ege d. weibl. Briiste 20 Cts.
Wie man vorwiirts kommt 20 Cts.
Alle 9 Werke statt Fr.6.50 fiir
‘45]3] nur Fr. 4. —

[200

%
G

Sparsamkeit bringt Gliick!

Es werden geliefert:
Fiir3% Pfund Woll-Lumpen
Fsg%ff 2. Buckskin-Anzug,
F.1% Pfd.Staff z. Unterrock)
F.3Pfd.eine Schlafdecke,
desgl.Teppiche, Pferdedecken,
Lduferstoffe u.Strumpfgarne,
les gegen dementsprech.

bi

5

ebenfalls grosser Spannkraft. Wir
zweifeln nicht, dass dieser Roman,
in dessen Mittelpunkt eine Dame
der Gesellschaft, eben die ,indische
Tanzerin®, steht, der ,@artenlaube*
viele neue Freunde zufiihren wird.

= i
Halbleln, Probehette mit Romananfang durch

stirkster, naturwollener Kleider- alle Buchhandiungen.
stoff, fir Minner und Knaben, in ‘
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [4611

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienhach.

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,

fd.Stoff 2 HausKleid, Teig- oder Brottiichern und Berner-

(173
Nachzahlung

S. Frank,
Hoym aHarz
ey N‘.’L22',“\,‘ et

drtikeiang?

e
5
oS

l‘i-obe-Excmplare

der ,,Schweiz. Fraueu:ZeiLung“ worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesand g




	Beilage zu Nr. 43 der Schweizer Frauenzeitung

