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Absunement.
. Bei Franto-Jujtellung per Poit:
Halbjdhelich . Fr. 8.—
Bierteljdhrlich » 1.50

Aualand uzliglich Porto.

Gratis:Beilagen:

,Rod): und Hausdhaltungafchule”
(erfcheint am 1, Sonntag feben Monatd).
JFliv die fleine Welt”
(exfcheint am 3, Sonntag jeben Monatd).

Redaktion und Peelag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.

Poft Sanggafle
Telephon 376.

Bf, Gallen

29. Jahrgang.

—— DPrgan fiiv die Infereflen der Frauenmwell. o0

Motto: Jmmer ftrebe jum Gangen, und fannft du felber fein Ganzed
Werden, al8 dienenbded Glied fdHlied an ein Ganged did) an!

@valw 1= Qa%; Effl{

1907

/;

ufertionspress:

Per etnfade Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gts.

, Dasd Ausland: 25 Pfg.

Die Retlamegeile: 50 Ct3.

Ausgabe:
Die ,Sdweizer Frauen: Jeitung”

exfdheint auf jeden Sonntag.

Annoncen : Regie:
Grpebdition
“der ,Scjeizer Frauen - Jeitung”.
Nuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
bie Budppruderei Merfur entgegen.

.

Bonntag, 6. Dkibr,

Infhalf: Gedidt: Die Mutter denit. — Was
bie Qeute fagen. — Oerechtigleit. — Sdymweizerifcher
Gemeinniipiger Frauenverein, — Wider den Ldrm. —
Bum Berfauf von Geheimmitteln. — Spredhjaal. —
Feuilleton: W, W. W. — Dornrddden.

Beilage: Gediht: Der du bdie griinen Bldtter
farbft. — Brieftajten der Redaftion. — Neued vom
Biichermarft. — Benzin gegen rote Nafen.
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Pie Muiter denki:

Geden Wbend, wenn wicr Lidhter (Bichen,
Ruft’s aud meinesd Jiingjten naher Kammer:
Sutter, fomm, id) Lann nidht {dhlafen, Mutter!”
®ely’ i) dann, zieht er mit beiden Hinden
Meinen Kopf ju fi) ind RKiffen nieder,
Prept die warme Wange an die meine,
Herst mid) ftill und obhne fiipe Worte,
Dennod) weif id), wasd er fagen midyte:
»Mutter, gelt, ih bin ein wilder Knabe,
Und id) tw’ Dir mandymal weh tagdiiber?
Weif e3 wobl, dod) fann ich e3 nidht dnvern.
Trodbem lieb’ id), Mutter, Did) unendlid)!”
Alsdann driidt er innig feinen Blondtopf
BGegen meine frilh ergrauten Slifen,
Und fein Wtem geht in fanften Jiigen.
Nur ein Weildjen, und er murmelt fhon im Schlummer:
»Gelt, die Nadht wabhrt furge Jeit nur, Mutter 24
Al8dann fchaubert fithl mein Hery sufanmmen,
Und der fdhmersliche Gebanfe bt fic:
Ay, er abhnt die lange Nadyt der Trennung,
Der fein frohliched Crmadhen nadyfolgt
Und fein Wieberfinden in dem Licht ded Tages!
Deute dadt’ id) — foll idys nidhyt befennen? —
Mbdht’ id), lieber Knabe, nur fo lange
Nod) Dein Wadydtum dodh) behiiten tonnen,
Bi3 die treue Liebe einer andern
Nadtlid) Dir Dein wilded Hery gur Rub’ bringt;
Denn der Schlaf ift eine {iipe Sabe,
Und e8 rubht fih wohl im Arm der Liebe!

(Die Sdhiveis.) G. Bigtlin, Jiirid.

ma& bie Teute Tagen.

Weld) grofe Mad)t fiir und moderne, 3ivili-
fterte Menjdjen ift diefed Urteil ber Keute, diefe
Meinung, die fie von und faben und fiber uns
audjpreden, eine Mad)t, die fortwdhrend wie
ein 3weifdneidiges Sdwert fiber unjeren Haup-
tern hangt. Keiner fann fid fo jehr vor aller
Welt verfriedjen und verfteden, dag nicht diefe
Allgemeinfeit aud) iiber dad verborgenjte und
verjtedtefte Dajein ihre Meinung fajjen wird
und leife oder laut bei Gelegenbeit abgibt, Wir
mitffen_afjo it diefer Madht rehnen, jozujagen
unfer Reben lang, das eine freilih mehr, das
anbere mweniger. Die Wenjden, die in bder
Oceffentlidyfeit wirten, bdiejenigen bejonders, bdie

hiohere Poften darin befleiden, eine Art Fiihrerrolle | jonlide Eitelfeit eined Jeben  fpielt dabei eine

auf irgend einem ®ebiete iibernommen Haben,
diefe find natiiclidh den Bliden und o aud
der Beurteilung der Wenge mehr audgejeht al3
die Stillen im Lanbde, die fid) unten durdpdriiden
und unbemerft durd dad Wirrfal ded Lebens
jdliipfen tdnnen. Aber audy die Unbefannten
und Ungenannten find bdied eben nur jo lange,
alg fie gar nidhtd tun, dag die Aufmerfjamteit
auf fid) ziebt und nichtd bei ihnen vorfilt, da3
fiber bie allergewdhnlidhjte Begebenbeit hinaus-
geht. Gang pidglih) mandmal fann Dder be-
jdeidenfte, verborgenjte Menjd, fei e8 durd
einen Unfall ober ebenjo durd) einen Glidsfall,
der ifn betroffen, fid) mitten im Bordergrunde
ped allgemeinen Snterefjed fehen, und die un-
erfttlige Neugier der Wenge fommt dann iiber
ibn wie ein Ungeheuer mit taujend Augen und
Ofren.  Cr wird begudt und bejdhniiffelt und
verhirt; jeine @edanfen, Gefithle und Beweg-
gritnde werben erforfdt und nidhts, gar nidhts
it mehr fein eigen, e8 ift alled Difentlichesd
@eheimnid geworden. So fteht er Ddenn da,
gleidhiam nadt und ausdgezogen vor den Bliden
der Menge und wohl ihm, wenn diefe Blicte
nidt allzu viel Fleden und Mangel an im
entdecen fdnnen, wenn er, al8 ob er ftetd auf
diefen grofen Wugenblid gewartet Pltte, fidh in
feinem inneren und duferen Menjden Jauber
und tadellod erhalten Hat.

Flir  gewdhnlid geht ja dag 1vteil bder
Menge nidt auf den Grund, es ftreift mefhr
nur dag UeuBere und wird von Weugerlidteiten
und Jufdlligfeiten Deeinfluft. Darum find e
aud) vormiegend bdie oberfladhlih veranlagten
Menjden, die thre Handlungdmweife und war gany
dngftli nad) bdiefem Urteil, diefer allgemeinen
Stimmung, einguridyten beftrebt {ind. ~Fiir diefe
unjelbftdndigen, jhwaden und eitlen Wefen ift
bie Bifentlihe Meinung die einzige Rigtidhnur,
nad) der fie ihre Worte bilben und ihre Taten
drehen. Da 8 jebod) ugleid) Tatfade ift, daf
pie Wenjdjert an ihren [ieben Nidjten Eleine
und grofe Fehler viel rajder Herausfinden al3
an jid jelbjt und aud) mit fremden Siinden
viel unnaditdtiger umgehen ald mit den eigenen,
fo ift diejes Ridjteramt der Hifentlidhen Meinung
in Sadjen der duperen WMoral durdaus nidt
su veradyten, ja, e3 ift einfad) nidht zu ents
befren. Was wiirde aus uns, wenn 3. B, nidt
iiberall Anjtand, Hoflidhleit und gute Sitte unter
Den Augen bded fritifierenden NAchften geiibt und
gepflegt werden mitften? Wir evjiehen uns
aljo gegenfeitig durd) unjer bloges Anmwefendiein,
eingig durd) unfere Jeugenjdaft. Und die per-

grofe Rolle. Man will dod) vor feinen Mit=
menfen fo gut, fo brav und gejdeidt al8
mbglidh dajtefen, man Dbeftvebt fid), allfeitd einen
giinftigen Gindrud zu maden, man judt auf
alle Arten einen guten Wahefprud) zu erlangen.
Der Begriff Ehre und ehrlosd gehdrt bieher.
Was ift Chre? €8 ift etwasd rein Aeuperlides,
ein umgubhingended und abjulegendes WMdntel=
den, um Ddeflen Befip und BVerluft jedod) jdhon
bie graufamften Kampfe ausdgefodten wurden.

~ MNidht diefe Adufere Ehrenhaftigleit aber ol
bie Hauptfade fiix und fein, nidht wie wir vor
ben Anderen Daftehen, nidht wasd bdiefe jagen,
wie fie fiber und urteifen, nein, wie wir vor
ung felbjt beftefen, bdas ijt bas Widtige, das
eingig Ausjdlaggebende, e follte died wenigjtensd
fein. Wir felbjt, d. §. unjer Gewiffen joll unjere
hodjte Jnjtang, unjer geredyefter, unpartei
lihjter Ridhter jein fiir alle unfere Handlungen
und Laten.

&3 Beifst jo wohl: BVolfesftimme ift Gotted
CStimme, befler ift 3u jagen: Gewiffensdftimme ift
Oottesitimme. Diejer Gottedhaud) in uns, der joll
ung leiten, nid)t bdad pdbelhajte Gejdrei ber
Menge. Cr fpridht ja ftetdfort deutlidh genug,
wenn wir nur auf ihn horden wollen und ex jpridht
ftets wahr, in allen Fdallen geredht, und er ldft
fih durd) feinen duferen Firlefany beeinflufjen
und bdurd) feine nad) aufen gefpielte Komiddie
verbliiffen. Diefer innere Ridter fann ung
wohl verdammen, wo die Menjden und zu-
jubeln, er allein aber fann aud) mwiederum
unferem Heigen LWollen und Streben Redt
geben, wo Ddie Undern e3 mifdeuten und ver-
hbhnen. )

Wir fennen gewdhnlidh) u wenig die Adtung
vor Diefem unbeftedhlidhen Nidyter, die Adtung
vor unjerem eigenen Selbjt, nidht dem Auferen,
aber Dem Jnnerften, bem Gbitlidhiten in uns,

Sdon bei der Criiehung follte mehr auf die

Cniwidlung bded Gefithls der Hodadiung vor
bem @ewiffen Hingearbeitet werden. Nidt joll
¢3 3. B. heifien, wenn dag: Kleine unartig, roh
und graujam ift: Dent dod), wasd die Leute
jagen wiirden, wenn fie dad wiifften, wenn fte
did) fefen und Did) Porten! nein, Jondern:
Sdimit du didh nidht vor dir jelbjt, vor dem
braven, Ffleinen Menjdhlein, Dag in Dbir jtect?
Sagt dad nidht Pfui! u dix?

Bor diejem eigenen Pfuii! follte jeder Wenjd)
bie allergrbfste Furd)t Haben, die SdHam vor
ftd jelbjt joll ihn treiben, fich rein und gut u
erbalten. DWir hegen und pflegen unfer Weuferes,
bamit e3 bden Unberen wohlgefallig jei, aber
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unfer Jnnered, das jid) den Blicten der Anberen
entgieht, bleibt oft ungehegt und ungepflegt, an-
ftatt daf wir unferen Stoly davein fesen jollten,
e8 untadelig vor und jelbjt ju Hewahren.

Jtur dag jind die tiidhtigen Chavaltere, die fidh
felbjt in ber Hand Halten und ftd) jelbit yu beurteilen
vermdgen, bad find die Wenfden, auf die ein
Berlafy ift, in die man BVertrauen fegen fann,
bie nidht nad) dem Urteil, nad) dem Gefalen
ber Menge [liebiugeln und ihre Handlungen
nad) der herrjdenden, duferen Stromung ein-
vidten, nein, Ddie ihren Kompaf in fih felbjt
tragen und unbeiret ihren Weg gehen, ju jtolz,
um fid) vor i) felbjt durd) unehrenhafte Taten
3u erniedrigen, ju demiitig aber aud), um nidht
fig dem Gewiffen, dem ecigenen, ftillen, wver-
bovgenen Ridter jederzeit u DBeugen. Diefe
wiffen, daf fie auf bdiefe Art dennod) freieve
Menjden find, ald8 wenu fie eingig nur immer
dbarnad) ju fragen Haben: TWasd die Leute wofl
jagen? 9. B,

Gereditigheif,
(Au3 dem Tagebud) ded jiingft verftorbenen Didjterd
Peinrid) Part)

2 3% babe gefagt, daf der eigentlide Feind
ber Geredytigfeit die Unwifjenfeit ift, bdie iiber
Menjden und Dinge aburteilt, ohne mit ihnen
vertvaut ju fein. Dasd Wiffen an und fiir jih
aber geniigt nidyt, die Welt ju erneuern, jonbern
nur bag redpte Wiffen. Man fann aud) wifjen,
ofne wijjen ju wollen, dag Beift, ohne die Lujt
und bie Kraft ju haben, dag Wiffen redt an-
gumwenden, aud bder Crfahrung die nbtigen
Folgerungen 3u giehen. Man fann aud) wiffen,
wie ein Automat, ohne lebendige Teilnahme an
dem Gewuften. Das ift ein gewiffentofes Wiffen,
ein Wiffen, dad nur den Kopf erfiillt, aber nidht
Blut, Marf und Handlung, dasd nidht den gangen
DMenjden durddringt.”

JJMur wo die Geiftedbildung fidh nidht auf
ben Berftand bejdrdntt, fondern mit Herzens-
und Gewifjensbilbung verbunden ift, ift Boden
fiir die @evedhtigleit, Denn Ddie Geredhtigleit ift
nidts Liffiges, jonbern ein glithender Eifer, das
fiir ved)t Crfannte in Wirlidhleit umzujesen.
Daber bildet fie denn aud) einen Magjtab fiix
bag wapre Wifjen, die wabhre Kultur., Wer jidh
nidt imnterju bemiiht, allen Creignifjen, Cr-
fdeinungen, Perjonen gegeniiber geredt ju fein,
ber ift ein Barbar, jo grof feine Begabung,
fein Konnen aud) jein mag. Aud) der Teufel
fann ein @elehrter, RKiinjtler und Kinig fein,
die Menjdlidfeit aber Dbeginnt erft, wo die
Kultur Geredtigfeit ergeugt.”

»Ullerdingd, nur ringen fdnnen wir, geredt
su jein, denn zu einer griindlidden und all-
umfafjenden  Geredtigleit find wir WMenjden
von Beute, die iliberall von Barbarei umflutet
find, nod) in feiner LWeife reif. Die bigherige
Gejdyihte der Menjdheit war ein Kampf um
dufere Dinge; wir muften die Erde unddit
bewohnbar madjen, indem wir den Wilbern
Aderland entriffen, die Gemwdffer einddmmten,
Dad Raubtier ausdrotteten und die Naturmdidte
beherriden, in unjeren Dienjt ju ftellen lernten.
Crft jest neigt fid diefer Kampf dem Siege u,
erft jest fdnnen wir die tiefften Wurgeln unjeres
Snnern gum Gpriefen bringen, erft jest die
@rbe, Die bewohnbar geworben, aud) wohnlid
madjen.  Jm  Beiden und im  Geifte  der
Geredhtigleit.”

Sejmeijer Gemeinniiiger Frauenverein,

Der Sdmweizer Gemeinniipige Frauenverein
hielt am 26. und 27. Geptember in Jiivid) jeine
Sabredverfammiung ab in Anmwejenheit von zirfa
200 Delegierten. RQaut Jahredberidht fept fich
der BVerein Heute aud 80 Seftionen mit 7759
Witgliebern und 656  Eingelmitgliedern zu-
jammen. Zur Behandlung gelangte die Arbeit
be8 Bereind im Kampf gegen die Tuberfulofe,
der Stand bder Lflegerinmenjdule und des
Frauenjpitald, ebenjo bdie joziale Jugendiiirjorge,
der RKinder= und Frauenjhus, die Prdmierung
der Dienftboten und die Gartenbaujdule. Analog
einem Vorgehen in Amerifa wurde die Frage

aufgerollt, ob nidt eine Art RePrutenpriifung
fiic erwad)jene TdGter geeigner wéve, den LWohl=
ftand de3 Bolfes, feine Kraft und Ausbdauer zu
heben. Begriindet wird diefe Frage folgender=
maBen: Wenn nidt eine Wenberung in Dder
Speifung der drmeren Klaffen eintritt, wenn
eine Hausfrau nidt dafiiv forgt, bdaf wirtlid
gut gefod)t wird, wenn die Hausdfrauen nidt
verfteben, jdhmachafte und mnafrhajte Speifen
Derguftellen, wie joll da im BVolfe die Jufrieden-
Beit erhalten Hleibenr, wie foll man da freudig
arbeiten  und fdhaffen Ednunen? Nidht das
Obligatorium bder Hausdhaltungsdidulen, nidt
fhone Hdufer und Kodjdulen find fiiv unjere
Todter notwendig, e3 genligt der Jmwang, daf
fte eine Priifung iiber ihre Hauswirtjdaftliden
Kenntniffe und praftijen Koderfolge ablegen
mitffen. Dann wird aud) ohne weitered Ddie
Staatdjdule mit dem theoretijfen BHauswirt:
fdajtliden Unterridyt einjeBen, dann mwerben
aud) bie Wanbderfurfe mehr BVerbreitung erhalten
und bann wird aud) die Bufriedenheit desd
Bolled wieder befjer mwerben, denn aud) bei
biefer handelt e8 fih nur nod) wm eine Magen:-
frage. Der Antrag, e3 middten bder Fentral-
votftand und die haudwirtidafilidhe Kommiffion
beauftragt mwerdben, im BVerein mit der Regierung
Sdyritte in bdiefer Hinfidht zu tun, wird an-
genomunen. Die nidjte Verjammlung findet in
Glarug {tatt.

Wider den LTdom,

Gine belannte rveie Dame bder New:-Yorfer
Sefell{haft, Mr3. Jfaac & Rice, erdffnete einen Felb:
3ug gegen den unbefdyreiblidh miiften Lérm in und um
New-Yorf. Jhr erfter energifcher Angriff galt dem
Barm im Hafen. Sie feste fid) ju diefem Bwed mit
Stadt: und Hafenbehorven, mit einflupreidyen Man-
nern gu Lanbde und zur See in Berbindung und erveichte
e3 wirtlid), dap die Hafenpolizei ein Defret erliep,
indem von nun an ,jeded fiberfliiffige Getue und Ge-
pfeife” allen Sdiffen, welchem Lanve fie aud) ange-
hoven, und wad immer der Bwed ihrer Fahrten
fet, innerhalb bder Bay von New:Yorf verboten
wurde. Mit bdiefem Grfolge ausdgeriifter, wandte fid
Mrs. Rice nunmehr bder inneren Stadt ju. Gt
amerifanifd), begann fie bdamit, eine Gefell[haft su
gritnden und bebeutf;naa S.gsﬁnnet in allen Schichten
ber Bevbdlferung fifr!/ifre Pline ju begeiftern. Sie
war fo verftindig, unddit nur dad wirtlid) leidyt
Grreihbare zu verfangen. Sie will, dap vor allem
ber 8drm in der Ndhe der Kranfenhdufer fo viel ald
irgend mbglid) unterdriicft werben foll. Jujdyriften
von Hofpitaldrsten und anderen medizinifdhen Autori-
tdten beftatigten ihr, wie unfheilvoll der StraBenldrm
auf die Patienten einwirfe, wie basd fieberfrante Ge-
birn ftdrfer dbadurd) affiziert und wie der Genefungs-
progeB hierdurd) verlangfamt wird,

Dag Lauten ber StraBenbabhngloden in ber Ndpe
ber Hofpitiler foll abgefhafft werben; an bden
Strapeneden eine3 Blode3, w dem ein RKranten-
haus liegt, foll ein Polisift poftiert werben, bder un-
nad)fichtig  jeben [drmenden Buben, jeden Martt-
fcyreter, jeden Orgelfpieler und Stadtmufifanten, und
jeden jobelnden und briillenben Trunfenbold, der vom
nidtliden Gelage feinem Haufe gujteuert, forttreiben
und nétigen Fald aud) arretieven miipte.

3t dad erreiht, und e3 liegt fein Grund vor,
wedhaldb der Polizeifommiffar das bhumane Gefud)
nidt erfiillen follte, fo wird der Kampf weitergefiihrt
werden. Dann follen die Mildywagen an bie Reibe
fommen, die in unbeimlicher Frithe itber dbad miferable
New-YPorfer StraBenpflafter rumpeln und bden fiipen
Morgenfdhlummer mandjer Haudfranfen und ab-
gearbeiteter Dafeindtdmpfer floven. IMrs. Rice will
allen Ernfted verlangen, dap die Mildwagen nur auf
Gummirddern fahren bdiivfen und dap felbft ven edblen
Rofinanten, die vor den riittelnden mit gegeneinander
fdhlagenden Bledhfannen belabenen RKarren gefpannt
find — Gummifdube angelegt werden follen. Sie
erfldrte, bap fte bereitd an zehntaufend Familienhdupter
einen befchodrenden Brief gerichtet habe, in dem fie
bittet, nur von folcdhen Mildhhdndlern die Mildy su
nehmen, bdie ftcd) verpflichten, ihr Gefdhdaft in ruhiger
Weife ausdzuiiben.

Natiiclidh) ift dbamit dad3 RKampagnematerial nodh
teinedwegs erfchopft, und e fteht u hoffen, dap aud)
bie gropen Strafenbahn: und Hocdhbahugejeljchajten
herangegogen werden, um den wahrhaft betdubenden
Qdrm, mit dem ihre Wagen iiber die Scjienen und
ba3 {d)wanfende Gifengeritft dabinrajen, fo weit died
tedhnifch) u erveidhen . ift, auf ein Minimum Herab:
gudriiden. Bum Sdlup fei nod) ald befonbderd
intereffjanted YPoment in diefem Kampfe gegen allen
iiberflitffigen Qarm ermwdhnt, dap eine befannte Phono-
graphen-Gefellfdhaft zwet Wodyen lang, obhne jede BVer-
giitung, an den befonders lebhaften Ecfen der Strafen
New-Yorfd auf Walzen ben Lirm feftgehalten hat,
ver dann bei Bortrdgen ald befted und eindrucvolljtes
Wrgument auf die Verfammlung ,lodgelajfen” werden
foll. Dad wird die Schwanfenden und lngldubigen
beffer iiberjeugen, al8 bdie flammendite Beredfamieit
eined amerifanifdjen Demofthenes.

Bum Verkauf von Geleimmitteln.

Jn N, 267 ver ,Basler Nadyridhten” fteht unter
der Rubrit ,Polizeigericht vom 20. September u lefen:
,Der Juhaber ded Berfandgefd)ifted fitr hygienifdhe
Artitel und feine Frau find mwegen Verfaufd von Ge:
beimmitteln verzeigt. Sie haben ein Entfettungdmittel
unter dem Namen ,Gracil” in den Handel gebradht,
beffen Herftellungdmwert etma 10 Gts. betrdgt, das aber
gu 4 Fr. verfauft wird. Dad Gppertengutachten desd
Sadyverftindigen beseichnet dad Mittel ald ein wert:
lofed , auf ZTdufdjung bed Publifums berechnetes,
mwdhrend der BVergeigte darauf beharrt, dap fein Mittel
den  Unforderungen ald Cntfettungsmittel durchaus
entfpridjt und beantragt die Ginholung einer Ober:
egpertife, was aber vom Geridht abgelehnt wird. Der
©taatdanmwalt beantragt gegen bden DBerseigten eine
@elbbupe von 150 Fr., gegen die Frau Freifprechung.
Dad Geridht verurteilt den Berzeigten zu einer Geld-
bupe von 100 Fr. und 20 Fr. Kojten. Bid zur Ve

3ablung der Bube ift Praventivhaft gegen den Ver:
eigten verhdngt worden.”

Bypredifaal.

Fragen.

Sn diefer ARubrik Ronnen uur Jivagen von afl-
gemeinem Jnfereffe aufgemommen werden. Stellen~
gefude oder Sfellenofferfen find ansgefdloffen.

Jtvaga 9596: Wdre eine gefdhipte Leferin im
Falle, miv die Wvoreffe eined Gefdydfted mitzuteilen,
ba8 ungewafdjene Sdjafwolle antauft, eventuell was
fiir einen Preid man pro Kilo dafiiv [t ?

Abonnentin in &,

Jirage 9597: Mein 19jdhriger Sohn leivet ftart
an Haarausfall. Bieleidht fennt eine Leferin ein be-
wdhrted Haudmittel oder fann mir fonft einen guten
Rat geben. Zum BVoraud danft verbindlichit

Ubonnentin in N.

Jirage 9598 : Wollen Sachfundige fo freundlich
fein, mir gu ecfldren, warum bdie Handgeftridten
Stritmpfe im Tragen weit folider find, al3 e8 die mit
Mafdhinenarbeit hergejtellten find. Jd) bin aud Griinden
ver Sparfamfeit durdh Beobadtung und BVergleichung
dbagu gefommen, die Stritmpfe wieder von Hand an-
fertigen ju laffen. €8 wiirde mid) fehr intereffieren,
die Griinde, refp. die Urfadje diefer Gridjeinung fennen
su lernen. i giitige BVelehrung danft jum vorausd

Referin in 1. 3. f. 3.

Stvage 9599: Wad fann man iun, um die un-

. begreifliche Abneigung eined zweijdhrigen Madchens ju

befiegen 2 Da wir bet ber Geburt unfered erften Rinbesd
nod) niht im Fall waren, unferen Hausftand eingu-
ridhten, fondern nod) gwei Jahre in abhingiger Stellung
ausdhalten mupten, hatten wir basd fleine Mdadden in
Pilege gegeben, wo e3 fehr gut gehalten war. Bor
einem Jafhre, al3 wir dann geheiratet und ung etabliert
hatten, nahmen wir die Kleine ju und. Merfwiirdiger-
weife wollte da3 Kind von feinem BVater nicht3 wifjen,
fo viel Liebendwiirdigleit er aud) an da3 Mddchen
ver{dywendete. €3 {dhreit immer, wie wenn ed an einem
Mejfer fticde, wenn er in feine Ndabe fommt, um fid) mit
ihm abzugeben. Das verlepte und exbitterte ihn Jchliep-
lid), fo dak er vdllig die Nadfiht und Geduld verlor.
Qn diefer Stimmung firaft er die RKleine jededmal
bart, wenn er beim Heimfommen f{ie anruft und ver-
Langt, dag fie ihm entgegenlaufen und Hindcdhen geben
folle. Sie wirs dann gefdhlagen und bdiirfte nicht
fchreien und bad gibt dann ein qualvoled Ejjen, dasd
feinem Teil gut tut. Der armen RKleinen fhldgt audy
die Nahrung nidyt mehr an. Jch habe meinen Wann
fdhon mit Trdnen gebeten, dag Kind nun einmal in
Rube zu laffen, e3 erhole fich dann, vergefje die Sadye
vielleicht und fomme in eine beflere Stimmung. Gr will
fih aber nicht3 jagen laffen und ift gegenteild nod)
auf mid erbittert, alg ob id) an bed RKinbde3 bijer
Stimmung fduldig wdre. So leid e8 mir tut, fo
mbchte i) dbad Rind am liebften wieder fort geben,
damit e8 (riede witrde, denn i) bin in Grmartung
bed weiten Kinded und biefe beftandige Angft und die
tiglichen Aufregungen Ionnen bem mwerdenden Kinde
aud) feine gute Stimmung geben. Iy mup mich immer
fragen, wie e3 nur mdglid) fei, in eine foldhe Oual zu
fommen. Und gar ju gern wiirde i) von Grfahrenen
horen, wad fie in diefer Sache gu tun fiix gut halten
witrden. Bieleidht [dpt mein Dann fich von frembder
Seite eined Befferen belehren.  Gine vetitmmerte Leferin.
SJirage 9600: it e8 nicyt gefdhrlich, in Sturm-
nddyten die Stidhflammen der Gasbeleudhtung im Haufe
brennen su laffen? J¢h bin immer dngjtlid), dak der
Wind die fleinen Flammdyen audlvjdhen mddhte, {o dbaf
®a3 entweichen fonnte itber Nacdht. Wdre in Joldhem
Fall vie Gasausftrdmung o veidlidh), vafs Erplofions-
gefabr u befiicchten wdre, wenn ein Licht angebrannt
wiirde ? %€ 3.
Sivage 9601: Jft e wirtlih auper der Macht
eined von Art auf unordentlichen Menjchen, fich) vieje
Untugend nad) und nady absugewdhnen? &3 hingt ein
Qebendglii daran. S in S,
Sirage 9602: Gine meiner Betannten verlor plig-
i) ihren Mann, mit dem fie fehr g[}'idhd) gelebt hatte.
Des Lebend Hirten und die menjchlichen Leidenfdhaften
waren ihr unbefannt geblieben. Da nach hiefigem Recht
und Braud) die Witwe den Vormund ihrer Kinder
felbft wablen tann, fo fdhlug fie ber Bormundidhafts-
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behprbe einen Herrn vor, von dem fie fagte, dap
ein braverer und befjerer fiir ihr Kind nicht su finden
wive. ) aber bin vom Gegenteil itberseugt. I
habe tad Leben und die Menfdjen darin fennen gelernt
und mup hienach den Mann ald einen %t}memdger
fehlimmiter Soxte tayieren, Und wo man feine Plane
durdyfreust, f{hamt er fid) nicht, fhmubige anonyme
Briefe und Karten gu fdyreiben. Jh Hhabe exft Litvalich
wieder eine folche Probe gu Geficht befommen; er aebt
aber fo raffiniert fehlau su Werf, dap e3 unmiglid
ift, ihn su tberfilhren. Jhy fiirchte, die Unerfahrene
werbe, weng ihr nicht die Wugen gedffnet werden,
bald unter feinen Budringlichfeiten ju leiven baben.
Was raten mic gefchapte Leferinmen. Soll id)y ver
Frau meine Unfidht jagen ober fchweigen? Herslich
danft Treue Abounentin.
Firage 9603: Seit einiger Beit bin ich mit Darm:
leiven behaftet. Tropdem ic) verfchievene Uerste
fonjultierte und eine gang bdidte Lebensweife fithre, it
feine Befferung erzielt wordben. Das Leiden netur[agi]t
mir hdufige Schmerzen, verbunden mit grofer Miidig-
teit, Appettitlofigfeit und iibler Caune. Wiipte mir
eine verehrte Nbonnentin ein Mittel biefiiv. Jum
Boraud danit beftens Gifrige Referin.

Auntworfen,

duf Jrage 9582: OGliidlichermeife ift e3 nidyt
vielen Mitttern befdjieden, fo elende Witvmchen auf-
siehen ju miiffen, wie meine armen RKinder waren,
erblid) belaftet durc) den frdntlihen Bater. Wer fie
heute fieht, meine fraftficogenden Jungen, gefund an
Robrper und Geift, wird e8 faum glauben fonnen. Jd)
wage dedhalb, meine Erndhrungdweife al3 teine fdlechte
3u bejeichnen, obwobhl ich, fehr bald fhon alleinjtehend,
. in gar mandjen Dingen auf Billigleit fehen mupte.
Qradyten Sie vor allem auf viel Abwed)dlung in
Qhrem Riichengettel. Kodien Sie gut, . ). Jorgfdltig
und laffen Sie fid) die Miihe des Kochend nicht ver-
briegen, fie erfegt nicht nur, fie iibertrifjt fogar nod
vielerlei Jutaten. Died gilt vor allem bei guten Suppen.
Wenn i) ven Audfpruc) hiore von Miittern: ,Meine
Rinver mdgen feine Suppe”, dann denf i) immer im
Stillen: wabhr{djeinlid)y haben fie gute Suppen nidyt
fennen gelernt.” Dasfelbe gilt vom Gemiife. Man
glaubt gar nidyt, e viel blutbildende Stoffe befonders
in ben griinen Gemiifen enthalten f{ind, allerding3
miiffen fie jorgfdltig und mit guter Butter jubereitet
fein. @leifd) habe ich nicht von meinem Ritchensettel
geftrichen, e8 aber fpesiell fiir bie Rindber wenig ver-
wenbdet, und hauptfachlich erit, feit fie tiichtig heran-
wad)fen und der Drganidmus gefrdftigter ift, denn in
3u jugendlichem Alter wirft Fleijhioft nadyteilig auf
bie Nerven, Mehl:, Mild): und Ciexfpeifen find von
ver Kinderwelt beoorzugte Gerichte, weniger die Hitlfen-
friiyte, obwohl diefe ungemein viel Nihritoffe enthalten
und fehr gefund find. Sar mandjes wasd fonft nicht
fehr geliebt wird, erhdlt durc) Friidyte in irgend einer
Form einen o pradhtig mundenden Bujah, dap e3
gern und willig ,cut{ht“. Jch) Tounte nie fehr den
befondern Wiinjhen Redynung tragen und vor allem
wollte idh) e nidht, war alfo weit entfernt davon,
meine Rinber zu vermwbhnen, aber gezwungen,
etwad ju effen, babe id) fie nie, audgehend von der
Tatfacdye: ,Wad nicht [dymedt, fann dem Rdrper ju
feinem Geveihen auc) nichtd niigen.” Bon bden ver:
fchiedenen Richtungen beeinflupt, werden Miitter leiver
mandymal unbarmbersige Pringipienveiter, ic) hatte ein
biegbesiigliched mwarnended Beifpiel in nddjjter Ndje.
Gin tleined Mibddyen, faft gleidalterig mit meinen
betben Uelteften ward gum Mildjtrinten gezroungen —
allerdingd hanvelten beide Gltern aus glithender Ueber-
seugung fiiv bed Kinded Wohlfein — trop allen BVor-
ftellungen meinerfeitd an die mir befreundete Mutter
blieb fie bei threm ,Syftem” und id)y bin der fejten
Ueberzeugung, ihre itberzarte junge Todyter, von Nerven-
leiben geplagt bi8 zum Ueberma, fdywddylid), dap ein
Windhaud) fie umblajen fonnte, fo dap fie oft viele
Monate in der Schule fehlte, ift lediglid) nur bad
Produft davon, dap ed jenem RKinve nie nac) Herzens-
Luft gefcymectt hat. Sehen Sie alfo getroft al3 oberjten
PBaragraphen auf Jhren Kiidhengettel : Biel Ubwed)3lung
— Tein Ginerlei. % .

Auf JFrage 9584: ,Wo ein Wille ift, da ift audy
ein MWeg”, fagt der Emgldnder und er hat Redyt.
Sdyiihternheit fann im gegebenen Moment jur wirt:
lichen Tortur werden, wenn man auf einmal gezwungen
ift, ibver Derr werben gu miiffen. Wie oft verhindert
iibergrope Schiichternheit, dap die guten Cigenjchaften
eine3 Menfchen fich Anerfennung verjchaffen, befonvers
unjere rafd)lebende Jeit geht fo gern iiber einen adyts
o3 hinweg, der fich nicht felbft jur Geltung bringt.
Sie tonnen fid) mit wirlliher Cnergie gang gut felbit
trainieren, wenn Sie Sdyritt fiir Sdritt erfampfen
und mit feftem Willen fich nichts nacygeben. Am beften
bilft wobl ver Gedanfe bdie Schiidyternheit befiegen,
bap wir ja nuv ein Sandforn find in dem unermep:
lichen Weltall und dap unfere eigene perfdnliche Welt
fo verfdymindend flein ift in dem Gangen, dap es fich
iiberhaupt nur zu leben verlohnt, wenn wir aus
allen Rrdften ftreben, unjern Plap audgufiillen in
ver Welt und zu diefem Jwede mit bem Pfund
wudjern, dad uns geworden, und ¢3 nidyt vergraben.

9. D.

duf Frage 95385 : Jch habe immer feingeriebenes
Saly bereit ftehen, womit ich die Rander leicht weg-
bringe mittelft eined warmfeuchten Tuches, da unfer
Waifer ftart talthaltig ift, it der Niever|chlag ein fehr
intenftver, deshalb beniige ich einmal per Wodje einige
Tropfen Vengin, womit fid) jeder derartige Schmus
leicht befeitigen (ft. Sollte died alled nod) nicht ge:
wiigen, dann empfehle i) Jhnen wenig verviinnte Salz-

jdure, diefe darf jedod) nur mit grdpter BVorficht und
mit nachherigen tiihtigen Nachipiilungen vermendet
werbven. . D
Auf Jrage 9586: G3 gibt gegen bdiefed Uebel
allerlei Borbeugungdmittel, dody helfen nicht alle allen,
die Naturen find eben ver{dhieden. Kola Astier
granulée, mit Gebraudh3anmweifung, in jeder Apothete
erhdltlid), wird auc) vom f{dywachiten Magen ver-
tragen und fehr gelobt. ®leih vor der Abfahrt ein
tleiner Theeldfjel davon genommen, bilft fiir die Dauer
von 2—3 Stunden vor jeder Uebelfeit. Mup natiiclid)
bei emer lingeren Meife wiederholt werden. Wieder
andere preifen al8 untriiglihed Mittel ein in alted
Rirfdymaffer getaudhted, leinened Tiicdhlein, mehrmald
sufammengefaltet auf die Magengrube gelegt; auch
fich sur Regel madien, niemald vormdrtd zu fabren,
hilft gegen bie Idftige lebelfeit. Da3 Befte bleibt
aber dod) eine tiichtige Malzeit fur vor bem Abfahren
und mindeftend 1!/ Stunden vorbher feine Flitffigleit.
Wer pad Hungergefith! nie auffonimen [dft unterwegs,
der bleibt fidherlich von Uebelteit verfchont. 9. D,

Duf Jeage 9588: Jd) denfe, dap geddrrte Ge.

- miife weniger Pla braucyen, al8 fterilifterte Gemiife.

Uebrigen3 brauc)t man folche fleine Unbequemlichfeiten
nidyt ernft ju nehmen. BVerfudjen Sie fiir die Suppe
ein paar Zropfen Maggi Suppenwiirze aux fines
herbes. Fr. M. in B,
Auf Jirage 9588: RKRoden Sie die Jhnen jur
Berfugung fteenden griinen Grbfen{djoten mit Wafjer
gehbrig aud, mit Bufap von einer RKleinigleit boppelt
fohlenfauren Natrond. Je nady Liebhaberei fodjen
Sie damit einige Selleriebldtter, etwas Peterfilie, Laud),
eine oder zwei RKarotten, eine angebratene Zwiebel
und ein Kbpfdjen Nelfenbdliite. Diefe Abfodhung wird
burd) ein Tud) gefeiht und mit einem Bufah von
Buder gans did eingefocdht. Bon diefem Ertraft, der
auf Flajhen gefitllt wird, nimmt man zu einer
Portion Fleifhbriihe einen Teeldffel voll. Dieje Wiirze
halt fid) fehr gut und der Gefdymact ver daburdy er-
sielten Briihe wird fehr gelobt. — Um Jhren Herrn
und Gebieter jufriedenzuftellen, fdnnen Sie aud) evwasd
Selleries, Peterfilien- oder Karotten-Samen jum Mit-
fodjen in die gewdhnlidje Fleifchbrithe geben. x
Auf Jrage 9588 : () {de feit Jahren fpdt im
Herbft Peterfilie in fleine Kdften mit Srde, weldhe i)
i der Riidye mbglidhit hod) ftelle, nahe bder Decte.
Unfangd siemlich bdbunfel gebalten, fpdter, wenn fie
ridhtig su feimen anfdangt, mehr im DHellen, gedeiht die
Peterfilie vortrefflic), mup aber fleipig be( ofen werden.
Sie ift nidht Jo frdftig im Gefdhmacd wie die, welde
man im Freten gieht, aber ih fann mir den gangen
Winter dbamit durdyhelfen. Sellerietnollen tdnnen Sie
im ounfelften Winfel der Wobhnung in RKdften mit
Grde eingegraben aufbemwabhren, ohne etwas zu 1isfieven.
Der WufenthaltSort mup nuv froftfrei, jedod) falt fein.
Damit diefelben vor Faulnid bewabhrt bleiben, miijfen
im Herbft die gropten Bldtter, entfernt mwerden. Sie
haben dann nody den BWovteil, ddap die: Herzblattden,
gebleicht, viel feiner im Gejdhmad find ald tm griinen
Buftand. It die Sellerie fpdt geerntet und vollftdndig
audgewadyfen, dann geniigt 3, fte in trocenen Sand
eingugraben, wobei man dann gegen etwaige3 Ungesiefer
oder Feuchtigfeit, wie folche bet der Grde unvermeid-
lidy ift, gefeit bleibt. 2. D
Auf JFrage 9589 : Wenn e3 Jhrem Vewerber mit
ver Gidjerftellung Jhred Bermbgens ernft ift, fo
proponiert er Jhnen felber Giitertrennung und ordnet
vad hiefiir Notige an. Der Mann beweift bamit, dbap dbas
®ut feiner Frau nidht feine Schulden deden mup und
daf ihbm an ber Rube feiner Frau gelegen ift. wm, o,
Auf Jrage 9589 : Der Chevertrag mup vor Gin-
gehung ber Ehe unterfchrieben und dburd) einen RNotar
audgefertigt werven. Gehen Sie alfo redytzeitig allein
(ober nocy befler mit Jhrem Bewerber) jum Notar
und erfldren Gie ihm beutlid), wasd Sie wiinjden ; er
wird bdied bann in die gefeslihe Form bringen. Die
iibliche Form einer Sicherheit ift vie Beftellung einer
Hypothef, dod) mup natiivlic) dann eine Liegenjdhaft
vorhanden fein, auf welde die HPypothel eingetragen
wird, JIn jedem Falle ift der Rat eined Redytdgelehrien
unumgdnglich notwendig. Fr. M. n B,
duf Frage 9589: Die einzige wirflidhe Sidjer-
ftelung bei den mandjevlei Wechjeljillen bed LBebend
fitv bag Frauengut ift und bleibt doch der Chevertrag.
Mag der Wann immerhin von ben beften Vorjdsen
erfillt fein, e8 fteht fo oft nicht in feiner Madyt, fie
3u balten, dag er von fid) aus die Jwedmdapigteit eines
folchen Wertrages einjehen follte und ihn eigentlich
felbft in BVorjhlag bringen miite. Wie mandje Frau
hat fpdter ibhr iibertriebened Bartgefiihl vermiin{dt,
wenn e3 leider ju {pdt war, denn e3 ift feine Be:

leidigung fiiv den Mann, e3 ift nur eine Borfichts- |

maBregel, die- man fich felbft und etwaigen Kindern
chulbdet. 2.9
Duf Jrage 9590: Wenn die Familie verfdhiedene
Mitglieder 3dplt, dann gibt e8 faum eine hiibjchere Cr-
innerung an jenen Tag al3 ein Bild, dad alle ver-
einigt, tn der Mitte natiicli) dad Jubelpaar. Gs
brauc)t abfolut fein Gruppenbild zu fein, da biefe
felten gans tavellod audfallen. Gingelbilver, hiibjd)
gruppiert um da3 Paar, dasd fieht nod) viel hitbjcher
aud. Den Rahmen redt flott su madjen, bad wire
bann Sache der Todhter, dagu gibt e3 o mandherlet
hitbjche Dilettantenarbeiten, dap ihr in jebem ein-
{dhlagigen Gefdhaft unjdhwer gevaten werden fann.
Gne anvere finnige Crinnerung find Spriidje iiber die
Betten der Cltern, event. einen in ber Mitte, wenn
swei guviel Arbeit machen. Wer Brennen, Malen und
Sdynigen verfteht, fann reizende Sadjen anfertigen.
Wen vied nidht moglichy ift, der tann aud) mit Sticterei
in Berbindung mit getvoctneten aufgetlebten Grdfern

und Blumen viel Freude bereiten, folch ein folid ein-
gerahmter Spruc) bleibt ein dauerndes jchones An:
denfen. o D,
Auf Jrage 9590: G3 ift in bemittelten Familien
Gitte, dem Gilberpaar Sdhmucfgegenitinde von Silber
su {chenfen. Gie finden in den Jumeliergefd)dften
eine grofe Audmwahl von derlei Schmudgegenftinven.
Sind bdie Verhdltnifje aber fo, daB nod) praftijde
Wiinfdhe su befriedigen find, fo fonumen foldje in exrfter
Linie. Man begleitet ein praftijded Gefchent mit
einer an die Feier anflingenden Widbmung. %« R
Auf Jrage 9590: Niemand fann beffer wiffen,
al8 bie Todhter felbft, wasd im Hausdhalt der Gltern
etwa nod) fehlt ober womit fie benfelben eine Freuve
machen fann. Fr, M. in B,
Auf Jreage 9591: Wafdjen Sie dbie Schlifen jeven
Wbend tiichtig mit Rirfdwaifer ohne abjutrodnen und
nehmen Sie jeden Morgen falte WAugenbdder mittelft
eined bid an den Rand gefiillten Wafferglajed und Sie
werden in furzer Jeit iibervajdyt fein von der nady-
haltigen Wirfung. . D.
Auf Jrage 9591: Obhne Jweifel miiffen Sie eine
Brille (oder eine anbdere Brille) haben. Gibt e3 bei
Shnen einen redht gefchicten Optifer, o migen Sie
diefen fragen; im allgemeinen ift e3 bejfer, fich) die
Brille vom Augenarzte ver|djreiben zu laffen.
Fr, M, tn B.
duf Jirage 9592 : Wenn die Eltern alt und pflege-
bebiirftig find und feinerlei dupere Umftdnde jum Gr-
greifen eine3 Berufed zwingen, dann ift e3 bheiligfte
Riavespflidit der Todyter, eigeme Wiinfdje hintangu-
fesen und bort gu ble'ben, wo ihr Play ift, ndmlidy
an der Geite ihrer Erzeuger, die ihrer bebdiirfen,

Auf Frage 9592: PDan miipte die BVerhdltniffe
genau fennen, um bier gerecdht gu urteilen. edenfalld
it Dantbarfeit ver RKinder ein Gebot und hat eine
groBe Berheipung. Fe. M. in B,

Auf Jirage 9593: Ob da3 auferepeliche RKind
gleidyberedytigt fein mwird mit ben eventuellen legitimen,
bad hangt vom guten Willen bved Ghemanned ab,
b. b fall38 er nidyt der BVater be3 RKinved ift, fonft
aber fteht died auBer aller Frage. Oftmalsd fommt e3
vor, daB der Mann feiner Frau zuliebe fold) ein Kind
adoptiert, e8 fann bied aber nur in eingelnen wenigen
Kantonen gefdjehen, in andern ift das Fiihren bvesd
gleichen Namensd mit grofen Umtrieben, mit Anjuchen
an bdie Regierung, erheblidien Koften ufro. verfniipft
und felten, daB etn Wann wicklidy fo edel ift, um nie
einen Unterfdjied merfen zu laffen in feiner Gefinnung
— oft ihm felbft unberwufpt. 9. 9.

Auf Frage 9693: Schweizer. Bundedverfajjung,
Wrt. 54: ,Durd) die nadhfolgenve Ehe der Eltern
werden vorehelid) geborene Kinder verfelben legitimiert.”
®efe iiber Jivilftand und Ehe Wrt. 41: ,Sofern vor-
eheliche Rinver durc) die nachfolgende Ehe legitimiert
werden, {o haben bdie Eltern Det der Trauung oder
fpdteftend innerhalb bdreigig Tagen nacd) bderfelben
diefe Kinder dem Jivilftandsbeamten ihred Wohnorts
anguzeigen. — Hat jedod) die Gintragung aus irgend
einem Grunde nidht ftattgefunben, fo fann ausd diefer
Unterlajjung den vorehelichen Kindern und ihren Nady-
fommen in thren Rechten fein Nadyteil ermadjen.” —
Gie beacdhten natiirlid), dap e3 fich bhierbei um RKindexr
beider Eltern handelt, andere voreheliche Rinder fonnen
vom Bater anerfannt, aber fdnnen nidyt legitimiert
werben. Fr, M. in B,

Auf JFrage 9594 : Gie Bhaben den Grund felbit
fehr {dharffinnig Heraudgefunden. Man mup dabei
mn erfter Linie an den jtarfen Sufammenhang venten,
der gwifden Gerud)sfinn und Erinnerungs-Vermbgen
befteht. Dann aber ift e3 aud) fehr dentbar, dap die
jehr feinen Teildjen, weldje den Gerud) vermitteln, fid
m der Nafenfchleimhaut fefthalten. Fr. M. in B,

Auf JFrage 9595: Jn unferer Stadt trigt man
vielfach ein Bwifchendirrg swifdhen dem bisherigen Rock
und ber Reformfleidung. €3 [dyeint mir, dap Sie auf
diefe Art ihren Zwed leicht evveichen fdnnen, ofne
Jbre Wngehdrigen su verlegen. €3 ift aud) fitv die
Gefundheit bejfer, nidht allju rafd) zu dndern.

: Fr. M. in B,
duf Jirage 9595: Madjen Sie fid) gegenjeitig
Rongeffionen! v. f., wenn Jhren Angehvrigen Reform-
fleider ein {olcher Dorn find, dann entichliegen Sie
fidy su bem angenehmen Mittelding ,Combinaison*
genannt. Dadurd) entgehen Sie ber Miglichteit einer
unliebfamen Kritit aud) von Fernjtehenden, denn e
fommt felten vor, daB ,Reform” von auffallend grofen
Figuren — mbgen diefe aud) nod) fo gut gewadhjen
fein — vorteilhaft getragen wird, fie fordern unwill-
tiivlid) u einem Urteil heraus. Wenn ed Jhnen wirklic)
um die Gefundheit su tun ift, dann fann i) Jhnen
bag neue Gefundheitdiorfett ,Lyvia” aufd wdrmite
empfehlen al8 joliver benn Ddie fogenannten Reform:
mieder und doc) ebenfo gefund. Laffen Sie fid) von
der Grfinderin (Frau F. Liniger, Biivich I1I, Heinrich-
ftrage) eine Auswahlfendung fommen. Diefelbe exfolgt

bereitwillig und die Preife find mépig. 9. D
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Humoredfe aus der flauen Jeit von W. €.

, Stoff 1

Diefes ,groe Wort” fam in fehr gelaffener
ZTonart itber die Lippen eined Segertifid des ,En-
tenfelder Angeiger, Beobadjter fiir Entenfeld und
Umgegend”, dev - gerade den geiftigen Keitev des
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angegebenen Daupt- und Magenorgand von Entens
feld aud bem journaliftifjhen dolce far niente der
Hodfommerjaifon aufideudte.

Cridh Hagen war beim frugalen Friihitiid iibers
rafdt und dadurd) in eine geveizte Stimmung vers
fegt worden. Die Forberung ,Stoff* Hatte genitgt,
um den jungen Redafteur ded ,Cntenfelder An-
3eigerd” u bem Donnergeheul eines Siourhauptlingd
aufguftacdeln, welded in dem ebenfo lafonifden wie
energifden ,Rrrraud!” feinen Ausddrud fand . . .
Unbd der Lebrling ,verlief ihn jur felbigen Stunbde.”

Bielleiht witd der RLefer vergebend Atlanten,
Gpegialfarten und Mofjed Beitungdlatalog ju Hilfe
nehmen, um fid) itber die geographife Rage von
Cntenfeld ju orientieren. Drum will i) nur gleid
befennen, daf bder Ot gan anbders Biep, joviel
aber vervaten, bdaf ihn bie Saale Denmet und
Thitringend Berge malerijeh umrahmen.

Alfo die liebe Sauergurlenseit madte fid aud)‘

in Crid) Hagend BVeveid) redht fiihlbar. Den Papier=
forb fitliten nur bie Fettpapiere der Butterftullen.
Die Tinte trodnete Hfterd in der Sonne ein.

Selbjt der Rleiftertopf wanbdte fid) mehr den
mbrderifden Funftionen einer Fliegenfalle zu. Der
bod)fommerlide Dornroddenfdlaf, von dem jogar,
nad) guverldffigen Geviidpten, die gropten Tages-
geitungen der Grofjtadte befallen werden, itbersog
aud) bie Rebdattion ded ,BVeobadhters fiir Entenfeld
und Umgegend”.

#3n diefem Nejt ift veintweg aud) garnifdht lod!”
murmelte Hagen, am Federhalter fauend. ,Die

Gtadtodter find von einer fo unbeimlidgen Gin- |

miitigfeit bei widtigen Rommunalaftionen, ie bdie
Bermehrung der Strapenlaternen und die Pflafterung
bed WMattiplaged e8 find, daf man fajt an der
Cyriftens eined8 PreBorgand in diefem Weltwintel
gweifeln mddte. Alesd {Hlaft den Sdlaf bed Be-
redgten. Sumal im Hodfommer. Und i) muf hier
einen Qalter nad) dem andern abtnabbern, um dasd
Bldttden voll ju maden. Der Not gehordend,
nidt dem eigenen Tviebe. Andere Kollegen erbholen
und amitfieren fi) in Norderney oder Wiedbabden,
madjen Bdder und Berge unfider, und tun fie's
nidt, itehen ihnen dodh die Seefhlange und bder
Cifenwurm und andere Saifonbeftien ded Jour-
nalidmud Hilfreid jur Seite. Dasd ift aber in
Cntenfeld ausgefdlofjen, wenn man nidt mit Gottern
und Polizet in Konflift fommen will. Reinweg um
Bergweifeln ¥

Cin einigermagen geniegbared equivalent fiir
bie Miffion ded abgefdobenen Segerjungen bot fidh
dem geplagten Seitungdjdreiber in dem jhmad-
baften Frithitiid, zudem ein Glag Witndner aus
dem ,roten Hirjd” dag berubigende durftjtillende
»Menjdy drgere Vi) nidht” bilbete.

Jn diefer lufullifhen Pofe, ein Soolei in der
RQinfen, den vollen Krug Bidorr in der Nedhten,
begrilpte ihn ber Leiter der Crpedition, den Hagen
der Riirge Dalber ,Crpeditiondmenid” nannte.

Ja — Ste Crpeditiondmenfd), wad maden
iv benn bei ber Hie?”

u,,SnTeratenmangell — Dag Blatt witd nidt
poll !

yErgo bibamus! Bruderherz! Vei und ijt's
basfelbe in Griin! Weber Einbrud) nod) Naubmord
— nidht mal’n lumpiger Scheunenbrand. Ebenfall3
Stoffmangel auf der ganzen Linte. Der Metteur
bat mid jdon dreimal mabhnen lafjen, dbad Enien-
felder Hauptorgan fertiggujtellen!”

Da ftand aud) jdhon der Metteur in eigner
PBerfjon an der Redaftiondpforte, um in friedliche
Unterhandlungen mit dem ,Siourhduptling” zu
treten. Hagen lie fid) u denfelben Derbei, indem
er fdlieslidh mehr aus Verzweiflung ald Sympathie
einer in bem unterjten Seyreibtijdhtajten jhmadhtenden
LDidterin aud dem Lefertreid gur , Unfterblidhfeit”
perhalf und gur iweiteren Fitllung einen gang-
fpaltigen Hodwiffenidaftlihen Artitel itber die ,BVe-
deutung und Verwertung der Gohen Stehragen im
20. Jahrhundert” auf Gnad und lngnad bdem
DNetteur iiberlieferte. IMit vier geitbten Sdyeeren=
fdnitten war die Sadje jdhmerslod erledigt.

Dad fand bden Beifall desd ,Verantwortliden
filr die Jnferate.” Dagen ladte: ,Sebhn Ste, dad
18'n Jefddft! Deus ex machina! Jn der Not frikt
der Teufel Fliegen und bdie Entenfelder verderben

fidy Dent Appetit an Cufemia Tulpenzmwiebeld poetijden
Bebirnerseugniffen ald Eingejandt.“

Nia — Ste haben gut laden, aber ih! Die
Jnferate feblen. Bon den paar Annoncen tann dod
bad Blatt nidt beftehen. Die Lefer wollen aber
wenigftens eine volle Jnferatenjeite jehen.#

»Sie wollen Inferatenmenjd) fein und wiffen
fid nidht su Delfen — na, nun {dlagtd dreizehm!
Pan mertt, baB Sie auber Enienfeld die Welt
nur vom Horenfagen iennen. NRefervieren Sie mir
ben Naum einer grofen Smweifpaltigen, natitrlid
gratid, nur um Jbhmen auf die Beine zu belfen!¥

LN W. madjen wic!” fnurrte der Jnferaten-
;I;ef, al3 er den Strobhalm fah, ber ihn retten
onnte.

(Fortfebung folgt.)

Dorncivsden,

Bon . R.
(Fortfetung.)

Mit wadfendem Eritaunen Hatte der Amtdrat
sugehort. et aber flog ein verfdmibter Blict
aud feinen ugen u dem Neffen Piniiber, Eine
tojtbate Gefdidte! Gva Hatte ihn ablapitelt und
er fprad von den Mitllerdleuten! Dad gab einen
Sauptfpap! Er mufte nur feine Frau und Frig
inftruieren, daf nidhtd verraten wurde. lebrigensd
gefiel ihm biefer Nolf wittli) gan gut, und wer
weip, vielleidht bleibt alled beim Alten.

«Ja, fomm nur Derein und made Dir's be-
quem, Deine Bimmer ftehen bereit,” rief er jest
und fithrte den Neffen ind Hausd. Frappiert Haftete
der Blit bdedfelben auf bder gejdmadvollen Ein-
riGtung. War dad ber alte, verfallene Bau, mwie
er Cidberg aud bden Erzdhlungen feiner per-
ftorbenen tutter tannte? €3 war alled in befter
Ordnung, bder Amtdrat [dien nad) dem, mwasd er
vorhin nad) furem leberblid wahrgenommen, ein
fehr tiidhtiger Landiirt zu fein.

Rafd) madhte Nolf Toilette und eilte dann auf
bie Terraffe, wo ihn Frau Sander ermartete. Die
Begrithung mit der Tante fiel erglih ausg. ,O,
wie wird fid Frig freuen, Did) u fehen,” vief fie
lebhaft, ,er Fommt exjt sum Wbend nad) Haufe,
da thn feine Prarid nod) in der Stadt Halt.”

LUnd er ift gufrieden 3’

+Ja, Gott fet Danf, er fithlt fih gliidlich.”
Das  Geplauder der Beiden mwurde ulest fo
animiert, dap fie e8 gar nidht bemertten, al3 jest

Sanbder aufjtand, um Frig, der eben den SHlok--

berg binanftieg, entgegen zu gehen. Aud) bdiefe
Unterhaltung war fehr lebhaft, und man DHorte
ben jungen st dfter hell aufladen.

JNa, da bijt Du ja, alter Junge,“ rief Rolf,
pen Jreund mit frdftigem Handedrucd begritpend.
Der Amtdrat fah mit groBen Augen auf bie
Beiden. ,RKlingt dad nidht, ald wdvet Jhr erft
geftern audeinandergegangen? Bon einem Herzliden
Qup bift Du wohl fein Freund, Rolf2”

«3a, Papa, bda ift eben Jein Fiihled Vlut

fuld, bag Kitffen foll erft nod fommen,”
rief Frig.
Nolf wurde rot. BVor feinen Augen taudte
ploglid) ein reizended Gefidhtdjen, umgeben von
einer Fiille goldbblonden Haared auf — ob bie
tleine Miillerin nur die Hilfte fo oft an ihn- ge-
dadjt, wie ex an fie? Unfinn, weg dbamit! Be-
wabhre Dir Deine tithle Denfungdart, Rolf von
Cidhberg, und lafje dad Herz nidt etwa auf Kojten
ded Lerjtanded die Oberhand getinnen, dadte er.
30 frage mit Hiddigeigei: ,Warum titifen fid
bie Menjden?” beantwortete er jest Frigensd
Nedevet. ,Wenn i) e3 mit jemand von Hergen
gut meine, fo braudt fih) diefe WMetnung dod) nidht
durd) eine fo duBerlie Hanbdlung mwie ein Qup
ift — su betdatigen.”

SAlled  nur duBerlid), wie Dr. Wrenzden
fagt, Du bijt .pradtooll, Rolf, na, warte nur, bid
Du Brautigam bijt, i werde Did an Deine
%vtte erinnern,” nedte ibn der junge Argt aufs

eue.

JUnbeforgt, ¥ war bdie jept gang fithle Cr-
wiberung, ,dad wird miv nidt pajfieren.”

*
* *

»Onddige Frau befeblen?” einri Bitter,
der Befiger der groften Shnitts und Modewaren=
bandlung, welde exr in einem Anbau ded weifen
Adlerd inne Hatte, ein junger Wann pon mittel-
grofer  Gejtalt mit duBerit gutmiitigen Biigen,
ititrgte Dienfteifrig auf bie eben eintvetende Frau
Nielfen gu. IJhr auf dem Fufe folgten nod etnige
Damen, alle mit ECinfdufen fiir dad Feftipiel Bet
Marlerd befddftigt. Bitter, fowie fein Rommis,
batten alle Hdande voll 3u tun. So fam e8
aud), Dap erfterer Ddiedmal fpdter® zu feinem
Mittageffen in den Adler gelangte. Behring ftand
bet Sudcgen am Biffet und unterhielt fih lebhaft,
fonjt war dag3 Gajtzimmer leer.

»Sufanne, ein Seidel fiir Heren Bitter,” rvief
thr eben eintretender Water. ,RKann dad Dore
nid)t beforgen, BVater?” Sufanne warf die Lippen
auf. ,Ja, fage mir, wad it denn in Did ge-
fabren,” fjdalt der Alte, ,zum Plaudern tannit
Du dann nod)y Jeit finden.”

Behring verabjdiedete fi§ bald darauf.

oJta, Sie tommen ja fo fpdt, Haben wohl gute
Gejhafte gemadht?* mwandte fidh Coers an feinen
Nadgbar,

»Sehr gute, Herr Coers, i bin gang zufrieden
und riinfdte, e8 wiithen biter folde Silbers
hodhzeiten gefeiert.”

»Bad wird bdenn eigentlidh aufgefiihrt, bdarf
man dad wifjen 2

»Dad it mir felbit nidht befannt, fo viel i
exfubr, lebenbe Bilder, in denen die {dhonen Todter
des Amidratd, jowie Frau Nielfen die Hauptvollen |
haben, ber Referendar ift aud) bavan beteiligt.”

Sufanne bhorte aufmerfiam zu. Wie in einer
tleinen Stadt alled durdygefproden wird, fo Hatte
aud) Herr Bitter von einer Runudin erfabren, bdaf
fid Behring febr um die {Hone Frau Nielfen bes
wetbe, und feit Kurgem oHfter in ihrem Hauje aus-
und eingebe.

»Dad fann aud) fest mit den Proben ufammen-
hangen,” meinte Goerd beddadytig.

»BWer fann ed wiffen? Kann und im Grunde
ja aud) redit gleidgiltig fein,” ladhte Bitter, ,wenn
e3 aud) Herrn BVehring fehr zugute fommt, bdemn
et {oll mehr Sdhulden haben, wie Haave auf bem Kopf.*

Rlivrend fiel ein Glasd, dad Sufe in der Hanbd hielt,
auf dte Grde und zerfplitterte in taufend Scherben.

,Sie follten fid) iddmen, folde Litgen zu ex-
3dhlen, Derr Bitter, rief fie.

Der junge Wann erblafte. , Fraulein Sufanne,
id litge nidt,” war feine fefte Antwort.

SMadden, wad fidht Didh ang” giente der
Bater. BVefdwidtigend legte thm Bitter die Hand
auf den Arm und bradhte dad Gefprid) auf etwad
andered. A3 nad) einer Weile bdie Tilr Binter
ibm in8 Sdlop fiel, brad) der Sturm lo3.

+36 Dabe dem Getdnbdel mit Behring jenst lang
genug gugefehen und twerde bei Jeiten einen Riegel
vorfhieben. MWenn Bitter morgen ju Tifd fommt,
bitteft Du ihm ab. Wenn died aber gejdehen, und
er nod) fo wie frither dentt, fo verlobt Jhr Cudy.”

JJtie Vater,” rief Sujanne auffahrend.

#J& werde Dir ben Hodymutdteufel audtreiben,”
rief Goerd auf fie zutretend, ,dentit Du denn, dak
Behring mit feinem glatten Gefidt Did) gur Frau
nimmt ¢

Sufanne {Hludste. O, was war died Beute
fitv ein {dredliger Tagl Und nidt blod beute,
nein, fdon fjeit Beginn der Proben. Bon der
Beit an war Behringd Wefen verdndert und ibhr
Bertrauen |dwanfend geworden. Wie lange war
et fon Ded Abendd nidt mehr in den Garten ge-
fommen, immer bdie Proben vorjdhiigend. Vorhin
Datte er ihr aber ben Sdliiffel jur Gartenpforte
abperlangt und verfproden, morgen Abend befrimmt
dort Fu fein. '

* * *

Auf der Veranda im Shlok Cichberg war eine
lange Tafel gebedt, denn man ermwartete die Thal=
Deimer mit Eoa. Sanbder ging mit ftarten Sdritten
im Bimmer auf und ab, wahrend ein vergniigted
Qadeln feinen Mund umfpielte. Cr dbadte an die
Ueberrajdung. Sie batten am Morgen die gange
Wirtjdaft infpiziert, fehr zu jeinem Vergniigen, denn
er freute fih itber die Jadhgemdpen Fragen und
Anfidten ded MNeffen. (Fortfesung folgt.)

MI1LKA
"VELMA

 NOISETTINE

SUCHARDS

BELIEBTE ESS-CHOCOLADEN.

Budypructerei Mertur, St. Gallen.
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Per du die gritnen Blatfer fachE. . . |

Der du die grimen Bldtter fdrbit,

Die lepte NReife gibft vem Weine,

MBa3 dgerft du jo lange Herbit?

Nady deiner Kuaft verlangt die meine!

Bergolve du mein Leben gang,

Bon dem {dhon ldngft bie Bliiten fielen,

Qap um den fhmalen Friichtefrany

Berfdhnlid) deine Lichter fpielen.

Die lesten Wiinfdye bring’ zur Rup’

Mit deinen legten fdhdnen Tagen,

Und lehre meine Seele du

Berftehn und ladjeln und entfagen . . .
(Aud: Shwetzer Frele Preffe.)

Brietkaffen der Redaktion,

Qiran 3. O. in M. Wenn e3 irgendwie tunlid)
ift, gewdhren Sie Jhrem Eleinen Knaben die grope
Greude, ein Hausdtier halten zu diirfen. Wenn e3 aud)
fein Sdflein oder Geidlein fein fann, wie ver Rleine
e8 wiinfht, fo dpt fich vielleiht Raum {chaffen fitr

ein Raninchen, ein Meerfchweindjen, ein Hitndchen, ein !

RKRapdyen oder dodh ein Bidgeldhen, fiir ein paar Mdauddyen
ober einige ®olbfijdhchen. Ueber irgend einem Ddiefer
Qierdhen wird ber Knabe vergeflen, dap er fid) ein
Sdifden oder ein Geislein gemwiinfdht hat. Die Be:
forgung irgendeined Dausdtiered, ebenfo bdie Pflege
einer Pflange, ift ein vortreffliches DHilfdmittel zur
Graiehung und gleidhzeitig wird fie zur Quelle der
reinften und fiiBeften findliden Freuden.

Sel. W, in P. Bei der Teuerung bder Lebens:
mittel und aller Lebendbediixfniffe iiberhaupt und bei
den hohen Wohnungdmieten mup mandje Familie, die
fonft immer ein traulich warmed Plasden fiir einen
lieben Gaft fid) refevviert hielt, fid) fo viel ald miglich
einfdhrdnfen, fo bap aud) auf bdad3 Yergniigen bder
Gaftfreundichaft verzichtet werden mup.  Mit ein
biddyen Nadyhelfen in den leichteren Haudgefddften find
die Wuslagen fiiv Koft, Logid und Waifdye noc) lange

3] X Rinderzimmer hat fich bei Huften und Ratarrh
Dr. Fehrlind Hiftofan ald unentbehrlich ermiefen.
Wahrend die Kinber frither bei Keudhhuften Monate
lang behanbdelt werben muBten, geniigt jet eine KQur
mit Hiftofan ven wenigen Wodjen zur volljtdnbdigen
Heilung.  Eine Flajdhe foftet Fr. 4.—.

nidt gedecft. Und mwenn der Haudvater um ded Gafted
willen fortgefest feinen gewohnten Komfort entbehren
muB, wo er am Morgen u ungewdhnlid) frither Stunde
ben Plap su rdumen hat, {o Tdonnen Sie faum ex-
warten, dag er fid) allzeit mit liebendwiirdiger Freund-
lidhTeit in die ihm durd) ben Gaft auferlegten Befdrin-
fungen f{dide. Die Geduld wird ihm hie und da
einmal audgehen, weldje Situation peinlid) genug
wire. Selbjtverftindli) muf ed nidht fo fetn, aber
e3 fann fo fein und darauf follten Sie denfen. Sie
miiffen  fid) fagen, bdap e3 in feinem DBerhiltnisd
ftebt, Dden (aftgebern alle midglidjen Unbequemlid)-
feiten aufsubiirden und dagegen alle nnehmlichfeiten
ve3 3u Gaftfeind fiir fid) in Unjpruch ju nehmen. Sie
wiirden gweifellod mehr Befriedigung finden, durd) An-
nahme einer begablten Stelle, einen beftimmten, feften

Wlleinftehended, felbftdndiged Frdulein gefesten
Wlter3 (Proteftantin) von rubigem, freundlihem Wefen
und hauslidy einfad) erogen, wiinfdht mit gebilbetem,
dltern Herrn in guten BVerhdltniffen, dod) ebenfalld an
Ginfadhheit gewdhnt und friedfamen guten Gharafter
befigend, in BVerbindung zu treten. [185

Briefe werden gefl. unter Chiffre A C 135 an bie
Gypedition bes Blatte3 erbeten.

in Mddchen geselzten Alters. das

mehrere Jahre in besserem Hause
gedient, sucht, gestiitzt auf gute Zeug-
nisse, Stelle zu einzelner Dume oder
als Kéchin zu kleiner Familie. Ein-
tritt auf 1. November. Gefl. Offerten
unter Beilage von Auslandsporto be-
fordert die Expedition unter Nr. 179.

]unge Tochter aus gulem Hause
sucht Stelle in feines Privathaus
nach Frankreich, am liebsten zu
Kindern. Offerten unter Chiflre T 181
beférdert die Expedilion.

Oertrausnsstalle.

134) Zur Fithrung und Besorgung
eines Hausslandes von zwei Personen
wird eine vertrauenswiirdige Tochter
geselzten Allersod. eine alleinstehende
Frau gesucht. Sie muss selbstindig
einzukaufen und gut und sorgfiltiq
zu kochen verstehen. Reinlichkeit und
Exaktitit in Besorgung der neuen,
gut eingerichteten, im_ersten Stock
gelegenen 4 Zimmer-Wohnung wird
verlangt. Freundliches Verstdndnis
fir die krankliche alte Dame wird
mit Dank anerkannt und gewiirdigt.
Gefl. Offerten unter Chiffre H 134
befordert die Expedition.

Manchester.
128) Stellensuchende Tochter finden
sehr gute Pension und angenehmes
Heim %ei Miss Winter, Monton Street 28,
Moss Lane East,

LUGANO.

Hotel-Pension Rhitia,

(Familie Tiefenthal.) 20 Betten.
Pensionspreis incl. Zimmer von 5/
Franken an. Prachtvolle staub-
freie Lage in nichster Nihe
des Bahnhofs. — Gut biirger-
liches Haus! Das ganze Jahr

ofien! — Besonders giinstig fiir
Passanten !

haarstarkendes
”IDAD " Kopfwasser.
&

BErRGMANNAC? ZURICH
? -

[4825

empfehlenswerte

fetrol-Haarwasser
ist erhiltlich in besseren Coiffeur-
Geschiiften,sowie in der Parfiimerie
Bergmann & Co., Ziirich
Bahnhofstrasse 51.

in jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS

o~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "R

LLocarno, Hotel du Lac.

Klimatischer Friihjahrs-, Herbst-

und Winterkurort. ‘
Prospekte gratis.
(N 8872)

Hiibsche, zentrale Lage.
| Fir lingern und kiirzern Auf-
enthalt bestens geeignet.
Georges Mantel.

104]

Die Privat-Kochschule

v

Frau Martha Kern-Kaufmann, dipl. Koch-Lehrerin

160]) (0. F. 2382)

Shysikstr. 7, Villa Vesta, 1. physikoeninde

(friiher Parkring 85) ZURICH.
Prospekte und Referenzen.
Beginn neuer Kurse: 1. und 15. Oktober 1907.

befindet sich von nun an

Externat. Internat-

Brautlente n. Private

kaufen ihre Lingen, wie Bettiicher (leinene, halbleinene und baum-
wollene) Damast und Bazin fiir Anzige, Hand-, Wasch- und
Kiichentiicher, Tischtiicher und Servietten etc. nirgends vorteil-
hafter, als direkt vom Spezial-Geschiift 69

H. Hirzeler-Liischer
in Langenthal (Kt. Bern).
o~ NB. Bitte gefl. Muster zu verlangen. “@g

Versandt feinster Riviera-Olivendle,
E. Sulzberger in Horn a. Bodensee. [4820
—— Man bittet, Muster, Preige und Conditionen zu verlangen. =——

Flussige

Somatose

Hervorragendstes appetitanregendes und nervenstirkendes

\. Kraftigungsmittel.

Erhiiltich in Apotheken und Droguerien.
Appenzeller Biberfladen.

Aypenzeler Bierfien, | SC1{ETVW 011
138] Fiinfmal prdmiiert, zulelzt in

Miinchen 1905 mil silberner Medaille. | 125) das Neueste und Allerbeste fiir
Billigstes, haltbarstes Dessert. Waschmaschinen, zu Seifen-
Preis : 4 Stiick  Fr.2.—. Versand | Wasser, sowie zum Kochen der Wiische.
gegen Nachnahme franko duarch die In-allen bessern Handlungen zu haben.
ganze Schweiz. Beslens empfiehlt sich Alleinige Fabrikanten: Zg 2762

Karl Ruckstuhl, Kondilor - e
B osom dooenz. 4w | Gebruder Strauli

Trogen, Appenz. A.-Rh.
i st i e ] Seifenfabrik, Witdenswil.

[166

Fiir vorsorgliche Hausfrauen!

174) Gesucht: Abnehmer von grésseren
Quantitaten frisch zu pfliickender
feiner Tafelbirnen und Aepfel. Gefl.
Offerten iibermittelt die Expedition
unter Chiffre ,, Tafelobst 174

iiil' ein gut erzogenes, arbeitsge-
wohntes junges Madchen wird in
einer achlbaren Familie der franzé-
sischen Schweiz Stelle als Volontdrin
gesucht fiirs Hauswesen, zur Ueber-
wachung von Kindern oder als Hilfe
in ein Ladengeschdft. Bedingung :
Familienanschluss und gute Ernah-
rung. Offerten sub Chiffre M 133 be-
fordert die Expedition. (133

ine im Hotelwesen vertraute Toch-
ter sucht auf 1. Oklober Stelle als
Office-Gouvernante oder als Stiitze der
Dame des Hauses. Gule Referenzen.
Gefl. Offerten unter Chiffre S 56 be-
férdert die Expedition. 56

Gartenlaube

Neuer Roman :

Die indisehe ‘l'%inzeritp

Uon
Paul Oskar Hicker.

Der bekannte Autor, dessen Roman
»Paradiesvogel” mit seiner glanzen-
den Schilderung der Berliner Ge-
sellschaft in  der ,@artenlaube”
so berechtigtes Hufsehen erregte,
bringt bier ein neues Werk von
ebenfalls grosser Spannkraft. Wir
zweifeln nicht, dass dieser Roman,
in dessen Mittelpunkt eine Dame
der Gesellschaft, eben die ,indische
Ténzerin®, steht, der ,@artenlaube”
viele neue Freunde zufilhren wird.

Probehefte mit Romanantang durch

alle Buchhandlungen, 173

Yerlangen
Sie gratis
den neuen Katalog
1000 photogr, Abbil-
dungen iber garantierte

Uhren, Gold- und
Silher-Waren

E. Leicht- Mayer & Cie. .
LUZERN
27 hel der Hofkirche.

99¢¥]

6. Ottober (907
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Plihtentreid ju iibernehmen und bdiefen in aller Treue
audgufiillen. €3 ift angunehmen, dap Sie aud) im
Glternhaufe daheim befriedigter und glitctlider gemefen
wiren, wenn Sie fich mehr mit Jhren Pflidhten ald
mit Jhren Redhten befapt hatten.

B, A 10, Wenn Jhr Beruf Sie hauptiadlicy
bed Abend3d in Wnfprud) nimmt, wenn Jhr tiinftiger
Gatte von feiner Berufdarbeit frei wird und heim-
fehrt, um mit feinem jungen Fraudjen der Gemiitlicy
Teit gu pflegen, fo mup Jhnen — wenn e3 nidht {dyon
bie Liebe tut — bdod) bie RKlugheit gebieten, von der
gottfﬁl;tung Jhred Berufed in ber Ghe abzufehen.

oll ber Mann bdann in feinen vier Wanden allein
auf Gie warten? Soll er bdad ihm juredhtgejtellte
falte Abendbrot allein verzehren und fid) bann nieder-
legen au3 Langemweile, ober foll er dad Nadyteffen fiix
Sie und fiir thn focdjen, big3 Sie vielleicht miive und
abgebest heimfommen? Die Gefahr liegt fehr nabe,
baB er nad) entmutigenbem Berfud) e3 vorziehen wird,
im Wirtd8haud in Gefelfdhaft einiger guter Freunde
die g,eit Jbrer Heimtehr ju ermarten und daf ihn dort
bie Luft anfommen wird, den fid) meldenden Hunger Fu
befriebigen. ©3 find mehrfadye Beifpiele erlebt, dah
aufy biefe Weife frither gang folide Manuer auf bdie

fchiefe Gbene geraten find, von wo fie fich nicht mehr auf
bie Hdhe heraufsuarbeiten vermodjten, fonbern unvettbar
in die Ziefe fanfen, ein Wrad be3 ftolzen Schiffes,
ba8 mit hoffnung3froh gefchmwellten Segeln ind Weer
bed Lebend binaud fuhr. €3 ift befler, Sie fuchen
fich eine Nebenbe{chdftigung, die Jhnen diejenigen vom
Paudhalt nidht in Anfprud) genommenen Stunden aus:
fiillt, in denen Jhr Gatte ebenfalld audwdrts gefdydftlich
tdatig fein mup.

Sunge SLeferin in A. Nadjftehenved Wort von
Frau Wdolf Hoffmann zeidnet die Schranfe, innert
weldjer bad Sportbediirfnid ded jungen Madchend fidy
bewegen foll. &8 beifit: ,Sportitbungen find vorjiiglich,

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30 [.uc14

unter der Bedingung, daf fie an dem ihnen gehbrenden
Play bleiben. Man fieht nur su oft junge Madden
gange_Tage lang Slittfchuh laufen und vadfahren,
sum Sdjaden ihrer Gejundbeit, fowie ihres fdhon an fich
tleinen Gehirnd. Die Sportiibungen jollen eine Gr:
holung und nidyt ein Enbzwed fiir unjere der Pflichts
erfiillung gehbrende Griftens fein.”

Jran £, 3. in . Wudgejudht hoflicy su fein, i
die befte Art, Unhofliche zu %Jﬂ?t;fex?. flich gu fein, ift

1] Mexvdfe, nenrafthenifde Perfonen vertragen
betanntlich Flei{hToft fehr {chlecyt, va die im Fleild)
enthaltenen Fleifhbafen auf bas gefchmdachte Nerven-
fyftem nadyteilig einwicfen. Der giinftige Cinflup, den
dte aug Fleifd) hergeftelite Somatofe gerade bei Neu-
vafthenifern und fonftigen MNervenfranten audiibt, be-
tubt nidht nur auf ihrer Qeichtverdaulichfeit, jondern
auf dem Fehlen bder Fleifthbafen. Da bie Somatofe
itberdie3 nod) eminent die Gpluft reizt und fo inbdireft
sur Grndhrung beitrdgt, fo fann fie nervenjhmwaden
Perfonen ald RKréftigungs: und Auffrijhungdmittel

nidyt genug empfohlen werven. Sebhr praftifdy ift die
| gebraudydfertige fliiffige Somatofe fith und Hexb.

Marwedes Mooshinden

hind

m uat )
kosten p. Paket a 5 Stiick 1 Fr.,

= Gleich hohen Rabatt ===

175] wie im Friihjahre, auch fiir die Herbst- und Wintersaison auf allen
Stoffen zu Herren- u. Knabenkleidern, Damentuchen, Damenmantelstoffen ete.

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-

Giirtel 75 Cts. — Jahresbedarf,

Prachtvolle Auswahl.

lichen Eisenpridparat bereitete Eisen-

50 Stiick mit Giirtel Fr. 10.50
portofrei. Direkter Versand von

Tuchversandthaus Miiller-dMossmann, Schaffhausen.

bitter von Joh. PP. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E., ist eines der

Muster franko.

der Generalvertretung fiir die

wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen

Schweiz: (He 3768 Z) [4870
W. Kaestner
Zirich I, Marktgasse 10.

Buntglas-

53] Imitation.
Schinster und billigster
Ersatz filr p#~ Glas-
malerei. Jederm. kann
damit Fensterscheiben
etc. undurchsichtig und
doch Licht durchlassend
machen. Musterheft gra-
tis zu Diensten.

J. Feurer-Schénauer
Papeterie, Schaffhausen.

(Z 0001 H)

13LF

Bonboni,Bigcuits

Waffeln

sind unrerreicht.
W

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. . Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

161]

" eeop

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

Militarorganisation

angenommen?

Preisfrage!

Wer die Anzahl der in der ganzen Schweiz bei der Ab-
stimmung am 3. Nov. a. c. abgegebenen, fiir oder gegen die
Annahme entscheidenden Stimmen genau erraten kann oder
derselben am néichsten kommt, erhilt von uns einen Preis von

einhundert Franken

in bar ausbezahlt.

Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. 77

Fordert esunden
Esslust Fllfes ﬂussehen ’ Teint
DieFlasche & Fr. 2'/; mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien.  (H6800Y)

T X

O\
PIaNoOs

2/

e BERITIS//CHINGER

//

Bedingungen

+ Es steht jedermann frei, beliebige Zahlen zu
* nennen, jedoch muss jede fiir sich mit genauer
Adressangabe auf einem iussern Umschlag einer
50 oder 100 gr. Tafel ,LUCERNA®“ Rohess-
Chokolade geschrieben sein. Die Angaben miissen
also lauten, entweder: ,Angenommen mit . . . .
Stimmen*“ oder ,Abgelehnt mit . . . . Stimmen*.
Alle mach dem 31. Oktober in Hochdorf
eintreffende Sendungen verlieren ihre Giiltigkeit.

»LUCERNA*
Chokoladenfabrik
Hochdorf-=Luzern.

OETENBACHSTR. 24

,S% ZURICH I

HAKMOI}I [Us

1€87)

Weiss ist die Lilie, weiss die Kreide,

Doch zehnmal weisser noch als beide

Sind jene Hemden, die flattern im Wind,
Die mit Schulers Goldseife gewaschen sind.

Berner Alpen-Rahm

Jederzeit zum Gebrauch bereit
filr Kiiche und Haushaltung.
Grosste Haltbarkeit. 1686

Feinster Wohlgeschmack.

Zu beziehon durch die Berneralpen-

Milchgesellschaft Stalden, Emmental,
oder in Comestibles-Geschdften.

52

N
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D Man verlange Jedoch ausdriicklich das

Schwichliche iu der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriiftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kdrperiichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

hi

wDr. H

14619

togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. ¥

¢ Ia Tessiner Tafeltrauben ¥

1 Kistchen

P )
=

3
129]

o5
i1}

5 Kilo Fr. 2.— Feanko Fegan
16707 N 5Eo | s e
15 EE] t1) S5.—

empfehlen

Stef. Notaris Sdhne, Lugano.

feinste

Cocosfeltt

zum
Kochen
RratenBadien |

Srickmaschip

/c‘)derfs\

| SCHAFFHAUSER |

| sind das Neueste.

i Einfachste Handhabung |
i Leichter, ruhiger Gang
| 000 Solide Bauart coo }
Grosse Leistungsfahigheit
sind die Hauptmerkmale §
dieser ausgezeichneten
> Strickmaschinen e

Rushunﬂ u. Prospekte durch

e

Stempel

Preisliste gratis und franco.

A. Niederhius
__

Grenchen.

Kautschukstempel |

4 40 und 80 Cts. |
Ovale Stempel von Fr. 1. 50 anl

er

Unterleibs~-Krankheit.

FIehten-AusschIag.

Ueber ein Jahr litt ich an; einem [Flechten-Aus-
schlag im Gesicht. Ich probierte dies und jenes
ohne Erfolg, bis ich Gott sci Dank von J. Schmid,
Arzt, Heilerfolge erfuhr, welche Verordnungen ich
korrekt befolgte und in kurzer Zeit griindlich von
diesem listigen Uebel befreit wurde. (K 8265-3) [14

Spiter bekam ich ein furchtbares Brennen im
Unterleib, welches stets heftiger wurde; der Urin
wurde zu Blut; der Brand und Schmerz nahm der-
art iberhand, dass nicmand mehr an mein Auf-
kommen dachte. Dank der ausgezeichneten Medi-
kamente des Herrn Dr. Schmid wurde ich auch von
dicsem schweren Leiden, sowie von einem Fuss-
leiden in Bilde kuriert, so dass ich mich heute
einer guten Gesundheit erfreue. Spreche daher
Herrn Dr. Schmid nochmals den innigsten Dank
aus und empfehle ihn bei jeder Gelegenheit.

Hochachtend griisst Gottfr. Wehrli in Ellikon
a. d. Thur, den 6. April 1905.

Die Echtheit der Unterschrift des Herrn Gottfr.
Wehrli in Ellikon beglaubigt: Ellikon den 6. April
1905, E. Bachmann, Gemeindeammann.

Adresse:

J. Schmid, Az, sellewe, Xevisau,

UIUUDJLJJIOSSE AA

HOCOLAT
ACAO
v

KAFFEE

BISGUITS
CHOCOLATS
CACAD

Malzkaﬁegff Bonhons |

Kaiser's *™

Kaifee-Gesehaft

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °/ Rabatt.

Postversand nach auswirts.

Centrale:

Basel, Giterstr. 311.

(g096 N) o8t

PUTZPULVER

N221. fir Schnel/glonz
( Messing & Kopfer)
V222 fur Email-Geschirr
We23. fur Silber & Gold
N84 for Hesser (St
&b/senwaren )
ALLEIN/GER FABRIKANT

H.WEGELIN
GLARUS

JBLRALL ERNALTL.

V| h

Liebhabern
eines feinen,
aromatischen Thees
empfehlen wir folgende Marken

Ceylon- Indien

141] in frischer Fiillung

Chief Fr. 1.50
Kooh-i-noor ,, 1.75
Tamil Girl , 2. —
Orange Pekoe 00 2.50

per Paket @ 250 Gramm.
Auch in Feinern Packungen erhiltlich.

Drogerie Wernle
‘ Aungustinergasse 17, Ziirich. '
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Reues vom Biidrermarkt.

Aeber Land und Weer, eine unferer dlteften
beutfchen Familiengeitfdhriften, tritt am 1. Oftober in
feinen fiinfsigiten Jahrgang, ben basd Blatt mit dem
neueften gropen Roman Jafob Wa{fermanns er:
Bifnen wird. Der Held des Werfed it Rafpar
Haufer, bder rdtfelhafte Findling, bdeffen Schidtjal
vielleiht bdie merfwiirdigite Gpifode ded bdeutjchen
»Bormdrz” bilbet.

Der unter dem Proteftorate der Shmweizerijchen
Tier{huvereine ftehende und vom Bentralfomitee ders
felben redigierte Sdymweiserifdie TierfHupRalender fiir
das Jafr 1908 ift foeben im Berlage bed Poly-
graphifen Jnftitutd in Biividy erfdjienen. Tertlidy
wie illuftratio ift er feinen Borgdngern minvejtensd
ebenbiirtig. Dem mit vorsiiglichen Monatdbilvern ver:
fehenen guverldffigen Ralendarium, das den reformierten

Ein Appretmittel von bester Giite ist die sehr
rasch in Aufnahme gekommene Remy Reis-
- stiirke mit der Léwenmarke. Wer haupt-
sichlich schone Herrenwische erzielen will, der
sollte sich keiner andern Marke bedienen. [78

und fatholifdhen Ralender enthalt, folgen eine grofe
Unzahl finnig iluftrierte Grzdhlungen, Gedichte und
Spriidye, bdie den Grmwad)fenen angenehm unterhalten
und auf die Seele de3 RKinbded erziehend einwirfen.
Gin pracdtige8 und beimeliged Bilochen in Farben,
ba3 oie Liebe zu den Tieven darftellt, ziert den Um-
fhlag. Der Ralender Ioftet 15 Rp., bei Bezug von
mindeftend 20 Gremplaren 10 Rp. Die Betrige
tonnen in Marfen (plas Porto) der Verlagdanitalt
Polygraphifched Jmftitut A.-@. in Bitrid), weldjed die
Grpedition beforgt, eingefandt werden.

22 Die Schonheit

!
e kann man nicht erwerben, aber
man muss es verstehen, sich die zu
erhalten, die man besitzt. Um das zu
XsH'Wl  erreichen, soll man nur wahrhaft hy-
= ienische Spezialititen anwenden, wie
%réme Simon, Reispuder und

R

- Seife Simon. Man hiite sich
vor Nachahmungen und sehe auf- den richtigen
Namen. Ueberall im Verkauf.

(N 9643) [162 |

Bengin — gegen rofe Ralen.

®egen das Idftige Uebel der Nafenribte, die man-
dyen audgepidhiten Freund ved Bacchud verdrieht und
mandjem Badiifdlein Trdnen erpreft, {heint jest ein
ichere3 Berfahren gefunden su fein. Die Methobde
ftammt von Brunf, unbd e3 berichtet basd Bentralblatt
fir bad3 Medizinalmefen bdaritber Niberes. Beim
Uebergang aud falter in.'warme Quft, nad) Heifen
Getrdnfen, nady Weingenup tritt baufig pldslide
Nafenrdte auf, die bei mandjen Jnbdividuen zu einer
direften Qual wird. Die Urfache ift eine Herabfesung
der Spannung der Hautgefdpe. W3 fehr brauchbares
Uebermittel gegen bad Uebel hat fi) nady Brunt dad
Bengin bewdhrt, welches, auf die Naje gebradyt,

“burd) feine Berdunftung3tilte die Gefife sur RKon:

trattion bringt. TMehrere Lagen Mull werden zu dem
Bwede mit Venzin getrdnft und, ofhne zu reiben,
turge Beit an die betreffende Stelle angedriicft. Auch
bie Nafe er{cheint dann blap und glanzlod. — Das
wdre ein einfached Mittel, ob e3 fih aber aud) in
ben Folgen al8 fiir die Haut unfchddlic) ermweift, vas
muf die Beit zeigen.

Berner Halblein hests Adresse : Walter Gygax, Blaisnhach

Henckell & Roths

Lenzburger
Confitiiren

1907¢r Ernte

Johannisbeeren Brombeeren

Heidelbeeren Aprikosen

Stachelbeeren  Mirabellen

Reineclauden Pfirsichen

Himbeeren Erdbeeren
Kirschen

sind unerreieht foin in Qualitit!

[127

Beliebte, praktische Packung fiir Familien :

Eimer a 5 Kilo.

50 °/o Ersparnis an Brennmaterial und Zeit. Allen andern
dihnlichen Fabrikaten vorzuziehen. Vorritig in beliebiger Grosse

"OriginaI-SeIhstkocher von Sus. Miiller.

| bei der Schweiz. Selbstkocher-Gesellschaft A.-G. Feld-
iR93R strasse 42, Ziirich IIX, — Prospekte gratis und franco. [4824 |

[

Mobelfabrik

Thiimena & C°

vorm. Mibeimagazing Ad, Aeschlimann

Permanente Ausstellung

Basel
Freiestr. 15

zur Pflege des Korpers gebraucht wird, liefert in bester, bewiihr-
tester Form, tadelloser Qualitit und zu billigen Preisen das

Sanititsgeschift Hausmann A.-G., St. Gallen.

Davos
Platz u. Dorf

Alles, was fir [28
gesunde und
kranke Tage

Genf
Corraterie 16

Ziirich
Bahnhofstr. 70, 1 Tr.

s modernster Musterzimmer »
Polstermobel u, Dekorationen,

Feinste Referenzen.

Schifflinde 12 Zdrich 1

Mehrjahr. Garantie.

Trittlig. 3

(W 840 8)

8997

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollandische Cacao.
Kdénigl. holland. Hoflieferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, St. Louis 1904 etc.
Grand prix Hors Concours
Hyglienische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht 1éslich, nahrhaft, ergiebig, kst~
licher Geschmack, feinstes Aroma.

En gros durch Paul Widemann, Ziirich II

14662
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PHowswirthhaftlide Grotisheiloge der Gpweiser Franen-Beitung.

Erideint am erjten Sountag jeben Monats.
-

St. Ballen Yiv. 10

i

&
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Wie bereitet man gutes Sauerkraut?
%aﬁ, ‘LBhodphorfaure und Sticitoff find ed befanntlich hauptiachlicy,

peren die Kulturpflangen und die Pflangen iiberhaupt zu ihrem
Wad)gtum und Gedeihen bediivfen. E3 finden fid) jedod) diefe Stoffe
in den Kulturbdden nidyt immer in der rvidhtigen Pienge vor. So find
5 B. leichtere Bbben faliarm und erwiefenermapen die meijten Biden
phodphorfdurearm. ZFur Unveidjerung der Kulturbiden mit obigen drei
Stoffen ftehen und der Stallmijt und daneben bdie Finftlidjen Diinges
mittel zur LVerfliigung. Den Ralibedarf decden wir mit Kainit, fdhwefels
jaurem Rali und Chlorfalivm. - Um Phodphorjdure in den Boben 3u
bringen, verwenden wir dad Superphodphat, die Thomadfd)lade und
die Snodhenmehle. Alle drei Diingungdmittel leijten vorireffliche Dientte,
pie ber Stallmift nidyt allein u letften vermag, weil er zwar reid) an
Kali und Stidjtoff, aber arm an Phodphorfdure ijt. Die Bereidjerung
ped Vobdend mit Phodphorjdure wird fid) durd)y reidhere Frudytanfipge
geigen, da Phodphorjdure auf jede Frudytbildbung ungemein giinjtig ein-
wirft. Um den Sticjtoff, den fliidhtigiten, wanderluftigiten und teueriten
aller Ndhritoffe in den BVoden 3u bringen, verwendet man-Chilifalpeter
oder {dpwefeljaured Anunoniaf, Guter Stallmijt enthdlt aber viel Stic:
jtoff, ebenfo Ddie Jauche, mweldjer bdeshalb jeder Landivirt grope uf-
mevffamteit {djenfen joll. Bringen wir in den BVoben viel Stidjtoff,
jo findet eine veiche $Holz- nnd Blattbilbung jtatt. Wir finden daber,
bafy 3. B. Kraut, Riiben, Klee u. §. W, aljo Pilangen, dbie viel Bliitter
entiviceln, fehr veidye Crnten geben, wenn fie mit gutem Stallmijt ober
mit Jaudje jtarf gediingt werben. Fiiv den Landwvivt ift e8 Hbdyit
widhtig, feine Kulturbiden genau femnen u f(ernen, demn-die Aniwendung
und der Verbraud) der fiinjtlichen Diingmittel, die -bei-dem bheutigen
Stand der Vewirt{djaftung aud) fiiv den fleinen Wirtjd)aftdbetrieb un-
entbehrlich geworden find, miijfen jid) ftetd nad) dem jeweiligen Vedarfe
der verjdhiedenen Vobenavten rvidjten. Der jtarfe Kbrnerbau, der bei
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und nod) immer Fu finden ift, und der Berfauf dber Kdrnev fithren eine
gewiffe Phodphorfdurearmut ded BVobdend herbei und died ijt der Grund,
warum aud) gute Biben endlic) felbjt bei rveidyliher Stallmijtung feine
guten Crirdge mebhr geben wollen. €3 fehlt eben an Lhosphorjdure,
weldje der Landwirt jufaufen mup, weil fjie 1[)m nicht zur Verfiigung

fteht.

Medizinischer Wert des Parfiims.

@qaﬁ Barfitm aud) hygienifchen Wert haben fann, diirfte mur wenigen
befonnt fein. Und body fann ein damit getrdnfted Tajchentud)
ungd in Jeiten einer Epidemie vor Unftectung bewabhren, da fajt alle
cParfiims mehr oder tweniger antifeptifhe Cigenjdhaften aufeifen. JIm
- Altertum wuBte man dad. Cin alter Lateiner hat ein Verzeichnid von
Jabezu hundert verjdhiedenen avomatijdjen Eijengen hinterlajjen, die ald
- Heilmittel fiir allehand Leiben gelten. Unter bdiejen fteht die Veilchen-
~effen3 obenan, aber jie muf unbebingt vein und feine Nacdyahmung jein,
_wie jolche heutzutage im Handel vertrieben werbden.
_ Nucy die Vorliebe unferer Grofmiitter fiir lavendelduftende Bett-
- wijdje entjprang nidht nur zavter Riid)iht auf den djthetijhen Sinn
~ Ded bdarunter Schlafenden; benn Lavendelduft wirft nervenberubhigend
~und einjdhldfernd. Cin anderved Parfiim von audgefprodjen medizinifchent
L Wert it Jadmin,  JIn alten Handjdyriften iyt e8 ald eine Art Univer-
- Jalmittel begeidynet, dod) mit bem Hingufiigen, dap e3 vein und mdgig
. angewandt wobltdtig, docdy zu jtarf jowie in den meijten Mijdyungen
~ound. Bujammenfepungen diveft fdidlichy ijt und Nervendeprefjion und
Enifriftung -exyeugen fann. Die allgemein befaunte erfrijdjende und
belebende Wirkung von Eau de Cologne ijt, wicwohl in gevingem MaRe,
~aud) der edyten, unbetta[]dgten und - befanutlid) jehr fojtbaven-Rojen-
- effeny -eigen. |

2Regzepte.
Grprobf und gui Befunden.

; %elfge RQarvioffelfuppe. Gine femgeid;mttene Swiebel, Griines
und 2 Liffel Mehl werden etiva 5 Minuten in HeiBem Fett geddmpit,
pag udtige Waljer und '/> Liter Mild) dazu getan und gewiivt mit
Galz und Pfeffer. Dann legt man nod) einen Teller voll vohe RKar-
toffelftiicEchen und eine Hand voll Brotjdhnittdjen hinein und fodht alled
bi3 bie Kartoffeln weid) find. Hievauf werden jie zerftofen ober die
Suppe durd) ein Sieb gedriictt und angeridtet.
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Crbsfuppe mit Reis. Cine feingefdnittene Swiebel und ein
Lofel Weehl wird in heiBem Fett braun gerditet, dad nitige Waffex
bazu getan und gewiivat mit Pfeffer und Salz. Dann verrithrt man
4 Loffel Crbdmebhl mit faltem Waffer zu einem diinnfliffigen Teiglein,
weld)ed man in die fodjende Suppenbriihe {dyiittet, fiigt nod)y 100 G,
gewajdjenen: NRetd bei, (it dle Suppe eine halbe Stunde focdhen und
vichtet an.

*

Gejdmorte Ddhfenfdhwinge. Die Odfenjd)yiviinge werden
in ben: Gliedern zerfdnitten, fauber gereinigt, mit Butter ober Rinbder-
talg, Salz, Wurzelwerf, Lorbeerblatt und Pfeffertornern angefdhmort,
al8dann fiigt man focdhendes Waffer bhingu und (it dag Fleifd) weid)
focdhen. It died gefdhehen, nimmt man die Odfenfd)vdnge aud ber
Briihe, verfod)t bdiefe mit Braunmehl, jtreiht die Sauce dbuvd) ein
Sieb, wiivzt fie mit Paprifapfeffer und einem halben FTheeltffel voll
Liebigd Fleijdjertratt, legt bdad Fleijd) iwieder hinein und [Gpt dad
Gange nod) zehn Minuten dampfen.

Rapern-Qrocets Bereitungsseit 3 Stunben. — Fiiv 6 Per-
jonen. — Butaten: 2 Cier, 1 Cigelb, 30 Gramm Semmel, 20 Gramm
Qiebigd Fleifch)-Cytratt, 2 CHlbffel Rahm, 250 Gramm: gehacdted Kalb- -
fletfc), 250 Gramm Schweinefletfd), 6 Gramm Salz, 1 Prife Viusdtat:
bliite, 1 Prife Pfeffer, KLapern, zerriebene Semmel. — Die eingetweidte,
qut audgedviicfte Semmel wird wmit dbem Rabhm, worin 20 Gramm
Liebigs Fleifc)-Crtvatt geldjt jind, und mit 1 €i und Cigeld, Mustat-
bliite, Salz und Pfeffer zu einem Vrei gerithrt und Fuleht dad fein-
gehacte Fleifch davunter gearbeitet. Bon diefem Fletjchteig werden 12
Stiid KR6Be geformt, in deren IMitte man einen Theeldffel Kapern
fillt (nad) Gejdymad etiwad Sardellen und Bitronenjdyale). Die etwasd
flachged viicttenr RIBBe werben in etnem Ei und geriebener Semmel ge-
wilzt und in Butter gebraten. WAB warmes Gerid)t gibt man jie zu
Spargeln oder anderem Gemiife falt ju KRartoffeljalat. :

*

AU3 falten Auffdnitt verfudje man einmal folgended Fleijd)-
gericht. Auf 1'2—2 Rilo Rindfleijd) gebe man 1 Liter faltes Wafjer,
I ZTaffenfopf boll Salz, 4 CRloffel Bucker, 1 Theelvffel Salpeter.
Nadypem tiichtig umgeriihrt ift, bid alled gefdymolzen ift, laffe man das
Fletiy adyt Tage darvin liegen, fehre ed jeden Tag um und fodje e3d
bann in der Mavinade. Nac) dem Crfalten ift ed fertig jum Effen.

&

Stger-Cierfuden Fiiv fedhd Perfonen in 10 IMinuten Her-

juftellen. — Butaten: 12 Gler, 10 Gramm feined Saly, 2 Grammt



Sl o

PBieffer, 6 {dhiine Sefliigellebern, einen halben ERIBifel gehacdie Scha-
lotten, 3 fchione vohe Champignonsd, 1 Prije Kerbel und Ejtragon ge-
hact, einen Halben Dejiliter Weikwein, 1'/> Desiliter braune Sauce,
70 Gramm Butter, 1 Cploffel Oel. — Derjtellung: JIn einer fladjen
Rafferolle mad)t man 10 Gramm Butter und dag el heiR, wicft die
fauber gepupten und witrflig gefdynittenen Champignond hinein und
it jie auf Yebhaftem Feuer. Dann gibt man die Schalotten und
nad) einigen Sefunben die in gleidhmapige Wiirfel gejcdynittenen Lebern
hinein, fiigt Saly und Pfeffer hingu und jdhwist dad Ganze 2 Minuten
fang. Hievauf fiillt man mit dem Weifwein auf, fodht zu */s ein, gibt
bie Sauce hingu und (Gt fie zwet bid drei Mal auffodjen. Dann
nimmt man die Kafferolle vom Feuer und fdywentt den Kerbel, den
Cjtragon und etwad Fleijdjextvatt davunter. — Man madyt Fwei Sier-
fudjen von je 6 Ctern. Ehe man bdiefe Fujammenvollt, verteilt man dasd
Ragout fo in betdbe, daf reichlich zwet Loffel voll Furiictbleiben. Dann
vollt man bdie Cierfucdhen Fujammen, {dyiebt fie nebeneinander auf eine
langlidje Sdyiiffel, Jdneidet beide oben in ber IMitte ein, und gibt in
diefe Deffnungen bdad iibrige Ragout. Jun jtreut man ein wenig
Leterjilte dbariiber und ferviert jogleid).

Rahmiauce ju Fifd. 1 Theeldffel Mehl vermifcht man mit
100 Gramm Butter, 3—4 CEidbottern und 4 Loffel jauvem Rahm, madt
bie Sauce mit halb Fijdwaijer, halb flavem Wajfer und bem Saft
einer halben Bitrone diinnfliijfig und (Rt jie unter jtetem Riihren bis
gum Kochen fommen, nicdht aufioallen.

- Sifdgallert DBereitungsdzeit 1 Stunbe. — Fiiv 4 Perfonen.
Butaten: 1 Kilo Sdelfifd), 15 Gramm iweie Gelatine, 1 Swiebel,
1 SQorbeerblatt, einige Pfefferfsrner, /2 Tafje Cijig, dad nitige Salj
und 15 Gramm Liebig’s Fleifd) - Cytvaft. — Nadjdem ber Schellfifd)
jauber gejdhuppt, audgenommen und mit Saly und frifdem Waffer ge-
reinigt worden, |dneidet man ihn in Stiicte olhne Kopf und legt diefe
in ca. 1 Riter gefalzened fjiedended Wafjer, in weldjem 1 Lorbeerblatt,
1 Bwiebel und einige Liefferforner ivenige Minuten gefodht Haben.
Wahrend bder Fifd) nun ca. 8—10 Minuten fodht, jhdumt man daj
Fijdmwaifer jorgfdaltig ab und gibt 15 Gramm Liebigsd Fleifd) - Cytvakt
pavan. JIn die burdgegofiene VBrithe aud Liebig’s Fleijd)-Crivatt gibt
man 15 Gramm vorher in faltem Waffer 5 Minuten geweidyte Gelatine,
pie fid) bann febr leichi [Bft, unter Hinzufiigung von '/s Liter feinem
Cijig, fowie 1> Theeltffel Jucker. Nadydem bie Fijchitiie in eine
tiefe Sdhitfjel gelegt worben jind, gibt man die Fliifjigteit iiber, worauf
man die Speife erfalten laft.
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Rejterpajtete. Died Gericht [(apt fid) von allen mbgliden
Braten- und Fijdyiiberbleibieln, die in feime Wiirfel gejdhnitten werden,
iibvig gebliebenem Blimentohl, Spargel, Ritbdhen ujw. herftellen. Sie
ift jehr praftijd) zur Verwertung von Uebervejten eined groBeren Ge-
fellihafigeffend. Man entgritet und Ferpjlitcft den iibrig gebliebenen
blaugetodyten ober gebratenen Fijd), teilt die vberjchiedenen Gemitje odex
aucd) nur eind von ihnen zu glatt gejdhnittenen Stitcchen und fiigt die
Bratemwiivfel dazu. Jn einer Kafjerolle hat man gleidzeitig eine Meehl:
{hwiBe mit 1ibrig gebliebener, flaver Fleijchbriihe aufzufocdhen und jie
mit Bitronenjaft, Weiwein und Sarbdellenbutter zu iirzen. Jn diefe
Sauce wirtd dbad Gemenge gefdjiittet, dad davin heif werden mup. Dann
- {chiittet man alled in eine gebutterte Vadjdiijfel, iiberdectt bdie obere
Sdyidht didht mit geriebenem Parvmejantdje und Butterfloden und jtellt
jie ind Wafferbad (dbag Waffer muf aber andauernd fodjend gehalten
werden). Veginnt die Vutter in der Form zu fteigen, jo fdhldgt man
rafd) jed)3 Spiegeleter davauf, (dft fie gerinnen und trdgt die Sdyiijjel
jofort auf. YMan fann aud) die Eter’ zujammenhingend in einer Pianne
bacfen und fie ald Vededung auf die NRejterpajtete gletten lajfen; bdasd
muf aber behutfam gejdyehen, damit dad Gelbe nicht audlauft.

*

Specd mit Cter. Man befreit Spet von der Schiwarte, {dneidet
thn in Wiicfel oder Sdjeiben, feppt bdenfelben in einem Tiegel auf ge-
[indbed Feuer und [GBt thn unter dHftevem Umuiihren braten, dDann wird
er auf eine erwdrmte Sdhiiffel gelegt, {dhlagt in dad Fett ded Spected
Sepeter, weldhe man auf den Sped anvidtet.

*

Shiiffelpajtete mit Kartoffeln und Fijd). Fifd)= ober
Sletfchrefte jeder Avt von Fett, Haut und Sehnen befreit, fein wiegen, mit
Salz, wenig Pfeffer witrzen. 8 mittelgroe, abgefodyte Kartoffeln,
diefelben fonnen bvom Tag borher fein, fein zerdriiden, mit Sal3,
2 LWifeln zerlaffener Butter, 4 Cigelb und dem Schnee von 4 Eiern
mifdjen.  Cine Pajtetenjchiiffel audbuttern, dad gewiegte Fleifch hinein,
mit einem frdaftigen Saucenveft und Fleifdyerlvatt {ibergieBen. Die
Qartoffeln daviiber breiten, mit dem Meffer etivad Mujter eichnen,
20 Minuten im bheipen Ofen bacen.

X

Cierfudyen mit Fifchreften. Man Zerpfliite MRejte von ge-
fodhtem Fifd). DBacte dann gany diinne Cterfudhen (Plinjen), volle diefe
auf und fchneide fie in gang feine Scheiben. Dann fitlle man eine
gorm mit abwedyfelnd Fijdhidjeiben und Cierfudjen, gebe Ehampignons,
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LParmefantdife, Salz, Pleffer und Ddicte weipe Sauce hingu und bace
im Ofen. :

Hevingdtotelettd. Cin gut gewdfjerter, entgrdteter, feingeivieg-
ter Hering, 1—3 feingejdhnittene, in einem Ldffel BVutter gebratene
Bwiebeln, 172 in Waffer geweidyte, audgedriictte Semmel, 2 Eier,
2—3 YLiffel jaurer Ralhm, '/» Liffel Butter, alled gut vervithrt, 3u Kote-
lettd geformt, paniert, in Butter gebraten.

*

Blumenfohl au gratin. Gut hergeridhteter Blumentohl wird in
Salzwaifer nidht gang weid) gefocht. Wenn er etwasd erfaltet, vangiert
man ihn u einem fdydnen Ropf in eine feuerfefte Platte, qiefst eine
picfe Butterfauce daviiber, die man mit 1—2 Eigelb abgezogen, jtreut
einige Lofel geriebenen Rd3 davauf, legt fleine Butterbrdekli auf den-
jelbent und (GaHt ven Blumenfohl ca. 20 Minuten in heiBem Ofen bacten.

L0
Rafeauflauf. 90 Gramm Butter, 90 Gramm Meh(, '/» Qiter
Nild), 125 Gvamm geviebener Parmefantdfe, 6 CEier. Die BVutter
[agt man etwasd jergehen, mijd)t dad Mehl mit etwad Salz bei, hiex-
auf die Mildy, dampft alled auf dem Feuer fo lange, bid fick) die IMajfe
von der Kajjevolle (Bt, gebe jie nun in eine Sdyijjel, (ajfe jie etwas
erfalten, fiige dann den RKdfe und die Eigelb, eined nady dem andern,
unter tiichtigem Levavbeiten, dem FTeig bet, ziehe zulelt dad fteifge-
fhlagene Eiweif darvunter, gebe alled in eine mit Butter bejtrichene
Auflauficdyiiffel oder feuerfejte Platte und bacte den Wuflauf in mitt-
lever Hige 20 Minuten fdypn gelb. Ein Wuflauf muf jogleid), wenn
er aud dem Ofen fonumt, ferbiert twerden, iweil er ivieder {inft und
pann unanfehnlidh) wird, aud) fann man thn nidt jtiivzen, er mup in
Der Form, tn der er gebacten vurde, jerviert werden.
3 *

KRasidynittdyen. 4—5 runde Britdhen werden in Sdeiben ge-
jhnitten und mit folgender Majfe auf einer Seite Dejtrichen. 3 Cier
verflopfe man mit 150 Gramm geriebenem Kdje, gebe, wenn nitig,
gang wenig Salz dazu. Die Schnitten werben in heifem Backfett ge-
bacten, die Dejtrichene Seite nad) unten.

*

Aprifofenbrotdhen. Dret Loffel Hefe mwerden mit 125 Gr,
Neehl und etwad flawwarmer Mild) u einem weidjen Teig angeviihrt
und jum Gehen an einen warmen Ort geftellt. 500 Granum Mebl,
75 Gramm Jucer, die abgeriebene Sdyale einer halben Bitrone, Salz,
brei Gigelb und etwad lauwwarme IMild) werden Fu einem emlid
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feften Tetq angeriihrt; diefer wird tiidytig gejdhlagen und nad) und nady
werden 125 Gramm jerlajfene Butter Fugegeben, ebenjo bie gegangene
Hefe.  Jjt der Teig leicdht blajig, jo formt man aud thm mit Mehl
jehr fleine, vunde Britdjen, die man, wenn fjie gegangen jind, in mdipig
heipem Ofen bact. Sind bdie Britchen erfaltet, fo vetbt man ihre
Rinde leiht ab, jdyneidet ein Lod) in den Voden der Vritdjen, ent-
fernt dad innere Weidje und fitllt dafiiv eine Wprifojenmarmelade ein,
fept dad audgefdinittene Stitct wieder in den BVoden ein, wenbdet die
Brotden in Ferquivltem Et und nacdhher in den Semmelbrijeln, backt
jie auf heigem Fett und gibt jie mit Chaudeaujauce Fu Tijd.
*

Bunte Balle. MNan bereitet entfpredhend viel ziemlicd) derben
Milcyreid, vermijdht thn mit entfprechend viel Gelbei und Schnee und
madyt fechd Teile davausd. Feil 1 wird mit Alfermesdjaft vot, Teil I
mit geviebener Chofolade braun, Tetl I mit Spinatiaft griin, Teil IV
mit Beildhenfhrup (ila, Teil V mit Safran gelb gefdrbt, Teil VI bleibt
weif und erhilt Orvangegejhmact.  Diefe Teile werden Fu runden
Billdyen geformt, tn Jucter mmgedreht und nebjt Vanillefauce falt auf
Cis gejtellt und betm Wuftragen nacd)y Velieben mit Rahmidynee iiber-
sogen.  Eignet fid)y zu Rinderfejten.

*

Rbhabavber-Gurijette. Man fodht gejdyilte Rhabarberjtengel
mit - biel Sucer, etwad JBitvonenjaft, Korvinthen und Bimmt gar, (dkt
pad Qompott erfalten und {dhlagt den Schnee von 4—5 Chweify dar-
unter. Die Speife wirh in Glasjdjalen gefitllt und mit Schlagrahm
Bebectt.

*

Reigtopfli. 250 Gramm Neid wird mit 1 Liter Wajfer und
250 Gramm Jucer aufd F.uer gefeht. Wenn dad Waffer aufgejogen,
ijt der Meid iweid), wird mit etnem Gliddjen Kirfd) vermijdht und in
eine Form angevidhtet. Wenn erfaltet, gejtiivzt und wmit einer beliebigen
Srudytiauce aufgetragen. — Bur Crhohung bed Wobhlgefdymadesd fann
audy eine Jitvonenvinde mitgefodht werben.

*

Rabinetdpudding. Torten- und Bidquitrejten oder Einbad
werden in gleidymdpige Wiirfeldjen gejdynitten, gebe fie in eine Sdyiiffel
mit einer” Handvoll evlefener aufgefodhter Weinbeeren und etiwad fein-
gejdynittenem Ovangeat und Jitvonat, gebe 1—2 LBiffel Kirjd) ober
Rum dazu. Serflopfe 5 Cier mit 4 Dejiliter Mild) und 200 Gramm
Budter, jchiitte die Wiirfel in bdiefe Fliifjigeit und gebe dagd Gange in
eine qut audgejtrichene Form. Vace den Pubding 40 Minuten und
jervieve mit Wein= oder Jitronencreme.
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Rleine Johannisdbeervenfuden Ein guter Mandelteig fiir
Objttuchen wird auf folgende Weife beveitet: !> Kilo abgebriihte und
abgegogene {iige Mandeln find, nacydem fie fein gerieben, mit 4 Cigelb
und /o Qilo Sucter ju vevmengen, aud Dbdiefer Menge gewinnt man
einen haltbaven Mandelteig. Sollte er dennod) etwad briceln, jo gebe
man nod) dad Eiweif zur Maffe hingu. (€3 fann aud) halb Mandeln,
halbd Kraftmehl verweudet werden.) Nun fiberftreid)t man ein Badbled)
mit Butter, ftiht von dem Teig runde Plitthen ab, jeht fie auf Vblate
und formt um jeded Riichel einen MNand bon dem WMandelteig, der mit
Ciwei feftgeflebt wird. Die Kudjen werben bet maBiger Hite trocken
gebacten; mit gefdymorten, trocen abgelaufenen Johannidbeeven gefitllt,
mit Sd)lagrahm ferviert, bilden fie ein angenehmesd Deffert. Vad) BVe-
[teben fdonnen aud) anbdere Friidyte aufgeiegt fverden.

Rugeln von gebriifhtem ietg Dazu braud)t man 3 Deyi-
liter Waffer, 60 Gramm fiife Butter, 250 Gramm Mehl, 7 Eier,
L Lbffel Bucter, Salz und nad) Belieben Citvonenvinde. Man focht
pad Wajfer nebjt BVutter, Bucker und Sal, vithrt auf dem Feuer dad
IMehl hinein, laRt den Teig hernad) erfalten und viihrt die Cier eines
nad)y dem andern DHinein. Dann fticht man bon diefem Feig je einen
Raffeeldffel voll ab und bactt thn in nidyt ju Heifer Butter oder Fett
langjam auf {dywadjem Feuer. Jjt dad Fett zu beify oder dad Feuer
au ftarf, fo geben die Qugeln nicht auf. Man (it jie gut abtropfen,
bejtreut jie mit Bucter und jerviert jie fogleid).

*

Reinigung filberner Loffel. UWm filberne Loifel, die tdg-
Itcb tm Gebraudye ind, zu veinigen, ijt fodjend heiged Kartoffelwvaifer,
in dem man fie fiinf bi3 gehn Minuten (tegen (G, ein einfached Mittel,
ihnen einen fdhonen Glang zu verleihen. Will man Ddiefelben wie neu
audfehend madyen, fo fet man fie in einer Lojung bon gleidjen Teilen
Kodyjalz, Wlaun und Weingeift aufd Feuer, (Rt diefe auffodjen und

veibt bie Ldffel dann mit einem tweidgen Tudje trocten.
*

Um Teppidie 3u jdubern jtreut man eine Mifcdhung von Kody-
jaly und Weizenfleie daviiber, veibt tiichtig die gange Fldche und biivjtet
fie dann ab. Der Teppid) wird darnad) fauber und farbenfrifd).

*
©albe gegen aufgejprungene Hinbe. Cine Mijchung
bon etwad frifdher Butter und Honig. Uud) gereinigted Glycerin, dem
etioad Honig beigemifcht ijt. Dad mad)l bie @aut weid) unb 3mt

PRedaftion und Vervlag: Frauw Elije HDonegger in St @mrren
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