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Bet Franto-Juftellung per Poft:
Halbjahelidy . . Fr.3.—
Qierteljaheliy . . . , 1.50

Audland uziiglic) Porto.
Gratis:Beilagen:

LRod: und Hausdhaltungsfdyule”
(etfeint am 1. Sonntag jedben Monatd).
LFitr die fleine Welt”
(exfchetnt am 3, Sonntag feben Wonatd).

Redahtion und Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrafpe Nr. 60a.
Poft Sanggaffe
Telephon 376.

B, Gallen

Motto: Jmmer ftrebe gum Gangen, und Lannit du felber Iein Ganged
Werden, ald dienendbes Glied fhlieB an ein Ganged didh anl

Infertionspreis:
Ber etnfade Petitzeile
Fiiv die Sdhweis: 25 Ci3.
, Dad Ausland: 25 Bfg.
Die Reflameseile: 50 Gi3.

Ausgabe
Die ,Sdweizer Frauen: Jettung”
erfdeint auf jeden Sonntag.

Aunancen - Regie:
Gypedition
ver ,Sdweizer Frauen - Jeitung”.
Yuftrige vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
bie Budydrucerei Merfur entgegen.

Bonnfag, 1. Bepibr,

Infalf: Gedidyt: Schnitterlieo. — Blide. —
Dad Haudgejpenit. (Schlup.) — Gine Antwort auf
Frage 9534. (Sdhlup.) — Spredjfaal. — Feuilleton:
Dorneddden.

Beilage: Gedicht: Am Waldedrand. — Der Tod
burd) Gidcreme. — Der gefdbhrlidhe Gidfchrant. —
Maddyenbildung in China. — Brieflajten der Rebattion.

P PP NP AP RF VP RP AP AR NP PP PP
Brmitterlied.

Wir jdnitten die Saaten, wir Buben und Dirnen,
MMit nacdenden Wrmen und triefenden Stirnen,
Bon donnernden, dunflen Gewittern bedroht —
Gerettet bad Korn! Und nidht einer der darbe!
Bon Garbe ju Garbe

Jit Raum fiir den Tod —

Wie fdywellen die Lippen bed Lebend fo tot!

Dody tronet ibv Schinen auf giildenen Sigen,
Jn fteogenden Garben umflimmert von Bligen —
Nicht eine, die darbe! Wir bringen dad Brot!
Bum Reigen, jum Tanze! Bur tofenden Runbde!
Bon Munde ju Munde

3t Raum fiie den Tod —

Wie {dywellen bie Lippen bed Lebend fo rot!

. F. Meper,

Blitke.

Blike Idnnen verheerender mwirfen ald die
gewagtejte Rebe oder die plumpite Shmeidelei.
Wag fann man nidt alled fagen mit ben
Augen, wenn der Mund |dweigen muf! —
@ar bdeutlih Pann eine folde Sprade jein —
und bindel bod) nie, wenn man nidt gebunbden
fein will. Wasd it man fliv ein firer Rexl,
wenn man ein WMWadden unter feinem Blidk er=
toten fleht. Biele jdeuen fi), mit Worten 3u
liigen. Der verlogenen Blice [dhamt fidh) fein
Wenfd). Durd) Blide ift jhon oft der erte
Giftteim in ein junges, unjduldiges Hers ge-
fentt worben. Died Gift wirtt wie Morphium,
BWohlig, pridelnd durditrdmtd den Kirper und
Hirn — bie Reattion fommt fpdter.

Cin veizended junged Ding geht auf der
Strae — am meiften gejdmiidt von dem Dujt
ber Unberiihriheit und Unjduld, bder e8 um-

jhwebt. Da trifft fie ein freder Blid aus
Mannera ugen. Sie fteht hilflos, {iber und
iiber rot*

Ctwad Duntles, Ungeahnted durd)-
jdauert fle. Sie mbdte weinen, fiihlt deutlid,
bafg ihr etwad Sdlimmes gefdhah, daf ihr mit
diejem Blide Gewalt angetan mwurde. Erregt
fommt dag Rind nad) Hauje — nidt mehr
gang Rind! — Der Haud) und Duft auf ihrer
jungen Geele wurde jum erftenmal geftveift.

Gie it nun nidt mehr vdllig ahnungslos.
Sdjeu hebt fie den Blick juweilen auf der Strage
und I4ft fid wehrlod bdad Gift in die Seele
tréufeln, ohne u abhnen, dbap e8 Gift fei.

Wie mandmal ift jold)’ frevelhaftes, gedbanten-
[oje8 Beginnen bdie Urfade um fpdteren Fall
einer Unjduld geworden! Nidht immer fommt
e3 fo jhlimm, aber Beffer ift nod) feine dadurdy
geworbden,

#Ber mid) anfieht mit jolden Augen, der
liebt mid) bdody!” bdenft die -fleine Unjduld.
»Sehr hibjd) muf i) dod) fein!” denlt fie im
nédjten Stadium. Dad Gift wirkt! Wit
fleinem Geitenblif nimmt fte wabr, mwie ifhre
Crjdeinung wicft, wird fofett, beredynend. Die
Hulbigenden Mannerblide werden ihr der Spiegel,
in bem fte ihre Erideinung priift, werden ihr
unentbeprlidg.  Oberfladlid), eitel, pupjiidtig
wird dag fleine Wddel, beffen Herz allem
Guten und Sdbnen jo offen war. Eine map-
lofe Ueber{dhdpung Der eigenen niedliden Per=
{onligfeit tritt an die Stelle der frilheren Be-
fdeidenfeit. Diefe Wdnnerblie, glaubt fte,
gelten nur ihr allein. Daf fo jebed Bhiibjdye
avel angefehen wird, weif fie nod) nidt. Die
erfte Enttdujdung, al3 fie Hinter bdiefe Ber-
logenheit fommt, ijt bitter. Spdter gt fte
felbjit mit ben ugen und [Aft fid) bewuft be-
liigen, weif, alled ift nidt wahr — und glaubt
dod) immer wieder.

Hofft und trdumt! Nidht mehr von einem
ftillen, veinen @lii¢; vom Uufgehen in bdem
®eliebten; von gldngenden Trwmphen ibhrer
Sdonbeit triumt fie. Siebt fid gefeiert in
glingendem Rreije. Die Beiten, wo fie von
einer groBen, hoben RLiebe trdumte, find lange
vorbei. Gin fofetted Mddden fann nidt mehr
felbftlvd lieben. DBiel Pup verlangt fie, um
ibre Sddnbeit in redit gldngendes L[dt zu
fegen, und viel Gelegenbeit, zu f{trahlen. LWer
ibr Dag nidyt bieten fann, Dber ift eben Dder
yRedte’ nidht, und wdre er aud) fonjt mit
allen Borzligen ded Morgen= und Abendlandes
ausgeftattet, Sie judt den Reiden, bder ihr
ein gldngenbed Lo3 garantiert. Diefem ftrahlen
ibre Augen verheifungsvoll entgegen, und geht
38 voriiber, jo wird von neuem gefjudt,. ge-
flivtet, bi8 jid) nad) vielen Enttdujdungen dann
endlid) einer im Nepe fAngt, der bietet, was
fie Degebrt.

Buweilen fihlt fte woh( dunfel durd) allen
Flivt und alled Gefelljdhaftdtreiben hindurd), dap
iprem Leben fehlt, wasd ihm den redhten Snbalt
und die vedte LWeihe geben fdnnte, bdaf ed ihr
durd) Blide, durd) gedanfenlofen Flirt genommen

wurde. Sie fann aber nidht mehr aus ihrem Leben
heraus, Aber wenn fie aud) mit dem Gedanfen:
SDaddenphantajten!” all Ddie Hohen Jdeale
ihrer erften Middenjahre hinwegjdhieben mddte,
tief unter ber Bemwuftjeindjdwelle bleibt dod
bag: Man Hat didh um dein Befted betrogen —
durd) Blide. G B

Pas Bausge[penf.
(Shluf).

Seht nur hier in diefe grofen Augen mit
dem ernften, judenden, angjtvollen Blid. a3
fauen fte, diefe Augen ded fleinen Wenjdjen-
tinde3? Gie fefen den tdgliden, bdjen ant
awijhen den Cltern, fie abhnen ihn wohl nod
mebr, al8 fte ihn fehen, denn die bijeften LWorte
ertdnen ja erft, wenn fte gefdloffen find nadtsd
ober gefdloffen fein follten. Sie fefen bdie
grampollen Linten in bder Mutter Gefidht und
jeither foriden fie dngftlih nad) der Urjadpe,
die die Wutter u verhiillen judt. Dann auf
einmal erbliden fle fie, die hagliden Gefpeniter,
die aud allen Winfeln Hervorfrieden, um die
geliebte Mutter zu umfpinnen, fte ju erdriiden
und fte ihm, bem RKinde vielleid)t zu rauben.
Wie Peifen fie, Dicfe Gefpenfter? Heifen fie
Avmut, heifen jte Krantheit, oder Haben fie fiiv
be3 Kinded Begriffe nod) unnennbarere Namen?
€3 weif ja in feiner Unjduld und Einfalt nod)
fo wenig von den bbfen Leidenjdaften, die im
Denjdgenhergen toben und von den Gefahren,
bie Die Welt filr den durd jle irvenden Wanbderer
Peveit Balt. €3 fiihlt nur, daf der Sonnen-
fdein in feinem fleinen SRinderparadied wver=
punfelt ift und bdafy die grauen, gefpenftijden
Sdatten 3 begleiten und verfolgen alliiberall
hin, jo Daf e8 fid fiivdhtet und fein Herzden
fig wvor Angjt ufammenframpft. &8 leidet
um o mefr, al3 e3 niemand von feiner Furdt
jagen fann und bdarf.

Sa, gevabe die Kinder und bdie jonnig heiteren,
jungen WMenjdentinder, die nur dazu gemadt
3u fein |deinen, bdie Delle Tagjeite de3 Lebens
3u geniegen, bdiefe empfinden einen furdtbaren
Sdlag in3 Gejidht, wenn fle mit einemmal,
vielleidt gang unvorbereitet, jold ein hiflides,
finjtered Gefpenjt vor und neben fid) erbliden
mitffen, wenn fie fid) gang von ihm umbrallt fiihlen
und nirgends einen Ausdweg fehen, um ihm zu ent-
fliechen. Sie leiden bann gany Bhoffnungslos,
bid fte innerlid) jo weit erftarft find, um den
Kampf mit bem Ungeheuer, jo gut ed geht, auf:
sunehmen.
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Wer mbdte dem jungen Frauden, dad eben
von der Hodzeitdreife zuriid, in feinem von
forglidger Mutterhand niedlidh) ausdgeftatteten
neuen Heim fidh umfieht, sumuten, in joldem
von jeder Braut Uingjt ertriumten jddnjten
Augenbli¢ ihreda Hausdfrauendafeind in bdie
grinfende Frape eined hapliden Hausdgejpenited
su bliden? Sn fold nagelneuem Dafeim, in
diefer jungen Gbhe gibt ¢8 dod) nod) feine
Gdatten und feine Gefpenjter? Und dod) jhaut
bad Dutterauge, das felbjt Jeit jeines Lebend gany
im geheimen Bhat immerfort ein Gejpenjt neben
figd hin und BHer Hujden fehen, prifend in der
Todter Antlig. Jft nidht der Tindlid frohe
Ausdbrud darausd verjhwunden? Jjt nidht dasd
Ladjen, ift nidht jedes Wort dexr Freude etwasd
eroungene3? Die treue Mutter behdlt jedod)
ijre Beobadtungen fiiv fih. Warum daran
viilhren an Ddied unbejtimmte, unausdjpredlice
Gtwas, bdad vielleift erft nur wie ein leifer
Cdatten fig in das junge Cheglitd dréngt?
Mag bdie Todter jufehen, wie fie in der harten
Qehre, Die. dad [eben und vor allem die Ehe
jeder Frau aufndtigt, vorwdrtd jdreite und
fig bewdbre. Dabei aber iiberfliegt fie im
Geifte angftooll alle die MdglidhLeiten, die ihrem
Rinde Sdreden einjagen Fonnten. War e3

bie3, war e jened, war e3 gerabe das Aller-

f{dlimmite, dasd fte Defiirdhtet und dodh nidht laut
werden laffen Ddurfte vor bder Hodzeit? Ad,
ba3 arme, nod) jo junge Kind, dak e3 fo bald
jhon dag haflide Gefpenit Hat jHauen miifjen!
®ibt e8 denn fein Ausweiden, Fein Enifliehen
mehr? @bt e3 Tein Hausmittel, dasd fte, die
Grfahrene, der Unerfahrenen angeben fhnnte,
um ihr den Kampf ju erleidtern?

Die Mutter jeufzt. ~ Nein, fie weif Tein
anbered Mittel al3 Arbeit und wieder Arbeit,
tdglide, getrewe und gewiffenfafte Grfitllung
iprer PfliGten, und jwar ihrer nddditliegenden
Haudfrauenpilidgten. So lange fte emjig Daffte,
all ipre Krdfre auf das eine Jiel Longentrierte,

fo lange fithlte jie jid) von bden RKvallen ifhred |-

Plagegeifted frei. Nur nidt auffeen, niht um
fi blicfen, fonjt war fie verloven, nidt von
Freibeit, von einer {dhdnen Jufunft trdumen,

jondern die Jdhne jujammenbeifen und mit-

eifernem Willen immer den einen gerabden Weg
vor jid hergehen! Sa, jo war fie, die Mutter
burd) bad Leben gefommen, an der Seite ifhres
grinfenden Hausdgejpenjted. Sie hatte bei diefem
®erabeaudgehen nidt allzuviel Wunden davon:
getragen, aber ber Todter modyte fie dadfelbe
graue, eintdnige R[eben bder Pfliht dod) nidht
sumuten, Die neue Jeit witfgte der Jugend
vielleid)t etwad Beffered und etwad Hiheres.
Die Frauen wollen ja feine Stlavinnen bder
Pfliht mehr fein und die MhAnner wollen fid
austoben. Die Jungen fuden nad) weiteren
Bielen und grdfeven Wivtungslveifen und viel-
leiht ‘war bdied aud) dbad Ridtige: dasd eigene,
fleine Leid 0b grdferem vevgeffen, fiiv Biele
forgen und wirten, ftatt nur immer fiiv den
engen RKreid der Familie, in der unendliden
Gorgenlajt bder Allgemeinfeit miifte dann dasd
wingig fleine, eigene Hausdfreuz verjdGmwinbden
und untergefen. .

So phantafiert diefe Mutter vor fid) Y
Aber mit allem giten Willen ihreveitd und
allem WirPen in3 Weite der Anderen, jdafft jte
die nddften dringenditen Leiden nidht aus der Welt.
Die Gejpenfter hujden dennod) durd) die Haufer
und verfolgen die armen Wenjdhen Bid in den
feimlidjten Sdhlupfwinfel Hinein, Darum, an=
ftatt fid duferlid) davon frei maden zu wollen,
wdre e8 nidt beffer, fid) innerlid zu befreien
fuden? Wer u feinem grinfenden Gejpenit
fagen fann: Komm, id nehme did bei bdex
Hand, bamit du offen an meiner Seite bei
Tagesdlidt fdreiten fannft, der Hat jdon viel
gewonnen. Wer weiter u ihm jagt: Du joljt
mein Freund jein und bdabei joljt du Sdhmery
Peien, Der wird von dem Bunbde mit Ddiefem
feinem WBerfolger und Plagegeift nod) mehr
@ewinn davon tragen. Er wird von nun an
niggt mehr im Dunfeln tappen, jondern er wird
feinen Weg Flar und bdeutlidh) vor fid) fehen und
mit fiderem Kritt darauf weiter {dreiten Lonnen.

. . 2 9. ®.

EGine Bnfwort auf Frage 9534,
(Sehtu.)

Sm Pfarrhaud war man u diefer mweit-
erzigen Anjdauung gelangt, weil fid die Pfare-
frau in ewiger Mdgdefalamitdt Dbefand, WMid)
frecten die adt Kinder nidht ab und aud) nidt
bie Snappheit der Wittel, bdie ein bejonderes
Gparfyftem notwendig madte. Da gab e3 Arbeit
im Ueberfluf und i@ braud.e jolde, um nidt
Beit ju haben, mid) in holbe Traumbilder zu
verfenfent, Die meinem Herzen unaudldjglid ein=
gegraben waren. Da Frau Pfarrer in Bereins-
fadjen viel aufer bem Hauje fein mufte, Hatte
id) sweimal in der Wodje fiix den ganzen Nad)-
mittag die Kindber ju beforgen, wdihrenddem eine
Stundenfrau bad Gejdirrmajden und die Lleine
Wajdpe erledigte.. Dad waren immer glitdlidhe
Tage fliir mid), denn ber Umgang mit Kindern
ift mir das Qiebfte.

Mt einemmal gab 8 da eine Wenderung;
die Stundenfrau, die fid nidhid ausd den Kindern
madyte und Ddie Dbemgemdp aud) den Rindern
nidt fympathijd war, mufte die Kinder beforgen
und i) mufite die Haudarbeit tun. Dasd Frinfte
mid) bitter, weil -idy fitr diefe Wenberung feinen
®rund finden Ffounte und i mir bewuft war,
diefe Mafregefung nidt su verdienen. I
meinte aud), fbethaupt einen anbern Ton im
Benehmen meiner - Herrjdaft u  finden, dod
entbehrie died ded Tatjddliden, jo daf idh mir
einredbete, ¢3 fei blofe BVermutung., Ein Jufall
bradpte miv Auftldvung,

3@ flidte . eined Nadmittagd Kindermdide
und gritbelte dabei wieder iiber ber Verdnderung
im Berbehr, die mir dod) je [dnger je mehr fiihl=
bar wurde. Frau Piarrer befand ftd) mit einer
Bejuderin auf dem fleinen Ballon, der an das
Fenfter ded Kindersimmersd ftief, in dem id ar-
beitete. Da bdie Kinder von der Stunbdenfrau
ausdgefithrt wurden, war e3 {ftill im Jimmer und
i) horte jo ziemlidh) alled, wa3 die beiven Damen
mit einander jpraden.

Die Befuderin begliitwiindhte Frau Pfarrer
3u bem waderen, netten Mdadden, dasd fie nun
babe, dad fid fo apart Halte und mit niemand
fid einlaffe. * ; : g

+a, ja, da triigt der Schein aber aud) ge-
waltig,’ Jagte meine Frau. . ,Cilly ift ja eine
fleigige und erafte Wrbeiterin, welder man bdasd
gange Haus iberlafjen Fann, aber i Habe er-
fafren, daf fie an ifrer friiferen Dienftitelle gan
vaffiniert verjudt Bat, Den Hausherrn in ibre
Nege 3u ziehen. Wie weit die Sadje gediehen
ift, weif id nidht, aber mit der Reinbeit desd
Maddens ift e3 jedenfalld nidht weit her. b

- bebalte fte, weil fie eine voriiglide Wrbeiterin

ift und weil e8 jo jdhwer Halt, su bejdeidenem
Lohn ein guted WMdadden zu finden, dad nidht
jeben Augenblict wedhfelt und nidyt jeden Sonntag
auf der Strafe fein will. Aber die Kinder laffe id)
ihr nidt mehr, denn bei aller Adhtiameeit witvde
ver @influp einer fittlid) wverdorbenen Perjon
dod) bdje Folgen Haben.?

Da Hhorte i) mein Verdammungsdurteil von
einer frommen Frau, welder id) alle meine
Krdfte gewidmet und der id) aud) nidt den
leifejten Anlak gegeben Datte, midh fiiv weniger
brav und vedtidaffen zu halten ald fid) felber.
Mir hdmmerten die Pulfe und i meinte, vor
fie ‘hintreten und "ihr meine Beradtung in3 Ge-
fidgt jdreien u milfjen. & bezwang mid) aber,
trogdem fie nadher Deflifjen freundli§ war und
die Urfadje meiner Berftimmung angftlid) au ev=
forfden judte. Am nddijten Jieltag Efiindigte
i bdie Gtelle und reifte in eine andeve Stabdt,
mit @ram, Bitterfeit und Beradtung gegen die
tugenditolzen Harten Wenjden im Herzen und
beflimmert um bad Sdidjal, dad meiner wieder
mwarten werbde,

Bu meinem frofen und dod) jdmerslidhen
Cridreden traf i auf der Reije aud) mit dem
vont mir immer. nod) geliebten Heren zujammen,
den id) feit meinem LWeggang von feinem Haufe
nie mehr gejehen BHatte. Naddem er mir iiber
mein damaliges treulofes Berjdwinden BVorwiirfe
gemad)t: hatte, mufte idh ihm fjagen, wie ed miv
jeBt gehe und er duBerte wieder jeine Bitte, ihn
fite mid) jorgen gu lafjen und alg verftdndnisvolle
Freundin ihm fein Leben tragen zu helfen. Aber
trogbem mein ganged Wefen leidenfdaftlih zu

ihm BHindrdngte und id in der Gemeinj@aft mit
ipm mein Gliif greifpar vor mir jah, Blieh i
feinen Bitten gegeniiber fejt. Und bdie Kraft
dagu holte idh aus einem unbedadten und Herz-
lofen Wort, dasd der Ortdvorfteher su feiner Frau
fagte, al3 id) aus meinem Heimatort weg in die
Stadt ging. Jd war ja nod ein Kind damals,
aber id) fithlte mid) dod) in tiefjter Seele verlest
al3 er jagte: ,E3 wird wenig Jahre gehen und
bie fommt und aud) mit einem Juwads Heim,
wie ihre Mutter e3 gemad)t Hat; da Bilft fein
Beten und fein Strafen dagegen, das liegt im
Blut.  Art (4t nidht von Art.”

Diefer jdndde Segendjprud), den i) im
Aufwadyfen faft vergeflen Batte, ftieg im Augen=
blid Der Gefahr pldglidh wieder lebendig vor
wic auf und er Balf mir, den RQodungen des
Hergend ober ded Bluted, ober beffer gefagt
beiben jufammen, ju widerjtefen. Wein Wanbdel
burfte feine neue Sdmdifung auf meine tote

“Mutter werfen und der harthersige Armenpfleger,

der fjeiner Pflidt jo fdledht nadlebte, durfte
?i'cbt bent Triumph Haben, ein guter Prophet u
ein.

Sehr wahrideinlih war durd) eine der er-
boften Frauen das Geriidht von meiner fdledten
Auffitprung” aud) zu ihm gedrungen, aber id)
darf mid) bdod) jederzeit vor ihn Pinjtellen, im
Bewuftfein, fiber jeinem @hlimmen Borurteil ju
{tefen.

Meiner jepigen Frau teilte id) bei meiner
Borftellung alled mit und ald fte jogte, daf fie
mid) aud) mit demfelben DBertvauen anftellen
wiirde, wenn id) nidyt die Kraft befeffen hitte, Herr
meiner felbjt ju bleiben, da Batte i) ihr gleid
mein ganged Hery gefdentt. Sie ift Feine fromme
Fraw, was man jo jagt und fte Hat aud jdon
viel Sdwered durdfdmpfen miiffen im Leben,
aber fte Bat ein Hery und ein Verftdndnid fiiv
andeve; fie Bat die ®abe, die in ihre Ndbe
fommen, aufwdvtd ju giehen und zu erleudpten.

Wihre einer Thymian eine folde fithrende
Hand jur Seite geftanden in der fiber ihr Ge-
jchicE entjdheibenden Beit, fo wiirde fie i wohl
3u Groem entwidelt Haben.

&3 hat mehr fofder Hodhersiger Wefen, aber
fte maden nidt von fid) reden, fle ftehen nidht
an ber Gpige wohltitiger Bevanftaltungen und
gelten vielleidht in der jogenannten feinen Ge-
felljaft unter den ,Korreflen” nidhts. Sie find
aber dod) a3, wasd die Bibel jagt, das ,Salj
der Crbe.” iy,

Spredifaal.

Fragen.
In diefer Rubrik Ronnen nur Jivagen von afl

gemeinem Sufeveffe aufgemommesn werdes. Sfeflen=

gefudie oder Stellenofferten find ansgefdloffen.

Firage 9560 ¢ Wie Fann man dem heftigen Kuacten
ber Polzdielen abhelfen? Dad Uebel geigt fich nicht
immer gleih. Oft ift beim befliffen leichtejten Tritt
ba8d Rnaden fo laut und fdrill, dap e3 im gangen
Haud gehdrt wird, bap Schldfer aufmaden und Krante
aufjdhrecen. ®Gang befondersd der lepteren wegen ift mir

die Sadye unangenehm. Guten Rat von Sadyverftindigen .

verbanft jum voraus beftend . Gine Seferin,

Firage 9561 : it eine Mutter, deven Tochter von
einem jungen Mann jur Ghe begehrt wird, nicdht be-
vedjtigt, gewiffe Garantien von dem Bewerber zu ver:
langen, wenn er fic) einem Yeruf suwendef, der gany
bejondere Gefahren fitv Leib und Leben in fic) {chliept?
Al3 Ghauffeur fann der Betreffenve ein {dybnes Stiic
Geld verdienen, bad Begehren um Eritellung einer
Qebengverfiherung ju Gunften feiner Frau follte dodh
wobl nicht su weit gehen? Fiiv giitige Meinungs:
duperungen danft beftend Gine langjihrige Seferin.

SJirage 9562: Jft e8 miglidh, die gelbe Hautfarbe,
bie bad Gefiht uno bie Hdnde alter Leute bedect, su
entfernen? Guten Rat verbanft beftend Gntetin in &t.

Frrage 9563 : Rann man mit Tintenftift gefdyriebene
Briefe copieren? nd wird die Schrift dadurd) gleid)
mdpig fo fichtbar, al3 wenn mit Feder und Tinte ge-
fdhrieben worden wdre ? Fitr freundlide Antworten
danft beftend Gine Leferin,

Fieage 9564: G3 fommt miv feit [dngerer Seit
fehr oft vor, bap mir der Ausdrud fiir ein Wort, bad
id) eben su fagen im Begriff bin, pldglid) verfagt
und nad) dem idy lange fucdhen mup, wenn ich e8 fofort
suriictgewinnen will. Unterlaffe ich dagegen fofort jeded
Radydenten, o ftellt fich dag Wort von felbft wieder
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ein. Diefer Umftand, der mir die flieBende Mnterhaltung
feht erfdymert, beuntubigt midy jehr. Wie wdre diefem
Uebel betjufommen? ~ I bin fiinfzig Jabr alt.
M. in O
Sirage 9566: Gine aus ifrer Rube aufgeftdrte
Mutter mdchte gerne wiffen, wie anbere {iber die nady:
ftehende Sadye denfen: AR Todhter aud gutem Haud
habe id) einen in guten Berhdltnifjen ftehenden,
dyavaftervollen und tiihtigen Mann geheivatet, beffen
Grau, nachoent fie ihm zwei Knaben gejhentt batte,
geftorben war. I3 ich die Ghe einging, war id) mittel-
[02, ba id) -aud meinem Berdienft meine nervenfrante
Mutter miterhalten mupte. Mein Mann :liebte und
ehrte mid) aber und {dydste mid) al3 die beforgte Cr-
sieherin feiner” Rinder. “Wir waren fehr glidlid) su-
fammen und et famt immer und immer wieber darauf
3u fprechen, fiic feine Knaben und fiir mich eine {hine
Bubunft zu {chaffen. I3 die Kinver 11 und 12 Jabre
alt waren, tam ein fdyweres Qeid iiber und. Jnfolge
einer. fchmweren Rrifis, die ein grofped Gefchdftdhaus
ploslih su Fall bradhte, fam audy mein Maan in
fdywere Bevrdngnid. Ju der fidjeren Boraudfidyt, ein
groped ®Gefdydft ju madjen, batte er viel gewagt und
da alled auf dem Gpiel ftand, verlor er feine Rube
und gefdydftliche Ueberlegung und in einer Stunve
wildefter Verzweiflung nahm ex fih dad Leben. Der
Ronturd erging und und blieb nur dad Unerldplicdhjte
von ber Gmridtung. €3 wurde mic: nadher von
Gadyverftdndigen verfihert, dap mit Umficht und Rube
bie Tritifdje Beit gang gut bdtte iibermunden werden
tnnen und -dap die Spetulation auf durdjaud gejunden
Fiifen ftebend, grofien Geminn eingebracyt haben witrde.
Man -madjte mid) darauf ‘aufmertiam, dap id) die

Rnuaben,  die ja niht iein eigen feien, ihrer Hetmat: |

gemetnde gur Graiehung fibergeben fonne, damit idy
nur nod) fitr mid) felber gu forgen habe. Das ging
mit ‘aber gegen dad Hery und gegen bdad Gemiffen.
WS id) jeinen Antrag annahm feinerseit, hatte ich miv
gelobt uud meinem ﬁ?lann vepfprodjen, feinen Kinvern
eine redjte: Mutter gu fein, und bdiefed Berjprechen
wollte i) balten. €3 war miv feine Arbeit ju jdywer
und_feine Entbehrung su grop, in bem Bejtreben, die
intelligenten und. talentvollen. Knaben gut jyulen und
ausbilven u lafjen. Qeider hat der eine, al3 er wohl-
audgeriiftet tury vor dem Gramen ftand, feinen frithen
Tod durd) Gririnfen gefunden. Der Jiingere fteht in
der Lehre, nad) deven baldigen Beendigung er fiir gwei
Sahre ind Ausland gehen foll, um nachher beftimmte
Anfteliung u haben. Jch hatte infolge eined Unfalld
Langere Beit nidytd verdienen:tdnnen, fo vap i) nidht
die ndtigen Mittel beifammen Hatte, den Sohn fitr
feine Reife auduriiften und ihn mit den ndtigen Reife-
mitteln ju verfehen. JIm Bewuptiein, bidher redlid)
meine Pilidht getan su haben, ftellte’ idy bet bem mir
perfonlid) befannten Borftand der Heimatgemeinde die
Anfrage, ob e8 nidt mibglid) rwdve, einige hundert
Franfen ouf Abzahlung inner, 3pbte§ftgft leibmeife'su
eralten, ” Bur Untwort erbhielt idh eit [hroffes’ Nein
mit {dymeren Borwihrfen fliber Selbftherrlichleit und
Bettelhochmut, die niemand Willend fei u unterftitpen.
Meitte Pflicht wire e gewefen, die Knaben nad) Be-
endigung der obligatorijchen Altagdfdyule gum Grwerdb
angubalten. In der Landivirtfdjaft Ednnen foldje Jungen
fhon ihren Unterhalt und bdie ndtigen Rleider ver-
dienen und id felber hatte fiiv meine alten obér franten
Qage dann fiirforgen Idnnen; bdad wdve der vechte
®ang gewefen, dann miifte i) Heute nicht die Se-
meinde um Hiilfe angehen. Gin wunderfamer Troft!
Weldye - empdrenve Auffafjung meined Pilichtgefith(s
und meiner Leijtungen, duvd) weldje die Heimatgemeinde
von ibrer Aufgabe entlaftet wurde, bie vermaiften
Rnaben ihred mittellod verftorbenen Mitbiirgerd 3u
eriehen! Nod) nicht einen Rappen Hatten fie ju diefem
Bwed bergeben mitffen, wnd id) bat aud) nur um ein
Darlehen, vad id) innert vereinbarter Seit mit Jinfen
abbezablt hatte. — Nady diefer gemachten Crfahrung
ging i) gum Pringipal meined Sohned und fragte ihn,
ob e8 nitht: mdglidy wdre, den lepteren nady der Lehr-
seit noch jo lange hier am Ort ju befdhdftigen, bis er

fidy bie Mittel fitr Audriiftung und Reife verbient habe. |

Diefer, Mann - ftellte mir niht -nur eine Summe gur
Berfitgung und verfprach, Ddie Reifefoften auf fein
igeneg Konto %u Fonbern er belobte mid fitv

meine hohe Auffafjung. meiner Pfichten, die id) beffer -

durdygéfiihrt babe, al3 vied hunverte von Mdnnern

tun.  G8 wunbert midy nun dodh, von Fernftehenden ju

vernehmen, wie andere datiiber urteilen.
: 1 Gine Stiefmutter.
RAnfworfen’
Auf Sirage 9534: Auf diefe Anfrage bin Habe

id) mir ba3 Bud) ,Dida Jbfend Gefchichte” extra '

jugelegt. Der Grund-Charafterjug, der fih durd)
dte gane Gefdyicdhte windet, bdiintt mid) indeffen nicht
berart erhaben, dap ein warmer Handedrud bder
vollen Sympathie nidjt unterlaffen werben Ednnte.
Jn rubiger Ueberlegung ift Dida Jbfen ein Menfchen-
tind, das giemlidh) wmeiftexlod aufgewadhfen ift und
daber viel da gewefen ift, wo nidht gany fursfichtig oft
nod) ein Knabe ferngehalten wiirbe, Sie war thren
Ginfdllen und Launen gang fberlafjen und bda3d
Refultat ift daber ein felbftfiichtiger, wenig geiigelter
Gharatter, Wa3 diefe Crziehung Guted fiir fich hatte,
war die Grhaltung der freien WAnfdhauung und bdad
natiiclide Geben der Perfon. Jn diejer Hinfiht be-
rithrt Didba Jbfen ungemein {ympathijd). Wasd aber
abftoBend wicft und den moralijchen Wert tief herab:
minbert, ift da3 oft o freie SchieBenlajfen der An-
wandlung: ,Jdh) mup fo bHandeln, weil idh nidt
anberd tann”, ein Standpunft, bder angeigt, dbap das
Tier im Menfdjen mit der Vernunft (wodurd) ja erjt
der Menfd) gum WMenfden wird), niht nur Sdhritt

gehalten hat, fondern fogar nodh im Bortrab ift. Dap
jolche Menjchen mehr erleben, al3 folde, bdie neben
ihren tievijdyen Trieben in gleichem Mafe audy die
Bernunjt -mitreven laffen n ihren Handlungen, ift
tlar. AB RKurfichtigleit miipte e3 aber betradhtet
werden, foldhen Menfdhen mehr Sympathie entgegen-
subringen und fie hoher eimgufchdBen ald folche, bie
trol beifem Temperament fich derart aud Humanen
@riinden bemeiftern, bdaf: fih ihr Leben anjdjeinend
su einem fehr einfachen geftaltet. it ein Menfdy
minder wert, wenn er 3. B. jabrelang mit ufbietung
all feiner RKrdfte an dem Brennpunit feiner Sympathie
fitr Dad anvere Gefchlecht an demfelben fo rithig vorbei
geben tann, dap Taum etwas von der jum Jerfpringen an-
gefpannten Grregung ju -bemerfen ift, al8 ein jolcher,
der feinen ®efithlen mit Hintanitellung pietdtdvoller
Ucberlegung der Folgen fiiv beide Teile, qleid)y us-
bruct verleiht und feinen Oefithlen freien Louf 4Bt ?
Died 3u - behaupten mwire eine grofe Dberflachlicheit
und arge MiBacdhtung ehrlidien Strebend. Jm Gegen:
teil: Der fid) behervfchende Menjdh ift oft deér groBere
Sieger und Kdmpfer al3 derjenige, ver tapfer tampft
mit ben Umftdnden, bdie er ohne langed3 Bedenfen jur
Golge gemacht » hat. Der TWagenlenfer mup ald
Menfdy) hoher eingefdhdst mwerden, der ohne {hiichtern
su fabren, dafiic jorgt, daf-Ber Wagen nie ind Rippen
fommt, al8 derjenige, dem died aud Unadjtfamleit oft

‘paffiert, wie woh! er danwmfit nfpannung all-feiner
‘phyfifchen Krdfte ftetd wieder bemiiht ift, vad Gefdhrt

wieder in Ordbnung su bringen. Aber bdiefe Dber-
flahlichfeit und Kurafichligleit: ift - ein nody tief wurzeln-
bed Uebel und gange Pfahlwurzeln davon ftecden beute
nod) in unferen Gefeesbiidiern und wudern in Form
von- falfdhoerftandenex Piefit: - Man hegt und.pilegt
bie Folgen ded Leichtfinnd” und ver Leichtlebigleit —
und dad wdre gut und audy abjolut am Plake, wenn
man audy gleichzeitig ~dte Wrfache in ent:
fprechende Behandlung nehmen wiirde. - Wenn ein
Hiegel am Dady defeft ift, ift e3 offenfichtiy bad Bex-
niinftigfte, daB man fiir Abdidtung Jorgt, ‘ftatt nux
bad Wajfer beftdndig aufjufdngen, bad wegen bdesd
Defetted in dbad Hausinnere gelangt. Wenn wir aber
bie fih immer vergrdpernden nftalten fitr Ber-
forgungdndtige aller vt betrachten, wird man
[ogtfher Weife auf bdie Idee gefithrt, dak man fid
nody gu viel damit begniigt, nux bag Waffer aufsufangen,
anftatt der Urfache ernftliy auf den Leib zu gehen.
Aber dazu braud)t e3 mitunter Mut und Riictfichts-
ofigteit gegen f{id) felbft und da3 gehdrt immer nodh
su den Raritdten — leider. Dad BVerantwort:
lihteitdgefiihl ded3 Gingelnen fiix feine
Handlungen ift eben immer mehr im Abfterben be-
griffen zufolge de8 fTranthaften Buged ber Jeit, fid
sufammen au rotten und bad Malheur miglichft in die
Menge su verteilen und e ift tein Jufall, dap gleidh)-
geitic mit Diefer Tenbens” die BVerforgung3anjtalten
immer evweiteit werbern. mﬁﬁen.I RKein erhebendes
Moment der fogenannten Jioilifation! — Gin weiterer
®rund, bap Diva Jbfen nicht ald BVorbild gelten
fann, ift ber, bap all "ihre jum Teil recdht uniiber:

| legten Dandlungen eine fo reihliche finangielle Untex-

lage haben, wie bied eben allgemein nicht mdglidh fein
tonnte. Freie Liebe fann ja gang {dhpn fein, wenn
bie Mittel dahergeflogen fommen wie die Tauben und
man ' it Gewand und Tand fdwelgen fann. Aud
ftedt binter der freien Qiebe eine ftarfe Dofig Ggoidmus.
PWenn e3 bem einen oder anderen Teil entleidet ift,
branht wman fid) nidht lange u meiftern: und aud)
feine Fehler eingufehen, fondbern man geht einfach
wieder. Anberfeitd wird n dbem Budje ber Borteil
ungweideutig hervorgehoben,. baB bder Mann ftets
Tofend und lieb fein miiffe mit Ritdficht darauf, dap
er fonft mit der Drojung ,Jdh bin nidht gebunden”
vedmen wmiiffe. Da3d deutet: ur Geniige auf bdie
Selbftfudht hin. Wer aber die Manner fennt,
weif, bap diefelben wobhl dbanernd, dod) niht ununter:
brodjen lieben fdunen. Gin Mann, dem da3 Kitffen
allzeit itber alled gebt, ift il meinen Augen nidyt voll:
wertig. Und wad die Meinung :anbelangt, dex. Menfdy
ténne felbft durdy alle ‘Br,ﬁ?gn, bed Lebend wanbveln
und fid) bod) immer nod) efwad Feined, Reined be:
wabren, fo. faun died julebfiad absurdum gefrieben
werben, bi3. bad Gute nur . fiod) in der Ginbiloung,

in Worten befteht und vies ift matiilich dann eine redjt |
billige @hrenrettung. Damit Tonnte sulept einBerbredyen
ftetd uud immer entfdhuldigt werben. " Thyutian,
bie. Diefe fonderbare Jdee . befonbers fdhlant vertritt, :

beweift damit, dap fie bdody {hon ziemlich-lange auf

fdyiefer Babhn geruticht ift. : Shre Qtnfid)t,,audg),hbaﬁ?
.

8 eigentlicy gleichgitltig . fei ;- 0b. man feinen Sebens:
unterhalt mit den Votligen ped Jntelletted ober bes

‘Rorperd ,verdiene” wirkt gevadeju wibrig, it diefer |

Unfiht bat fie den Reft ber Sympathie begraben.
Sie felbft wdhnt fid) vielleidyt {hon halbwegs iiber:
irdijd), — den Lefer “mutet ¢3. hingegen {chon mehr
unteritdifd) an. Dida Jbfeu und Thymian hitten

_intelleftuell da3 Beug in fich; gehabt, nicht. nur vor=

bildli) au leben, jondern. andern nod) von ihrem
Uebcrfhup  gugute fomwien zu  laffen. Aber ihre
Gelbftjudht und mangelhafte natiirlidye Bildbung
betreffend ihre myjtijhe (und bequeme) Auffajjung
vom Begriff ,Wollet und RKonnen” haben fie in
&&bnenbe, serfeende Strudel bded Lebend geriffen mit
inbiiBung gejunder Leben3fraft und Lebensfreude.
Sie baben fehr viel erlebt, - wenig erreiht und nodhy
weniger geniigt, alfo fein Grund, ihre Pdnde um
%eid)en befonbderer Sympathie dritden zu miijfen.
a3 Bud ift fehr fein empfunden gejdyrieben. B,

duf Jtvage 9550: Jn_gefund gelegener Gegend
wiirde id) Jhnen dad Gafthaus und Penjion. ,Avler”
in Gaid anempfehlen, wo Sie aud) die Milch- und Molfen-
fur geniepen fdnnen. Ndbere Angaben iiber Penftons-

- er Mammi.

preid 2c. -werden Jhnen bdurd) bdie Penfion gerne
gemacht. Gine Leferin.

Auf Jrage 9552 Meine Mutter hat vor Jahren
einmal einem folcdjen Mdadchen unter heftigem Proteft
ver gangen Bermandtihaft Stellung gegeben und ihr
im Ginverftdndnid ihred Gatten, meinesd BVaters, fogar
erlaubt, nady ber Niederfunft ihr Kindcden ind Haus
3u bringen. Mieine Wutter erwartete damald felber
ein Kleined, nacdhdpem ihr vorher drei Kinddhen im
sacteften Wlter geftorben warven. Dad RKind, welded
vem Mdadchen geboren wurde, war ein frdftiger Knabe,
an dem fid) meine Mutter nidht fatt fehen fonnte mit
ftillen Wiinfdyen im Herzen, dak audy ihr Kinddhen fo
frdftig und widerftand3fdbhig werden middte. Dasd er:
wartete Rind war id), aber id) tam Jo zart und gebred)-
lih auf die Welt wie meine verftorbenen Gefdywifter,
fo baf feine Hoffnung war, mid) dburdhbringen zu fdnnen.
Diefer -erneute Miferfolg fdjien meiner Mutter bden
Fodedftop au geben, aber jofort war audy die Hilfe da:
Dag Madvdhen nahm mid) neben ihrem Kndblein an bie
Brujt und dad wurde neine und meiner Mutter Rettung.
Qdy fing an ju gedeiben und ju erftarfen und meine
treue Amme reidhte mir nod) lange die wmiitterliche
Nabrung, alg fie vem Rnaben fdhon ldngft die Flajde
gab. Meine Eltern hielten dad opfermillige Madcjen
wert wie eine Sdymwefter und ihr Knabe wudy3 mit miv
auf wie mein leibliher Bruder. Jdh wurde gelehrt,
bag Maddhen al3 Amme ju nennen, idy aber machte
ein Mammi daraus, fo hatte ich ein Mammi und ein
Mutti und id) wupte nicht, weldye mir lieber war und

jo ging e8 audy meinem Mild)bruder : mein BVater war

ihm Bater, er wufte lange nidhtd anderes, meine
FMutter war ihm dad Mutti und feine PMutter nannte
Ditte idy eigenen Hausdhalt, fo wiirde
nidt8 mid) abhalten, vad jest fraglihe Mdaddhen Fu
mir su nehmen, eingedent deffen, was vor Jahren ein
folched fiix midy getan hat. J) erzdhle dad Gefchehene
in der Hoffnung, dap da oder dort ver Entfd)lup reifen
tonnte, an einem verlafjenen jungen Wefjen Schwefter:
pflihten zu ecfiillen, Glne alte Beferin,
Auf Jreage 9553 : Ueberbeine werden leicht furiert,
wenn man ein entfprechend grofed Scheibchen getlopites
Blei darauf bindet und es ldngere Jeit ununterbrocdyen
darauf liegen [dBt. Dad vermeintliche Ueberbein fann
aber aud) ein Gidhtinoten fein und bei diefem nuht
teine Bleiauflage. Da find Nmidhlige von Salzwafier
gut, aud)y Badber in mdglidhft warmem Salzwafjer.
Fleifdhlofe Nahrung und Aepfelfaft ald aud{d)lieplides
Setrdnt betdmpft die itbermdpige Bilbung von Harn=
jdure, aus weldjer die Gidyt entfteht. B, C.

Auf Jeage 9553 : Gin echted Ueberbein fann der
tiihtige Arst im Laufe von fiinf Minuten leiht be-
feitigen. (8 gibt aber am Handgelent aud) wohl
andere dhnlidhe Wudwiidhfe, die nidht fo leicht ju Heilen
find. Qedenfalld zeigen Sie die Sache dem Arste, fo
lange fie noc) nicht u alt und verbhdrtet ijt.

Fr. M. in B.

Auf Jrage 9353 : Gegen Ueberbeine niigen feine
Mevitamente. Fortgefehted Maffteren oder anbaltender
gelinber Drud helfen mandymal, wenn ed fid) nidht
ym ein alte3 Gremplar handelt. Gewaltfames Fer-
fprengen fitbrt jedod) fider jum Jiel. Jd fannte eine
Dame, deren Ueberbein wdahrend einer Jahnnarfofe
serftdrt wurde dburd) frdftigen Drud und fie fiihlte
nachher, wieder erwacht, nur nod) einige Tage einen
bumpfen Scdhmerz, dbad Ueberbein war und blieb jedod)
verf)wunben. 9 D.

Auf ﬁta%z 9555 : @Ein vorsiiglided Haudmittel
gegen Blafenfatarrh und Harnbrennen ift Peterfilie.
Nur: diirfte Jhnen wenig Zeit mehr bleiben, dba die:
felbe jest nicht mehr im vollen Saft fteht und nur eine
ldngere Qur erfolgreid) wirft. Man fodht zu diefem
Bwed Peterfilienfraut (wenn mdglid) aud) etwa3d Wurzel
babei) tdglich eine tiidytige handooll. Der fo entftandene
Tee darf natiirlid) nicht ju fhmwady fein, man [4ft ihn
{iberbies am Rraut erfalten und trinft ihn morgensd
niidjtern. Jm iibrigen gibt e8 {o viele Blafenfrant-
Beiten, dap Jhnen Laien unmiglich raten tonnen, jeden-
falig [(Gft fichy mit diefen Uebeln nidht fpagen. ¢.o.
‘Duf Frage 9555: E3 gibt ein paar Dupend
Blajenfrantheiten und jede erfordert eine andere Be-
handlung, die man nur nad) gans genauer Unterfuchung
vorfdjreiben {oll. Fr. M. in B,
Auf Jivage 9556: D.-R, 290% Gingelne Jimmer
tonnen nur auf Gnbe einer monatlihen Mietddauer
ntit voraudgehender Fweioddentlicher RKitndigungsfrift
gefiindbigt werbden. Fr. M. in B,
Duf Jivage 9856: Wo bdie Auffiindbarfeit nidht
verttagdmdfig audgemadyt worven, gilt haufig aud) ver
Ortdgebraud); erfundigen Sie fid) einmal, wie e3 fidh
bamit verhdlt. Bei Wohnung3miete gilt gang beftimmt
bie ‘gleiche Frift nac) weldjer die Miete bezahlt wird,
audy al3 Auftiindigungsfrift. BVei einem eingelnen immer
wird e3 gewdhnlidy nicht fo ftreng genommen, d. h.
wemn man friedlid) audetnanver geht, dody follte bann
Bevad)t genommen werden, dap fein Teil ju Schabden
Tommt. 9. 9.
Muf Jrage 9557 : €3 gibt 15jdhrige, denen man
berubigt einen Hausfdhliifjel anvertrauen fdnnte, und
e3 gibt anbere Sbhne, benen man den Haudfchliiffel
ecft geben foll, wenn fie auf eigenen Friien ftehen und
felbft ibr Brot verdienen. Jm allgemeinen ermeift man
ben Sdhnen einen wirflihen Dienft, wenn man ihnen
den Hausfdlitjfel fo {pdt wie mdglich in die Hand gibt.
Fr. M. in B.
cduf Jirage 9557: Dad fommt gang auf die bis-
%erige Eraiehung und den Charatter ded Jiinglingd an.
uerft foll er den f{tet8 an feinem Ort bHangenden
Sdyliiffel bet beftimmten Gelegenheiten mit fich nehmen,
wenn er bei feinem Weggehen weip, dap er erft fpdter
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heimfommt. Jn der Uebergangdzeit wird wobhl die
Mutter gern aufbleiben bi3 der Sobhn heimfehrt, nicht
aud Miptrauen, fondern aud wmiitterlicher Liebe und
Beforgtheit, die aud Gewohnheit mit dem Sohn nod)
einige gute Worte wedhfeln will, ehe er fidh sur Rube
legt. Will aber ein junger Vann durdjausd freies, un-
fontrollierted Fahrmwafier haben, fo weip er fidh ficher
3u belfen. B.B.
duf MHrage 9557: Jhre Frage fann, ohne ben
jungen Dienjchen zu Tenmen, unmidglid)y befriebigend
beantmwortet werden. Grziehung, Lebendweife, Nmgebung
fpielen dabei wohl eine ebenfo grofe Rolle wie der
Gharafter, bad Jndividuell iiberhaupt. Eine Mutter
von mehreren Sdhnen fann jwar die Crfahrung maden,
bap ver Reifegrad bei bden ver{djiedenen Kindern su
gang verfcyiedenen Beitpuntten eintritt, ebenfo duperlich
wie innexlid), dod) gilt im Algemeinen der Sah, dah
ein guter ®rundftein, eine forgfdltige Grsiehung, faft
immer vor dem Gntgleifen bewahrt. Wenn Jhr Kind
gereift ift — und bad fann eine jorgfame Mutter am
beften ermeffen —, bann tun Sie gut, die Jiigel nidht
su ftrafi anguziehen, natiiclidy mit Map und Biel und
vor allem nicht auf einmal zu viel Spielraum lafjen.
Den jungen Mann beftdrft aber nihtd fo fehr im
Quten, al3 entgegengebrachted Bertrauen, bdad fann
man bei den meiften Kindern von gang Elein auf {don
beobadhten. Die Jiinglinge, weldye am tollften iiber den
GStrang fd)lagen, haben in ven meiften Fdllen unter
tleinlicher Grjiehungdmethode zu leiben gehabt. Mir
falt babei mein fel. Vater ein, der einft meinen fchon
miindigen Better fragte: ,TWasd, du raudyit nidht 2~
»&8 wurde mir nie verboten, lieber Ontel”, war die
prompte Antwort. 9. D.

Auf Jrage 9558: Ein Pann, dem e3 nidht dbaran
liegt, Frau und Rinbern basd Nidtige sum Lebendunter-
halt u veridjaffen, der die Seinigen unbebentlid) von
Gremben unterftiigen [dBt und dabei fhamlosd nody mit
genieft unb iiber ba3 Gebotene murrt, verdient wahrlich
nidht, dap man ihm an die Seite fteht und ihn ent-
laftet. Da3 eingig ridhtige wdre in foldhem Fall, dem
Mann fein Redht al8 BVorfiand bed Pausdhalted zu
nehmen und ihn von gefehedwegen ju ndtigen, an den
Unterhalt feiner Familie ein BVeftimmtes beizutragen.
Dann hatte die Unterftiitbung von Frau und Kindern
einen Sinn, Andernfals unterftiifgt man nur dasd
Qafter. Hier muf die Frau aber felbit Wandel {haffen,
wenn fiir die Jufunft etwa3 Ganzed getan werden Joll.

Gifriger Refer in S,
duf Jrage 9558: RKIug wdre e3 wabhridjeinlid),
ben gefunden und frdftigen Wrmen iiberhaupt nidht zu
belfen und fie auf den ridhtigen Weg ber Selbithilfe
su drdngen. Jmmerhin gibt e3 Fdlle, wo died recht
graufam herausfommen mwiirde. Unterftithen Sie bdie
Frau durd) Naturvalgaben (Kleider und Ehwaren).
Soldye Wohltdtigleit fann am wenigjten mipbraudyt

werben. Fr. M. in B,

Auf Jivage 9558: Wenn Sie in dber Lage find,
Wohltaten erweifen zu fonnen, dann diirfen Sie nidht
jo denfen. Der Mann, weldjer fo gewiffenlod ift, feine
Plichten derart ju vernadyldffigen, wird fich aud) bei
wirflidjer Not der Seinen nidht dndern, dazu ift fein
Herg su fehr mit Egoidmud und Gleidygiiltigleit ge-
pangert. Sie erseigen alfo die Guttaten wirkliy nur
ver Familie perfonlidh), lindern bie Not derjenigen, die
jchuldlod find. Jcy wiirde in diefem Fall jedoc) unbe:
dingt bavon abfehen, jemald Geld gu geben und lieber
bie dringendften Bediirfniffe ftillen, damit Jhre Giite
nidt etwa von bdem Unwiirdigen audgeniit wird.
Handeln Sie nad) vem jchnen Sprudy:

»&ib bem Diirftigen ein lmofen — du hilfjt ihm halb,
Beige ihm, wie er fih felbit helfen fann — und du
hilfit ihm gang.” . ®.

Auf Jrage 9559 : Das JInititut von Frau Profefjor
Dr. Rollier in Montreur wirtd warm empfohlen, die
Dame wird gelobt al3 ebenfo vorsiiglidhe Lehrerin wie
Graieherin. IWer mehr Wert legt auf jhdngeiftige Cr-
siehung al8 auf praftifjde, dem fann aud) Madbame
Gagnebain in Laufanne warm empfohlen werden, dasd
Daud ift fehr fein. 9. 9.

PP ELEPIEE

< e

Stenilleton.

D EE

Porncisden,

Bon H. R.
(Fortfegung.)

SBa8 Ste filr reizende Stidereien zu Jhrer
Nusjtener BHaben, Fraulein Marfer,” tuft fie be-
wunbdernd. ,Nidht wahr, und alled Jelbjt gearbeitet,”
nimmt, al8 Qotte {Hweigt, bdie Sanitatdratin dag
Wort, ,e8 ift einem dann ein |oldesd Stiid nod

einmal fo lieb, gan abgefehen von der griferen
Daltbartett; dad werden Ste alled felbft nod febhen,
fobald Sie erft verlobt find.”

Sufanna wird rot. ,Dazu ift nod) Leine Aus-
fidt, gndidige Frau“.

JSJtun, i didte dod), der junge Bitter wirbt
um Sie?

#»Der?” Cin verddtlided Ladeln teilt die roten
Rippen, ,ehe i den nehme, Gott fei Dant, gehiren
dagu immer gwei.”

Mifbilligend fieht die Dame ded Haufed auf;
al3 fih Sujanna bald bdarauf empfiehlt, wicd fie
aud) nidt gum Bleiben aufgefordert.

JDaft Du etwad gegen Sujanne, Kind, Du
warft ja gang ftumme”

#3H Mama? Sufanne war Heute wivklih un-
leiblidy.”

Stun ja — id) Habe mid) itber den Fleinen
Hodymutdteufel aud) ein wentg gedrgert, denn nad
allem wad id) iiber Heinvid) Bitter gehort Habe, ift
et dod) filv fie eine hodhit paflende Partie — aber
i denfe, fie witd ihre Weinung nodh dndern.”

230t ftedt ein anderer im Ropf, Mamaden,”
vief RQotte. ,Seftern Abend, ald i) von Sanbdersd
nad) Daufe fam, begleiteten mid) Frig und Coa
bi3 an die Hahnengaffe. Gerade dort, ald fidh die
beidben verabjdiedet hatten, fehe i plogli§ das
Mauerpfortden gedffnet und Sufanne in ihrem
Garten Yrm tn Yrm mit Refevendar Behring auf
und abgeben.” i

oMt Behring?  Unmiglihg!  Crlanntejt Du
ihn deutlidy 2

»Sang deutlid), i Horte jogar, wie ex fie ,Du*
und ,Sdag” nannte; i§ Habe vorhin immerfort
daran benfen mitfjen, denn da wir dod) alle feine
Anfpritge fennen, fann id) micr beide al3 Braut-
paatr gar nidt vorftellen.”

Srau Marter fdiittelte den Kopf. ,Shrid
baritber gegen niemand, Kind, vielleidht Lommt dod
alled wieder ind Gleide; iibrigensd follte Behring,
mwelder jest didht bor dem Eramen fteht, lieber die
Jafe tn3 Bud) fjteden, ald Sufanne fo toridhte
Dinge in den Kopf fepen.”

* ” *

Jm Reffourcenfaale ded mweipen Adlerd DHatten
fid fait alle Stammgajte eingefunden, galt 3 dod
einer Beratung, wie man die filberne Hodjeit ded
allbeliebten Marterjgen Chepaard am beften feiern
tonnte. Amtdgeridgtdrat WMithling, Sander und
fein Sobhn Frig, Amidridhter Wedemeyer, Pfarver
Bimumermann und Pajtor ulid), jowie einige Gutd:
befiger und anbdeve, die gu den ndberen BVefannten
der Familie Marfer gehorvten, hatten ihre Boridlage
gemadyt. Sdlieplid) war man itbereingefommen,
dem Ehepaar frith gu gratulieren und einen Silber=
taften 3u iiberreidjen, abendd aber ein fleines Jeit-
fpiel folgen gu laffen. Ueber bie Art ded leiteren
war man fid nod) nidt flav, ald jept die Titr ge-
dffnet ward und Waldemar Miiller auf der Schwelle
etfdien. ,Qurrah!” Der Talmitller]” rief Webde-
meyer, deflen fpegieller Freund er war. Ein Dugend
Dande ftredten {idh dem Antdmmling entgegen.

2 Bober de3 Weges 1

»Ditett von der Eifenbabhn. Wad filr ein Feft
wird denn bier gefeiert, i) febe zu meinem Er-
ftaunen aud) die Familie Sanbder. hier vertreten?”
Und al8 man ihn daritber aufgetldct Hatte, meinte
er: ,MNa ja, ein Borwand, in den Adler u Lommen,
finbet fih ja tmmer.”

JSUngliubiger Thomad! Sur Strafe fannjt Du
et Deine BVorjdlige maden!”

SNidts leidter ald dad; Du, lieber Bater,”
mwandte er fid an Sanber, ,wollteft Ontel Warter
bod) ein Fap Rpeinwein debigieren; wie wdre e
nun, wenn BVater Rbein mit feinen Rpeinnizen {idh
auf den Weg madpte, um dasd in {Herhaften Verjen
3u itberreidjen 9

»Bravo] Die Jdee ift vortrefflid), wer jollen
aber die handelnden Perfonen fein?”

LSBuetit immer der, der frigt; dad ift in diefem
Talle Webemeter: BVater Rbein, die Niren: Frau
Nielfen, Gillh, wenn fie Herfommt, Anna Maria
und Coa; wenn idh dann nod) RLotte und Did,
lieber Frig, jowie einige Damen und Herren ald
Winger und Wingevinnen nenne, dann Haben wiv
ein lebended Bild, wie ed beffer nidyt gedadyt werden

tann. 3 mup dabet um Bergeihung bitten, wenn
id) meine eigene Frau und die Shmwdgerinnen vor-
fdlage, aber i) Dandle BHier nur meinem Qunit-
ver{tandnid nady.”

Unter allgemeinem Beifall wurde diefer Bor-
fdlag angenommen.

»Du bift ein Haupter], Talmiiler,” rief ein
Gutsbefiper ladend, ,vorhin Lonnte man durdaus
gu teiner Ginigung fommen, da erfgeinit Du, und
fofort ift alled tm Rlaven!* -

n30, €3 war ein guter Gedante, Gier eingutreten.
3 pin ndmlid) in Berlin eher fertig geworden,
alg i dadyte, und reifte fofort ab. Mein Fubre
wert habe i) natiiclid) nidht bejtellt, da tdh mit Redht
bermutete, irgend ein befreundeted Gefidht hiev gu
treffen, von weldem id auf einen Wagenplay bid
Talheim redhnen darf.”

» & fennt feine Vappenheinter!” ladhte der Ami3-
rat, auf gwei dide Gutdbefiger deutend, die dftersd

_abend3 im weien Abdler gu finden warven.

) ,,G:ip guter Tropfen jdmedt divelt bom Faf und
in luftiger Gefelljdaft immer Dbeffer al8 allein 3u
Daufe”, war bdie beitere Erwiderung, ,Projiden,
Herr Amtdrat1“ .

o e witd denn aber die BVerfe maden 3" tief
Apotheter Stiller.

»Dabet rednen wic auf Jhre Hilfel” Der Amts-
vidter fagte Ddied wmit angenommenem Ginjt, war
e3 bdod) allgemein befannt, dap erfterer nidht mal
im Gtande war, ben einfadjten Kniittelverd 3u
Wege gu bringen. Der Genedte jdnitt ihm ein
graulided Gefidht und drohte mit der Fauit.

23 benfe,” rvief ber Amidgeridhtdrat, ,wic
fonnen dad Berfemaden nur getroft Heren Miiller
ibetlajlen. Gr dillettert in pielen {donen RKiinften
mit Crfolg und ift und allén weit iiber.”

Waldemar perbeugte fidh. ,Idh) werde mid) bes
mithen, Jfrem Bertrauen Ehre zu maden. Wo
ftedt demn DHeute Guer Adonid8 % rvief er bdann,
,Ditffelt 1wohl jhon gum beporftehenden Gramen 3

Du meinjt Bebring? Ja der und biiffeln,
wer tei, weldem Abentener er wieder nadygebht,”
ar die ettwad itonifde Antwort Wedemeyers, , aber
wenn man vom Wolf fpridt —*

Die elegante Gejtalt ded eben eintretenden jungen
Mannes, mit dem jtolz getragenen, auffallend Hitb-
fhen SRopfe, beredtigte in ber Tat ju Dder Be-
geidnung: Abdonis. g

2Na Behring, woher fommen und wo fahen
und o flegten Sie bdenn ivieder?” fragte bder
Amtdridhter, feine fonjt fo beitere Stimme flang
uugf%ﬂenb fpdttiid, jodbap Walbemar ihn erftaunt
anfah. .

SWerbe midh Ditten, dad 3u vervaten, Herr
Amiridter,” dabei flog ein fjuffijanted Ladyeln
iiber ded Spredjenden Gefiht, wabhrend die Hand
unternehmend dad tleine Sdnurcbirtden awirbelte ;
Webdemeyers Miene verdiljterte fidy.

»Snzwifden baben hier widtige Berhandlungen
{tattgefunden,” belehrie der Upothefer den eben
Gefommenen, 1hm alle Eingelbeiten mitteilend.

»Dad with famod werden,” vief diefer begeijtert,
Jeine folde Fille von Frauenjdhonbeit in einem
;B‘%be,“bte Darjteller mujfen fid) photographieren
affen.

Wieder traf hn ein finjterer Blid ded Amts-
ridterd. ,Dad fonnen Ste tun, Ste find fa
Amateur,” meinte er doppelfinnig; bdod) entging
died Bebring volljtandig, wenigitend gab er fid
den Anfdein, nidtd verjtanden gu Haben.

,Sdide mir Eoa nur bald nad Daufe,” rief
Sanber dem Sdwiegerjohn 3u, ald man fid trennte.

»Bapa tann ofue fein Hergbldtthen nidht lange
fein,” ladhte Frik.

,Sobald meine Pferde Jeit Haben,” nedte nun
aud) Waldemar den alten Herrn.

S8 ob die Ruifdpferde etwad zu tun Hatten!
Du, Du, verwdhne mir das Mabdel nidt 3u febr,
e3 wird ihr dann nidht mehr bei und Alten ges
fallen. J3br beide lapt Gud) ja aud gar nidt
mehr in Cidberg feben.” o

JUnbeforgt, wir bringen Dir Gpa in bdiefen
Tagen biniiber. Anna Maria will fowtefo einmal
3 Frau Nielfen, und wenn die Damen mit unjerem
Borjdlag fiir dad Fejtipiel einverftanden find, dann
toerden und die Proben wohl Hfter sujammenfithren.”

(Fortfepung folgt.)
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St. Gallen

Beilage 3u X, 35 der Schweizer Srauenseitung

Bm Waldesrand,

Am Waldrand fi’ iy unter {hatt’gen Baumen
Und vor mir fonndurdhflutet liegt die Welt —
Durd) meine Seele gieht ein felig Trdumen —

Und Falter fdhweben iiber’s blum’ge Feld.

Unbd all’ die {hdnen, zarten Bliimlein neigen

Die holben Kopfdjen freundlich gegen midy,

Und iiber mir, hod) in den griinen Jweigen

Da tummeln fleine Bigel munter fich.

Sie fingen heute ihre fhonfte Weife
Hinauf um tlaren, blauen Himmel3zelt,

Per Todx durdy Eiscreme.

Qn den leten Tagen ded Wugujt vor. J3. famen
in Qonbon eine gange Reihe von Tobedfdllen unter
Qindexn vor, bei denen fid) nachweifen lieB, dap fie
Gigcreme gegcffen Batten, mweldje3 von den herum:
siehenden Stalienern verfauft wurde, wie e8 ja aud
in beutfhen Stddten auf der Strabe bder Fall it
Jn der Hauptfache befteht bdiefes Grfrifchungdmittel
aud Mild) und Eiern und ift bei heipem Wetter bei
pen drmeren Klafen fehr beliebt.- Da e3 aber billig
fein foll, fo wird leider bei ber Bubereitung, wie im

as Bessere ist des Guten Feind. — Tadellose

JLancet” audgefithrt wird, nidht die ndtige Sauberfeit
angerwendet, und e3 fommen Reime in die Maffe
binein, weldye bdie Grzeugung von giftigen Stoff-
wedyfelprodutten ber betreffenben Bafterien jur Folge
haben. Jn mandjen Fdllen fand man, dap fdjon die
jur Bermwendung gelangte Mild) nidht gang einwand3-
fret gemwefen war. Alfo Borfiht in der Besugdquelle
be3 Speifeeifed!

2) Bei Nemdhuften gibt man den Rindern am beften
Dr. Fehrling Hiftofan. Wihrend die Rinder frither
Monate lang behanbdelt werben mupten, geniigt jest
eine Kur von wenigen Wodjen mit Hiftofan ur voll=
ftdndigen Heilung. .

1. September 1907

—_——

Und all’ die fleinen Bliimlein flitftern leife:

Stdrkewische ist der Stolz der Hausfrau. Alle
Miihe und Arbeit niitzt aber “nichts, wenn die

f : . 1
D frew Didy Menfchentind dev fehpnen Telt! Stirke nicht von vorziiglicher Qualitit ist. Das
Gin Bidylein hor’ geheimnidooll i) raufden Vortrefflichste, was auf diesem Gebiete neuestens
Und Biendjen fummen emfig durd) die Flur, mit Recht gepriesen wird, ist die Remy Reis-
Ad) ewvig, ewig mocyt’ ich ihnen laufchen stiirke; sie vereinigt alle wiinschbaren Eigen-

8 8 ; ) schaften in sich und wird von fachkundigen Per: | Z3
Den rounderfamen Stimmen der Natur ! ;. R sonen jedem andern Fabrikate vorgezogen. [77 2

| Kaisep.

6181

B
"2 |- Gebrauch i. Wasch-
K fl“a':s‘anlg, ein unentbe_nrlic'h%s
Toaletmittel, verschcmert| “.
Teint, macht zarte weC 8! 8
Hinde. Nur echt in roten nar‘:
2, 15,30 0. T5cts Kalsar-B%r s
Selfe 75 cts, Tola-Selfe 40 cts.
Spezialitdten der Firma .
Heinrich Mack in Ulm a.

(ggeLH)

Gesucht:

96] an die Kleinkinderschule Bdirau
bei Langnau eine tlchtige Kinder-
gartnerin. Schiilerzahl 50—55. Amts-
antritt 20. Oktober 1907.

Anmeldungen nimmt bis 10. Sept.
ndachsthin entgegen der Prdsident des
Komitees, Hr. Ad. Aeschlimann, Ober-
lehrer, in Langnau.

1 bis 2 Joehter

94) von ca. 16 Jahren finden Auf-
nahme in guter Familie in Genf, wo sie
mit grosser Leichligkeit héhere Lehr-
anstalten besuchen kénnten, da sie in
der gleichaltrigen Tochter eine Ge-
fahrtin hdtten. Klavier zur Verfiigung.
Naheres unt. G 13653 L durch Haasen-
stein & Vogler, Lausanne.

Franzésisehe Sehmweiz.

95) Junge Dame, welche die franz.
und engl. Sprache erlernen méchte
und geneigl widre, im Haushalt zu
helfen, findet gegen ermdssigten Pen-
sionspreis (400 Mk. jahrlich) freund-
liche Aufnahme in Pensionat.

Gefl. Offerten unt. S 25369 L an die
Annoncen-Expedition Haasenstein &
Vogler, Lausanne.

urchaus tichtiges Madchen, ruhig,

das einem feineren Haushall von
zwel Personen selbstindig vorstehen
kenn, findet gute Stellung in Horgen.
Offerten unter Nr. 68 befordert die
Expedition.

6' ine im Hotelwesen vertraute Toch-
ter sucht auf 1. Oktober Stelle als
Office-Gouvernante oder als Stiitze der
Dame des Hauses. Gule Referenzen.

Gefl. Offerten unter Chiffre S 56 be-
férdert die Expedition. 56

KAFFEE

BISCUITS
CHOCOLATS

—

Malzlmfh;gfnB Bonhons

4674

Kaiser’s

Kalee-Gaseh

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °/% Rabatt.

Postversand nach auswirts.

Centrale:

Basel, Giterstr. 1.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhéltlich.

P~ Die von Kennern bevo rzugte Marke. “QR

Pension fiir junge Madchen
Mme. & Mlles. Junod, Ste-Croix (Vaud). " 60
Griindliche Erlernung der franzdsischen Sprache. Néh- und Zuschneide-
kurs durch gepriifte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung.

— Preis Fr. ¢5. — per Monat, alle Stunden inbegriffen. — Prospekte und
Referenzen. — Auf Wunsch : Englisch, Malen, Violin und Gesang. (H 24,978 L)

‘Toéchter-Institut Chapelles

ob Moudon (Schweiz).

Besonders griindlicher Unterricht des Franzosischen. — Englisch. —
Musik — Zuschneiden. — Nihen, Biigeln, Kochen. — Sehr gesunde Lage.
Ausgezeichneter Aufenthalt fiir junge Tochter. — Fr. 1000. — jdhrlich. —
Beste Referenzen. (H 85,048 L) [61

Mme. Pache-Cornaz.

* Chom. Masehanstalt wnd Kleienfirhors

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

4845) Kiisnacht-Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. % Gratis-Schachtelpackung.

Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
PmmaraA - A/

A

o~

(1297

Institut fiir Zuriickgebliebene

E. Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung korperlich und geistig Zuriick-
gebliebener, sowie nervdser, iberhaupt schwer erziehbarer Knaben
und Midchen. Individuelle, heilpidagogische Behandlung und ent-
sprechender Unterricht. Herzliches Familienleben; auf je sechs Kinder
eine staatlich gepriifte Lehrkraft. Sehr gesunde Lage.

————— Erste Referenzen. ——— —

Bericht iiber Ppm§~ 12-jdhrige Téatigkeit und Prospekt gratis.

Weck's Sterilisierglaser

zur Selbstbereitung
von Conserven im Haushalt!

Sclbstbereitete Conserven sind billig,
schmackhaft, wohlbekommlich.

(0811 D ¥2)

Depots iiberall.
Prospekte umsonst. 5

%.d. Week, Zrich.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in einfachster und feinster Ausfilhrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

ine in allen Haus-und Handarbeiten

tiichtige und selbstdndige Person,
zuverldssig und gewissenhaft, ist im
Fall, eine passende Stelle anzunehmen
in einem biirgerlichen Haushalt, wo
der Tiirdienst nicht zu ihren Obliegen-
heiten zdhit. Einer zuriickgezogenen,
gediegenen Arbeitskraft kann man
versichert sein. Gefl. Offerten unter
Chiffre R73 beférdert die Expedition.

Billige Gelogenheit

71] fiir ein Diensimddchen, in einem
4—>5 wachentlichen Kochkurs die gute
Kiiche zu erlernen. Prima Referenzen.
Eintritt sofort. Anfragen unt. Chiffre
E 71 beférdert die Expedition.

n einem quten Herrschaftshause

von nur weunigen Erwachsenen ist
Stelle offen fiir eine anstdndige, brave
Tochter, welche eine gute, biirgerliche
Kiiche und die Zimmerarbeiten selb-
stindig besorgen kann. Da es eine
Vertrauensstelle ist, sind gute Empfeh-
lungen oder Zeugnisse notwendig. Der
Eintritt kann auf Mitte oder Ende
August erfolgen. Offerten unt. Chiffre
A 24 befordert die Expedition. (24

Marwedes Mooshinde
m t ti binden)
kosten p. Paket a 5 Stiick 1 Fr.,
Giirtel 75 Cts. — Jahresbedarf,
50 Stiick mit Giirtel Fr. 10.50
portofrei. Direkter Versand von
der Generalvertretung fiir die
Schweiz: (Hc 8768 Z) [4870
W. Kaestner
Ziirich 1, Marktgasse 10.

Sickmestiny

SCHAFFHAUSER |
STRICKMASCHINEN- |
FABRIK == |

SCHLAUCH-SCHIOSS |

TEIOS

sind das Neueste.

Einfachste Handhabung
Leichter, ruhiger Gang
ooo Solide Bauart ooe
Grosse Leistungsfahigkeit
sind die Hauptmerkmale
dieser ausgezeichneten
> Strickmaschinen o

Auskunft . Prospekte durch

H.PFISTERS W~

Strickwarenfabrik
oo ZURICH °°

° oo Rennweg §7.00°
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Schweizer Frauen.Zeitung — Blitter fiir den bhduslichen Kreis

DBriefhaffern dex Wedakition.

Jivan A, H. in W. €3 gibt Qeute, die gar feinen anberen Mafftab
fennen, al8 benjenigen bed eigenen Jntereffes. Ale3 wa3 baneben liegt, exiftiert
fiiv fie einfad) nid)t. Sie begehren etwad von und su wiffen und wenn man zehnmal
im @efprad) ablenft und ihnen dbamit auf feine Art seigt, bap wir auf den Punit
nidt eingutreten wiinichen, fo feen fie immer wieder auf's Iteue an, bid wir mit
per gleihen’ derben Deutlichleit ihnen fagen, dap e8 nidht in unferem Willen
liegt, Den Gegenftand au befprechen. Bielleidht werden fie dann ihrer Taftlofigleit
fihy bemwuft, fehr wabhricdheinlich aber nidyt; wviel eher fithlen fte fich nodhy beleidigt,
daf wir ihre Neugierde nicht befriedigt Haben. Wir diirfen da auf einen grofen
Mangel an Feingefithl aud) in anderen Dingen fhlieBen und bdie Leben3tlug-
Beit rt&t, pen Werfehr mit foldjen Menfdhen auf bad unbedingt MNibtige zu be-
fchrdnten.

Jtvan J. £.  Beiten groBen RLeide3 ober grofer Freude, ebenfo aufer-
gewdhnlicher Snanfpruchnahme der Arbeitdtraft find fdhon mandjem Lindlichen Wefen
verhdngnigvoll geworbden. Wenn die gerwohnte Haudordbnung eingebrohen ift, fo
mup aud) bdie Wufficht iiber die Rinder larer werden; fie fithlen fidh nicht mehr
fo fontrolliert, dbie Berbindungafdden find gelocert, e3 wird fo BVielem nicht nach-
gefragt, fo viel jonft jdharf Geviigte3 wird nidht geahubet, dap bei leiht erveg-
baren oder wiberftandadlofen Charafteren ein Antniipfen unpaffender Verbindungen,
ein @inveien {dhlechter Gewohnheiten, die nachher in den Folgen ein ganged
Qebendgliit vernidhten fdnnen, gar leicht ftattfinden fann. Man wird baber in
vorforglihem Denfen fiir die Rinder und fiir_die Wlten durc) Unjtellung einer be-
fonbers in Pfliht genommenen, paffenden Perfonlidfeit forgen miiffen, um fidh
volle Bewegung3freiheit zu fidjern, fowohl nad) innen, ald nach auen. Nur wenn
Sie gang verfichert finb, dap die Kinder und der pflegebediirftige BVater beftend be-
bient und verforgt find, dbaB fie nidht3 entbehren miiffen, Etdnnen Sie die Ge-
banfen vollftdndig und fharf dem Gefdhdfte widbmén, wie der Fal e3 verlangt.
Die Roften, die Jhnen durd) Unftellung einer joldhen Stellvertreterin Jhrer Haus-
frauen: und Mutterpflihten exwad)fen, miiffen Sie von vornherein von Jhrem in
Ausficht ftehenden Gewinn abredhnen. Fiiv gang furze Zeit fann man ja Wuper:
ordentlihed leiften, auf bdie Rdnge aber muf etwad darunter Not leiden und in
ber Regel etwa3, wad aud) ber anderfeitd gemadyte gropte Gewinn nidht auf:
wiegen fann. ;

Berborgene Leferin in £. Die dabeimbleibende Tochter mup in der elter-
liden Daushaltung eine Wrbeit leiften, durcd) welche fie in der Fremve ihr Brot
perdienen fdnnte. Wenn e8 von anderer Seite nicht gefchieht, o mup fie felber
fid) in ernfte Pfliht nehmen und mup diefe Pflicht unerbittlidy durdyfithren. Das
allein gibt Selbftachtung und verfdjafit dasd Unredt auf die Wchtung Anbdever.
Friher galt e3 al3 eine Beleidigung, wenn man eine Todhter aud gutem Hausd
nad) ihrem Beruf fragte, heute bemitht man fih befliffen um den Schein der aus
peridnlidjer Tiidytigleit hervorgegangenen wirtfchaftlichen Selbftdndigleit. So dndern
fih die Jeiten und wanveln fid) die Unfdhauungen und der denfendve Menjd) fann
nidht andvers, ald mit der neugeitlihen Anjchauung Sdritt halten.

Seferin in 2W. Die treuefte und jielbewuptefte Clternforge vermag nicyt
alled zu verhiiten, denn die Rinder wollen dad Leben felber erleben, und Fwar je
toller um fo beffer. Sie fonnen alfo nur belehren und vaten, dad Weitere miifjen
Gie dbem Sdjidfal iiberlaffen. Wenn Sie da3d Jhrige getan haben, fo fann Sie
auch feine Verantwortung treffen.

§@

EFssen

Sie zum Frithstick stets

Senzhuryer-Confifiiven

die besten, die es gibt;

und

trinken

Sie im Sommer den beliebten

Lenzhuryer Himheer-Syrup

mit Wasser vermischt, gesund und billig.

Ueberall erhaltlich. [46

Alkoholfreie Weine |7

Touren und Ausﬂﬁgen aber auch fiir den Familientisch und
denKurgebrauch sind diese gesunden,
vorziiglich mundenden Friichtesifte pur oder mit Wasser

W

d]S2e
IV

S$TGALL

SUISSE

MEILEN 64 herrliche Getrinke!
v Ay i o Luftkurort €ichenb s
unsern neuen Katalog G ra 't | S ; i~ r r Ic er 3
mit 1000 photogr. Abbildungen iiber garantierte Telephon ;%) am Hallwiler See (Aargau) ‘% Telephon
i Selepnon —r o
Herrliche Rundsicht. Staubfreie Luft. Tannenwdlder. 650 m. ii.'M. Eigene
uhren., GOld. “nd s“herware“ Landwirtsch. Fester Preis Fr. 4—4.50 per Tag, alles inbegriffen. Prosp. grat.
E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
27 bel der Hofkirche. =

Verbandartikél

jeder Art: Muallbinden, Verbandwatte,
Verbandpatronen, Flanellbinden,
Idealbinden, Kautschukbinden, Tricot-
schlauchbinden, Jiigerbinden, Zims-
biinder u. dgl. [81

Sanititsgeschift Hausmann A.-G., St. Gallen

Basel Davos Genf Ziirich
Freiestr. 15 Platz u. Dorf  Corraterie 16 Bahnhofstr. 70, 1 Tr.
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O.WALTER-OBRECHT'S

FABRIN-MARKE

B®F Man verlange jedoch ausdriicklich das echt:

Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kimder
sowie blutarme sich matt fihlende und MErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschpfte Erwachsene

gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

pDr. H

hotbocti

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltlich.

44566

ldber

Pt

Zur Aoffilrung

Cs bestehit vielfaach nock die Tusichl, als sev
Ptinin ein Kinstlickor Bulterersale, igend
en  unbontrollicrbares Semisch vorn ver-
schiedenens Fetten, Do 45t aber mich? 5o.
Fhtiriin istvielinetir ein absolit reines Vatur-

Produkl, das durch enfacke Feinigung aus

dem Hark ausgesuchler Cocosmiisse geronncrn
wird.  Cs enthilt Keinerlei Beimischiung,
bestefi? vietmelir aus 700 °le Fott, ist atso
retwer als selbst Faturbulter, dre bekannllicls
bis 70°lo frerer Feltsauren aufrverst:

[p2]

Fiv B.soA ?Tanﬁu

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co.. Wiedikon-Ziirich.

PIANOS

A/

BER/T/S/CHINGER

///
OETENBAGHSTR. 24

as% ZURICH T

I{AKMOI}I IUN[S

1687)

in allen Sorten
bestehend aus erlesenen Friichten und bestem
Zucker, sind ein fein-
schmeckendes,
gesundes Nahrungs-
und Genussmittel und
| diirfen auf keinem
Friihstiickstische
fehlen.

I~ Anerkannt beste Marke “Wg

—— Seethaler
Gmﬁse-@onserueu

Erbsen (petit pois),
Bohnen (haricots), griine
und gelbe Wachsbohnen,

Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat etc., sind auf das
sorgfiltigste zubereitet
und schmecken ganz wie

frische Gemiise.

In allen bessern einschldgigen Geschdften erhiltlich; man verlange ausdriicklich

Seethaler Confituren, Friichte- und Gemise-Conseryen

aus der

Couservenfahrik Seethal A.-G. in Seon (Aaryan)

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kdérperlichen Krifte

werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
gen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. "W

14619

Eelenk-heumatismus

geheilt!
Geehrter Herr Schmid!

Unterzeichneter bescheint hie-
mit, dass Ihre Heilmittel ihn
von schweren Leiden befreit
haben. Lange Zeit litt ich an
@Gelenkentziindungen, bis ich
durch Zufall zu den Heilmitteln
des Herrn Schmid, Arzt,
Bellevae. Herisau, kam,
die mich in kurzer Zeit voll-
stindig herstellten. 19
B ich fihle mich daher zu
grossem Dank verpflichtet und
empfehle Leidensgenossen diese

in der Tat heilenden Mittel.
J. Schidler, Werkfiihrer, Arbon.
Die Echtheit dieser Unter-
schrift bezeugt (K 1265-Z)

Bidr, Gemeindeammann.

Rein wollene Lodenstofie

das solideste fiir Herren- und Knaben-

. kleider.
A. Stark-Schweizer,
St. Peterzell.

—— Muster franko zu Diensten.

[4822

Herge stell; z:usdemJnnern
e

oV

. Schenkera Snanz
ZURICH-ALTSTETTEN.

Zum Kochen, Backen und Bratén!

Reinschmeckend, gesund,
sparsam ! [70

Fiir okonomische Haushaltungen, In-
stitute, Spitédler, Anstalten, griossere
Kiichen etc.

Zu haben in besseren Spezerei-,
Konsum- und Leb ittelgeschaften.

Gefl. ausdriicklich ,, PALMEOQL¢
mit obiger Schutzmarke verlangen
und minderwertige Nachahmungen
zuriickweisen.
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Der gefafclidie Gialdvanhk,

Wir haben von mehreren Seiten RKlagen iiber
ben Gig{djrant gehbrt, die babin gingen, dap Speifen,
weldje eine Jeit lang in ihm aufbewahrt wurbden,
einen eigentiimlichen Gefdhmad annahmen. Namentlid)
foll da3 Fleifdh eine derartige BVefdhaffenbeit erhalten,
bie nidht weit von dem Buftand entfernt ift, den wir
mit ,Berdorbenfein” begeichnen. Man Bat derartige
Nadjteile de3 Gidfhrantes unter allen Umftdnden
davauf guriidzufiihren, da er nidjt geniigend rein
gebalten wird. Dadurd) findet eine reidhlihe An-
fiebelung mit einem BVazillug ftatt, bem Proteus vul-
garis, ber an und filr fid) ungefabrlid) ift, aber dburd)

Glanzfett AONGO”

[## bestesGlanz-x Schubputzmittel Y\

m%chrdasdecrgeschmzidigxdaaerbaﬁ&%iebrdpﬁs lich
¢ a

dnsten Glanz.Erbaltiichinallen Spezereibandlungen.

===Man achte auf.den Namen!
(43866)

feine Gtoffwedhfelprodufte su einem  gefdbrlichen
Fdulnigerveger wird. - Gr fiedelt fid) mit Borliebe
auf Nahrung3mitteln an und verurfadyt dann den be-
fannten Buftand, der fic) fhon durcd) den Gefhmact
gu erfennen gibt. Regelmdfiged Audjdeuern bde3
Gigfdyranted mit Sodamwafier {dafft leicht Abhilfe.

" Wéavdienbildbung in China.

Jn Ghina diirfen gum Unterridht neben ein-
geborenen audy ausldndijche weibliche Lehrer heran-
gegogen werden. Augenfcheinlich in Nadjahmung

4“4 Wer geine Kinder den Gefahren,
die die- jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, micht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte .Milch - Mehl
Galacti dtch kein ge~
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich hi

japanifdyer Borfdriften find bereid Regulative erlaffen
worden, die den Schitlerinnen verbieten, Seide und
glingende Stoffe ju tragen, Shminfen und Pommaden
3u gebraudjen und mit foftbavem Sdmuct in die
Sdyule ju fontmen. Ginfacdhbeit in Gewandung wird
anbefohlen. Bugleid) verlangt das Regulativ, dap die
»graujame und verleende” Sitte der Fupeinjdniirung
aufgegeben  wird.  Turnhallen und Spielpldge zur
torperlichen Ausbilbung der djinefijhen. WMadchen find
ebenfalld vorgefehen. '

Sungen Tochtern und Frdulein aud guten Familien,
bie entmeber regelmipig nach) St. Gallen tommen,- over
eine Sdjulgelegenbeit. da benugen, fann ein duperft
forgfdltig’ und gefunbbeitliy vortrefflicher Mittags-
tif) bei einer. gebilveren Dame nachgewiefen werden,
wo audy miittexlidye Fiixforge und geiftige Anregung
geboten iit. Anfragen sub Ghiffre R 62 werden gern
beantwortet. . (62

Milchpulver ist. Man hilte sich aber
vor Nachahmungen und achte beim

Berner Halblein bt Aﬂmso: Walter Gygax, Bleisnbach.

Einkauf genauauf d.Namen Gal

Wohischmeckend.
Letet verdaulich o assimilterbar.
Appetitanregend.

Uniibertretflich

Blutarr:{ut -
#& Bleichsucht

Schwache-Zustande
Herzklopfen » »
Nervose Zustande

Bestes Starkumasmittel.

BASEL, Spitalstr. 9.

(Verpackung)

Apotheke zum Rothstein (H. Jenny). Hecht-

ferromangania

Tiir Schwachezustande ~ Rekonvaleszenten
fiir Bleichsucht ~ Blutarmut

Nerven stirkend. — Blut bildend. — Appetit anregend.

Ideales Prdparat fiir den durch Krankheit

—= geschwiichten Organismus aufzubauen.=—=

‘Fiir schwichliche Kinder

Kréftigungsmittel und Néhrmittel fiir Lungen-
leidende und Frauenkrankheiten.

Ferromanganin schafft neue Lebenskraft,
Sehr wohlschmeckend. — Von Jung und Alt gern genommen.

Preis Fr. 3.50 per Flasche? erhiiltlich in allen Apotheken.

In St. Gallen von: Lowen-Apotheke, St. Leonhards-Apotheke (Otto Allmendinger).
potheke (Dr. A, Hausmann). Adler-Apotheke

— In Lausanne: Apotheke Aug. Nicati, 2 Rue Madelaine. — In Glarus: Marty'sche .
Apotheke. — Im Basel : St. Leonhardsapotheke. — Im Genf: Pharmacie de I'Université,
I Rue Conseil général. :

J&§ Man bestehe darauf, das richtige Ferromanganin zh erhalten, Flasche-und Yerpackung wie abgéblldét. 0z

—

WOHLSCHMECKENDE S
EISENPRAPARAT
APPETITANREGEND

“ﬂall"[}h Uassimyy
. \‘\“\unuammtrruwm""

BLUTARMUTH-
BIEIGHSUGHT.

(Dr: O. Vogt). Hirsch-Apotheke (Aug. Thaler) Rosenbergstr., 60. — Xm, Ziipich: Pharr ' v,;ﬁ-cs. 504 fscre i
rts Fres. 350k Fiashe. macie Hiternational, Theaterstr. — Im \%;nterthur: Stern-Apotheke. — Im Berm: ‘ ANKI(;BKS:T"[ST
400000000000 Apotheke G. H. Tanner, Husseres Bollwerk. — XEm Lazerm: Apotheke zu ‘St.Moritz 1S
Ferromanganin- Cie. (F. Siedler). — In Biel: Jura-Apotheke. — Im Schaffhaunsen: Einhorn-Apotheke:

[49
(Flasche).

Ras

Hochglanzfett
fiir alle Leder.

(63

“ €in
heller

Dr,
Qather’s

Millionenfach bew: Rezepte
gratisin allen bessern Geschiften.

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépdt,
4738] (H 7100 Q)

Buntglas-

53] Imitation.
Schionster und bliligster
Ersatz filr g Glas-
malerei. Jederm. kann
damit - Fensterscheiben
etc. undurchsichtig und
doch Licht durchlassend
machen. Musterheft gra-
tis zu Diensten.

J. Feurer-Schénauer
Papeterie, Schaffhausen.

Verwer .ot stets:
Backpulver )
Vanillinzucker 3315
Puddingpulver
Fructinp. Pfd.a60cts

Ferromanganin Cie., Basel, Spitalstrasss 9

Jergmann’s
ilienmilch:

deife

v BERGMANN & C¢
ZURICN

Hautunreinigkeiten.
e: Zwel B

ist uniibertroffen fiir die Hautpfiege, verleiit elnen sehinen,
Wwelssen, zarten Telnt und verniehtet Sommmersprossen und alle
°

Nur echt mit 8

£E97

? . . 1 F : ?
Papeterien & 2 Fr.
enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Couverts,
Bleistift, Federhalter, Siegellack,
12 Stahlfedern, Radiergummi,
Tinte, Loschpapier, 5 Ansichts-
Postkarten, niitzliche Ratschlige,
wie man Geld verdient. Zu-
sammen in schoner Schachtel nur
KFr. 2.— franko bei Einsendung.
(6 Stiick Fr. 8. —). 4517

A. Niederhduser -
| Papierfabrik, Grenchen.

[p62%] -

A

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen - Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesmdt_




Rod-« Bansbaltuiigsichule

Pouswirthlhoftlide Guatisheilage der Gdpweizer Franen-Beitung.

Erfcdheint am evjten Sountag jeden Wonats,

St @aﬂen Nre. 9 Sept. 1907

Der Wa@rmerf des C?ftﬁc[iffet[c@eg
%5 ift nod) gar nidht lange [)er, baf Gerichte von Fijcdhen, mit
N9 Audnahme ded Heringd und Biicklingd, ald eine Art Delifateffe,
furz, al8 etwad Seltened betvadytet wurben. Crjt feitbem der Seefifd)
pie Binnenldnber crobert, it infolge jeined Majfenfanged und feiner
pavaud hervovgehenden [Billigleit das Fijdjleifch Fu eimem Haupt-
nabrungdmittel aller Stiande geworden. Davum ift e3 von hohem Intexr-
elle, Jeinen Nabhrvert fennen u lernen, und zwar um jo mehr, ald der-
felbe unter verjchiedener Begriindung, namentlid) aber durd) dad An-
fiihren der jd)weren Verdaulichfeit desd Fijdhfleijched, von vielen Seiten
bejtritten und bHerabgefehst worden ijt. Allen bdiefen Urteilen wollen
wiv aber dad mnadyjtehende NRejultat entgegenbalten, dad bei genauer
wiffenjdaftlicher Unterjuchung in phyjiologijdhen Jnjtitut ded Profejjorsd
Boit in Miindjen von W. O. Atwater erzielt worben ijt.

Die grofe Webhnlichfeit in der demifdjen Sujammenjefung bded
Sletjdhed der efbaven Fifche und ded Miusfelfleifched ber Haustiere
liep von oornberein vermuten, daf die beiden jid) in threm Ndhrwert
nicht bedeutend unterfdjeiven. Atwaterd Verjudhe wurden Fum Teil am
Hund, zim Feil am Menjdjen angeftellt. Cin Hund wurde jedhd Tage
fang mit Sdelfijchfleifhy und weiteve fech3 Tage mit magerem Rind-
fleifc) gefiittert; dexr Mann (ein Student der Medicin) erbhielt die gleiche
Roft mit etnigen Bufdpen, dod) wurde hier die Didt nur je vier LTage
innegehalten. Die Unterjudjung ergab, dafi die Vejtandteile ded Fijdy-
fleifched ebenfo gut audgenupt wurden, wie die ded Rindfferidyed. Dasd
Jiidhfleiich jtellt bemnad)y feine mindervwertige Nahrung dar. €8 ijt da-
bet nur Zu beviictjidytigen, daf dad Fijhfleijch im allgemeinen wajfer-
veicher ift, al8 dak Rindfleijd), jo dap 3. B. tn den obigen Verjudjen
auf 370 Gramm Rindfleijd) 500 Gramm Sdyelljijd) gegeben 1werden
mupten. Wird aber dad Fijdhfleiidy in gleihen Wengen Lrocenjubitany
geveicht, jo Defit e8 Ddenjelben Vdhriwert, wie dad magere oder bom
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Fett befreite Rindfleifdy; beide jind in Ddiefer Begiehung gleicdhwertiq.
Dag Fijchfletjd) (apt fid) daber vortrefjlich) ald CEimweipmittel in Ber-
bindung mit jtictftoffarmen Mahrungdmitteln, 3. B. den Karvtoffeln, zur
Herftellung einer guten Nabhrung fiiv dad Volt verivenden.

Uom Rleiderbiirsten, eine tpicbtige Hlltagstrage.

aaé’; Biivjten von ftaubigen Rletvern in den Delebten Ndunten ded
%< Haufed jteht mit dem NReinlichleitgefithl ded Menjdjen in argem
%tbeﬂprud), abgefehen iiberhaupt bon den Sdydben fiiv die Gefundheit,
bie, wie die bafteriologijche Unterfudhung ded Staubes zeigt, leicht duvd
diefen Vorgang hHervorgerufen werben fonnen. Man braudyt mit feiner
Cinbilboung gar nicht jo weit Fu jdweifen, wenn man dad Kleidevbiivjten
tatjadylich fiiv die Verbreitung von Kranfheiten veranhwortlid)y madt.
Der Staub ift ndmlid), wenn {iberhaupt, jelten fret von Drganidmen,
und unter ihnen find bhaufig franfmacjende Keime gefunden worden.
Gr it in Wirtlichteit, wie der ,LQancet” Dhervorhebt, ein Feind Ddes
menjcylichen Gefcylechted, der iragel von Srantheitdteimen, und jollte
jtetd Dei jeder @e[egenbe[t wenn ev aud) nocd) jo geringfiigig ijt, durd
alle gur Yerfligung jtehenden Miittel verhindert werden. Dad Kleider-
biivjten und -veinigen ijt in nicd)t geringem Grade ein jtauberzeugender
Borgang, der aber unumgdnglid) notwendig ijt, jo daf man jid) davauf
bejdhrdnten mup, ihn miglid)jt mit den hygienijchen Anforderungen in
Cinflang it bringen. Kleider miiffen natiivlid) ebenjo geveinigt werben,
wie big jebt Teppidhe zu flopfen jind, aber beide Vorginge bringen
Nachteile mit jidy, weldje fid) nur auBer[tcl; unterjcheiden. Ebenjo ivie
e3 fiir dbad Wusflopfen der Teppicdhe bejondere Stellen auf den Hifen
oder fonjt auBerhalb bder menjd)lidjen Vehaujungen gibt, jollte aus
hygienifchen NRiictfichten aud) tn dem Hauje felbit ein bejonderer Raum
eingevichtel fein, in Ddemt Ddie Rleider zu veinigen wdven. VBegeijterte
Anhanger von Gefundheitdreformen iwiirden ohne Zweifel nocd) dafiiv
eintreten, dafy LVorfehrungen um Wujfangen ded Staubed in jenem
Paume getvoffen wiicden, vielleicht durcd) dad Wufhdngen von feudyten
Tiigern. Die RKleidung, wie wir jie am Tage tragen, hat eine groke
ufnahmefdhigkeit fliiv den Staub und fanw jehr leicht die Ketme ciner
gewdhnlichen Crtiltung oder HalSeutziindung oder jogar von Blutver-
gifhmg und Stavvframpf behevbergen, jo daf bie Wnfid)t feine ivv-
tiimliche ijt, die Kleider wmiiBten betm tdglichen NReinigen und Biivjten
weniger gleid)giiltiq behanbelt werden, al8 ed jept der Fall ift. Jeden-
fall3 ijt im grofien und gangen dad RKleiderveinigen, ivie wiv ed heute
audiiben, ein gejundfeitdjchddlicdher BVorgang, weshalb die Cinfithrung




B

bon Saugappavaten jur Entfernung ded Sdymubed aud den Jinumern,
von Teppidhen und von Kletdern vom hygienifden Standpuntte aus
mur mit Freuden DLegriipt werden fann. — JIn Wmerifa veinigt man
Leppiche durd) Beftveuen mit feudhten Jettungdpapieritiickchen, die mit
etner Teppicdhfehrmafdyine wieder entfernt werden.

Regepte.
Grprobf und gut befunden.

Upfeljuppe Man {dhile jed)3 groBe faure Wepfel, jdneide jie
audeinander und dad Kernbhaud herausd, foche fie mit /> Liter Waifer,
einem Stitcdjen  Jimmet und einem Stitcdden Sitvonenjdyale jcymell
weid) und treibe fie durd) einen engen Seiher. Nidjte dann 4 Mieffer=
ipiben Weehl in 15 Gramm frijdjer Butter Hellgelb. Fiige 90 Gramm
Sucker und /2 Liter weifen Wein hingu, (affe died mit der Apfelmaije
durdyfochen und vichte itber in Butter gerdftete Weibrodwiivfeldyen an.

*

Brodfuppe mit Wein und Sago. Man jept trocden gewor-
pened Sdywavgbrot mit dem ndtigen Waff:x, Jtmmt und Jitronen:
jhetben auf gelindesd Feuer, (it ed langfam weid) fochen und viihrt
bann die Suppe durd) ein Steb; nun jept mau diefelbe 1ivieder aufd
Feuer, gibt Jucter und etiwasd Saly nad) Gejdymad, eine halbe Flajdye
Srudht= oder Mofelivein und 125 Gramm Lerljago (auf 4 Liter Suppe)
hingu. Der Sago mup langjam weid) focdjen, aud) darf ein diteres Nm-
viihren nid)t vergeifen iverden, weil jid) fonjt dbad BVrot leidht auf dem
Boben fejtjeht.

*

Shwarzmwurzeljuppe. Cin Suppenteller voll Schwarzwurzeln
wird gepupt, jogleidh) in Wiehlwafjer geworfen, darin gewajden, in
Gtiidde von 2—3 Zentimeter gefchnitten und in veid)lid) fiedendem
Waffer, dem man etwad Salz, Mehl und ein Stitcd Butter zujeht, weid)
gefodht. Dret Liter Dhelle Fleifchbriihe fodht man 25 bid 30 Minuten
mit vier ERloffeln voll in 125 Gramm Butter gejdywiptem Niehl, zieht
jie mit 4 Cidottern, weldje man mit 3 Cpliffeln voll fiigem NRabhm
berquierlt, ab, legt mit einem Sdydumer rafd) die Sdywargwurgeln in
bie Suppenjdjale, frigt Favcef(dBRchen hingu und vidytet die Suppe da-
vitber an.

*

Filetbraten auf Wiener Avt. Dag Filet wird von Haut und
Sett geveinigt, in eine halb Waffer-, halb Cjjigbeize gelegt, gelbe NRii-
ben, Veterfilienwurgeln, Qovbeerblitter, jerjdhnittene Siwiebeln, Gemwiirye
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nelfen, Piejfer, Saly und Jngwer daju getanw und 4 Tage davin ge-
fafjen, indem man ihn einige Wal gewendet hat. Dan - wird ev jierlid)
gefpictt, Jdhon braun in dev RNohrve angebvaten, indemt man nebjt Buiter
etioad Veidel Bfter daviiber gieft, aud) gibt man die Jwiebeln aus dev
Beize dagu. Kury vor dem Unvidyten vevriihrt man ein Theelbreldhen
Weehl mit Waffer und gieBt nod) ehwasd Nidel an die Sauce, weldye
man — Ddurchgefiebt — anvichtet. Wean brdt ihn in Wien meijtend am
Spiefs, giept aber auch) da etwad Nidel darviiber. Man garniert den
Braten mit gefodyten Eletnen Erddapfeln.

Gedlinftete Shymetndrillcdhen. Man {dynetdet von dem
Sdylegel eined jungen, nicht 3u fetten Schweined 4 Jentimeter breite
und ebenfo lange Stitckden ab, Elopft und falzt fie mit feingewiegter
Salbgleber. Dann vollt man bdbie Stiidden zujanunen, Dbefejtigt das
Enbe jeder Noulade mit eimem Fletnen Hoildhen, gibt Butter in eine
Kajferolle, Swiebel und etivad Gelbriibe, bdiinjtet jie und gieBt etwas
Sletjdhjuppe hingu. Wenn bdie Rollen unten gefdrbt jind, werben jie
umgemwendet, die Sauce fury eingefodyt und die Holzdhen entfernt.

*

Dajenpfeffer. Die Vorderldufe, ferner Hals, Brujt, Lunge, Leber
und der jauber audgenommene MNiagen, alled wdajdt man titdtig ab
und legt died einige Tage in halb Notwein halb Ejjig. WWill man Blut
perwenden, jo fonferviert man died durd) einen Jujal bon Ejjig, indes
fann man ‘e8 nur wenige Tage aufheben. Dann fod)t man die Shid-
djen in Butter, Saly, Peffer, Sitvonenjdeiben und Waijjer gar. Von
Butter und einem Liffel Mehl macdyt man braun gevditeted Miehl, dies
thut man mit etwasd Kividfaft und Johannidbeevgelee an die Sauce.
Hat man dad Blut aufbewabhrt, viihrt man aud) hiervon an dad Ra-
gout. Liebt man dad Siige nidht, jo (Bt man Saft und Gelee fort
und gibt etwad bon der %rube worin die Shide marintert wurden,
jur Sauce.

*

Cin guted Rezept zu einem falidhen Hajen. WMan braudyt
biegu zwei Teile mit Fett durdpwad)jened Sdyweinejleifc), einen Teil -
jehrienfreied Rindjletfc) und einen Tetl Kalbfleijd). Dad Fleijd) wird
fein qehactt, am beften duvd) die Fleijdhmaijdyine getrieben, mit 2 bis 3
Ciern, wet in Fleijdhbrithe aufgeweid)ten Semmeln, gejtogenem Bfefrer,
Sal3, einigen feingewiegten Sardellen und einer geriebenen HSiwiebel gut
vermijd)t und dann eine (dngliche Form von der Fleijdhmaije beveitet.
PNun {pickt man den faljchen Hafen {dhdn gleichmdapig, bejtreut ihn ringsd
herum, aud) dbie untere Seite, mit geriebener Semmel und bratet thn



i Butter wie etnen rvidjtigen Hajen, unter mdpigem HingugieBen von
Sleifdybriihe oder Waffer und fleiigem BVegicfen goldbraun. Julept
fiigt man die ndtige jaure Sauce hingu, und follte die Sauce nid)t dict ge-
nug fein, (@t man nod) eine Kleinigteit Krvaftmehl, weld)es man mit
wenig Waffer tlar gevithrt hat, zu der Sauce fury vor dem Anvidyten
auffochen.

*

Hithner in Rahmjauce. Jwet junge Hithner, audgenommen,
gefengt und gewajdjen, werden voh in Stiide gefdynitten, gqut gefalzen,
in etivad Butter mit fein gehactten Swiebeln leicht angeddmpft, mit
etiwad Weehl beftdubt uud etn wenig gerdjtet. Ein halber Liter faurer
Jahm und etwad Fleijchbriihe, Fleijdhertratt und Butter werden Fuge-
geben, wohl aud) einige fein gehadfte Sardellen. JIn diefer Sauce wer-
ben die Hithner langjam weid) gefchmort.

*

Die fletnijten %ratenrefte jeglicher Art fann die umjid)tige
Haudfrau vorteilhaft zu fleinen wohljdymedtenden Pajtetchen vervwenden,
die nacd) der Suppe ald Jwifdhengericht gereidh)t werben. Die Nejte
werden fein gebhackt, mit geiegtem Spect, etivad zerlafjener Vutter, 1
bid 2 Ciern, tn etivad fjiedender Vutter erbhit. Dann {dhneidet man
[angliche Eleine Semmeln durd), Hhohlt {ie aus, jtreicht die Fiillung in
die Hohlung und bact die Semmeln tn Ausbadfett hellbraun, umtrinst
jie mit fraufer, audgebacener Peterfilie und gibt fie fofort zu Tifd).

*

Sdyitffelhedyt. Wenn ein Mittelhecht von ungefihr ein Kilo
gefdhuppt, audgenomumen und gewajchen ijt, wird dad Riidgrat
hevaudgejchnitten und dad Fleijd) in fingerbreite Stiice geteilt, gefalzen
~und gepfeffert, wdbhrend der Hechtfopf der Linge nacy durchgejchnitten
und Ddie Leber zur Seite gelegt wird. 250 Gramm Butter werden
heif gemadyt und davin 125 Gramm entgrdtete, fetngemiegte Sardellen
geddmpft. Die Hedytjtiicke werden in etne audgebutterte Porzellan-
jhtiffel, der Kopf und die Leber in bdie Mitte eingelegt. Darviiber wird
die Sardellenbutter mit Jitronenjajt gegoijen, die Schiiffel bedectt und
pag Gange tm Ofen langfam gejdhymort. Nady eintger Jeit werben bdie
Pedytitiicte wmgewendet und der Fifd) vollendd im Ofen fertig gefchmort.

*

Gemijdtes Gemiife. Bereitungdzeit 1 Stunde. — Fiiv 6
Perfonen. Jutaten: 15 Kavtoffeln, 6 gelbe NRitben, 1 Knolle Sel:
levie, 2 Stangen Povee, 250 Gramm griine, halbreife Bohnen, 4 Aepfel,
50 Gramm Nievenfett, Scdymalz oder Spect, 1 Liter Waifer, 1 Thee-
[Bffel Liebig's Fleijd)-Cytraft, etwad Salz Diefes, fitr den Haudhalt



ped Urbeiterd bvorziiglich geetgnetes, wobhl{jchmectended und nahrhafted
Gericht macyt dad teuve Fleifd) entbehrlich und it ohne grope Koften
in verhdltnidmiapig furzer Beit auf dem Petvolewm= ober Gasdtodjer
hevzuftellen. — Man bringt in einem groBeren Kocdhtopfe 1 Liter Waifer
jum Feuer und beveitet, wdbhrend e8 ind Kodjen fommt, die Gemiije
bor. Die Kartoffeln iwerben gefdhdalt und, falld jie grop find, etnmal
durdygefchnitten.  Auc) die Wepfel fhdalt man, jdneidet fie in Bievtel
und Dbefreit {ie vom Rerngehaufe. Die BVolhnen werden abgefafert und
purdhgebrodjen. Diefe wirft man Fuerjt in dad fodjende Wajjer und
fiigt gleich dag Fett, fowte etwad Saly hingu. CEin Stitd Spect, wo
3 geliebt wird, fraftigt die Speife und erhiht den Wohlgejdymacdt der-
jelben. Su den Vobhnen gibt man nad)y 10 Minuten die {ibrigen Ge-
miife.  Jjt alled faft weid), fommen bdie Wepfel, weldye faumer und un-
veif fein Ddiivfen, bhingu. Sind unter Htevem Umrithren, wenn nitig
Mad)gieBen von etwad Waffer, aucd) diefe gar geworden, fo gibt man
an die Gemiifebrithe 1 Theeldffel Liebigs Fletjdjertratt.

Spinatflofe. Nadpem 125 Gramum Butter leid)t geviihrt
witeden, werden nad) und nad) vier gange Eier jugeriihrt, ebenjo einige
$Hinde rof) gehactter Spinat (qut audgedriictt und in Butter geddmpft).
Cinige Semmeln, in Wiirfel gefchnitten, werden in heiper Butter ge-
vijtet, jum Spinat mit einigen Loffeln Mehl eingeriihrt, dad Ganze
wird mit Sal und Mudtatnuf gewiivzt, runde KldBe davaud geformt,
pte man in Fleifdybriihe oder Salzwaifer fodht. Sie werben ohne Sauce
jerbiert, nur mit heiger Butter {ibergojfen und fo aufgetragen.

3 ®

KRabinettauflauf. Jn eine gut audgebutterte Auflaufform gibt
man in Stiide gefdynittene Bistuitd und Semmeljd)nitten, jtreut Sultan-
vojinen und flein gewiirfelted Ovangeat dazwijden und gibt folgenden
Gup darviiber: 6 —7 ganze Eter werden zevquirlt und mit einem halben
Liter fiigem Nabhm ober Mild) und 90 Gr. Sucker gemijdht. Diefer Guf
witd fiber die Bistuitd gegeben. Sobald fie angezogen haben, wird das
Gange in nidht Fu heiem Ofen’gebaden und mit einer Weinjauce ferviert.
; *

Wildyzopf. Bon ein Kilo Mehl wird ein Teil genommen und
mit 30 Gramm Hefe und flauver Mild) eingemadyt. Jjt diefer gegangen,
pann wird ein €i, nuBgrop VButter, beliebig Sucer und foviel Miild)
Daju genommen, daf aud dem Teige Vrote geformt werben fonnen,
weldje man auf gefettetem Bled) gehen [ift, mit i bejtreicdht und gelb
badt. 5

Berdiampfte Ravtoffelmdd (i, Cin groger Teller voll rohe
Savtoffelmbeli werden gewajden und in heigem Fett verddmpit, dann



thut man Salz und fo viel Wajfer als jie zum Weidhfochen braudyen
pazu und (Gt jie zugebectt 20 Minuten dampfen.

Weige Bohnen mit Kavtofjeln. Bobhuen ausdlefen, wajden,
mindeftend 2 Stunden weidjen. INit veidhlicd) frifdhem Waijfer auf-
jtellen, fochen, big die Hitljen fid) (Blen. Dad Wafjer weggiefen, wenig
frijjes, fodhendes Waifer zugieBen. Wit einem Loffel Mehl, reichlich
Fett, Salz, und wenn jie zu haben, einige Liffel fetter Fleijchbriihe befon-
~ berd eine weiBe Sauce gefodht, die Vohnen damit gebunden. Ge-
jdydlte, in Stiicte gejd)nittene Ravtofjeln auf die BVohuen gelegt, uge-
dectt, davauf gav gemadyt, leicht untergerithrt, angertdytet.

*

Retdanflauf. Man (dpt 250 Gramm Reid flinf Minuten in
fodhendem Wafijer auffochen, {dyittet ihn auf ein Sieb und tiberfpiilt
mit faltem Waifer. Hievauf [(apt man den Reid in einem Topf mit
1'/2 Qiter IMild)y, 62 Gramm DButter, ein wenig Salz, 125 Gramm
Sucter eine Stunde Fugedectt langjam dampfen, jo dap alle Mild) ein-
gegogen ijt.  Mac) bem Wbtithlen giet man einen Liffel Wpfeljinen-,
BVanillex oder Jitvonengucter hinein, ober ein Glad Rum, Sherry oder
Weadeiva mit 12 Eigeldb und locert dann dad Fu feftem Sdynee ge-
{hlagene Weige der Cier davunter und bdckt den Wujlauf dret BViertel-

jtunben lang.
X

Sanbdtovte. 375 Gramm gefebter Jucter, 375 Gramm 3u
Sdyaum gerithrte Butter, 7 gange Eier und 420 Gramm KLarvtoffel-
mehl mufy ununterbrochen eine volle Stunde geviihrt werden; 3wijdyen-
durd) wird ctiwad Bitvonenjaft hineingetrdufelt, ohue mit dem NRiihren
angubalten. Dann in eine mit Weckmehl audgejtreute, gebutterte Form
gegeben und 50 Minuten bei mdRiger Hite gebacten.

.x_

Maidtorte. 250 Gramm IMaid wirb mit 1 Liter Mild) Zu
einem mdBiq diden Brei gefodht. . JIn einer Sdhiiffel viihrt man 2 Ei-
qelb mit 120 Guvawmm Butter odev beliebigem Kodyfett jhaumig. Gibt
den chwad, abgefiihlten Brei (Bifelweife unter beftandigem Niihren hin-
3. Buder nad)y VBelieben. Sdlagt dad Weie der Cier ju Sdynee,
mengt ed leicd)t unter die Maffe wund bact fie in einer gut beftricdjenen
Tortenform im Ofen jdhon brawn.

Seuerfichere Vorhange. Nicht nur dovt, wo nod) Gasd oder
gar Petvoleum gebramnt wird, fondern aud) wnter der Hevrjdjaft des
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eleftrijhen Lidhted {ind Fenftervorhiinge und dhulihe Draperien bev
Sip einer. gewiffen Feuerdgefahr. Profeffor Doremusd aug Wafbhington
it daber oOffentlid) bdafiiv eingetreten, dap Fundd)jt die Bejier von
Hoteld dazu verpjlidytet werden jollten, joldje BVorhdange und aud) andere
feuergefabhrliche usdflattungdgegenitinde fenerfider zu maden. JBu
biefeur Jwed iwird gleichzeitig ein billiged und wenig mithjamesd Ver-
fahren borgejdylagen, dasd auf dbie Verwendung von Ummoniatverbind-
ungen abgtelt. Man fauft fid) 500 Gramm von phodphorjaurem Am-
monium in irgend einer Drogerie, (Bje ed in Waffer zn einer jtarfen
Lijung auf und halte diefe zu ftandigem Gebraud) in dem Wajdyraum
aufbewahrt. Die Wijdjerin muf, wenn fie die Gardinen Fum Stirfen
vorbereitet, ettvad von der Lijung in die Stdrte hineingiefen, und da-
purc) wird bdad gewafchene Leinen fitr geraume Jeit feuerjicher jein.
Dovemusd empfiehlt dag IMittel Fur allgemeinen nivendung fiir jeden
Haudjtand, da feine Venupung jo Tleicht und billig bewirft werden
fann. Die Rofjten jind fo gering, dap felbjt bet verhiltnidmdapig grofer
Wifche etnmal widjentlich der BVetvag in Piennigen faum anzugeben
ijt. Die Verwertung ber Lojung ijt nid)t etwa auf Leinengeug, Tiill
ober andere Stoffe befcdyrantt, die nad) der Wdjdje gejtivtt werden,
jondern fann gany allgemein in bdie Wajd)fiiche wandern; aud) dad
Holwert an Fenjtern und Tiiven und jogar der Fupboden oder Wand-
tafelungen fonnen mit der Lojung gewajchen und dbann fifr geraume
Beit feuerficdher gemacht werden.
*

Herdplatten 3u reinigen. WVervojtete und vernad)ldfjigte
oder durc) eberlaufen von Speifen und devgleichen jdhymubig gewor-
pene eiferne Herdplatten werdben wieder jpiegelglatt und wie neu, wenn
man fie, folange fie nod) warm jind, mit feiem Sodawaijjer begieft
und dann mit Harvzfeife einveibt. CEinige Minuten davauf veibt man
mit fetnem Sand ober Pubitein fraftig nad) und nimmt, wenn nbtig,
nod)ymals Sodawajfer und Seife zu Hilfe. Bulept biivjtet man griind-
(i), veibt mit LVapier nac) und endlich mit wollenem Lappen trocen.

Jobflecen zu entfermen. Man taudt die Flede in Wafjer
und veibt {ie mit gewdhnlidjer voher Kartoffeljtdrte etn. un wird
per Flect bdunfelniolett werden. Man fpiilt mit flavem Wafjer und
reibt bon neuem mit Ravtoffclftdrfe ein und wiederholt dad Verfahren
jo lange, bi8 bdie Flecte gewidjen, jdylimmitenfalls Heller gemworden find.
Vet jededmaliger Wafcdhe fann man wieder Fu diefem Mlittel greifen,
pie Diplichen gelben Flecte verjdywinden volljtindig.

Redaftion und Verlag: Fraw Elife Honegger in &t. Gallen
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