Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 29 (1907)
Heft: 18
Anhang: Zweite Beilage zu Nr. 18 der Schweizer Frauen-Zeitung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

St. Ballen

dweite Beilage 3u Lir. |8 der Schweizer Srauen:JHeitung.

Iﬂutilzf;ungr 1?25 Bypredifaals.

Auf Jirage 9444: Nur im Laufe der Jeit Ionnen
Sie diefer Pubfucht fteuern, die leider gar zu leicht
in Hoblheit und Fladywerven ausdartet. Jhnen ald
Stiefmutter wiirbe energijd)ed Auftreten fehr veriibelt.
Pt 10 Jahren ift da3 Herschen nod) weid), Sie miiffen
barauf einwirfen, dbap dag RKind hohere und befjere
Qntereffen fennen lernt und erfolgreidy felbjt dad
oberflachliche feines Thung einfieht. Dann haben Sie
gewonnen und fpdter wird fid) die Mithe Ilohnen.
Qaffen Sie fich diefelbe nidyt verbriepen, bleiben Sie
vecht beharrlid), aber ebenfo geduldig. 9. D.

duf Jirage 9444: Natiiclid) {ollen wir unfere
Rinder fo erziehen, dap Rleider und Weuperlidhfeiten
ihnen nidht ,da3 Bochfte im Leben” audmachen und
wenn Gie in diefem Sinne auf Jhr ThHhterlein ein-
wirten, tann e3 ihm nur jum Segen gereichen. Al
Stiefmutter miijfen Sie aber fehr vorfihtig bdabei
umgehen ; wa3 in bdiefem Punfte gefehlt mworden ift,
Ldpt fich nicht ungefchehen machen und je mebhr bdie
Rleine an ihrem Puy hdngt, um o Jdwerer wird {id)
eine Aenderung treffen lafjen. Vergefjen Sie dabei aud)

ein neued Keid trdgt, ald ein alted, und gang unge-
fahrlich, wenn e8 besiiglich) Farbe oder Form Witnjdye
dufert; besiiglih) Frifur werden die Wiinfdhe eines
Bebnjibrigen aud) niht unerfiillbar fein. Jjt das
Rind wirklid) fehr eitel, fo ift e3 ja J[hre Pflicht,
gerabe in bdiefem Punfte auf bdadfelbe einzumirten,
aber Gie diirfen nicht fehroff fein und miiffen gedulbig
warten fdnnen. PHaben Sie erft de3 Rinbed ganzesd
Pers, fein volftindiges WBertrauen gewonnen, dann
wird aud)y Jhr Arbeiten in diefem fpesiellen Gebiete
nidt exfolglod fein. Jedbe Stiefmutter mup mit dem
Miptrauen redhnen, dad gewdhnlid) von Aupen ber in
bie Hersen der ihr anvertrauten Rinbder gefdt wird.
Sie mup dedhalb fehr befcheiden. fein in allen ihren
Anforderungen an bie RKinder und fann das, was
etwa in der Graiehung fehlt, nur langfam nadyholen,
mit viel Qiebe und viel Geduld. Sie darf nie ver-
geffen, vaf aud) dad fdhledht erzogene Rind nidht ver-
antwortlid ift flic die Art feiner bisherigen Graiehung.
Sie braucht alle Tage ein ganze8 groBed Hers voll
Qiebe, ein ganged groBed Herz voll Selbjtlofigieit und
Gebduld. Audh eine Stiefmutter,
Auf Jivage 9445: Weltere, tannene Fupbdven
werden juerft, wo e8 nbtig fein follte, audgefittet und

bann mit einer heiBen Ehlorfalflauge und Sand ver-
mittelft einer Strupperbiirfte frdftig und gang griind-
lid) durchgefegt und nadhher mit reichlich Waffer und
guten, weidgen Embalagetiihern aufgewafden und
trocen gerieben. TWenn vollftdndig trocfen geworben,
fann ein {oldjer Loden mit heller Bodenwidyje behanbelt
werden wie Parfet. Gin andered BVerfahren ift, den rein
gefegten und gut getroctneten Boden mit einem Wajfer-
gladanftrich su verfehen. Diefer Uebersug wird hart und
gldngend und fann ohne Schaden nap aufgemwijdyt werven.
Den Waffergladanitrid) befommen Sie in der Drogerie
3u faufen und die Wrbeit beforgt Jhnen ein Schreiner
ober etn Mann, der fi) damit befapt, Wohnungen
odber eubauten zu reinigen. Jn Stddten beftehen
Reinigungdanitalten, weldje foldje Wrbeiten durd) fac)
tundiges Berfonal beforgen laffen. Ein alter Tannen:
boven fann aud) abgehobelt und nachher gemwidyjt ober
mit Waflerglud behandelt werven. Dasd Schivnfte it
natiiclid) ein Qinoleumbelag. Ueber die RKoften diefes
ober jened Berfahrend ovientiven Sie fid) am beften
bei den betreffenven Fahleuten Jhred Wohnorted. x.

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleisnbach.

5. Ulai 1907

nidt, vah 3 gany natiirlid) ift, wenn ein Kind Ilieber

eethaler

in allen Sortem
bestehend aus erlesenen Friichten und bestem
Zucker, sind ein fein-
schmeckendes,
gesundes Nahrungs-
und Genussmittel und
diirfen auf keinem
Friihstiickstische
fehlen.

3% Anerkannt beste Marke g

Seethaler ==
Gmiise- Conserven--

(4749

Erbsen (petit pois),
Bohnen (haricots), griine
und gelbe Wachsbohnen,

Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat etc., sind auf das
sorgfiltigste zubereitet
und schmecken ganz wie

Seethaler Confituren, Friichte- und Gemiise-Conserven

aus der

Couservenfahrik Seethal A.-G. in Seon (Aargan)

h b nwd e i

unverdndert
a 35 Cts. das Doppelstiick
a 40 Cts. das grosse Stiick
nebst den beliebten hiibschen Geschenken.

g9t

Institut fiir Zuriickgeblicbene

E Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung korperlich und geistig Zuriick-
gebliebener, sowie nervdser, iiberhaupt schwer erziehbarer Knaben
und Madchen. Individuelle, heilpddagogische Behandlung und ent-
sprechender Unterricht. Herzliches Familienleben; auf je sechs Kinder
eine staatlich gepriifte Lehrkraft. Sehr gesunde Lage.

————— Erste Referenzen. ——«——

Bericht iiber {aF 12-jdhrige Tétigkeit una Prospekt gratis.

(0811 D ®7)

Wie much @ir vergeben ... B

Der neuejte Roman von

! 0. Heimbura

erfdheint in dew

Gartenlaube

Quferdbem erfdheinen Veitrdge von Ludwig
Ganghofer, Ida Boy-Ed, Clara BViebig, Rudolf
Gtrag, Hand Arnold, Anton von Perfall u. a.

L =

O~ Gin Probeheft der ,Bartenlaubes mit ,Welt der Frau® wird
aum Pretie von 25 Pfg. von jeder Budhandlung geliefert jowie
oireft vom Berlag Ernft Keil’s Nachfolger G. m. b. H. in Leivsig

w,

Privat-Koch- u. Xaushaltungsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.
Do Por Monat 70 bis 80 Frs. je nach besonderen Anspriichen, —wme

Jede Schiilerin wird nach der Eigenart ihrer Auffassung unterrichiet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmie Abteilung der Kochkunst ‘vege-
tarische Kiiche, Backen etc.) werden beriicksichtigt. Theorie und Praxis
im Berechnen und Zusammenslellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
gebene Verhdltnisse. Hiusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Sprachen. Piano. Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
bildung. Referenzen von fritheren Zéglingen zar Verfiigung. Anfragen
unter Chiffre ,,Hdusliche Ausbildung* werden prompt beantwortet. (4698

4609

4680

CELIEBIG

FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
2 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers®
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Rbbitte!

3 bitte ab, iy bitte ab,

LWenn Leid dir d'raud erwadjjen ift,
Dap id) {o Jehr geliebt dich hab,

Weil du fo maplod liebwert bift!

3 hab mid) unbemertt geglaubt —
Und hab mid) ju gering gemwdhnt,

Jd hab mir ftumme Lieb’ erlaubt,

Die nihtd erhofit — und nidt3 begehrt! —
Jdh wollt” dir nidht im Wege fteh'n,

Du aber haft mid) feftgebannt;

Mupt ftaunend dir in’s Antlig feh'n,
Dalb fiivhtend — dap du mid) erfannt.
De3 Herzend Sdhlag, der Seele Gruf,
LDaft du e dod) vielleidht gefiihlt 2~
Und glaubft, jest, da id) fdyeiden mup —
Jdh habe fdhmdd mit dir gefpielt!

Wenn Leid dir d'raud ermacdhfen Jollt,
Daf idy fo fehr geliebt did) hab’,

Ay Gott, ich hab’ e8 nicht gewollt —

Und bitte ab, und bitte ab! 6. 3.

Wer Joll Garfenban freiben?
Giner der exften Thevapeuten, welche die torperliche
Arbeit in den Dienft ber Heiltunde ftellten, war BVinceny
Priepnig. E3 ift eine durdjausd irvige, dod) weitver:
breitete Unficht, Prienis habe nur mit Waffer behanbelt;

im Qegenteil, bei feinen Patienten nahm Tdrperliche
Urbeit und Spagierengehen mindeftend bden gleichen
Wert und Raum ein wie die Hydrotherapie. Er hatte
frithp erfannt, dap ein groper Teil feiner Patienten,
mandyer Fettfiichtige, mandjer Rpeumatiter, viele Darm-
und Leberleibende, nicht minder Blutarme und Bleic)-
fiihtige fid) ihre Krantheit durch Mangel an Bewegung
sugesogen batten. Und fo bildeten bei ihm Holzfdgen,
Feld- und Gartenarbeit einen wefentlidjen Fattor feiner
Therapie.

Ueber bdiefe PHeilwirfung der Wrbeit gibt und bie
Biologie uffcdhlup, die Lebenslehre, eine nod) relativ
neue Wiffenfdjaft, die jeht erft langfam anféngt, AL-
gemeingut ju werben. Dabher erfldrt e3 fid), bap man
verhdltni8mdpig fpdt von feiten bder Wifjenfdhaft,
pegiell der Heilfunve, den Heilwert der Arbeit erfannt
bat. Wie wenig er nod) gemiirdigt ift, geht dbaraus
hervor, dbap weber die Kranfenhdufer, nod) die Sana-
torien bi3 jeht die Wrbeit al3 {yftemmatijhen Faftor

3 Die Schénheit kann man nicht

@" erwerben, aber man muss es ver-
A = stehen, sich die zu erhalten, die
" man besitzt. Um das zu erreichen,
soll man nur wahrhaft hygienische
Spezialititen anwenden wie: Créme
Simon, Reispuder und Seife
Simon. Man hiite sich vor Nach-

d ahmungen und sehe auf den richtigen

Name. TUeberall im Verkauf. (0 3601 a) (4504

aufgenommen, baB wir bi3 jest nod) feine Wrbeits-
fanatorien haben.

Um den hohen, unerfeplichen Wert ber Arbeit zu
verftehen, miiffen wir ung nad) der Jeitjdhrift ,RKbrper-
tultur”, Berlin S. W. 47, gewifje Funttionen unjered
Rorperd vor Wugen fiihren. Da3 Blatt bringt in
e@nem Artifel bdesd Wprilhefted wichtige Fingerzeige
eined erfahrenen Arsted iiber diefes Gebiet. ©3 wird
bdarin eine grofie Angahl unferer modernen Krantheiten
befprochen und ecldutert, wie viele derfelben gerade
burd) eine geregelte Befdhdftigung im Freien behoben
werden Ionnen. Der Verlag ftellt JInterefienten das
Heft auf Verlangen foftenlod au.

ypyHurrals

endlich ein billiges, alkoholfreies Getrink, von pi-
kantem Geschmack und vortrefflichen Eigenschaften :
sofort fertig, wenn man ein Glas Zuckerwasser mit
5 Tropfen alcool de menthe de Ricqlés versetzt.
Originalflaschen, nur echt mit dem Namen Ricqlés,
in Parfiimerien, Drogerien und Apotheken erhiltlich.

[4676

ZZZ =
[ Zum tagl. Gebrauch i. Wasch-
wasser, ein unentbehrliches
Toaletmittel,

(H 7255 )

10,201, 50 1. Kalser-Borax-
gel(e 50 Pf. Tola-Selfe 25 Pf.
Spezialitdten der Firma
Helnrich Mack in Ulm a. D.

4819

Hochglanz
Siurefrei
Flrbt nieht ab.

Kann ohne Bedenken fiir alle; auch die
feinsten Leder, verwendet werden.
Conserviert das Oberleder in hohem Masse.

Homﬂﬁﬁuwﬁ,§
Graisse !
Oa@ri”an\' Rod
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(4464)
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Yerlang. Sie gratis
den neuen Katalog
1000 photogr.
Abbildungen iiber

garantierte |
Uhven, Gold-

| |

die 92‘:1 auungs- C?zya/ze

belob,
ren e wnd das (gzzwcu‘?}(u/e/n.
p)pozz[i%c/eo C‘%[na-‘gpnymnz/. (OZ;'QZ/J/ /qlt

Cfcéjwac/lﬂe und ?4sza cbeclele. lg‘;u‘ /4'1/; /'za/zemrm/z.
LZ;%J('/I/!IZ a (%A. 2.50 zu Kaben in d. e,Zjlm//zﬂt,é&n.

Jusfitut Jomini

Payerne, Waadt
Gegr. 1867. Vergrossert 1890—1904.

Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
auf den Post-, Telegraphen-,
Eisenbahn- und Zell-Dienst, so-
wie fir Bank, Handel u. Indua-
strie. Seit 1891 allein sind
schon 254 Bundesbeamte und

[4763

445 andere Angestellte aus

dieser Lehranstalt hervorgegangen.

[4565
Silher-Waren
E. Leicht-Mayer .
& Gie.
LUZERN
27 bei der

Hofkirche. -

1s00] Prospekte

Privat-Kinderheilstitte und Genesungsheim
[ Bin wahres Kinderparadies! | Das yanze lahr offen.

von Th. BRUNNE B.ﬁ prakt. érzt, th}nzpach ~ Bad.

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, der
Musik. Grosse Giérten, Park und Spiel-
plitze (24,000 m?). Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekt. (H20001L) [4605
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