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St. ©allen gtpeite Beilage 311 Zur. \c 6er Sd?tDet3er 5rauen=geitung. 28. Tlpril t907

^38 ElpE 3\X.

2(l§ bit sum aUeretften SUlal
fOîid) fjeimlid) ©u genannt,
®a roar'l, at§ ob ein ©onnenjtraijl
3in meine Seele fanb;
®a roar'§, al§ ob Km bürren S3aum
©in 9J!aientegen rcirb,
ans ob com Rimmel Ijer ein ©ruf»
3ur ©rbe fid) oerirrt.
211§ bu juin aHererften Sfial
SSfiid) ^eimlid) ®u genannt,
28ie t)aben meine SBangen ba
Qn ißurpurglut gebrannt.
2Sie jaudjjten meine Sippen bir
®a§ ©ctjo feiig ju,
SBie fd)Iug fo ungeftüm ba§ §era
Sei biefem erften ®u. —

©eitbem gebt Saljr um 3a£)r babin
fvn träumerifdjem ©lüd,

©od) bent' id) bi§ in ©rcigleit
atn jenen atugenblid,
©a beine ftol^e ©eele fid)
3u meiner ©eele fanb
Unb bu jum atlererften 9JiaI
ajiid) beimlid) ®u genannt. griba 3un8.

BmerihanifrfjE BmaionEit.

2lit§ 9îero=5i)orï n>irb berichtet: ißräfibent fRoofe=
oelt§ attabnung an bie ameritanifdje ^ugenb, burd)
förperlidje 2lbf)ärtung unb gpmnaftifdje Uebungen
Körper unb ©eift ju jlätffen, ift nid)t wir!ung§lo§
oerballt. Sieben ber Iängft im ©port geübten mann;
lidjen llnioerfität§jugenb treten jet)t aud) bie jungen
®amen in bie atrena unb nehmen mit einer ©nergie
unb SBegeifterung an ben atbletifcfyen kämpfen teil,
bie in europaifdjen Sänbern oieCteic^t fdjnell al§ unrotib;
lid) nerfd)tieen mären. @§ gibt root)l nid)t§, roa§ ba§
©elbftgefübl unb ben Stolj be§ ameritanifeben „<Eot-

legegirl§" fcfymerjtidjer tränten unb beleibigen tonnte,
al§ eine aipoftropbierung aß sarte§ ©efd)ted)t, unb e§
rcirb nidjt mebr lange bauern, unb ftart entroictelte

Besorgte mutter.
©ie roünfdjen mit Qbrer bleicbfüd)tigen ©odjter

einen 3lufentbalt in einem ftiden Sergbörfdjen ju
madjen, rco ©ie ©elegenbeit haben, täglid) in milber
Suft ©pajiergänge norjuttebmen unb mo an ber ißen=
fionltafel fein ©rintjroang beftebt. 3« bem 3roede
tonnen mir 3bnen bie „$enfion jur ißoft in aiftano
(Steffin)" empfehlen. 3lftano bat ba§ ganje Igabr t)in=
burd) fopfagen täglich blauen Rimmel unb lacfjenben
©onnenfd)etn. ©egenroärtig blühen bort bie SfSftrftc^e
unb big in ca. 4 Sffiodjen bie Sllpenrofen. 2ln SBegen
unb Stegen finben ©ie Sfeildjen, Primeln unb oiele
anbere grütjlingöblumen in grofjer Uftenge. ®a§ ganje
Jfabr btnburd) ift 3lftano oon ®eutfd)fd)roeijern unb
®eutfd)fchroeijerinnen ftart befud)t. [4785

Malzkaffee ea» Bonbons

Kaiser's ,s"

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 % Rabatt.

Postversand nach auswärts.

Centrale :

Basel, Güterstr. 314.

in
geller

verwendet stets:
DP. fßackpulver

n il > 3vanillinzucker>àl5 CÎ8

UßtKßr S/Puddingpulver2
(.Fructinp, Pfd.à60cts

Millionenfach bewährte Kezopto
gratis in allen bessern Geschäften.
Albert Blum & Co., Basel, Generaldépôt.

47381

Dr¬
in 7100 Q)

Papeterien à 2 Fr.
enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Converts,
Bleistift, Federhalter, Siegellack,
12 Stahlfedern, Radiergummi,
Tinte, Löschpapier, 5 Ansichts-
Postkarten, nützliche Ratschläge,
wie man Geld verdient.
Zusammen in schöner Schachtel nur
Fr. 2. — franko bei Einsendung.
(5 Stück Fr. 8. —). [4517

A. Niederhäuser
Papierfabrik, Grenchen.

eethaler
Cottfitareti

in allen Sorten
bestehend aus erlesenen Früchten und bestem
Zucker, sind ein fein¬

schmeckendes,

gesundes Nahrungsund

Genussmittel und
dürfen auf keinem
Frühstückstische

fehlen.

Anerkannt beste Marke

Seethater
[4749

Gemüse-Conserve«
Erbsen (petit pois),

Bohnen (haricots), grüne
und gelbe Wachsbohnen,

Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat etc., sind auf das

sorgfältigste zubereitet
und schmecken ganz wie

frische Gemüse.

In allen bessern einschlägigen Geschäften erhältlich ; man verlange ausdrücklich

Seethaler Confituren, Früchte- und Gemüse-Conserven

aus der

Cottservetifabrik Seethal £.-G. in Seon (largan)

'.'.FÄRBEREI

LUZERN
4772] (H 121 Lz)

Bei Bronchitis
undjanderen Erkrankungen der

Atmungsorgane gibt es kein besseres
Mittel als

Dr.Fehrlin's Histosan.
Histosan, das von Erwachsenen wie
Kindern gleich gern genommen und
gut vertragen wird, beseitigt die
Entzündungserscheinungen in knrzer Zeit
nnd führt eine Kräftigung des Allge¬

meinbefindens herbei.

Original - Syrup - Flaschen à Fr. 4.—. Original-Tabletten-Schachteln à Fr. 4.—. kleine
Tabletten-Schachteln à frs. 2.25. In den Apotheken, oder wo nicht vorrätig, direkt

franco von Dr. I'Vlirllii's Histosan-Depot Schaffhauaen.
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Snserate
in alle hiesigen, schweizerischen und

ausländischen

Zeitungen
besorgt zuverlässig und billig

die Atmonceti-Sxpeditioti

Otto Ruegg
Rapperswil (Zürichsee).

Strengste Diskretion
bei Chiffre - Inseraten. [-1800

•plAffos

Alfred
Bertschi n g er

0 E T E N BACH ST R. 24

I.SIO«
ZÜRICH I

Ha«M(S
"

Irische Acpfel
per Kilo à 35, 40, 50 und 60 Rp.

erste Auslesen à 70 Rp.

nebst dürren Birnen
Apfelgelee

Apfelmarmelade - Obstbutter
Msse nnd dürre ßohnen

Höflichst empfehlend [4803

Obstverwertungs-Genossenschaft Werdenberg

in Buchs (Kt. St. Gallen).

öt. Gallen Zweite Beilage zu Br. lc der Schweizer Frauen-Zeitung. 28. April l90?

Das erste Du.
Als du zum allerersten Mal
Mich heimlich Du genannt,
Da war's, als ob ein Sonnenstrahl
In meine Seele fand;
Da war's, als ob tum dürren Baum
Ein Maienregen wird,
Als ob vom Himmel her ein Gruß
Zur Erde sich verirrt.
Als du zum allerersten Mal
Mich heimlich Du genannt,
Wie haben meine Wangen da

In Purpurglut gebrannt.
Wie jauchzten meine Lippen dir
Das Echo selig zu,
Wie schlug so ungestüm das Herz
Bei diesem ersten Du. —

Seitdem geht Jahr um Jahr dahin
In träumerischem Glück,

Doch denk' ich bis in Ewigkeit
An jenen Augenblick,
Da deine stolze Seele sich

Zu meiner Seele fand
Und du zum allerersten Mal
Mich heimlich Du genannt. Frida Z»»g.

Amerikanische Amazonen.

Aus New-Iork wird berichtet: Präsident Roose-
velts Mahnung an die amerikanische Jugend, durch
körperliche Abhärtung und gymnastische Uebungen
Körper und Geist zu stählen, ist nicht wirkungslos
verhallt. Neben der längst im Sport geübten männlichen

Universitätsjugend treten jetzt auch die jungen
Damen in die Arena und nehmen mit einer Energie
und Begeisterung an den athletischen Kämpfen teil,
die in europäischen Ländern vielleicht schnell als unwtib-
lich verschrieen wären. Es gibt wohl nichts, was das
Selbstgefühl und den Stolz des amerikanischen „Cvl-

legegirls" schmerzlicher kränken und beleidigen könnte,
als eine Apostrophierung als zartes Geschlecht, und es
wird nicht mehr lange dauern, und stark entwickelte

vîîsrglî Mutter.
Sie wünschen mit Ihrer bleichsüchtigen Tochter

einen Aufenthalt in einem stillen Bergdörfchen zu
machen, wo Sie Gelegenheit haben, täglich in milder
Lust Spaziergänge vorzunehmen und wo an der
Pensionstafel kein Trinkzwang besteht. Zu dem Zwecke
können wir Ihnen die „Pension zur Post in Astano
(Tessin)" empfehlen. Astano hat das ganze Jahr
hindurch sozusagen täglich blauen Himmel und lachenden
Sonnenschein. Gegenwärtig blühen dort die Pfirsiche
und bis in ca. 4 Wochen die Alpenrosen. An Wegen
und Stegen finden Sie Veilchen, Primeln und viele
andere Frühlingsblumen in großer Menge. Das ganze
Jahr hmdurch ist Astano von Deutschschweizern und
Deutschschweizerinnen stark besucht. )47W

HMà kliiàz
kaiser's

Vörkauk mil. 5 stadà
l-ostversanà navk auswärts.

Lsnirsls:
Basel, kutà à

Cm

heUer
s. vsrvonàot stets:
II?« skàpàsr j

ft ri > à
Pill.à60clz

Uîllionsiàod bswäln-tv livsoxts
gratis in alien bsKsvin (-rssekätton.
kldett plum 6 0o., Kâ8kl, Kknei'alclkpôt.

4738)
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kîlMà à 2 kr.
sntstaitsnà NOV Loxsn keines

Lisistikt, Xsàsrkaltsr, 8is^eiiael<,
RA 8taiàkeàsrn, XaàisrKUinmi,
Dints, Xösostpapisr, ö r^nsiolrts-
Dostirartsn, nûtzàielis Ratseiiiäss,
vis man itsià vsràisnt. Xu-
sammsn in seliönsr Lâaosttsl nur
l'r. A. — kranico ìzsi XinssnàunK.
(5 8tüeir Xr. 8. —). (4517

Dkieâerìiâuser

eetiisler
Konfitüren

ii» »lie»»
bsstsdsnà aus erlesenen Xiüedten unà bestem
Xueicer, sinà sin kein-

sobmselcsnàss,

Kesunàes XabrunKS-
unct dsnussmittsi unà

àtirtsn au k Icsinsm

Xrübstüslcstiseirs
ksstisn.

ìii«iXnii»t il»e«tv IlîtiX«

Leetkaìer
(4749

kemüse-Konserven
Xrbssn (pstit pois),

Lobnsn (iràrisots), Kräne
unà Ksibs ^Vaesisbobnen,

Leìivàrsvurelsln,
8parKsin, Domatsnxurês,
8pinat sto., sinci auk àas

sorKkältiKsts ^ubersitst
unà soinnseicen Kan?: vis

krisosts lZsinüss.

In allen bessern kinsoblägigvn Lesekästen erbältlivb; man verlange ausàrûolìliob

Zeetlialei' LoMurell, krilà- Mâ kMiisk-eMemil
aus àsr

KonservenLsdrik Leetksì A.-Y. in Leon (Asrgsn)

1772)

Lei Lroliàitis
unàZanàoren kürärankuvKsn àsr

L.tmuuxsorxaus xibt es kein besseres
illittsl als

vlî.fàiiil'8 Blstosan.
llistosan, àas von îirvavbssngn vie
Xiuàsrn xlsivk xsru genommen unà
xut vertragen virà, beseitigt àiv Lut-
sûuàuuKsorsedsiuuuxou in Kursor Xeit
unà kltbrt eins XrîiktiKuux àos AilKS-

msiuketinàsns bsrbsi.

original - Svrup - piascdon à Pr. 4.—. 0rlglnai-7adlettsn-8cb»cbtoln à Pr. 4.—. kleine
7adletton-8ckaoiitsln à trs. 2.2S. In lien àpotiieken, oàer cvo niodt vorrätig, àireirt

franco von I»e ».lirliiis S«»»»rri>»ui,«n.
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iditiiEtier 3raurn-JîeUimg — Blätter für hen lîàUBltttjen Kreta

3RugfeIn roerben alg neueg roeiblidjeg SdjönEjeitgmert»
mal in îlufnatjme fommen.

@rft lürjlid) tämpfte eine junge ®ame einen regel»
redjten SRittgfampf mit iljrem alten SSater. ®ie junge
®ame mar au§ bem Soüege in ©fjicago in§ elterliche
taug jurûcîgeîebrt unb erjät)lte SBunberbinge non ber

raft unb ÜRuSfelftärfe, bie fie fid) aneignete. ®er
alte £>err rooHte bag nicht fo redjt glauben; t>ieUeid)t
mar eg auch, bah er feine ijäuglicfje Slutorität bamit
angetaftet fühlte ober eg mochte ihm um ben [Rutjm
beg ganzen männlichen ©efd)led)tg bangen, furj, er
forberte feine ïodjter jutn fRingfampf hsrau§. @r
hätte e§ lieber nidjt thun fotlen. £>eute liegt er mit
einem SBeinbrud) im Spital, unb eg roirb SRonate
bauern, ehe er roieber gehen !ann.

Kürjlid) haben in einem Slero» porter Sweater
„Dltimpifche Spiele" ftattgefunben unb an ihnen haben
fich auch bie jungen ®amen beg „SSarnarb ©oùege"
beteiligt. Qn ihren SRing» nnb Sojfämpfen entfalteten
bie 3"ngfrauen eine 3Ru§feltraft unb eine SBilbtjeit,
bah allen Jyunggefetlen angft unb bang roerben muhte.

unb SHugenjeugen erzählen nun mit frommem ©djauber
oon ben „neuen Slmajonen". 3n einem freilich unter»
fdjeiben fid) biefe roeiblidjen Kämpen oon ihren mann»
lidjen Kommilitonen : eine Stieberlage toiffen fie nidjt
ju ertragen. 3m îlugenblid beg beiheften Sampfeg
jroifdjen oier ®amen, alg bie beiben Unterliegenben
troi heroifd)er Slnftrengungen fpürten, bah bie ©eg»
nerinnen bie Ueberhanb geroinnen muhten, brachen fie
befinnungglog jufammenunb oerfieten in ein fjpfterifcfjeg
ÜBeinen. 2llg fie bann roieber ju ftd) tarnen, rangen
fie erbittert mit ihren jjreunben ; fie wollten roieber
auf bie Siegerinnen loggehen unb tonnten ben ©ebanfen
nicht ertragen, überwältigt roorben ju fein. ®iefer
Kampf roar übrigeng ber §ötjepunft ber „Dlpmpifdjen
©piele."

3art gingen bie grauen nicht miteinanber um,
unb proeilen trat eine Kampfegrout unb eine fRüctfidjtg»
lofigteit ju ®age, bie man bei ben Sßettfämpfen jroifdjen
SRännern nicht ju finben pflegt. Dtod) feiten hat man
bei einem Kampf ein fo erbittertes 3crren' 3'cben,
©djlagen, ©tohen. Stöhnen unb Schreien oernommen;

benn ©djroeigen, baS ift nun einmal nicht ber gall
biefer jungen Ülmajonen, unb ohne 8ärm thun fie eS nicht.

Die erste Runzel ist der erste
wahre Verdruss der schönen Frau.
Man gebe ihr daher das Mittel,
dieselbe wieder loszuwerden. Dazu

jenügt die Anwendung der vortrefflichen

Crème Simon, welche der
Oberhaut ihre Elastizität wieder gibt,

s
in dem sie diese Falten verschwinden

*macht, die ein leidiges Anzeichen von
vielen andern Runzeln ist, wenn man sich nicht
vorsieht. Man gehe weiter in der Behandlung
der Haut und wende Reispuder Simon an,
welches als reiner Stärkereis garantiert und somit
besser ist als alle gewöhnlichen Puder, die aus
Talg fabriziert sind. Dadurch erhält man sich
ein frisches Aussehen bis zum höchsten
Alter hinauf. (O 3601 c) [4506

Sprenger-Bernet, St. Gallen
„Pilgerhof ' (Za ö 561) Fabrik".

48 Neugasse 48 Konkordiastr. 3
Telephon! 1-1731
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Heoclell k Roll's

Lenzburger
Confitiiren

in den beliebten und praktischen

5 Kilo Simera
sind als die besten Uberall
bekannt. Hergestellt aus frischen
Früchten, enthalten sie das herrliche

Aroma und den köstlichen
Geschmack der frischen Frucht
in bisher unerreichtem Maasse. —

Lenzburger ConfitUren stellen sich
billiger als im Haushalt
eingemachte Früchte und sind in 19
verschiedenen Sorten auch in Eimern
und Kochtöpfen à 10 und 25 Kilo,
sowie in Flacons à ca. '/2 und 1 Kilo

in allen besseren Handlungen zu haben.

Conservenfabrik Lenzburg
v. Henckell & Roth. [4731

Kinder
von 3 bis zu

Gewissenhafte Erziehung 1

„
>h ffinden

Ireue mütterliche fflege J l 15 Jahren
bei Frau Wwe Pfr. Simmen in Erlach (Kt. Bern).

Eigenes, schönes Heim mit geräumigem Garten. 47471

Aufnahme auf beliebige Zeitdauer. ca# Preise nach Vereinbarung.

Vorzügliche Referenzen von Eltern bisheriger Zöglinge.

Pension für junge Mädchen
Mme und Melles Junod, Ste. Croix (Vaud),

Gründliche Erlernung der französischen Sprache. Näh- und Zuschneidekurs durch
geprüfte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung. — Preis Fr. 75.- per Monat, alle
Stunden inbegriffen. Prospekte und Referenzen. (H 21044 L) 4712

Schweizer Zrauen-Zettung — Wtâlter für den häuslichen »reis

Muskeln werden als neues weibliches Schönheitsmerkmal
in Aufnahme kommen.
Erst kürzlich kämpfte eine junge Dame einen

regelrechten Ringkampf mit ihrem alten Vater. Die junge
Dame war aus dem College in Chicago ins elterliche
Haus zurückgekehrt und erzählte Wunderdinge von der
Kraft und Muskelstärke, die sie sich aneignete. Der
alte Herr wollte das nicht so recht glauben; vielleicht
war es auch, daß er seine häusliche Autorität damit
angetastet fühlte oder es mochte ihm um den Ruhm
des ganzen männlichen Geschlechts bangen, kurz, er
forderte seine Tochter zum Ringkampf heraus. Er
hätte es lieber nicht thun sollen. Heute liegt er mit
einem Beinbruch im Spital, und es wird Monate
dauern, ehe er wieder gehen kann.

Kürzlich haben in einem New-Horker Theater
„Olympische Spiele" stattgefunden und an ihnen haben
sich auch die jungen Damen des „Barnard College"
beteiligt. In ihren Ring- und Boxkämpfen entfalteten
die Jungfrauen eine Muskelkraft und eine Wildheit,
daß allen Junggesellen angst und bang werden mußte.

und Augenzeugen erzählen nun mit frommem Schauder
von den „neuen Amazonen". In einem freilich
unterscheiden sich diese weiblichen Kämpen von ihren männlichen

Kommilitonen: eine Niederlage wissen sie nicht
zu ertragen. Im Augenblick des heißesten Kampfes
zwischen vier Damen, als die beiden Unterliegenden
trotz heroischer Anstrengungen spürten, daß die
Gegnerinnen die Ueberhand gewinnen mußten, brachen sie

besinnungslos zusammen und verfielen in ein hysterisches
Weinen. Als sie dann wieder zu sich kamen, rangen
sie erbittert mit ihren Freunden; sie wollten wieder
auf die Siegerinnen losgehen und konnten den Gedanken
nicht ertragen, überwältigt worden zu sein. Dieser
Kampf war übrigens der Höhepunkt der „Olympischen
Spiele."

Zart gingen die Frauen nicht miteinander um,
und zuweilen trat eine Kampfeswut und eine Rücksichtslosigkeit

zu Tage, die man bei den Wettkämpfen zwischen
Männern nicht zu finden pflegt. Noch selten hat man
bei einem Kampf ein so erbittertes Zerren, Ziehen,
Schlagen, Stoßen, Stöhnen und Schreien vernommen;

denn Schweigen, das ist nun einmal nicht der Fall
dieser jungen Amazonen, und ohne Lärm thun sie es nicht.

Iti« «nstv ItiiiinnI ist der srsts
wabrs Verdruss der seböusu bVau,
Nan Ksbs ibr dabsr das Nittsl, dis-
selbs rvisdsr lossu^verdsu. Oaem

^euÜAt ckis ^.uvvsuduvA der vortrsik-
lieben Or«u»e vvslebs der
Obsrbaut ibrs bllastiaität wieder Kibt,

findein sie dissv b'altsu vsrsebwinden
^naaebt, die sin lsidix-ss lin^siebsn von

viölsn andern knnsisln ist, wenn in an sieb niebt
vorsisbt. Nan Köbs wsitsr in dsr LsbandlunK
dor Haut und wends an,
wslobss als reiner Ltärbereis Zarantlert und somit
besser ist als alls sswöbnliebsn Under, dis ans
DalZ tadri^isrt sind. Oadurob erkält inan sieb
sin /tusseken dîs lurn kiivksten
/Uten kînstit. (O 3601 e) s4506

5prenger-kernet, 5t. Lallen
„kfilg-srbok" stsiiSêl) kabrilv-

48 Zkvaxss«« 48 ?i«»iil<»»i cki»sti A
Vslsplroin! !47S4

A

s
>, n
» »

»

Hönc^» à UK's

l.ekàniei'
toMren

lu âsu dsIlsdkSu uuâ pràtiseliSii

s Mo Limern
sing aïs dis besten Überall de-
bannt, llsrgsstsllt aus trlselisn
priicbten, entbalten sis gas bsrr-
liebe äroma und den köstlleben
Kescbmacb der triscbsn pruvbt
in bisbsr unerrsicktem Ibaasss. —

l-ensburger ContitUren stellen sieb
billiger als im llausbait einge-
macbts Irilcbte und sind in lg ver-
sebiedenen Sorten aueb in Eimern
und Itocbtöpten à ill und 2S lillo,
so>vie in liacon» à e». V- und l lilio

m à dWerm ZtilàW ?» dsde».

Li»n»s»»venGsI»>»ïIt
», HsnvKsII /ì kotk. 4731

von Z dis
treue mütterli^s sflegs i > is ^^i-sn

del Timmen in Lnlsvk (III kern)

Llgsvss, sLköliss fiöiw mit gsàwlgsw Lâdtsli. 47171

/tuFnskine auf beliebige lkeitüausr. ?nv,s« naok Vereinbarung.

Von-iiglîvtie ksîeneii^ei, von Litern bisberiger Zöglinge.

Wr FUMAS MââàêM
tüilrns M Msliss ànoct, 8ts. (Ül-Oix sVâìtà).

(Zrilndiiebe Erlernung der tranrösiscbsn Spracke. tiàb- und ?uscbnsideiturs durob gs-
prUtts tskrerin. — llandarbeiten - piano — Oausbaltung — preis Pr. 7S.- per »onat, alle
Stunden indegritten. Prospekts und Rslsronson. <1121V44 I-) 4712
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