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St. Ballen

SHweite Beilage 3u v, 14 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Reues vom Bitdermarckt.

Der erfle Sdhritt. €3 gibt eine groBe Anzahl
Bitcher, fogar dide Binde iiber Pflege der Gejund-
heit, Borbeugung gegen Rrantheit 2c. Jm algemeinen
werden Sie damit jedodh nidht viel anfangen tonnen.
Gmpfehlendmwerter gerave fiir Sie ift das Halten einer
gediegenen Jeitichrift, die fih mit ber yftematijchen
Kultur ded RKdrperd befapt. Und ift eine Mounats-
fohrift ,KRorperfultur” ausg eigener Wnjdhyauung be-
tannt, die allgemein verjtdndlich gang BVorsiigliches von
bewdbrten Autoren bietet. Troh feiner Bielfeitigleit
und feiner fchdnen, gahlreichen JlUuftrationen foftet bad
Blatt bei freier Juftellung nur 3 ML jahelid). Der
neue Jahrgang bradhte in feinem erften Heft — bder
Sanuarnummer — Auffdge itber Anmut der Bewegung,
Qurnen und Tangen, Dautpflege in der Ballfaifon,
RultursBarbaren im Salon, Tafeldeforationen u.{. w.
Dad gweite Heft bejdhdftigt fich audjchlieplih mit dvem
Rinde: feiner Gemiitdbiloung, SKbrpertultur, Babhn:
pflege, Grndhrung u. §. w. Dasd Mdrzheft bringt al-
gemeine Tagedfragen vom Oebiete der Kirpertultur,
PBiycdhologie ved Weibesd, Wefthetit in der Kirperfultur 2c.
Qaffen Sie fi) ein Probebeft tommen, dad Jhnen der
Berlag der Dionatdfdyrift ,Kbrperfultur” Berlin SW 47,
auf Berlangen gratis gujdjidt.

Riefer Anna, 103 Aezepte Englifder Puddings und
Gakes. Seidhtfaplihe Unleitung fitr die deutfdye
Riidje. 3. Aufl. (48 Seiten.) 8°. Biirid), Verlag:
Act. Jntitut Orvell Fipli. Preid Fr. 1. 20.

* > Wenn aud im allgemetnen den Befudyern Eng:-
land3, die vom RKontinent Biniiberreifen, die englijche
Riidje wenig sujagt, fo finden doch die englifchen Pud-
dingd und Kuchen meifteng deren Anerfennung. Da
diefe Produfte ver englifdhen RKiihe fih aud) durd
grope Ndhriraft und die Cinfachheit der Jubereitung

audgeichnen, fo fand die Sammlung von ,103 engl.

Regepten”, die von einer Schweizerin jujammengeftelt

ift, den Beifall der Hausdfrauen {o fehr, dap eine dritte

Auflage ve3 fleinen Biidhleind nistig gewoiven ift, was

am beften beweift, dap e3 enticjievenen praftijdyen

Wert fiiv jede Hausdhaltung hat und al3 ein ermiinjdjtes

Ritdhenrequifit empfohlen werden darf.

Wahling Jtr., Konfiftorialvat, Probleme der modernen
Strauenfrage. 86 S. eleg. fart. ME. 1.—. Agentur
be3 Rauben Haufed, Hamburg.

Nad) einer einleitenven usdfiihrung itber Dden
egenmdrtigen Stand der Frauenfrage, in der aud)
len Rey mit Jhrer Ablehnung ded Chriftentums ein-

gehend behandelt wird, behanvelt der befannte Ber-

faffer guerft die Probleme der Freiheit fiir die Frauen
gur Acbeit und gur BVildbung |— Probleme, die ihrer

Lbfung fdhon weit entgegengefiihrt find. Sdymwieriger

nod) und ungetldrter ift die Frage nad) der rechtlichen

Stellung der Frau: Giitertrennung ald gefeslides

Qiiterredht fiir Ghegatten, firdjlihes Stimmredyt der

Srau, aftived Wahlredht der Arbeiterinnen ju den Ge-

werbegerichten, fommunale3 und endlidy politijches

Wahlredyt, lestered auf dem Wege der berufsftdndijden

Organifationen — wie lange wird’d bauern, bid da

gangbare Wege gefunden find! — Bor allem forbdert

44 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahresgzeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
\ Galactina, das durchaus kein ge-
wiohnMches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milohpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Einkauf genau auf d.Namen Galactina.

7. April 1907

inded bad Pauptproblem bder mobdernen Frauenfrage,
bad ber Mutterfdhaft, jest die Urbeit aller ernfthaft
gutdenfenden Menfdjen. Mutterjchaft und gewerblide
Arbeit, Mutterdyaft und geiftige Arbeit, wie ift's da-
mit? Rann man die Frage [dfen vadburd), dah man
blog fagt: die Frau gehdrt ind Haud? Organifationen
und {oziale Fiirforge aller vt ift ndtig, aud) wenn
man grundjdslid) fagt : Mutterichaft und Beruf {dyliepen
fi) aud. Die Frauenfrage ift eine fittlid)-veligidie
&rage, bad fieht man bei der Grmdgung ded Prob-
lem3 ber Mutter|daft in feiner pringipielen BVedeutung :
feine Mutterihaft ohne Ghe, aber feine Ghe ohne Sitt-
licdhteit, feine Doppelte Moval fiir Pann und Weib!
Died find in Riivze die Hauptgedbanfen diefer wertvollen
Brofdhiire, die in die Hand jeder Frau, jeded gebildeten
Middend gehdrt, und von der jever, der fich mit diefer
Frage befdyaftigt, Kenntnid nehmen follte!

Die erste Runzel ist der erste
wahre Verdruss der schonen Frau.
Man gebe ihr daher das Mittel, die-
selbe wieder loszuwerden. Dazu
geniigt die Anwendung der vortreff-
lichen Créme Simon, welche der
Oberhaut ihre Elastizitdt wieder gibt,
indem sie diese Falten verschwinden
d P-% macht, die ein leidiges Anzeichen von
vielen andern Runzeln ist, wenn man sich nicht
vorsieht. Man gehe weiter in der Behandlung
der Haut und wende Reispuder Simon an,
welches als reiner Stirkereis garantiert und somit
besser ist als alle gewdhnlichen Puder, die aus
Talg fabriziert sing. Dadurch erhilt man sich
ein frisches Aussehen
Alter hinauf.

s

bis zum hdéchsten
(O 3601 c) [4506

Der aus den besten Bitterkridutern
der Alpen und einem leichtverdau-

Privat-Hoch- u. Xaushaltungsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.

lichen Eisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E., ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
( Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

@ Per Monat 70 bis 80 Frs. je nach besonderen Anspriichen. —wme

Jede Schiilerin wird nach der Egenart ihrer Auffassung unterrichtet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmte Abteilung der Kochkunst (vege-
tarische Kiiche, Backen etc.) werden beriicksichtigt. Theorie und Praxis
im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
gebene Verhdltnisse. Hdusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Sprachen. Piano.

— Feinste Blutreinigung. [4760

Fordert asunder Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
Esslust tes ﬂussehe“ uhm bildung. Referenzen von fritheren Ziglingen zur Verfigung. Anfragen 4772) (H 121 Lz)
DieFlasche a Fr. 2/s mit Gebrauchs- unter Chiffre ,,Hiiufliche Ausbildung*“ werden prompt beanlwquet. [4698
anweisung zu haben in allen "Apo- == | Vieit. .
theken und Droguerien. (H2000Y) | _ i stein feines Créme in Blechdosen, | = Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
8 ”/ﬁ»» conservirt alie Leder u.gibt sofort Glanz. | 3 in jedem Genre liefert prompt
- Bester Ersatz fiir surehaltige Wichse. |, Buchdruckerel Merkur in St. Gallen.
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Ganz bestimmt ist mein neuerdings bedeutend -
verbessertes

ilochglanziait
- RAS -

das beste Glanz- und Konservierungsmittel fiir Chevreau-, Box-cali- und gewdhnliche gelbe u. sehwarze Ledersehuhe.
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Q|| Ganz bestimmt gibt RAS rasch grossartig schonen Biirstenglanz und mit Lappen || £
g hernach poliert, geradezu Lackglanz. ’ a
. ‘ -

pde
f Ganz bestimmt ist RAS wasserbestindig, farbt daher nicht ab und schttzt [|Q
o den Fuss vor Nasse. ' e
oy ]
% Ganz bestimmt enthalt RAS keine Siuren, sondern ausschliesslich dem Leder zutriig-
9 liche Rohstoffe, macht daher die Schuhe weich und ausserordentlich haltbar. g
o
B Ganz bestimmt bleibt mein verbessertes RAS bis zum letzten Reste in der Dose %
‘5 butterartig weich. [4464 2
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Supuetier Irauen-Bettung — Blatter fiv den lxaualm;zn'lmn . BIE D A Jlag

M= der Mulikldyuel.
Der Handli juchzet : , Mutter (ueg
Mis iignid a, 8’ifdht 8’ beft!
&'ift &' allerbeft! Ret Sug und Trug,
Das ift e3 Freubefeft!

Jest [ot’'3 mer Tag und Nadyt To Ruoh
G&n Gygertinig 3'ge,

Und bring i’ d’Muetter do derzuo,

Nuit anberd wiinfd) i mefh!

Wenn’3 Publifum denn hod) eziickt
Bueloft mim Meifterfpiel,

En Lorbeerfrany mi Stirne {hmildt,
Denn find mir wei am Jiel! —

Du hait fiiv mid) viel tufig Stund,

Biel laftig Sorge g'ha;

Daft g'jdhafft und 'Hand dir gribe wund
Fiir mid), din Mufitma.

Die Muetter loft, jun uge us
®ot’3 wie-n en helle Glang, —
GSie betet: ,Gott im Sternehus,
@ib du mim Han3 de Krang!*

Marie Sandmayer,

Pie brenuende Frage.

Du fragit midy: ,Mup die Frau mit forgen
Fiir’3 liebe Brot am andern Morgen,
Und bei bed Manned {dhymwerem Stand,
Jn bem Grwerbe geh'n ur Hand ?
b bann im Haud und bei ben Kleinen
Audy alle3 wohl und red)t mag {dheinen!2
Da {ag’ i) Dir frifd) in’3 Geficht:
gmei Perren dienen fann man nidt,

nd wdr's aud) ein geplagted Weib ;
Wenn fte zermiirbt an Seel’ und Leib
Bon fremdem Fron im Heim foll fdyalten,
Rann fid) fein gut Gebild entfalten.

Bleidfudst, Blutavmut, Neroenleiden.

Die meiften Nervenleiden hangen ntit Blutarmut
und Bleichjudht gufammen, einer fehlerhaften Bejdaf-
fenbeit bes Blutes. Dasd hervorvagendfte Prdparat,
weld)ed die Wiffen|dhaft fennt, um dem Blut die feh-
lenden Glemente guzufiihren, befisen wir in Fervo:
manganin, weldes fid) in jolden Fdllen ftetd aufs
vorsiiglichfte bewdhrt. Wenn bder Blutzuftand éin
mangelhajter ijt, treten nicht nur Nervenleiden airf,
fondern e3 leiden die Funftionen aller menjdhlichen
Organe. Man verfdume nidht, Ferromanganin redt:
eitig in UAnwendung ju bringen, um aud) andern
ernften Krantheiten vorzubeugen. ] e

Ferromanganin-Gejelljdyaft Bafel, Spitalitrage 9.

Ferromanganin ift su Fr. 8. 50 bdie Flafche - ju
haben in ber Lwenapothete, St. Leonharddapothele
und Apothefe Haudmann A. @. in St. Gallen ; Phar-

Dody ifdhy fi bo, die honi Bit,

Denn lacht di3 Muetterhers,

Und d'Sorge fliend und himmelvit
Lit KQummer, Angft und Schmerz!* —

Die ftumme Klage ihrer Kleinen

Will mir die befte ntwort {dheinen!
Und aud) ded Manned miider Blidk
Sagt viel, dod) — nicdht Familiengliict !

macie Jnternational, Theaterftr. Jiirich ; Centralapoth.
in Luzern; Sternapoth. Winterthur; Einhornapothete
Sdyafihaufen; Martyidhe Apothefe Glarusd; Wpothete
®. . Tanner in BVern, dup. BVolwert. 4i73

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleienhach.

Bon einer Frau aud dem Bolfe.
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Wie mich wir vergeben...

Der neuejte Roman von

W. Heimburg

[4763
e

erfheint in Der

%poth. fich, Brandf's

Erprobt von:

Prof. Dr. R. Virchow, Berlin
v

» . Reclam, Leipzig (1)

s+ v.Nussbaum, Miinchen(})

Hertz, Amsterdam

C. Emmert, Bern

. Eichhorst, Ziirich
Brandt, Klausenburg

\ v. Frerichs, Berlin (1)
» V.Scanzoni, Wiirzburg .

,, . C. Witt, Copenhagen

1 .. Zdekauer, $t, Petersburg

Soederstddt, Kasan
Lambl, Warschau
» . Forster, Birmingham

v. Gietl, Miinchen (})

Schweizevpillen

seit iiber 80 Jahren von Professoren,
praktischen Aerzten und dem Publi-
kum angewandt und empfohlen als
billiges, angenehmes, sicheres und un-
schidliches

Haus= und Heilmittel
bei Storungen in den Unterleibs-
Organen

Leberleiden, Himorrhoidalbeschwer-
den, trigem Stuhlgang, zur Gewohn-
heit gewordener Stuhlverhaltung und
daraus entstehenden Beschwerden,

wie: Kopfschmerzen, Schwindel,
Atemnot, Beklemmung, Appetitlosig-
keit ete.

Man schiitze sich beim Ankaufe

vor nachgeahmten Priparaten, indem
man in den Apotheken stets nur dchte
Apotheker Richard Brandt'sche
Schweizerpillen (Preis pro Schachtel
mit Gebrauchs- Anweisung Fr. 1. 25)
verlangt und - dabei genau auf die
neben abgedruckte, auf jeder Schach-
tel befindliche, gesetzlich geschiitzte

Marke (Etikette) mit dem weissen Kreuze im roten Felde und

dem Namenszug Rich. Brandt achtet.
solchen auf der Schachtel befindlichen Etikette als

Gegen Einsendung einer
Drucksache zu

2 Cts. erhilt jedermann gratis und franko einige prichtige An-

sichtspostkarten der Schweiz.

(4667

Apotheker Rich. Brandt’s Nachfolger, Schaffhausen.

Gartenlanbe

QuBerdbem erfheinen Veitrdge von Ludivig
Gangbhofer, Iva Boy-Ed, Clara BViebig, Rudolf
Gtrag, Hansd Arnold,” Anton von Perfall u. a.

0w Gin Drobebeft der ,Bartenlaube’ mit ,Welt der Frau” wird
aum Prefre von 25 Pfg. von jeder Budbhandlung geliefert fowie
otrett yom Verlag Ernjt Keil’s Nadhfolger G. m. b, H. in Leipzig

4609

"”gV*’ 2 e ] — ) ) . 777.5777 7
Pension fiir junge Méadchen
Mme jpd Melles Junod, Ste. Croix (Vaud).

Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. Niéh- und Zuschneidekurs durch ge-

priifte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung. — Preis Fr.75.— per Monat, alle
Stunder inbegriffen. Prospekte und Referenzen. (H21044 L) 4712

Qrohiert
muss man

Singers feinste Hauskonfekte

hahen

und man wird sich iiberzeugen, dass
sie den Selbstgemachten nicht nach-
stehen. [4183

Nur feinste Zutaten.

Bleichsucht

braucht nicht mehr mit Eisen-] und
Kraftnihrmitteln behandelt zn werden,

Dr.Fehrli’'s Histosan

fithrt auf ganz natiirlichem Wege eine
rasche Wiederherstellung herbei. Nach
dem Gebrauch von Histosan schwinden
bald alle Zeichen von Blutarmut, Herz-
klopfen, Ohnmachtsanfille u.s. w. und
es tritt eine Kriftigung des Allgemein-
befindens ein.

Versand in 4+ Pfund Collis netto
in 8 feinen Sorten gemischt franko
a Fr. 6.— gegen Nachnahme

Schweiz. Bretzel- & Lwiehacktabrik
Ch. Singer, Basel.

A

Gehrﬂderiernhard

Baumschulen u. Samenhandlung
WL (Kt St Gallen).

(Z 0001 H)

Bonbons,Biscuits
&

Waffeln

sind unerreicht.
W

13L¥)

o,
Fiiv 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen -

4748

Preisverzeichnisse gratis und franko.
Reichste Auswahl

Tabletten-Schachteln a frs, 2.25.

Original - Syrup - Flaschen a Fr. 4. —.

Original-Tabletten-Schachteln a Fr. 4.—. kleine
In den Apotheken, oder wo nicht vorritig, direkt

franco von Dr. Fehrlin’s Histosan-Depot Schaffhausen.

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

winterharter, hlihender Pflanzen.
T —— O
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