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St. Ballen

Aweite Betlage 3u Lir. 2 der Schweizer Srauen-Geitung.

Pas Menjdienfieri.
@3 hat oft ein eingiger Haud) der Nadht
Die {honjte Rofe jum Welfen gebradyt;
Und hauft Du dem Laume die Wurzel ab,
©p fenft er gar bald die Bweige hinab;
Sa, felbft die Glode aud hartem Metall,
Gin Sprung — und aud ift ihr Klang und ihr Shal,
Da3 menfdhliche Hery allein ift fo ftaxt.
Du fannft e3 vermunven ind tieffte Mark,
Du magft ihm entreien fein liebftes Bild,
Dah aud ver Wunbde die Trdne entquillt —
Gin eingiger beiterer Sonnenftrahl,
Und oft erwacht e8 aud bitterfter Dual.

PbitgenuB beim Radfahren.

Dafy Fritdte jeder Art den Durft beim Rabd-
fahren viel ausgiebiger fjtillen al3 alfoholhaltige
@etrinfe und bdaf beim Objtgenuf die unan-
genehmen MNebenwirfungen felbijtverftindlid)y ver-
mieden werden, 1ft nod) nidht jo allgemein be=

fannt, wie da3 wiinjdendwert wdire. Die in
ben frijen Fritdhten enthaltenen Sduren find
¢3 befanntlid), bdie duritjtillend wirfen. Daber
fommt e3 aud, daf jduerlidhe Friidte angenehmer
find al8 fehr {iige. Gerade beim RNabdeln, wenn
die Blutzivtulation ftarf angeregt ift, wirft der
Objtgenuf doppelt wohlthtig. Statt der jonjt
beliebten belegten Butterbrote und ded Glafes
Mild) oder aud) Bier verfudge man einmal eine
gute Portion OBt zu geniegen. LWenn bad Objt
frij) vom Baume gepflitft ift, braud)t ed nidyt
gefdilt ober gemwajden u werden. Man faut
redit langjam, indem man ftetd ein Stildden
Brot oder Semmel wijdendurd nimmt. ~ Die
direfte woflthitige Wirlung auf die BVerdauung
wird jeder empfinden, die indirefte, blutreinigende
und alle Organe, bejonderd Nieven und Leber,
entlajtende madt fid nad) einiger Jeit jehr deut-

li) bemertbar. Freilid) mup der Obftgenuf gang

regelmdBig gefdehen; jept man einen Tag mit
pem Rabeln aus, jo unterlajfje man dag Objt=
effen ja nifht. WMan beginnt mit einem fleinen
Teller voll Obft uud vergrdfert allmdhlid die
Portion fo lange, al8 man Ffein Unbehagen ver:
fpiict. €8 ift merfwiirdig, welde Objtmengen
nad) einigen Wodhen der Wagen fehr wofhl ver-
trlgt. Rommt man von der Radtour nad) Hauje,
jo darf man freilidy feine grofen WMengen Bier
in fid) BineingieBen, weil died jehr unangenehme
Folgen haben fdnnte. &3 wird indeffen aud
feine ftavfe Neigung dagu vorhandert fein, da
der wirflide Durft durd) den Objtgenuf aufs
ausgiebigite geldjdt ift. Bejonbderd fitr etwas
forpulente Radler und felbjtoerftindlid) aud
Radlerinnen ijt eine joldge Objtradelfur jehr zu
empfehlen, da jie aud) eine Gewidtsverringerung
bemwirfen fann.

Berner Halblein hastn Adresse: Walter Gygax, Blalenhacn
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dessen Grundcharakterziige heissen:

ist das

Porositiit, Behaglichkeit, Regulierbarkeit der Bettwiirme, Reinlich-
' keit, Kontrollierbarkeit des Poister = Inhalts, verbunden mn Soliditat,

weckmassigste, hygienisch richtigste und eleganteste Bett der Gegenwart.

Tausendfach erprobt und von Autoritidten gutgeheissen. *

DI Nobst Betten von einfacher bis zur elegantesten Ausstattung finden Sie bei uns die grdsste Auswahl in

hochmodernen Sehlafzimmer-~8invichtungen

4689)
Es empfehlen sich

in allen Preislagen.

lllustr. Prospekte gratis und franko.

Haeberlm & Co., B, Ziirich.

(gegr. 1842

Allemverrtret}er”dexj Steinerschen Reformbettenfabrik.

(gegr. 1847)

CHOCOLATS
. SUISSES

Privat-Hoch- u. Xau shafungssch ule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.

Jede Schiilerin wird nach del I:l(]enm[ ihrer Auffassung unterrichtet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmte Abteilung der Kochkunst (vege-

Roctbars fir Toaen o Thihin

Der dritte diesjihrige Kurs von Frau
Brechbiihler zum Mattenhof Giim-
ligen b. Bern beginnt am 8. April und
dauert bis 4.Mai. Prospekte und Refe-

renzen zur Verfligung. (4730

& | tarische Kiiche, Backen elc.) werden beriicksichtigt. Theorie und Praxis
Z | im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
gebene Verhdltnisse.  Hiusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
~ | Sprachen. Piano. Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
E_ bildung. Referenzen von fritheren Zéglingen zur Verfigung. Anfragen
g unter Cht/frc ,,Hausliche Au.shlldunq“ wcrdul prompt beantwortet. ~ [4698
; 7‘_ o T IR
DRI vaIE 18512 bO0RN0PI A0 4 LD E’
: m,% N \\h =
’/la“”ﬂ.\
'] N |
A. Niederhduser K vl [ :
Buchhandlug <~ Grenchen “leme Salzbrerzell' 1
versendet A B e e
franko bei Einsendung des
B en ko AR 052 M) \ Singer’s Kleing Salzstengeli
10 ﬁﬂalﬂ Buchﬂr Z“ F[l 3 ' ; ausgezeichnet zum Thee.
Das schweiz. Deklamatorinm, C wenﬁg m(e);:leg'icliv%irg::ﬁh;nZgieha[l;f;é
240 Oktavseiten. Urkom. und - Sch
" ernste Gedichte, Deklamatio- N w?lz' 5
nen, Possen, Theater Fr. 1.50 v 31'8‘2&1‘ uud Zwmhack- Tahl‘lk
Das fidele Buch 50 Cts. ¢ J - 41- Ch. Singer, Basel
Eine Predigtin Reimen 20 Cts. = B LECE: :
Krausimausi-Predigt 20 Cts. dll{ VIIid ! C
Mischmaschvorlesungen 20 Cts. .
Handwerkerspriiche, urfid. 20 Cts. geld . i . " ™
Liebes- u. Hochzeltspredigt 20 Cts. € naus
Iclsn xl-edc;l niemand Boses nach, j 'L d i \ug kauFen nurauen
oloscherz 20 Cts. oFFEE KAy,
E Schwinget uf em Juraberg, ON-# /130 P Ao HELVETIA. N
Posse mit Gesang und Tamz 50 Cts. C H E
Kasperl der Portriitmaler, f] DO . I Garantirt rein
4

kurzes, flottes Lustspiel 50 Cts.
§WF~ Obige 10 Broschiiren

(4486

FABRI

6Ler

[aut Gutachten mahl{arerkanmns-tlhemiker
Koch-u. Haushaltungs-Schulen
da g \

S allerpeste Fabrivd

zusammen statt Fr. 4.20 nur
‘Fr. B - s [4512’

24, Nary 1907




Popwetier Frauen-Bettung — Bldtter Fir, den’ausltaen Rrets

Jm teeien Ruffralien.

Das neue auftralijde Wirtfdhaftdgefes {dhreibt vor,
baB KRMub3 und Wirtidaften in Bufunft feine Kellne-
rinnen von weniger al3 21 Jabhren anftellen bdiirfen.
Die bereit2 in Stellung befindlichen Mddden unter
biefem lter fdnnen beibehalten werden.

Ein wilenfdattlidies Moteil iiber den
@Genuf von RlRolol.

. Bei Griindbung de3 BVereind fitr BVoltdhygieine in
Franffurt a. M. liep fich Profefjor Dr. Noorden itber
die Alfoholfrage in nad)jtehender Weife vernehmen:
,@ine widtige Frage bildet der Alfoholgenuf.
Der Wlfoho! erfpart Fett. BVon bden beiden Haupt-
eigenfchaften der Nabhrungsdmittel erfter RKlajje fehlt
vem Altohol die Gigenfdhaft, dafp er weder felbjt ju

| einem dauernden Beftandteil ded Kirperd werden fann,
noch hat er bie Fdbigleit, in einen anberen dauernden
Beftandteil be3 RKbrpers iibergefithrt ju werden. Da-
gegen verbrennt er. ' Wir wifjen fogar genau, wie viel
Fett der Alfohol vor der BVerbrennung bewahrt. Je
93 Gramm Alfohol, die im Kbrper verbrennen, exfpaven
dem Drganidmusd ven Aufroand von 94 Gramm Fett.
Wer ben Nahrwert bed Alfohol3 leugnet, fiindigt gegen
die Wiffenjdhaft. Dev Wlfohol in gréperen Mengen
fann allerdings ein ®ift fitr die Jellen fein, befondersd
fiir die Sellen bed Nervenfyjtemd und der Nieren.
Bei weldjen Mengen Wlfohol die Grengen zwijdjen
Sdyddlichteit und Unfdyadlichteit liegen, [t fih umfo
weniger flar beantworten, al3 died groBen indivivuellen
Berfdyiedenheiten unterliegt. Man braudht fi) gewif
nicht von einem guten Trunt Alfohol abidyrecten zu
laffen. €8 ift nidht richtig, dap der Alfohol {dhon in
befcheidenen und verniinftigen Mengen sur Degeneration
ver Raffe fithrt. Hdufig jt e umgefehtt &3 ﬁt bas

| Beidjen einer fdhon vorhandenen Degeneration, wenn
der Menfd) befcheivene Mengen von Alfohol nicht mehr
ertragen fann. Gang anders ift e3 allerdingd mit dem
Wltoholmipbraud). €3 ift natiiclih) auf dad Warmite
su_unterjtitgen, fo {hlop Herr von Noorden unter leb-
haftem Beifall bed Auditoriums, die Gefahren bved
WlfoholmiBbraudhd dem il)lenfcben in grellen” Farben
vor Augen zu fithren.”

44 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
~) Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hiite sich aber

vor Nachahmungen und achte beim
Einkaufgenau auf d.Namen (alactina.

“Yeiner
holliind,

 Bensdory's i Cacno

sollte in keinem Huushalt fehlen,

denn drztliche Rutorititen empfehlen
ihn an Stelle von Kaffee und Tee.

Ruranstalt mbtsrieden~21irtch

Anstalt fiir das physik.-diiit. Heilverfahren.

Grosse Luft- und Sonnenbad- Anlagen Angenehmer Aufenthalt fiir Kuar-
und Erholungsbediirftige in erhthter, waldreicher und geschiitzter Lage.
Besondere Erfolge bei Nervenkrankheiten, (icht, Rheumatismus, Verdauungs-

storungen, Frauenkrankbeiten etc. Pemsionspreis vom 6 Fr. an. Das ganze
Jahr geoffnet. Prospekte gratis und franko durch die (OF 457) (4716
Kurarzt: Dr. Riittimann. Anstaltsleitung.

Blutarme Madchen

und Rekonvaleszenten verlieren nach einem
Bericht der I. medizin. Abt. der Wiener all-
gemeinen Poliklinik nach Gebrauch von

Dr.Fehrli's Histosan

bald die Zeichen von Blutarmut, Herz-
klopfen, Ohnmachtsanfalle u.s. w. und
werden rasch wieder hergestellt. Histosan
ist den Eisen- und Kraftndhrmitteln weit
vorzuziehen, da es die Heilung auf ganz
natirlichem Wege herbeifiihrt.

Man achte
beim Einkauf
auf die gelbe
Packung mit

dem Koch.

1697

Original - Syrup - Flaschen a Fr. 4. —.
Tabletten-Schachteln a frs. 2.25.
franco von Pr.

Original-Tabletten-Schachteln a Fr. 4.—. kleine
In den Apotheken, oder wo nicht vorritig, direkt
Fehrlin’s Histosan-Depot Schaffhansen.
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Ganz bestimmt ist mein neuerdings bedeutend
verbessertes
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- IRAS &

das heste Glanz- und Konservierungsmittel fiir Chevreau-, Box-cali- und gewdhnliche gelbe u. schwarze Lederschube.
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Ganz bestimmt gibt RAS rasch grossartig schonen Bﬂrst,eng'lanz und mit Lappen
hernach poliert, geradezu Lackglanz.

Ganz bestimmt ist RAS wasserbestandig, farbt daher nicht ab und schutzt
den Fuss vor Nisse.

Ganz bestimmt enthilt RAS keine Sturen, sondern ausschliesslich dem Leder zutrig-
liche Rohstoffe, macht daher die Schuhe weich und ausserordentlich haltbar.

Ganz bestimmt bleibt mein verbessertes RAS bis zum letzten Reste in der Dose

buttera,rtig weich. (4464

A Sutter, “5 Oherhofen mum

vorm. SUTTER KRAUSS & Cie.

Gegriindet 1858 i Geagriindet 1858
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