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Gratis-Beilagen :

JKod)s und Haudhaltungsdidhule”
(erfdjeint am 1, Sountag jeben Monats).

#Fitr die tleine Welt”
(erfcheint am 3. Sonntag jebenr Monats).
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Frau Glife HDonegger.
Wienerbergftrafie Nr. 60a
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Pereinfadye Petitzeile:
Fiit die Shweiz: 25 Gt3.

» bad Ausdland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Et3.
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Ausgabe:
Die ,Shweiger Frauen:Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

Auuoncen-Regie:
Ggpebdition
ber ,Sdyweizer Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
bie Buddbrudteret Merfur entgegen.

Bonnfag, 18, Pov,

Inhalf: Gedicht: Herbftftimmung. — Dffenheit
unter Gheleuten. — RMuge Frauen, — Freie Schweizer.
— Gpredhfaal. — Feuilleton: ,Clarifja”.

Beilage: Gediht: Mein Streben. — Soll e3
beffer werben, fo miiffen wir e8 befler madyen. — Weil
fie die Drbnung liebt. — Neued vom Bitdjermartt. —
Brieftaften.

L e e s s S L= eas
BerbRFimmung.

Jm Frithling war ein Jubel
Jm Bluft und um ven Hag,
Dag Pery modht’ 8 faum faffen
Da3d Feften Tag fiir Tag.

Am Morgen fang die Amfel,
Dafp Knofp’ um Rnofp’ aufging
Und Hang und Wald und Wiefe
Boll Freudentrdnen Hing.

Um Mittag mufizievten

Die BVialein allerhand ;

Gin Sonnenftrahlenreigen

®ing jaudjzend durd) vad Lanbd.
Am Abend fang im Bujche
Wllein die Nadtigall.

Die Hergen und die Biglein
Berftummten alljumal.

Sie trdumten von der Liebe
Und ihrer Seligleit,

Barg jeved einen Himmel

Qu ftiller Heimlichteit.

Der Frithling ift vergangen
Rein Bigelein fingt mehr, —
Die Himmel in den Hergen

Stehn ldngftend jonnenleer. meinr, Sienert.

Difenheit unfer Ehelenten,

Bon einem Ehemann.
3 ijt zweifellvs, dbaf die Offenheit unter
Gheleuten bie Grundlage einer gliitlidgen Ehe ift.
,&8 muB was Wunbderbared fein
Um’3 Qieben jweier Seelen,
Sid) {dhlieen gang einander ein,
Sidy nie ein Wort verbehlen;
Und Freud’ und Leid und Glitt und Not
©n mit einander tragen,
Bom erften Kupp bid in den Tod
Gich nur von Liebe fagen.”

Go fagt Redwip in feiner ,Amaranth”,
Und dod) — id) gejtebe e3 offen — obwohl id
meine Frau fiber Alled lieb habe, find mir oft-
mald in ben 3ehn Jahren unjerer durdjaus gliict-
lidgen €he Bweifel dariiber gefommen, ob e3
immer und in allen Fdllen gut ift, die Frauen
in alle Pleinliden und oft aud) grdiBeren Be-
bringnifje ded Lebend eingumweiben. S& meine,
bie mit Red)t verlangte, oft gepriefene Offenbeit
unter Eheleuten wird nidt jelten aud iibertrieben,
jowohl im Begehren, ald audh im Darbieten
Derfelben.

d erinnere mid) nod) eined an fid) unbe-
deutenden Borfalld ausd dem erften Jahre unjerer
@Epe.

Wir fagen gemitlih am Kaffeetifd und
tranfen unferen WMorgentfaffee. Da bradie das
Dienftmidden die Pojtjaden Herein. I Hfjnete
einen Brief, der midh) ungemein unangenehm be-
vithrte. Wir war da wegen einer angebliGen
beleidigenden Aeugerung, die i nadweislid gar
nidt gethan Datte, ja nidt einmal gethan haben
fonnte, mit einer Klage gedroht worden. Ent-
weder war dev Brief{dreiber falj beridyiet
worben ober Hatte faliy gehdrt. QJn jedem Falle
war miv bie Sade, 0bwohl id) ihre Gegenftands-
[ofigPeit leiht nadhweifen fonnte, peinlid), und
id) warf den Brief drgerlidh bei Seite.

»Bas hajt Du, MWénnel 2" fragte meine Frau.

2 A, nidhts, dad Did) interefjteven Ennte 1
gab i zur Antwort.

Gie: ,Mid) intereffiert Alled, wad Did)- be=
viihrt 1"

Jd: ,Die Angelegenheit ift aber zu unbe-
beutend, mein Kind.”

Sie: ,Dann braudteft Du Dih dodh) nidht
bariiber gu drgern! Und daf Du Did) dvgerteft,
fa i !”

Jd: ,Wenn i) mid) drgerte, Hraudjt Du
Did) dod) nidht aud) nodh u drgern! Jm Uebrigen
aber fannft Du mir glauben, die Sade ift
wirflid unbedeutend!”

Gie: ,Jd will aber gern jeden Werger mit
Dir teilen, wie i) jede Freude teile! Dag ift
mein Redht ald Deine Gattinl”

Sbo bebattierten wir hin und Her und jdliek-
lig mufte i, da id) beflivdhtete, meine Frau
wiitde glauben, id) verberge ihr grofe gejddft-
lide Sorgen, den Brief zeigen.

Wasg id) befitrdhtete, traf ein: Weine Frau,
dngftli) wie eben jede Frau ift, die den Kampf
bed Qebens, die Neideveien, Verleumdungen und
dfnlide Wergerniffe nod) niht Fennen gelernt
hatte, wurde durd) Den Brief lebhaft ervegt; fie
glaubte mid) in einer Gefahr, die gar nidt vor-
hanbden war. Sie wifhnte, i) hitte mid) wirklich
in der Erregtheit ju AeuBerungen verleiten laffen,
wegen deren i) vor Geridht jur BVerantwortung
gegogen werben finnte. Und al3 id) Dereitd
vollfommen berubigt {iber die Angelegeneit war,
bradte fle Tage voller Angjt und Kummer zu
und war erft wieder froh, ald i ihr das Ent-
fduldigungsidreiben jened voreiligen Mannes
vorlegen fonnte, in weldem er mid) flehentlid
wegen der durd) ein WMWifverftindnid entjtanbdenen
Bejduldigung um Berzeihung bat. ’

Damal3 fam miv Gujtan Kiihne’s Gedidyichen
2&in Chegefes” in ben Sinn:

L2eg nidht auf Deined Weibed Seele,
Was Dir bie Welt an Sdmergen giebt,
Und wa3 Du fiindigteft, verhehle

&3 der, die Did) am reinften liebt,
Beig’ ihr den Sieg, den Du erfritten,
Bingft mit Div felber in’8 Geridht;
Beig’ ihr erft, wenn Du audgelitten,
Die Narben woh!l, die Wunben nicht!
Grhalt’ im dunflen Weltgetriebe

Dir eine Seele frei und rein,

Soll ungetriibt im Glang der Liebe
Dein Born bed Glitd3 beftdndig fein.”

S habe feit jenem Borfall ftetd, wo 8 irgend
anging, meiner Frau Wergerniffe, denen man ja
im Sampf bde3 Lebend nur u leidht ausgefest
ift, su verbergen gefudjt und Habe mid) immer
baritber Dbetriibt, wenn ihr ohne mein Juthun
berartige Dinge befannt wurbden, die idh ibhr
Datte verhehlen wollen; denn jededmal fonnte
i) bemerfen, dafy diefe Dinge fie mehr betriibten
und dngjtigten, al3 e3 gut und notwendig, und
al3 mid) felber, und daf fle midh mit ihrem
Summer anftedte und id juweilen dann aud
®efpenjter {ah, wo feine waren.

Freilid, wo ernjtlie Sorgen von weit-
tragender Bedeutung drofen, fat wohl der Wann
bie Pflidht, feine Frau einguweihen in Ddiefe,
bamit fie, wenn fie Dder traurigen WirklidhLeit
der Thatjadje gegeniiberfteht, nid)t unvorbereitet
ift. Der Riidgang bded Gejdyifts, grofe gejddft-
lidge Berlujte ditrfen der Gattin nidht verborgen
bleiben. WMan bdarf die Gattin nidht in dem
Traum eined jorglofen Dafeind dabinleben lafjen,
wenn ein jolded durd) die gegebenen Berhilt-
niffe unmdglid) erjdeint, damit dus Crwaden
bann nidt um fo triiber ijt. €8 mwdre eine
durdausd faljhe Liebe, wenn bder Gatte iiber
jeine Berhdliniffe hinausd die Gattin die Herrlid-
ften Wohltage durdleben liefe, wenn er nidt
der feften Uebergeugung fjein fann, daf er fie
ihr dauernd ju bieten vermag. Die Frau muf
eingemweift fein in die materielle Sage ded Mannes;
diefe Offenbeit mufy fie und fann fle unter allen
Umfjtdnden verlangen.

Sn Ddiefer Besiehung fann ein Mangel an
Offenbeit nur zu verhingnidvoll mwerden und
ift’s jdon oft geworden. Kann man mit Redjt
fagen, bdag bdie Berjdwendungdfudt und der
Leidytfinn. manden Weibed jhon oft den Mann
ruinierte, fo fann man, deffen bin i fider,
ebenfo gut, ja vielleidht mit nod) mehr Grund
behaupten, daf mander Wann vor dem Ruin
bewabhrt worben wdre, wenn er bei Jeiten jeine
@attin mit Offenfeit in feine materiellen Ber-
hdltniffe eingeweiht hatte. Die grdgere Wengft-
lichfeit und Sorglidhleit ded Weibes, die oft in
tleinlihen Dingen jo peinlide Wirtjdaftlidfeit
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beajelben, hdtte mandjerlei Gefahren fibermunbden,
bie Der Wann oftmald gar nidht jah, oft aud
nidt fehen wollte,

Kleine und Heinlide Sorgen und Aergernifie
foll man fid gegenjeitig fern Balten, um bda3
Bild nidht u verfiimmern, dad man — wenn
man {id) wirflid) liebt — gegenfeitig von ein-
ander Hat. Wiigte mande Frau, wie jdledt
fte bag Sanfen und Sdmdahen Fleidet, jie wiirde
fid sujammennehmen und vor dem Wann, der
jo dod) immer und vor Allem in ihr die jdhone
Srau lieben foll, nidht dag Dienftmidden aus-
sanfen, jondern fid dad auf eine Jeit erjparven
— fall3 e3 iiberhaupt notwendig ift — wenn
ber Mann nidht daheim ijt.

Und wie die Frau, fo foll aud) der WMann
in @egenwart bed Wefens, dasg er am meiften
auf der Welt liebt, jede gemeine Regung ver-
bergen, gegen Niemanbden jorgfdltiger in Der
Bewahrung fddner Formen auf der Hut fein,
alfo im @Grunde genommen gegen Niemanden
weniger brutal offen {id ermeijen, ald gegen
bie @Gattin. Cin rohed Sdimpfwort in ihrer
@egenwart, gegen wen e3 aud) immer ausge-
ftofen fei, wird die Liebe su ihm mehr jdmdlern,
al3 e3 oftmald eine wirtlige RKilhle ber Frau
gegenitber vermag, denn die redte Frau will
eben im Gatten ein Jdeal erbliden.

RNun ift man jo freilid geneigt, fidh vor
benen, die und am ndditen fteben, am wmeiften
gehent zu laffen. Man Dbelegt fidh befanntlidh
unter einander viel eher mit Sdimpfworten,
wenn man fid dugt, al3 wenn man Sie ju
einander 3u fagen pflegt. ,Du Dummbopj!
Du Odfe!” jagt fid) viel leidter und jdneller
al3 ,Sie Dummlopf! Sie Odfe!” Und jdon
®oethe fagt treffend:

L Mit fremben Menfdyen nimmt man fih gufammen,
Da merft man auf, da fudht man feinen Zwect

Jn ihrer Gunft, damit fie nitgen follen.

Ulein bei Freunden [dBt man frei fid) gehn,

Man ruht in ihrer Liebe, man erlaubt

Sidy eine Laune, ungezdhmter wirkt

Die Leidenfdaft, und fo verlegen wir

Am erften die, die wir am art'ften lieben.”

Wad irgend ein Wisbold einmal wohl in
fderzhaftem Sinne gejagt hat: ,Dad Gliict
vieler Ehen beruhe darauf, daf fidh die Gatten
nidt ndher Ffennen lernen,” fann einen tiefen
und fdonen Sinn Haben,

Die Gleidgiltigleit vieler Eheleute gegen
einander in den fjplteren Jahren ihrer €he hat
ibren Grund nidt felten in der Thatjadpe, daf
bie Eheleute gu tief gegenfeitig in ihr Jnneresd
geblift und die unausgeglienen Kanten und
Ccten, die ja in jeded Menjden Jnnern find,
— und fei e3 Der bejte unter und — feben
liegen.

WAlfo Offenpeit unter Eheleuten, jo weit jte
notwendig ijt, um da3 vollfommene Bertrauen
ted Gatten und ber Gattin u ervingen. Jjt
biefed Bertrauen vorhanden, wird oft ein Wangel
an Offenbeit in dem -angedeuteten Sinne am

Plage fein.

Bluge Frauen.

Bon einer flugen Frau erzdhlt ein Mitarbeiter
ber ,RK0Mmijden Bolfszeitung” :

» €8 ift mir lieber, Sie madjen die Sadje mit
meinem Manne ab”, jagte die Frau und ging
ipren WMWann zu rufen. Wahrend fte ging, fam
mir mit einem Wal gum Bewuftiein, wie flug
und bdabei edht weiblid) diefe Frau, die i lange
fliidtig fannte, Hanbelte. Sie hatten ein grdReres
@ejdhdft, in bem Mann und Frau thétig waren.
€3 war unjdwer ju erfennen, daff die Frau
bie geiftige Kraft im Gejddfiabetriebe war, daf
fte, Dbeffer al3 ber WMann die Sade verftand.
Trogdem trat fle, wo ed jidh um eine Entjdei-
bung von nur einiger Bebeutung handelte, {tetd
befdjeiden jurii€ und diberlief e8 dem Wanne
ober veranlafite ihn vielmehr, diefe zu treffen.
Cr war ein ziemlid) unbedeutender Wenjdh mit
einem unverfennbaren Hang zur BequemlidPeit.
Mit grofem Gejdhict verftand e3 die Frau, feine
Peingel ber Welt gegeniiber zu verdecten, wdih-
vend jie anbderfeitd ihn durd) ihre fluge Hanbd-
lungdweife jwang, bdiefe su befdmpfen und ihn
in feiner Gelbjtadjtung Dbeftdrfte. Wenn man
felbjt glauben modjte, dafy e8 Stoly fei, Der fie

ihren Gatten den Wenfdhen gegeniiber im vorteil-
Dajteften Lidhte erideinen lajjen wollte, jo mufte
man dod) zugeben, Daf nur grofe Liebe und
®eduld e3 vermodten, mit Heharrlider Ausdauer
fth jelbft DPintanzufepen und immer wieder von
neuem ifre beffere Jntelligen; dem Manne zu-
liebe ju verleugnen. Der Wann fannte wohl
bie geiftige Ueberlegenbeit jeiner Frau; da ihm
diefe aber nie in unangenehmer LWeife fiihlbar
geworden, verehrie er die Frau um ihred Ber-
ftandes willen umjomelr, Hitte fidh ihr vielleicht
willig untergeordnet, wenn fie nidt mit ebenfo
viel Taft ald Klugheit ihn in der ihm gebiihrenden
Ueberordnung gebalten Bhitte, Sp wurde diefe
@€he, die bei der Beranlagung be3 Manne3 unter
unglinjtigen Borbedingungen gejdloffen worben,
burd) die RKlugheit der Frau zu einer felten
glidliden. ”

Das ift ein Bild, in dad man fidh mit vollem
Behagen verfentt, an dem man immer neue und
digtrete Shdnheiten entdectt. LWie wird e3 Ddiefe
Frau ald WMutter verftehen, den Kinbern bden
Bater nahe ju bringen und fie mit derjenigen
Hodadhtung und Liebe filr ihn gu erfiillen, mit
welder fie ibn betradjtet und umgeben wifjen
will von Jedbermann. Sie verjteht e3, hiuslide
Blumen und Friidte su ziehen auf dem jelben
Boden, den Unbdere al3 fteiniged und unfrudt-
bare3 Erdreid) verfluden, weil er al3 hoffnungslosd
aufgegeben werden miijfje. Die Fluge Frau diefer
Art ift eine pddagogijde RKinftlerin, aud) wenn
fte nur iiber geringed8 Sdulwifjen verfiigt, eine
Kinjtlerin, von welder mande Shulgrdie lernen
tonnte. Berftinde e3 der Lehrer, da3 Kinnen
feine8 Sdhiilerd jo unvermerft und unwiderfteh-
lid) Hervorzuloden und fein Selbitvertrauen zu
wedent und 3u  Defeftigenn, dem taftenden und
judgenden Geijt die redhte Tiire aufsuthun — wir
itten mandjed Genie gu verzeidnen, a3 jebt,
weil 'in der Enhwidlung nidht mit der Herbe
Sdyritt Haltend, unbefefen zu den Sdwad)-
begabten gezdhlt wird.,

Um wieder auf bdie fluge Frau juriidu-
fommen, fo ift fte leider feine alltdglidhe Cridpei-
nung, jondern man hat mehr Gelegenbeit, joldje
angutreffen, die fidy ihrem Manne gegenitber iiber=
heben, wenn fte an gefelljdaftlidher Bildbung, an
Sdulwiffen oder an Befig fid) iiber hm fihlen.
Wie peinlid) bemilht e3 aber su horen, wenn e3
beifgt: ,®eh, dad verftehit Du nidht, laf mid
maden, id will nidt blamiert jein!”

Wie abjtofend wirft e8, wenn bdie Frau
gewohnbeitdgemdp fagt: ,Jd made e8 jo (ober
anderd) !’ ,Jd faufe”, oder ,Jd baue mein

aug’, ,mein Gejddft”, mein Geld u. i w.
Doppelt abjtofend wirft ed, wenn folde RNeden
vor Den Sindern gefiihrt werden, benn bdiefe
merfen ¢8 fofort, wenn der Bater von der Wutter
a3 Null behandelt wird. Witkte eine jolde Frau,
wie fehr fie ihrer Wiirbe fidh entfleidet, wenn
fte Bejudjern gegeniiber dasd grofe Wort fiihrt,
wdfhrenddem e3 dem Gaft darum ju thun ift,
bed Hausherrn Weinung ju hoven, mit hm fid
su unterhalten, fte miigte fid) DBejhdmt uriic=
giehen und mddhte dem Gaft nidt wieder unter
bie Augen treten.

Cine fluge Frau fann da3 Produft jorg-
faltiger mittterlider Graiehung fein, dod) gibt e
aud) Frauen, die aud natiirlidher Begabung mit
jo feinem Taltgefiihl audgeriftet find, bap fte
in jeber RQebenslage ftetd dasd RNidtige thun und
ohne Bejondered Studium ein Jeded jo ju nehmen
verftehen, wie e3 fitr ihn am bejten und am wohl-
thdtigiten ijt. Bon einer bderart Flugen Frau
barf man mit Redht jagen, fte fei de3 Mannes
beffere Hilfte.

Freie Shveizer!

»Fretheit bie th meine,

Die mein Qery erfiillt,
Komm mit Deinem Scheine,
Siiged Engelabild.”

Oft habt ihr gewify jchon bied Lied gefungen und
mit Stolz und Freude empfunden, dap ihr die Sbhne
und Todter eineg freien BVoled feid, Und ihr meint
vielleiht: nbere BVidlfer mbgen Grund genug haben,
sur Jreibeit zu beten, daB fie dod) endlidh) fommen
mige — in der Schweiz fei fie ja ldngft eingefehrt,
ver Tell habe fte gebracht und niemand fonne fie mehr
rauben. Und ihr meint, ein freie3 Bolf fei eben ein
Bolf, dasd ausd feiner eigenen Mitte heraus feine Re-
gierung wihle — und damit fei’3 genug,

An unjere Jugend.

3 fage eudh: Aufbraufen wiirde der Tell, wenn
er bad horte. Denn er verjagte die Tyvannen nidt,
bamit ihr beffer fdhlafen fonntet. Er gab eudy ein Bei-
fpiel, auf dap ihr entziindet wiirbet von unftillbarver
Riebe zur Freibeit und fein Werf ju vollenden begehret
ineurem inwendigen Menfdyen, naddem ex eud)
bie Gupere Freiheit gebradt. Wa3d bhilft ed eud,
ba auf den Burgen feine Lanbdvdgte mehr lauern,
wenn in euerm Jnnern defto mehr Tyvannen figen
und regieven: Launen, Leidenfchaften 1und {ible Gewohn-
beiten, die eure bejten Entidhliifje in ein Bwing - Uri
einfperven und gefangen halten, jowie der Gepler einft
gerabe Ddie beften Mdanner einfperren lieh? Jit dasd
ein freier Gdyweizer, der ein Stlave feined Jornes ift,
ober ber feinem Magen Frohnbienite leiften oder Jeinem
Durft jeden Wunfd) an den Wugen ablefen mup —
und ift bad eine freie Sdyweizerin, die jevem Ileinen
Kopfoeh untertan ift, ober von bder Gitelfeit fo be-
herrjcht wird, dap fte bet allem und jedem nur davan
dentt, was wohl die Leute daju fagen? — Und glaubt
ihr, ein Bolt tonne ein wabhrhaft freied BVolt fein und
bleiben, wenn e3 au3 lauter unfreien Menfchen be-
fteht 2 Nein, aud) der eingelne Menjd) muf dafiic
forgen, dap er nidht von Tyvannen regiert wird in
feinem Jnnern — fonft wird e8 ihm aud) bald gleid):
giiltig werden, ob im Vaterlande Freiheit herrjcht over
ungerechte Gemwalt. Und je mebhr der eingelne Menfdy
Herr geworden ift iiber fich felbft, um jo weniger Ge:
fege und Polizei braudht man im Lande, und Fremve,
bie dann in ein folche8 Land Ffommen, fagen be:
gun&eﬁtb: O Wtem der Freibeit — beglitcfender

audh !

Deute mbchte ich eud) jum Kampf aufrufen gegen
einen ver gefdbrlidhjten Qandodgte, die fih im Jnnern
bed Menfdyen ihr Jwing-Nri bauen: das ift der Altohol,
ben {o viele in Brer, Wein und Branntwein tagtdg-
li) in fih aufnehmen al8 vermeintlichen Freund und
Trebfter, wahrend er in WirtlichTeit nur Berberben
ftiftet. Selbft bder [hlimmite Feind Tann und nidyt
unjer Befte3, unjer Jnnerfted nehmen: unfer Gewiffen
— gerade barauf aber geht der Alfohol ausd: Gr ldhmt
unfere Gefinnung, er feffelt unfere BVernunft, damit
bann unfere {hlechten Triebe mit und madyen Eonnen,
wag fie wollen. Daf die BVeine ve2 Trinferd taumeln
und dbem ®eift nicht mehr gehordjen — dasd ift wohl
da3 Auffdligite, aber nod) lange nidht dad Schlimmite
bei der Wirtung ded Ulfohold — o3 ift fozufagen nur
bad duBere Signal, dap der Kinig Geift nun gefefjelt
unbd betdubt ift, und dbap die Knechte jest thun, was fie
wollen.  Befinnungsdlofe Worte werben nun gefproden
und befinnungslofe Handlungen gethan und nachher
bat der Menjd) dad Gefithl: all dad Hhabe nidht ex ge-
than und gerevet, fondern ein gang anberer. Lanb:
vogt AlTobhol Deift diefer andere und veibt fich ver-
gniigt die Hdande, wenn er alled iiberblictt, wa3 unter
jeinem @influ, in feinem Aufjtrage gethan wird. Wenn
ihr euch nun vortellt, wie viel freie Scweizer nod)
von biefem Sandvogt fommanbdiert mwerden und ihm
gewohnbeitdmdpig ihren Tribut entridhten — bdréngt
e3 eud) da nidt gu einem neuen Rittlijhrour, um die
Burg ,3wing-Wlfohol” su ftirmen?

Jbr werbet jagen: Ja, gewip gern, aber wir {ind
doch) nod) gu jung fiir foldhe RKeiegfiitprung! Da jage
i) eudh aber: ,MNein: Bwing-Alfohol tann nur von
der Jugend geftiivmt werden. Warum? Weil vor dem
Wltohol nur der wirtlich gefeit ift, der in der Jugend
lernte, Herr gu bleiben iiber fich Jelbft, Jeine Neigungen
und bneigungen ju meiftern. Sowie der tapfere
Tellentnabe die Angft vor vem titlichen Pfeil bezwang,
fo beswingt ihr jest die Geliifte, die euch einmal un-
frei madyen fdnnten. WBiele von bdenen, die fpdter dem
Ulfohol verfallen find, haben in ber Jugend audy mit
Abfcheu auf emen taumelnden Trinfer gefehen und ge-
vacht: ,Wie tann fich ein Menjdh) nur {o erniedrigen!”
Aber ber Abfcheu vor den Folgen bilft allein noch
nidht, wenn Bunge und Gaumen dad prifelnde Ge-
tednt foften und jenen verfithrerijhen Wunfd) nadh
TWiederholung und tmmer neuer Wiederholung erzeugen,
der den Ulfohol fo gefdhrlidy macdht. Da blebt nur
ver Menfch frei, der femen Gaumen und feine Sunge
frithseitig daran gewdhnt bat, auf3.Wort gehorfam
3u fein und deffen Freiheitsdurft groper ift ald der
grofte Bierdurft ded grdpten Trinferd.

Darum {dhlage i) eud) vor, beniiht eure Jugend-
fraft, um tdghd) einmal euvem KBvper ju zeigen, wer
Herr im Haufe ift — nehmt ihm bBfter emmal eine
fiige Speife vor der Nafe weg, wenn ihm fchon basd
Waffer im Dunde ujammenlduft, verbeipt mcht nur
einen beftigen Schmers, fondern aud) ein Geheimnis,
bad eud) anvertraut ift over ein lofes Wort, dasd eud)
iiber die Lippen will, und envlich: BVerjud)t e3, den
Borntoller su beherrichen oder probiert ed etnmal, ein
jcheinbar unmwiverftehliched Lachen zu vertneifen, Wer
die Freude und den Stolz folder Selbftiibermwindung
einmal fenmen gelernt bat, der ift jum unvermund:
baren Ritter geworden im Kampf gegen den Wlfohol,
diefen Jerftdrer der Herridhaft fiber fich) felbit.

Gemifp ift die Selbftbeherrichung noch nidht ba3
Wllexhdchite im Leben. Die Liebe ift dad hochfte Gut,
bie Nddyftenliebe, die fid) unter anderm aud) darin
tundgibt, dap man feinen Briidern durd) vad Beifpiel
seigt, wie gut fih von Jugend auf gans ohne die ge-
fahrlihen geiftigen Getrdnfe leben ldgt. Dad erfte
%ilfgmittel ver Liebe aber ift die Selbftbeherrichung.
Wie viel Harted, BVerlepended wird nur aud Ueber-
eilung, aus Mangel an Vefinnung gefagt! O, hitte
id) dbod) nidht . . . .” fagt man nacdhher. Darum ift
bie Selbitbeherrichung dazu da, und zu helfen, dap wir
immer unferm bejten, tiefiten Selbjt tveu su bleiben
vermbgen. Dad fdnnen wir nur, wenn dad niedere
Selbft gelexnt hat ' ju diemen und ju gehorchen, und
wenn bdie tohen Triebe niemald durd) den Alfohol
entfeffelt werden.
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Darum entsiindet friftige Liebe jur Selbitbegwin-
gung in eud) und euredgleidjen. Dadurd) fdmpft ihr
am ficherften aud gegen ven Tyrannen Altohol. Sammelt
Gleidygefinnte um eud), Ritter der Freibeit — und
vergept nicht, dap die erfte fhmwere Probe, die jedem
foldem RRitter geftellt wird, dad Geldcdhter der ln:
freien ift, die ihn Dudmaufer und Wafjervogel nennen,
um bdadurd) ihrer eigenen Schwddye ein Heldenmadntel-
chen umguhdngen. Erft wer biefe Probe beftanven,
wer fid)y da nicdht feige dudt, fondern feft auf feinem
Willen beharrt, der ift ded Mitterfhlagd wiirdig —
und nur er verdient den Ehrennamen bde3 ,freien
Sdyweizersd”. Wer aber ein Stlave fremden Selddyters
ift, fiic ben haben Wilhelm Tell und alle anvern Helden
ber Freiheit umjonft gelebt.

JJreibeit, die i) meine, dbie mein Herz er-
fillt!” Ja, redet und finget und fchreibet nicht nur
von bder Jreibeit, fondern [aBt euer Hery gans von
ihr erfiillen, damit all euer Thun und Redben mwabhrhaft
frei werde — dad heift: immer aud eurer ftilljten Be-
fonnenbeit und eurer tiefften Qiebe tomme!

(Dr. §. 8. Foerfter)

Eper'ad.

Jragen.
3n diefer Uubrik Rdnmen unr Jragen von afl-
gemei: Sutereffe fg mes D Stelen-
gefude oder Stelemofferten And ausgefdloffes.

Jivage 9277: Rbnnte mir unter den werten Lefern
jemand emen Rat geben, der in wmein Schidfal einen
fleinen Qichtblif bringen tdnnte? Jd) habe vor jirfa
fiinf Jahren aud wirtliher Liebe geheivatet. €3 jtellte
fidy aber bald Bheraus, daff die wabre Liebe nur auf
meiner Seite fein fonne. Mein Mann war von An-
fang an recdht nbrgelig; wegen jeber Kleinigfeit fonnte
er mir Borwiirfe macjen. Wegen einem Gefdyirrlappen
fann er gang aufyeregt werden, wenn er nidht juft am
redhten Ort hdngt. Ueberhaupt findet er nie ein freund-
lidged Wort, wad mid) oft fchon bitter friinfte. Diefe
Worttargheit in guten Stunden und bdie fteten, oft fo
ungerechten Riigen bradyten mid) gang um meinen
fritberen Frobfinn. Jdh hoffte feiner Beit, dap, wenn
einmal Kinder da feten, fein Swn etwad abgelentt
fein werde, aber 3 ijt leider eher fchlimmer geworben,
weil eben Kinder oft eine Unordnung madjen, wenn
mgli) nod) {dynell vor Papad Heimlehr. Dann ijt
e3 mit bem Frobfinn bei Tifd) wieder vorbei bei dem
geveizten miivrijdjen Wefen ded erfehuten Papas. Nun
er gar wegen RKleinigleiten oft grob und brutal wird
und fid) jogar an Gegenftdnden vergreift, und wenn
mic ein Mipgefdyid pafiiert, mich nidht lang genug
befdyimpfen und meine Dummbeit hervorheben fann,
wird mir gar bange vor der Jufunft. Meine werten
Mitlefer diirfen miv glauben, da ich {dhon alled WMbg-
lige verfucht habe, um un3 den Frieven zu erbalten.
Sy gebe mir alle Mithe, durdh grifte Ordnung und
Adytfamteit auf feine Wiinfche jedem Werger ausdzu-
wetchen. [ verbeimliche thm Dinge, die ihn ver:
briepen fdnnten; id) habe feine Stimmung zu einem
gangen Studium gemadht und an berzlichen Bitten um
jeine Nachfidht bat e8 aud) nicht gefehlt. Kann man
nun verurteilen, wenn id) bedriidt und mutle3 in bie
Butunft {daue, wo id) dod) einfehen mup, dap e nie
beffer fein wird und bap unter dem beftdndigen Druct
ber Berbdltniffe aud) meine Liebe und Achtung aus-
gevottet werden wird? Jur Entlaftung der Haudhal:
tungdfoften habe i) immer mein Befted gethan. Jh
beforge die Dausdhaltungarbeiten, mache meine und der
Qber SRletver felbft und betreibe nebft dem einen
Tleinen Nebenverdienft. Wenn id) nur irgendwie eine
auatdmmlidye Cyiftens fdnde, fo witrde ich mit taufend
Jreuden jede Urbeit thun, um die Sorge fiir unfere
swet Rinder auf mid) ju nehmen und den Mann fich
felber wieder guriidzugeben. MWMein Gemiit leidet jchwer
unter diefen Berhdltniffen. Fiir einen eventuellen guten
Rat danft sum Borausd herslich Gine Mutlofe.

Jtrage 9278: Sind die Handbarbeiten, mit denen
man {ibung3gemdp auf Weihnadyten jeine Ungehdrigen
und %'reunne su erfreuen denft, ven Befchentten (fpes
siell denen vom mdnnlidjen Gefdjlecht), wirflih) ein
Greuel 2 Warum wird died nidt offen und redytzeitig
betannt, wenn e3 der Fall ift? Mit welher Art von
Gefchenten ift man jiingeren und Glteren Mdnnern
unter allen Umitdnden willlommen? $Hieriiber erfucht
um baldige Wegleitung Gine elfcige Seferin,

Stvage 9279: Wie denfen die Lefer und Leferinnen
biefes Blatted iiber die Jdee bed genoffenjchaftlichen
Haudhaltungsdbeiriebed? Diefer neugeitlihe Gebante
hat ja vom wirtihaftlihen Standpuntt aud Bieled
fitv fich und dod) fann i) mid) dafiix abfolut nicht
ermérmen. Jd) wiirde mein Beited thun, um meinem
Mann_eine wirflid) traute Hduslidyfeit zu fchaffen
durd) Beriidfihtigung aller feiner Liebhabereien und
Wiinfche. Die Mittagd- und Wbendjtunden miipten
fic ipn und filr mid) ein Rubepunft, eine Erholung
ein.  Wie wolte i) ihn erheitern, wenn er BVerdrieh-
liyfeiten gehabt hdtte im BVeruf. Und wenn erft Kinver
ba wdren, wie miiite er ihre Lieblichfeit geniepen
tonnen! WWie wiirde ich die fleinen bildjamen Wefen
unverfiivst feinem ergieherifchen Einflup unterftellen,
bamit fie dbie Trdger feiner Tugenven wiirden? Wie
witede id) mid) mithen nmut Hingabe aller meiner Kraft,
bie Kleinen tdrperlih und geiftig su fordern, damit er
ftolz fewn ténnte auf feine Nachfommen. Und da3 Be:
wuptfein, am Glitd meined Manned zu avbeiten, zu
demfelben notwendig ju fein, dad wdre mein Himmel
auf der Grde. Jm genoffenidaftlichen Haushalt wire

bad alled bod) nicht miglidh). Jn der genoffenfdhaft-
liden Riiche fallt dad Jnvividualifieren, fallt dad Be-
viidfidytigen perfdnliher Wiinjche weg und ein trau-
liched Sidjangehibren, ein perfonlider Gedanfenaus:
taufdy ift nicht miglid). Und die Kinder, die foll man,
wenn fie geboren find, in ber genoffenfchaftlichen Krippe
verpflegen, im gemeinjamen Kindergarten beauffichtigen,
furg fte bem Staat refp. der Genoffenfdhaft zur Cr-
siehung itberlaffen. @ibt e3 Frauen, gibt e3 Miitter,
vie fi) mit folchen Butunftdbilvern befreunden tdnnen,
bie fi) ein Joldjed ,Slitct” aufbauen mdcdyten 2 Kinnte
eine JFrau fidhy fiir einen Maun begeiftern, dber eine
folche Auffafjung ihrer Frauen- und Mutterpflidhten
von ihr. verlangte? Und find wirtli) alle Manner
ohne Audnahme o ,grofdentend”, dap fte e3 al3 ein
®liit betrachten, wenn fie die Familienfreuden ber
Qenoffenid)aft abtreten, fid) ihrer perfdnlichen Pflichten
durd) einen beftimmten Gelvbeitrag entledigen fonnen ?
Jit das BVatergefith( eine blop fo oberflachliche Empfin-
dung ? Wenn ja,. fo werden taufende von Frauen durdy
bie Ghe bitter enttdufdht werden, fo bleiben taujende
von Mddchen beffer ledig und finden fich) in Beriid-
fihtigung threr Gigenart mit dem Leben ab. Nm giitige
Meinungsduperungen bittet Gine Rildftindge,

Runtworten.

Duf Jieage 9265: Britbraten fpejiell al3 Ealter
Wuffchnitt: 1 Pfund guted Brdt, 1 Gi, 1 guter Cp-
[6ffel voll Mehl, 1 Swiebel, etwad Peterfilie, 1 gropesd
Stiict frifche Butter (fiiv girfa 20—256 Rappen). Die
feingefchnittene Jmwiebel und die Peterfilie werden in
ver Butter leid)t geddmpft, dann mit dem Mebl und
bem Gi gut unter da3d Brdt verriihrt, gibt dbas Nitige
an Salz und Pfejfer dagu, formt- die Sﬁaig fchom,
nidyt gu dict, dreht felbe in geftofenem Brot um
unbd gibt fie in die heife Butter in der Pfanne. A3
Buthaten 1 Riibe, 1 Bwiebel. Jum Abldjchen geniigt
warme3 Waffer. Diefer Braten wird eine gute Stunde
bei fhmwadjem Feuer gebraten, er mup jedoch viel mit
ber ©auce begoffen werben. Die Maffe halt gut ju-
fammen, barf jedbod) nur ein Mal gefehrt werden in
der Pfanne,

Duf Frage 9265: Dier wei fehr gute Rezepte,
mit denen Sie Ehre einlegen werden, ohne dabei Jhren
Geldbbeutel fehr su belajten: 3 Ralbsfiige, 2 Debrle,
2 Sdmirele und 1 Sdweindfup, wenn miglid) einige
Tage gebeizt, werden gufammen in Waffer gefotten,
sicta 4 Gtunven lang, bid' alled Jo weid) ift, dap e3
von ben Knodyen fdlt. Dad3 Waffer mup briiber ju-
fammengeben, erft wenn alled focht, Tommt Sal (nidht
suviel), 2 fleine Jwiebeln, gefpictt mit 3—4 Gewiiry
nelfen, 1—2 gelbe Riiben (fog. Pfilzer), 1 Sellerie-
tnolle und 2 Qaudyftengel dagu. Da3d Fleifth vird,
fo bald e8 weid) ijt, in ldngliche, {hmale Streifen ge:
{dhnitten und forgfdaltig von jeglihen Rnoden-
fplittexn befreit. Die Brithe wird ertra gefdhiittet und
in einer gropen Sdyiiffel 24 Stunbden falt geftellt, jedoch
vorher durchpafjiert; dasd gerfdhnittene Fleifdh fommt
ebenfalld in die Rdlte und wird lagenmweife, abwed)felnd
mit fein geriebenem Salz und gutem Weineffig befiebt
und betrdufelt. Nach BVerflup von 24 Stunden tommt
bie nunmebr erjtarrte Briihe, nadhdem fie mit dem
Meffer von allem Fett befreit worden, in eine Meffing-
pfanne, wofelbft man fie sufammen mit einer Flafche
guten alten Weipweine3 und dem Saft einer Jitrone
sicfa 5 Minuten fochen l4pt. Grjt hernad) fommt da3
%Ieiidj binein und wird alle3 jufammen nody bi3 jum

ochen erhist. Jnzwifchen werden die vorbeftimmten
tiefen Sdyiiffeln, die man mit diefer Mafje fiillen
mbdyte (hitbjche Formen {ind natiirlid) vorzuziehen)
1—2 Stunden in falted Waffer gelegt und obne fie
abjutvocdnen, gefitllt. Wer auf dad Ausdfehen aud
etwad gibt, mag den Boven bder Schiifjeln, bevor man
folche fitllt, Biibjch garnieren. Jh) nehme bazu falten
Wufidhnitt, aucd) Schinfen, den id) mit Eleinen Formen
(wie gu Quittenpaftete) ausdfteche. BVermwenve ebenfall3
fleine Sheibchen von gelben und roten Riiben (Randen),
ebenfo Cornidyonftictchen und eingemiachte Pilze. Der
Preptopf {dymedt etwad pifant, viel beffer al8 fonit.
Stiirgt man nun vor Gebraud) diefe Sdhitffeln, fo feht
bie fteenfdrmige Garnierung wunderhiib)d) aud, bei
einiger Uebung gelingt das Sinfd)dpfen der Briibe,
ohne dap etwa3 verfdoben wird. Diefe Portion gibt
fehr reichlich 10 Mablzeiten, befonbderd weil nod) etwasd
Talter Braten nebenber geveicht werben muf.

Bum falt auffdhneiden eignet fic) folgenved Resept :
Parletinfleifd)y: Gin 4 Pfund Jhwered Rinder:
{hwangftiid tlopft man gut und fpidt es redht bunt
mit Folgendem: Balbfingerdide Spedftreifen, ebenfo
von gefodyter Poctelzunge, gelben Ritben, gritnen Gffig-
gucfen (Pidlzer), roten Riiben (Randen) und faltem
Uufidnitt. Man jticht mit einem {pigen Meffer Lodyer
ind Fleifc) (gang dburd)) und \dhiebt die Sadjen (vorher
in Salz umgedreht) hinein, Nun reibt man vasd Fleifd)
mit Salz und wenig Pfeffer leidht ein und ummindet
e3 red)t gut mit ftarfem Garn, damit niht3 heraus-
falt. Jn einer Kajferolle mit feftfchlieendem Dectel
wird Butter gebrdunt, fodann gibt man dad Fleijd
binein, famt einer Lage Bmwiebel und Jitronenjdyeiben
und 1 Lorbeerblatt, iibergiept e3 mit vedht frdftiger
Fleifd)- over Knochenbriihe, dect feit su und {djiebt
eg in den Ofen. €3 mup 6—7 Stunven langfam
3iehen, jedod) nidht todyen, am beften fdjiebt
man e3 nad) dem PHeigen in ven Ofen. Nadyher wird
basd Fleijd) jorgfdltig heraudgenommen und jum Kalten
geftellt. Die Brithe wird entfettet und mit Y2 Glad
Wein und etwad Gffig bid jur Galerte eingefocht.
gum Tifdy {hneidet man dad Fleifd) in diinne quere

dyeiben, von denen jede mit einem Stiidchen Golerte
belegt wird. Die Schiiffel fieht nicht nur hiibjch aus,
fondern bdad Fleifch enthdlt nod) feine gange Kraft
und gibt gut aus. Wollen Sie fich nicht mit billigem

Quden helfen? Jenst bei diefen teuren Fleifdhpreifen
befinde ich mid) fehr gut dabei und diefe find, bei jungen
Qeuten befonder3, immer willlommen. S fiehe gerne
mit guten und billigen Rejepten zu Dienften, da e3d
bier su viel Plap beanfprudjen wiirde, brieflich, Adrefje
bei ber Revaftion. 9. 9.
duf Jrage 9266: Jhre Crfahrung beruht aller:
bing3 auf Richtiafeit, denn e8 ift ein grofer Unter-
fhied in ber Bifjigleit der Miicden, ob fie in einer
waffer- und fpeziell jumpfreichen Gegend um und herum-
fummen oder auf trodenem Land, Der Umitand trdgt
jedod) ur Bbsartigleit ebenfoviel bei, dak an vielen
Orten didht unter den Fenftern Bdume ftehen, weldye
mit ifren Weften gleihiam ein Sdyupdady bilden fiix
ba3 Ungesiefer, tagsditber. Sidjer ift, dap bdort, wo
hdufig Durdyiug gemadyt wird, fich wenige von den
unliebjamen Gdjten nad)td vorfinden. 9. 9.
Auf Jtvage 9267: Da3 Jogenannte ,Jahrhunbdert
bed RKinve3” hat mir aud) {hon verfchievene Lécheln
abgendtigt, weil e3 einfeitig, nur Wnfpriide ftellt,
ohne gleidzeitig den Weg ju den Mbglichteiten Fu
weifen, diefe Wnforderungen aud) wirtlich erfiillen gu
fonnen, in mebr al8 einer Hinfiht. Jhre Frage mdchte
i) mit einer Gegenfrage beantworten: ThHun wir unfern
Rindern etwad Gutes, wenn wiv fie blafiert werden
laffen? Wenn wir ihnen gleihfam mit eifernem Tor
bag Paradied der Kindheit ver{chlieBen, bdie findlichen
Freuden, bie Geniigfamfeit 2 Wa3 biste ihnen vag Leven
jemal3 {o Koftliches, dbad die Grinnerung an eine frih-
lidje Rinverzeit aufwdge? Wad wir heute mit Gewalt
pflangen wollen, find feine Kinder mebr, find unrceife
Grwadyfene, benen dad fpdteve Qeben unbevingt
fdhal und dde vorfommen mup, weil e8 niemald diefe
tiinftlidy gefteigerten Grwartungen erfiillen fann. . o.

Duf Jrage 9268: BVon Crfahrenen auf bdiefem
Oebiet [autet da3 Urteil  faft einftimmig dabhingehend,
daB ein Gasherd unendlid) viel Annehmlidyteiten biete,
befonderd ba, wo fein WMdEdchen vorhanden, dap der-
felbe fiir eine tleine Haudhaltung audy billiger fei, fiir
eine groBere jedod) Kohlen vorzusiehen feien, aud Bfo-
nomijhen Griinden. Uebrigensd find dvie Gadpreife in
ben ver|djiebenen Stdbdten fehr verjchieden. £ D

duf Jrage 9270: Jd) wiirde dad Selbftverftdnd-
lidhe und Natitrliche thun und die Heimfehr ve3 Gatten
erwarten, umfomehr, wenn tag3iiber fic) fein BVrertel:
ftindchen findet, wo die Gattin mit dem Gatten ein
vertrauted Wort fpredhen fann. Sie werden dann
felber beurteilen fonnen, ob bied bem Gatten genehm
ift und warum eventuell nicht. Gine Frau mit , Merts”
wird in furger Zeit dag Ridhtige ausfinden. ;m,

duf Jfrage 9270: A3 i) vor der Pochseit ftand,
hat meine Pflegemutter diefe Frage ohne mein Wiffen
mit meinem Berlobten gevegelt. () habe mid) dabei
fehr gut befunden und bin ihr fiir ihre Fiirjorge Heute
nad) Jabren nody dantbar. Mein Mann wahlte eine
Wohnung, bdie auper der bjdhluptiie bded KRorvidord
ein fleined Bimmer Hatte, dejfen eine Tiire in dasd
Babdegimmer miindete. Diefed Wupengimmer war ald
Sdlafraum mddliert und mein Mann benupte e3, wenn
er fpdter au3 der Gefel{dyaft heim fam. Tabaf: und
Knetpendunit jolte nicht in unjer Schlafzimmer tom-
men.  G3 war audgemadt, dap idh) Hid 11 Ubhr auf:
bleibe. Ram er bi3 ju bdiefer Beit nidyt, fo legte ich
mid) rubig gu Bette, nadhdem i) mid) iiberseugt hatte,
baf fein Schlafzimmer in Ordnung war. Gr benuste
biefed Jimmer aud), wenn er am Morgen mit dem
Frithsug verreidte ober mit bem Nadytzuge heimtam.
Dafiiv {denfte er aber die Mittagdftunden von 12—2
Ubr audfdylieplid) mir und den RKindern, audh) da3
Nadhtefen vereinigte uns in gemiitlicher Weife, Be:
fuchten wir gufammen eine gefelljchaftliche BVeranjtal:
tung, jo gingen wir aud) jufammen heim und er blieb
baheim. Wie wohlthdtig diefe Cinridhtung in mehr
al3 einer Begiehung war, dasd lernte id) erft im Laufe
ber 3eit verftehen. Jh glaube aud), dbap bdiefe Gin-
ridjtung von jeder Frau al3 eine ideale miiBte em-
pfunden werden. O, & in 3.

duf Jivage 9270: Der Charafter und die An-
fchauung des Manned wird hier mapgebend fein. Mand)
emem ift e8 fehr unbequem, wenn die Frau fein Heim-
fommen aud den gefel{chaftlihen Jujammentinften
ermartet, fei 8 nun, dap ber Frau die volle Nacht-
tube gemwabrt werden will, oder fei e, bap der Mann
fiiv feine nddtlihe Stimmung nicht bitvgen fann und
fich aud biefem Grund vor der Frau feine Bldhe geben
will. Niemand tann in diefer Sadje allgemein giiltigen
Rat geben. Perfonen und BVerhdltniffe find fiir das
Berhalten ausd|d)laggebend. £
Duf Jrage 9270: €3 ift su befiivdhten, dap Jhr
Mann, wenn er Nachtd wilf Uhr heimfommt, fehr
wenig aufgelegt fein wird su einem gemiitlichen Plauder-
ftiindchen ; wabr{djeinlich wicrd e3 befjer herausdfommen,
wenn Sie ruhig zu Bette gehen und bdie intimeren
Befpredjungen auf eine fid) darbietende Gelegenbeit
im Laufe ded Taged verlegen. Da3d ift gewip fein
idealer Buftand, aber baju hat die BVereindmeierei und
ba3 Wirtdhausfigen aud) viele verheivateten Minner
gebradht. Fr. M. n B,
duf Jrage 9271 : Dudens orthographijdyes Worter-
budy gilt fiiv die Schweiz al3 die oberfte Autoritdt fiix
alle foldye Fragen. Fr, M. in B,
duf JFrage 9271: Nad) meinem Wiffen beift e3:
D a 3 Telephon, dbad Thermometer, basd Barometer, Has
Syital. Diefe Schreibart ift micr wenigftend nody niv-
gend3 geriigt worden. Gin Rotrefpondent,
duf Jrage 9272: Die leichten, fithen Bieve, weldhe
unfere Boreltern ald Haudgetrdnt felber bereiteten,
werden bergeftellt, indbem man aud gefeimter Gerjte
(Malz) einen wdfferigen Auszug madyt und diefen
einer [eichten Gdhrung untevwivft. Ndhere Unmweifungen




184

$Sifuetier Frauen-Bethng — Blatter fiiv dev iusltden Keels

282

miipte Jhnen ein Brauer geben, wepn Sie nicdht vor-
siehen, Da3 Getrdnt fi) durd) den Fadmann felber
berftellen 3u lafjen. EA
Auf Jrage 9273: ,Defatie-Wolle” wird filr die
gefudyten Gigenfdyaften fehr empfohlen. Gin jeded
gripere Wollwarengefdhdft wird Jhnen ba3 Gewiinjchte
liefern Ednnen. ®.
Duf Jrage 9274 : Man geht nidyt su einem Wudherer,
ber unerfohrene Leute vollends au?iuugen wird, fondern
fofort ju einer nidit allzugrofen Banf. Kann man bdie
Banf von bder Kreditwiirdigleit de3 Gefdhdftes iiber-
seugen, fo wird e3 feine Schwierigleit haben, diefelbe
sur Gewdbhrung eined RKrebited ju bewegen; fann man
auf diefe Weife fein Geld befommen, fo verzichte man
lieber auf die BVergrdperung ded Gefdhiftes, bi3 das-
felbe felbft genug verdient hat. €3 ift eine bdfe Plage,
mit frembem Geld ju acbeiten. Fr. M. in B.
duf Srage 9274: Jn grofen Stdbdten beftehen
Ditlfagejellichaften, bdie in gewiffen Fallen Geld ver-
mitteln, dbod) mup dber Nadhmwei3d der abfoluten Sidyer-
beit und bder Rentabilitdt geleiftet werden Ednnen.
Wenn grofe Jinfen offeriert und volle Sidherheit ge-
leiftet werden fann, fo geniigt ein Jnferat in einem
grofen Tagesblatt, um AUnfragen zu erhalten. Unter
ven ndmlidyen Borbedingungen verfdhaffen Jhnen audy
Wgenten Geld; aber an der handgreiflichen Sidyerheit
feblt e3 in dber Regel. Gin erfabrener Sefer,
duf Jrage 9275: Lajfen Sie dad Midchen fofort
beidbe Arme in die Diohe reden und laffen Sie e3 in
biefer Stellung ein Halbed Glad Waffer trinfen. J[n
der Regel geniigen ein paar Schliide {hon, um Rube
u befommen. Sehtwefter Abelbeid.
duf JFrage 9278: Gin fraftige8 Aufriechen von
Salmiatgeift 1dBt bad Schludfen aufhdren.
Gine Lejerin.
duf Jrage 9275: Cine 13jdhrige Todyter ift dent-
lid) nod) nidht gefchniict! Das Leiven mup alfo wohl
von etwad Anderem fommen und widtig genug, um
vom Arzte genau unterfudht su werden. Gin Eier-
Ibffelchen voll zerftoBenen Juder, in den Racdjen ge-
ftreut, pflegt iibrigen8 dburd) bie medhanijche Reizung
ba3 Sdjludien zu verhinbern. Fr. M. in B,
duf Jteage 9275: Dad SHhludien ift ein Nerven-
reig, dem medizinifch nicht beizufommen ift. Gin gang
fiher und prompt wirfended Mittel ift nad)folgendes:
Dad vom Schludfen Geplagte ftelle fih mit [dlaff
herabhdngenden Armen hin und laffe fid) von einer
anderen Perfon ein halbed Glas siemlid) heiged Waffer
3u trinfen geben, obne fih zu rtithren. Der Erfolg
wird fid) fofort einftellen. x
duf Jirage 9276: €3 gibt ver{djiedene Syftem
von Petrol-Heizdfen, von denen bdie Fabrifanten be-
haupten, dap fte abjolut feinen {iblen Gerud) verbreiten.
®ang ficdher ift aber, dap alle, alio aud) die beften, bdie
gute Luft im Jimmer versehren. Sie paffen daher
abfolut nidt gur nadyhaltigen Beheizung von Wobhn-
rdumen. Dagegen Tdnnen fte gang gut Verwendung
finden, um am Morgen beim Aufftehen und Nadyts
beim Sdjlafengehen dad Jimmer fiir furge Jeit gu
temperieren. Dad Fenfter mup aber jum Sdhlafen
gedffnet werbden, x,

Duf Jrage 9276: Die Petroldfen werden immer

mehr verbeffert, und fie riechen jept nur nod) fehr |

wenig. Die Hauptfadye ift, baB man prima Petroleum
befommt und daf ber Ofen fehr genau, forgfdltig und
reinli in Stand gebalten wird. Selbftverftdndlid
3lindet man ben Petrolofen auperhalb bed Jimmers
an und [B{ht thn auc) auperhald ved Jimmers aus,
Fr. M, tn B,

<> < €< S -
<> &«

Feniffeton.
HClarvifja’‘s

Roman von G. D.

(Fortfegung.)

Qn diefem Moment fubr fein Wagen an einem
im Bau begriffenen Haufe vorbei, dag mit Planten
umgeben war, auf weldjen die vielfarbigen Settel
der Theater und jonjtiger Vergniigungdetablifjementsd
prangten. Abdrien lieg balten, ftieg aus, und fein
Bhd durdyflog den Jettel der ,Comedie Frangaife”;
unter den Namen der Darfteller judyte er denjenigen
pon Georgette Harris, er fand ihn nidt.

Die Abwefenheit diefed Namens Datte in Wirts
lidhteit nidtd Beunrubigended an fih), benn bei
einem fo gropen Theater wie die ,Comedie” pflegt
tein Sdaufpieler allabendlid) aufjutreten. Dennod
durdhzucte ihn ein gewaltiger Sdyrecten, eine tritbe
Borahnung, die ihm dad DHer bedriidte. Obhne

>
>

nadjzudenten, unempfindlid) fiir die Reize ded Herr-
lidgen Frithlingdtaged, den dad leudhtende Sonnen=
gold verfldrte, indem e8 auf die Hdufer, bie Strapen,
dle Spagierginger feinen freundliden Schimmer
warf, feste er Jeinen Weg fort, bid er gur Wohnung
Georgetted gelangte.

Cin Mann, in dem er bden Portier ertannte,
lehnte in nadldfiiger Haltung am Haudtor. ECr
etfundigte fid) bet bemfelben nad) Georgette.

,Oier wobnte fte, im dritten Stod,“ erhielt er
gur Antwort, aber Madame Harvid witd Sie nidht

empfangen, mein Herr! Sie Laun e nidht, die arme

Frau; fie ijt tot.”

»Tot!” murmelte ber junge Mann und von
einem plogliden Shwindel ergriffen, mupte er fid
an ‘bie Mauer ftigen. ,Tot! Seit wanng”

»Seit geftern Abend, fieben Uhr.”

230 bem Augenblide, da ih anfam,” dadte
Adrien {dymerzlid) bewegt, den bdiefe Mitteilung,
obwohl er fie voraudgeahnt, zu Boden jdmetterte.

LUnd bag Rind 2 fragte er weiter.

»Dag Rind ijt oben, mein Herr. Eine diefer
Damen vom Theater wollte ed entfernen, mit fich
nehmen. Aber Frdulein Clarifla Hat fidh itber die
Reide der Mutter geworfen und geweint und ge-
flebt, fte nidht von ihr gu trennen. WMan mufte ihr
nadygeben, wa3 follte man maden? Jept jammert
fle nod tmmer, die Arme. €3 zerreifpt einem dasd
-'1.)9’[3."

Adrien Hatte genug gehort, um zu wifjen, wasd
ihm bie Pilicht gebot. Langjam und jdmweren Herzensd
ettlomm er bie Treppe und trat in bie Wobhnung
ein. Bwei junge Damen, Freundinnen Georgetted
und gleid) ihr Kolleginnen, Mitglieder ded ,Theatre
Srangaife’, fager im Salon, miide, bernadtig,
mit vom Weinen gerdteten ugen.

Abdrien nannte ihnen feinen Namen.

SAd mein err, Sie Lommen zu fpit,” fagte
bie Cine, ,bie arme Georgette hat nidt aufgehort,
nad Jhnen gu verlangen. Wit Jhrem Namen auf
den Lippen hat fie ihren legten Seufzer audgehaudt.
Jn threr turzen Agonie tief fie ununterbroden nad
Jbnen. Jbmen wollte fie thr Kind anvertrauen,
bad bat jie immer und immer wieder in ihren De-
livien wiederholt. Bon Jbnen allein erhoffie fie
den Sdup Clarifjad, wiewohl aud iwir ihr wieder=
bolt dad Berfpredjen abgaben, bdie Waife nidt 3u
vetlaffen.”

36 danfe Jhnen, meine Damen,” antwortete
Adrien, ,id) bin Bier,. um den Wunjd der BVer=
ftotbenen 3u erfitllen, welde Sie Georgette Harrid
nennen, welde jedod) in' Wahrheit die Srafin de
Neyrolled gemwefen ift. Kann i) ihre Todter fehen?

»Sie fhlaft nod und wir wagen nidt, fie auf-
sumeden. Sie war ganz gebroden vor BVerzweiflung
und ber woblthitige Shlaf entriidt fie fiir furge
Beit ihrem Kummer.”

2 Stiren Sie ihre Rube nidht, id) werde warten.”

Nadydem er die jhmersliche Gefjdhichte der Krant-
Deit und de8 Toded Georgetted vernommen, und
die ndtigen Anordnungen fitr dad Leidyenbegingmd
getroffen Datte, Detrat Adrien dad Sterbegemady.
Eine Nonne betete gu Fitgen ded blumengefdymitcdien
Bettes, auf weldem die Grifin de Neyrolled mit
gefalteten Hénden, ein RKrupfic an ihre Brujt
driidend, lag.

Das bleidje, aber von einem itberivdifden Neize
erfiillte Unthig der Verftorbenen twar von ibhrem
Haare wie von einer Keone umrvabmt, und lag auf
emem teifen Kiffen. Die Wajeftdt ded Todes hatte
ihr Siegel davauj gedriidt, und gleidhfam ald wollte
die entfliehende Seele dem R0.per, deflen Wohnjip
fte war, nod) einmal all’ ihre Schyonbheit aufpragen,
lag ein unfagbarer Sauber itber dem Gefidyte. Er=
fdyiittert tniete Adrien nieder.

CGr war taum einige Minuten in Betradtung
vetfunfen, al3 fi) hinter ihm eine Titve bff rete. Cr
wandte fid um und daute auf: e3 war Clarifja.
Sie ging langfam und murntelte mit trdanenerjtictier
Stimme:

»Dama, geliebte Mama, fprih) dodh! Dajt Du
aufgehort mid) gu lieben 2 Du bift von Hinnen ge-
gangen und bajt mid) niht mit Dir genommen!”

Jn diefem Augenblide bemertte fle Adrien. Sie
Datte ihn faum jweimal gefehen und jwar zu einer
Beit, da fie nod) gang tlen war. Dennod) erfannte
fte ihm jogleidy, fie |hwieg und that ein paar Sdyritte
auf 1hn 3u, wdibhrend er e Lindlide Grazie, ihre

fdhonen fd)mat:aen, bon Deifen ZTrdnen genesten
Augen, die Reinbeit ihrer Jiige bewunderte, die ein
Ausdrud tiefer Trauer bedecte, welder aber ihrer
Sdyonbeit feinen Abbrudy that.

»Tama, Mama! Komme dodh urit!“ vief fle
mit einem Male in einer fo Herzzerreifenden Weife,
baf alle Anwefenden auf’s Tiefite erfditttert wurden.

Adrien Datte fidy thr rafdh) gendibert, und bemiihte
fich, fie 3u berubigen, indem er ihr fanft zuredete,
ibr verfprad), fie nie gu verlaffen und ihr eine
Mutter gu geben, die fih Hemiihen werde, die Tote
su erfegen. Cv fand fo beredte und ergreifende
Worte diefem RKinde gegeniiber, dasd dba dem grogen
Ratlel ded3 Toded fajjungdlod gegeniiberftand, daf
e3 ihm gelang, feine Bergweiflung zu lindern. Cla-
tiffa jdmiegte fidh) an ihn, blidte ihn vertrauenspoll
an, obne etwad 3u entgegnen,

»3@ nehme flie mit mic,” jagte Adbrien zu den
Frauen, ,id bringe fie su meiner Mutter und
fomme dann wieder.”

Clatijja ftand regungslos da, ihre Augen waren
toeit gedffnet, aber thre Gedanlen jdhienen fern von
der Wirllidleit Ju weilen. Willenlod liep fie Alles
mit fid) gefdhehen.

. brien filbite fle die Treppe Hevab, Die Jdrt-
lileit eined Baterd mwar fitr bad verlafjene Rind
in ibm erwadyt, und er war jo bewegt von diefem
neuen, bidher unbefannten Gefithl, dap er bie Whaife
an fid dritdte und murmelte:

»Meine Todter!”

Am Haustor erwartete ihn fein Wagen, Er
bejtieg ihn, Hob dad RKind ju fid auf den Schoof
und legte Ddeflen Rbpfden an feine Bruft. Jebhn
PMinuten fpdater trat er, Clarifja im Arme, voll Halt
in bag Bimmer feiner Wuiter ein.

»Die Grdfin de Neyrolled ift tot, meine Mutter,”
vief ex aud. ,Qler ift ihre Todter. Werden Ste
dem Rinde, dad id) ju befdiigen gejdrooren Habe,
Jhre Bartlidleit veriveigern 2

Und feine gitternden Arme ftredten die Kajt
feiner Mutter entgegen.

Die BVaronin war perwirrt. Jorn, Uebervajdung
und Mitleid Limpften in ihrem Inuern. Ste Patte
fig aud ibrem Fauteuil erhoben und twollte bder
Titfe gujdreiten. Dann aber befiegte ihr eigencsd
Derg und der bittende Blik ihred Sohned ihren
Widerftand. Sie fah Clarifja an, und ihr Jorn
verwandelte fid Jogleid) in Witgefithl.

' Die Waife weinte ftill vor fih Hin und bdad
Sdjaufpiel diefed Sdmerzed bewegte die Baronin
auf's ZTiefite, Abrien Datte gewonnenesd Spiel. Sie
beugte fid itber bad Kmbd, und indem fie e3 art-
[ih auf die Stitne titgte, jagte fie:

»Armer Engel ! Sie ijt bad AbbIld thred BVaters.”

. Dann figte fle, wie gu i felbft fprecend,

ingu :

»Ztog alledem, fie ijt eine Neyrolles, fie ift von
unferem Blute.”

W30t fle nidt [don, Wutter3” fragte Ybrien.

»Du hajt gelobt, ihr ein BVatex 3u %ein!“- pers
fegte die Bavonin feierlid, ,nun woblan, fo ijt fie

“fortab meine Gnfelin. Wenn Du reifeft, werde idh

nidgt mehr allein fein.”

#Ad), meine Dtutter, Gott fegne Sie filr diefe
Wortel” rief WAdrien aud, indem er die Hinde der
Baronin mit Kiiflen bedectte.

Clatifja folgte mit thren Bliden bdiefem BVor-
gange. Der Ausddrud der Tvauer in ihrem Ge-
fidte war gewiden, ed jtrablte in einer engelgleiden
Reinbeit. Die Baronin jog fie an fid:

Wit werden oft von Deiner WMutter fpredhen,
mein Rind,” fagte fie, ,und wir werden fiir ihre
Seelentube beten.” )

Statt einer Antwort umidlang Clatifja ihve
Grofstante mit ihren Avmen, und Hmiegte fid an
fte, wie eine verwundete Taube, bdie eine Jufludt
gefunbden Hat.

V.

Fiir Madbame Garnay war der Cingug bdesd
Rinded in ihr bid dabin fo Hded Hausd ein glitds
liged Creignid. Durd) dad Jufammentreffen der
Antunft Clariffad und der Riictlehr Adriend wurde
p.oglid) ibre CinfamPeit belebt, thr Leben verdnbdert.
So lange Datte fie etneri Gegenftand, an bem fie
ihre miitterliche Bdrtlidleit verfhwenbden FLonnte,
entbebrt.

(Fortfeung folgt.)
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Mein Biveben.

Db idy geftrebt nad) meinem Jdeale,

Db id) gewagt, wa3d fefter Wille fann,

Den Rampf beftand, der fih dbarum entfpann —
D, davon zeugen abertaufend Male.

Qdy hab mid) nie begniigt an leerer Sdhale,

Der Kern nur war’s, auf den idy raftlos jann;

Grft wenn id) ihn gefunden habe, dann

Bin id) gufrieden, wie id) e8 audy zable!

Und bid jum legen Atemjuge joll

Mein Hery fitv dad Erhab’ne, Edvle fdhlagen

Uno den Tribut dem Niedrigen verfagen.

Denn nur wad aud ded Herzend Tiefe quoll,

3t witrvig eined unbegrengten Strebend

Und wert der Miihen eined gangen Lebens.
Rarl Stelter.

Boll ex beller verden,
Ho miilfen wic s befler maden.

Alled flagt und alled raudt. Man flagt iiber
bie hohen PDuldpreife urd trinft Wein und Bier.
Man tlagt itber dad Aufbringen der Jinfen und fauft
ben Tbchtern PHiite, die fehr viel Geld foften. Man
flagt iiber den Untergang der Gewerbe, und fauft
im Warenhaud ausdldnvijde Ware.. MMan jammert
iiber [djledhten Gefchdftdgang, und = geht allabend-
lid) in3 Wirtdhausd. Man [amentiert iiber Jerriittung
bed Famulienlebend, und tritt in den sehnten Berein
al3 Mitalied. Man jammert iiber hohe Lebendmittel-
preife und fauft die neueften Movdeartifel. les flagt
itber Feftfchmwindel und alled befudyt Fefte. Dian flagt
itber bie teuren Rleider, und fchamt fid) der halbleinenen
Anziige. Man flagt iiber den Mangel an tiidytigen
Lanbdarbeitern und jdidt die Jungen in die Schreid-

Die Schénheit kann man nicht

ftuben. Man jammert wegen Leere der Geldtajdye,
und {dhdmt fi), ohne glimmende Jigarre {iber bdie
Strafe gu laufen. Dot auf ju flagen, aber dndert
eure Gemwobnbeiten.

Weil e die Dronung liebf,

Aud Miilhaufen in Thiivingen wird bder ,Boff.
Btg.” beridhtet: = Neulid) mietete hier ein Herr ein
Dienftmddcyen.  Wer befchreibt fein GErftaunen, ald
ihm feine Gattin mitteilte, daz neue Dienftmidchen
habe fic), ohne ju fragen, einen befonderen Brieffajten
an der Tiir anbringen laffen. Da der Brieffaften der

Herrjdyaft an der Tiiv eingelafien ift, beanfprudyte dasd
Mavdjen ebenfalld einen foldyen, nidht etma einen
Raften jum Anbhdngen. Bur Rede geftelt, erfldvte bas
Mdadchen, daB der RKaften fiir feine umfangreiche Pri-
batforrefpondens beftimmt fei und bdap e3 bei jeiner
fritheren Derrjdjaft ebenfall3 einen bejonderen Brief:

18. Ylovember 1906

ihnen das bekannte

% Wer seine Kinder den Gefahren.
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe

Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milohpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachabmungen und achte beim
Binkaufgenauauf d.Namen Galactina.

erwerben, aber man muss es ver-

faften gehabt habe.

&3 liebe nun einmal die Ordnung.

= stehen, sich die zu erhalten, die
man besitzt. Um das zu erreichen,
soll man nur wahrhaft' hygienische
Spezialititen anwenden wie: Créme [§
Simon, Reispuder und Seife
Simon. Man hiite sich vor Nach-
ahmungen und sehe auf den richtigen

Milch - Mehl

IKNORR’S

Hafermehl,
in 30jdhriger Erfahrung als bester Zusatz
zur Kindermilch erprobt.

Ueberall im Verkauf. (0 3601 a) 14504 9

é‘in an Reinlichkeit und Ordnung
gewdéhntes junges Mddchen, das
Lust hat, unter guter Anleilung die
Haushaltungsarbeiten zu erlernen,
findet hiezu Gelegenheit. Bei ordent-
lichen Leistungen entsprechender
Lohn. Anfragen unter Chiffre K 4534
. beférdert die Expedilion. [4534

Sokénes, rukiges Heim

wdre einer gebildeten Dame geboten
bei zwei Schwestern, welche ein
hiibsches Haus mil Garten am obern
Ziirichsee besilzen und sich gerne
auf diese Art einer alleinstehenden
Dame, wenn auch etwas pflegebe-
diirftig, annehmen mdchlen. Refe-
renzen auch von Damen, die dort
eine ganz besonders genuss- und er-
folgreiche Erholungszeit nach schwe-
rer Krankheit zubrachten. Nahere
Anfragen unter Chiffre 4529 A, die
prompt beantwortet werden, be[ér-
[

dert dje Expedilion. 529
ht

Koehlohrtoehtsr s

besseres Privathaus. Prima Refe-

renzen fritherer Kochlehrtchter zu
Diensten.  Eintritt sofort. Bedin-
ungen giinstig. Hausmdédchen vor-
ianden. Gefl. Offerten unter Chiffre
4523 L beférdert die Exped. [4523

G esucht fiir eine Tochter aus gutem
Hause eine Stellung, wo. neben
voller Bethdtigung im Haushalt, durch
Familienanschluss  Gelegenheit zur
Vervollkommnung in den Umgangs-
formen geboten ist. Der Eintritt
kdnnte event. nach Neujahr erfolgen.
Gefillige Offerten unler Chifire L 4521
befordert die Expedition. [4521

die ein

Horr oder Dams, .

Kapital gerne sicher anlegen und da-
bei zum halben Pensionspreis in
schéngelegenem und gesundem Heim
beste Verpflegung und anregenden
Verkehr haben wollen, belieben nihere
Auskunft zu verlangen. Offerten unlter
Chiffre 0 4519 befordert die Expedi-
tion. (4519

;,'iir eine 18jdahrige Tochter, welche
gute Schulen besuchte und einige
Jahre in guten Instituten zubrachte,
wird Slelle gesucht als Stiitze oder
Gesellschafterin bei einem dltern Ehe-
paar. Die Tochter ist gute Klavier-
spielerin und hat auch ein ange-
nehmes Aeussere. Es wird mehr auf
miitterliche Behandlung als auf grossen
Lohn gesehen, auch wiirde, wenn
méglich, ein katholisches Haus vor-
ezogen. Der Eintritt kénnte Milte

ovember geschehen. Gcé‘dllige Offer-
ten unter Chiffre S 4495 befordert die
Expedition. (4495

o
A. Wiskemann-Rneeht
Centralhof Ziirich Centralhof
Spezial - Geschaft
einfacher und feiner Tischgerite
und Bestecke [4148
in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer
Ia Ia versilbert, echt Silber.
Prachtvolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke
YVerlangen Sie reich illustr. Preisliste.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,
zuverldssigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. - Ste- sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution . u, verleiht ihm blithendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. [4049

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich,

-
D WANDER'S MALZEXTRAKTE &
40 JAHRE ERFOLG i

Mit Eisen, gegen Schwiichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut etc. Fr. 1.40
Mit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel » 140
Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschdpfung des Nervensystems ,, 2.—
Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiche.. . , 150
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion ,, 2.50
Mit Chinin, gegen nerviése Kopf- und Magenschmerzen . . . . . , 170

P~ Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
stérungen des Sauglingsalters angewendete Kindernahrung . » 175

P~ Dr.Wander’s Malzzucker und Malzbonboﬁs. -“Nx

Rithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich.

KRAFTNAHRMITTEL
fur die : R fir KRANKE
JUGEND Dr.Wander s\

% Biichse

x llen Apotheken -\

ilester Fleischersatz.

(H 6087Z) Alleintabrikant: 14535
A. Grinicher, Wollishofen-Ziirich.

allerbesten der
gefiillten Waffeln.

(X 6220¢ H)

4264

Raffee gevstet

ausgesuchte Qualitdt [4266
a Fr.1.—, 1.20 per /2 Kilo.

Kaibehans Manchenstein.

‘_uu'ge GUSFF‘auen

kauFen nur:
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“uhd e Garantirt rein &
laut Gutachten mehrerer Kantons-Chemiker| 8 <
\ W\ sowie
BLUTARME " d Koch-u. Haushalyngs-Schulen o
as al| iR
” ! Fabr
ERSCHOPFTE | eroeste Fa
— s : I Echte
emmme Rickenmarksleiden. s Berner ««
Es tut mir sehr leid, dass ich IThnen nicht eher geschrieben habe; ich wollte s
zuerst priifen, ob meine Heilung von Dauer sei. Jetzt kann ich Ihnen aber Le"‘“and
mitteilen, dass ich von meinem 3jihrigen Riickenmarksleiden, Riickenmarks- Tucx_}fé{f:,ft;‘guc}[‘éﬂ ,
schwund, Mattigkeit, Schmerzen, Lihmung und Steifigkeit der Beine giinzlich be- Reiche Auswahl,
freit bin. Ich bin wieder ganz gesund. Meine Krifte haben derartzugenommen, " Biliigsto Preise.
dass ich meiner Arbeit wieder wie friither nachgehen kann, wihrend ich vor- Braut-Aussteusrn

her zu aller Arbeit unfihig war und mich nur miithsam mit dem Stocke hin-
schleppen konnte. Ich spreche Ihnen meinen Dank aus und bin gerne bereit,
andern Kranken iiber ihre rationelle, briefliche Behandlung Auskunft zu er-
teilen. Nr.202, Landesbergen a. d. Weser, Kr. Stolzenau, 2. Juli 1903. Fr. Hassel-
busch. Die Echtheit d. Unterschrift beglaubigt: Landesbergen, 2. Juli 1903. Der
Gemeindev.: L. Méyer. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3914

‘ﬁ Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und

Handwebstiithlen.
mﬂ“er & co-v Larﬁ‘;i::x{hw:}fag;rn.




Sdiivetper Frauen-Bething — BiAter fiv ven [usliden Rreets

Briethaflen der Redakiion.

BeRiimmerfe Wutfer. G3 ift durdjausd nidyt leidht,
ein geniale3 Rind beil durd) die Schuljahre hindurdy-
gubringen. €3 ift mit oiel Rummer und Sorge ver:
bunben, und bie Mutter, die bed RKindbed von der ge-
wihnliden abmweidhende Art verfteht, hat tdglich Unlap
mit dem in der Schule nicht verftandenen Rinde zu
leiben. Aud) die Jahre dber Berufdwahl bes genialen
jungen Menfdjen bringen viel Kummer und Sorge,
denn fehr oft weip bad junge, fid) fprunghaft ent-
widelnde Menfdjentind felber nidht, wo feine eigent:
lidfte Begabung liegt; e3 gibt bem ungedbulbigen
Drdngen von Aupen nad), thut einen Entidhlup fund
ober ldpt fid), um Rube su haben, zu einem foldhen
beftimmen, um nachher bald ju merfen, dap e3 nicht
in feinem Glement ift. Wie und bie Gefdhidhte groper
Manner hunvertfad) jeigt, haben die meiften eine fehr
{hwere GEntwiclungdzeit durdhgemadht; in der Schule
galten fie fiir unbrauchbar und im praftijden Leben
fonnten fie nirgend3 vecht Wurzel fajfen, weil fie fich
nidht da bethdatigen fonnten, wo ihre Reaft lag. Sie
waren mit fid) felber nicht jufrieben und befriedigten
bie Anderen nidht und famen verhdltnidmaig exjt {pdt
unbd vielleiht nur durd) einen Jufall dazu, thr ureigened
Wirfungsfeld Tennen ju lernen und fih anzueignen.
Dap folde Buftdnde in der Hduslichfeit oft und viel
ihre tritben Sdatten werfen, dasd ift leidht u verftehen
und bap foldje Gemitterjtimmung faft fonftant fein
wird, wenn der BVater fiir bes Sohned Avt Tein Ver-
fténdnid hat, dad liegt auf der Hand. Die miitterliche
Aufgabe mup in folhem Fall eine doppelt {dhwere fein.
Sie begeht aber einen {dyweren Fehler, wenn fte felber
mittlo8 wird und bem Sobhn ihr BVerftdndnid und ihren
feelifchen Schup entsieht, wenn fte in mitbem Unmut
den jungen, oft 5i8 auf’3 Blut gequdlten Menfchen
fiic feine unbequeme Eigenart verantwortlid)y macht

und thm gum Fehler anvedynet, wad richtig befehen

ein Borzug ift. Der Sohn bedarf je ldinger je mehr

Jbred BVerftindniffes, Jhrer gleidymdpigen gemiitliden

Rube, an welder er immer fein verlorened Gleich-

%gmicbt wieber finven fann. Halten Sie fich an dad
ort:

,®enialitdt ift mandmal
Kranthaft angelegt im Grund;

Anbers ift e3 mit der Dummbeit,

Die ift immer ferngefund!”

Freue Leferin in W. Aldem anderen vorgdngig
ift e8 ndtig, bap Sie fi) mit der Lehrerin befprechen;
e3 fann ein Mipverftindnid vorliegen. Audy eine Ueber=
eilung ift bald gefchehen, wie Sie aud eigener Erfah-
rung wohl - felber wiffen. Jn jedem Fall miijfen Sie
aber jebem Sdyritt vorangehend, die Sache nody ein
Mal gang genau unterfudjen; eine dltere, ruhige Mit-
fhiilerin ftelit ben BVorgang vielleiht gang anders dar.

el 3. @. in W, Sie finden da3 Gewiinfhte in
Nv. 48 de3 Jahrganged 1905.

Gifriger Sefer in A,  Gin fiinfzehnjdhriged Kind
fann wohl gany gute Begriffe von der Fithrung eines
einfacdgen Haushalte3 und von ber Kindererziehung
haben, bdody ift e3 durdjaud nidht ratfam, einem fjoldy
jungen Wefen bdie Laft eined Hausdftanded und die Er-
siehung von Gefdywiftern, die nidht viel jiinger find,
3u auferlegen. Gang bejonders ift died nid)t angdngig,
wenn aud) nod) dfonomijdye Sorgen ju befdmpfen {ind.
Rubige Ueberlegung wird IJhnen Jagen, da der ver:
ftdndige Rat der wohlmeinenden Freundin JIhrer ver-
ftorbenen Jrau Hefolgt werden mug,

Wavgarvine in der Sdyweis.

&3 biicfte den Meiften, die mit dem Wctifel nicht
gefchdftlich in Berithrung fommen, unbefannt fein, daf
in der Sdjweiz feit einer Reihe von Jahren 6 bid 8
Died fommt

grdpere Fabriten den Artifel berftellen.

wobl bdaber, dap Margarine Bhier Hauptjachlidhy sur
Fdljhung der Naturbutter vermwenbdet wurde, ober fo,
dap dod) dad fonjumierende Publifum nidht wupte,
bafp bad feine Badmwert ober die guten Speifen mit
Margarine ftatt Butter prdparviert wurben. E3 hat
fih nun eine neue Gefell{chaft gebildet, die unter der
Firma Oleo: und Gocod-Werle thre Produfte einfithrt,
und al3 Grfag fiir feinfte Naturbutter offeriert. Jn
Deutfhland ift die Margarine bereitd itberall gut ein-
gefiithrt und bietet guten Grfap fiir die immer teuver
werdende Naturbutter. €8 ift aud) gegen eine gute
Margarine nidht3 eingumwenden, wenn fie gewifjenhaft
bergeftellt wird, nur gute Fette und Oele vermwenvet
werden, und {iberall peinlid)jte Sauberfeit herriht. Den
audfiihrenden Stellen ved Nabhrungdmittelgefened wird
e3 nun obligen, daviiber ju waden, dap alle diefe Be-
dingungen eingehalten werden. ' [ 4533

@in angeneymes Seim aur Levensieit,

Welterer, aud) pflegebeviicftiger Herr oder Dame,
bie fid) gegen bdie Wedyfelfalle be3 fLebend fidjern
und ihr Dafein mdglichft forgenfrei und angenehm ge-
ftalten wollen, finden ein dauernded und behaglid)ed

eim, ba3 gerne lieb gewordene Gewohnbeiten und

nipriiche beriitfichtigt. €3 wird eine audgefudyt jorg-
faltige Riidye gefithrt und in wohlthuender Umjorgung
vad Befte geleiftet. Borsiiglihe Gelegenbeit fitr allein-
ftehenbe Perfonen oder fitr Angehdrige, die ein liebesd
Bermandted auf Lebendzeit aufsd befte verforgt wifjen
mbchten. Ale wiimjdhbaren Garantien find geboten.
Sehr jhone3, fomfortabel eingerichteted Haud mit
grofemt Garten in einem VBezirfdhauptjtddtchen ber
Mittelfdhmei. Reichlidhe und vielfeitige geiftige An-
regung im Haufe. Gelegenheit sur Augiibung von
Qiebhabereien. Gute flimatifhe Verhdltniffe. Befte
Referengen. Gefl. Anfragen unter Ehiffre L 4389 werden
fofort beantwortet. 438

Sirolin

Hebt Appetit und Kérpergewicht,
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht-
schweiss,

Wird bei

Lungenkrankheiten, Katarrhen
Keuchhusten, Skrofulose, Influenza

von zahlreichen Professoren und Aerzten

taglich verordnet.

Da minderwertige Nachahmungen

angeboten werden, bitten wir stets zu verlangen:

Originalpackung ,,Roche‘

F. Hoffmann=-La Roche & C:

Aoehe”

Erhiltlich in den Apotheken
4 Fr. 4. — per Flasche.

14046

kaufmiinnische Wissenschaften und Sprachen lernen. Demniichst beginnt
ein Extra-Kursus im Institut Wartheim in Heiden (Schweiz). (452

Eltern, lasst Tochter

LKOHOLFREIE

fiir
Jederman

14362

1000 Brief-Converts, Geschafts-Format
500 Doppelbogen Postpapier

500 Doppelbogen

100 Bogen schones Einwickelpapier

@i‘apiemarenfabrik A. Niederhéuser, Grenchen%

liefert bei Einsendung des Betrages franko, sonst Nachnahme:

klein oder Oktav-Format, Fr. 1. 50
Quart (Geschifts-Format)

100 sortierte schone Ansichts-Postkarten

o Preisliste und Muster von Couverts, Post- und Packpapieren
s 25
NPT %

zu sehr billigen Preisen gratis.

Fr. 3.—

EE] 5;- b

FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
¥ Theeliffel auf eine Tasse heissen Wassers®

IEBIG

14444

fr. . —

[4515]

" b —

4526

u-' Wer Lust und

zum Krankenpflege-Dienst hat, versdume nicht, sich a

den Extra-Kursus im Kurhaus Wartheim in Heiden (Schweiz) zu beteiligen.

Liebe a3y

n einem demnzchst beginnen-

Xcht englischen [4511

Wunderhalsam

a4 8 und 4 Fr. per Dutzend franko.
Proheflacons gegen 30 oder 40 Cts.-Marke franko.

Reischmann, Apotheker, Néfels.
Wiederverkdufern hichster Rabatt!

Sine fiiehfige Nausfran

wird man nach Absolvierung der Kurse im
Institut Wartheim in Heiden (Schweiz),

Stickereien

flir Aussteuer und Kinderwische
- | offeriertz. Brstellungskosten direkt an Privat.
. Muster zur Verfligung. [4477
Feston fir Hemden, Doppelstoff, grisste Auswahl.

J. Engeliy Broderies, St. Gallen.

(1414




Sdjtvetier Franen-Bethung — BLitter fiiv den husliden Reets

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder
sovie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene

gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Kriafte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

[4182

hebt den Appetit, verbessert die Ver-
dauung, heilt Magen- und Darmbe-
schwerden, nervidse Leiden, und ist ein

v 1 Stiirl
e Flaschen zu Fr. 2. 50 s

e
o
S
=3

Hecht- Apotheke A.-c., St. Gallen

Dr. Arthur Hausmann.

,Refo rm"'fnﬁ @orset.
J Nur ac

milt die
Schutzmarke |

Vuikanemljgg

leichi waschbar,

Paul Armbruster
- Sk Qallen. -

2’14

a Fr. 8.80 p. Kg.
2. Poschiavotalhonig ,, ,,
3. Buchweizenhonig ,, , 1.80 , ,,
(H 2545 Ch) Von 10 Kg. an Rabatt. [4475
Joh. Michael, Pfarrer in Brusio b. Poschiavo.

—
Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien etc.
Zentral-Bureau flir die Schwelz:
Ziirich

fiehlt sich zur B von

B Inseraten "B

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [4065

Bei grosseren Auftrdgen hdchster Rabalt.
Geschiiftsprinzip :

Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

4486

B

Caraatirt rene Hsehe Sommeel-Butl

versendet beifAbnahme von 10 Kilo a4 Fr. 2.'¢3 per Kilo

Anton Schelbert

Butter- und IXase-Ilieferant
KALTBRUNN.

von Abnehmern zu Diensten.
P OO0 DN

TR R SRR S S S SRR SO e R

[4429

—_— Referenzen
e AR,

o

.uszew
PLPVIH

iue

s ome e n imei, a mes i il S i, T e e v ol G oo &
m Geschlechts = Krankheiten -Heilung! m |
Alle, selbst die eingewurzeltsten Fille, wie Syphilis, Harnrdhrenausfluss, Blasen-

katarrh, unwillkiirliche Samenergiessungen, Selbstbefleckung, Mannesschwiche und
Nervenzerriittung etc. heilt schnell u. discret ohne Berufsstorung m. ginzl. unsch#dl.

Indischen Pflanzen= und Kriuter-Mitteln

BDeF Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H I’sé H. togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “Wn@
DernvVaIBNISC aesie eooenaelan e Lgap SRR~ g
Hausmann®s ! B Mochew & Prorenms &
Ichina ' R =
E ® [ ’ a0}, 0 ’ﬂaunnsanu Bts. . Fr. 1,25
or l Offen Fr. 4.— per Liter.
v
und 1
nach deni °
-
Bessen ")) Y £ tronen - LiSeRz

vollstdndiger und billiger Ersatz
fiir die matiirliche Citrone.
Sehr praktisch fiir die Kiiche, so-
wie zur schnellen Herstellung
einer vorziiglich. Limonade.

Drogerie Wernle *

Augustinergasse 17

Zurich.

PIANOS

A/

BERTSCHINGER
Il 11/
OETENBACHSTR. 24

,Sm/ ZURICH I

HAKMOI}I [N

616¢]

Kuranstalt Nafels (Schweiz) Dr.med. Emil Kahlert, prakt. Arit.
Verlangen Sie Gratis-Broschiire gegen Einsendung von 50 Cts. in Marken fiir Riickporto.
Bl P g e B e e ) (e e o v e Dt sl B o Bl

Desyertyelieisien beste Alleinig.Fabrikant:
chuhputzmiftel st das . . N
ges.gosch. Glanzfett Rich.Staiger, Kreuzlingen

14106
L [

9zorHl)

B Trunksucht. IS

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Thnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld, Stellenbes. Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schinfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-

.vorstand: Menzel. 9 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3918

Bronchitin

ist ein neues, von Aerzten viel-
fach verordnet., hervorragendes
und sicher wirkendes Heilmittel
gegen chronisch ten,
ferner gegen Keuchhusten,Bron-
chialkatarrhetc. Der Husten und
der Auswurf nehmen ab, der
Appetit nimmt bedeutend zuund
infolgedessen auch das Allge-
meinbefinden. (4180

Erhiltlich in allen Apotheken
in Flaschen & Fr.8.— und Fr.5.—

Alleinfabrikanten; Liidy & Co.
Fabrik chem.-pharm. Produkte, Burgdorf.




Bdptveirer Ivauen-3eihmg — Blaffer fiiv den fanslidien Kreis

Reues vom Biidermark:.

sotiit den Jteferabend. Gine Sammlung von Bolf3-

& biihern, Deren weitefte Berbreitung fehr empfohlen
werdben fann, da fie in frifjdher, volf3tiimlicher und
bodh) edler Sprache gefdjrieben find und bem Geifte
eine gefunde Nahrung geben. Verlag: Agentur ves
Rauben Haufes, Hamburg.

Befonders madjen wir auf nadyfolgende neuer-
fdhienene Nummern aufmerfjam:
ener SHansfreund. Volfd: und Jugenderzdhlungen.

Berlag ded Rauben Haufed, Hamburg.

Bon ben zirfa 40 Nummern bdiefer gediegenen
Sammlung liegen unsd folgende fieben Gingelhefte ur
Beurteilung vor:

Mutter Jolberg. — Guftav Knad. — Jn dex
Sommerfrijhe. — Gin Funfe. — Mutter Klaus. —
Jn elfter Stunbe. — Ehrift ift exftanden.

Die teil3 illuftrierten, mit einem reizenden Um:
fdhlag verfehenen Hefte, die fo recdht eine Familien-
leftiive nac) gutem altem Scdhrot und Korn darjtellen,
find dazu angethan, auf cine Maffenverbreitung redynen
su diirfen, und bie8 um fo mebhr, ald bad Gingelheft
blo3 10 Pfg. foftet, 100 Hefte blo3 8 ML,

Auleifung jur Walerei anf jede Arf Sfoff, fowie jur
wafdbaren Walevei. Fiiv Anfdnger und Fortge-
fchrittene dargeftellt von P. Monfort. Jweite ver=
befjerte und vermehrte Auflage. VIII und 105 Seiten
8%, Preis ME. 1.50. (Verlag von €. Haberland,
Leipsig-R., Gilenburgftrape 10/11.)

Seit ber %erausgube ber erften Wuflage diefer
Anleitung hat durd) bdie danfedmwerte Anvegunq ber
Berfafferin die Maleret auf Stoff einen ungeahnten
Grfolg und Anertennung errungen, nidyt al3 eine vor-
iibergehende Mobde, fondern ald eine Neubeit, die wirt-
lihen ZWert und Nupen fiiv bdie Algemeinbeit hat.
Sogar bie Jnduftrie ift eifvig beftrebt, Farben fiir
dieje neuen Technifen herjuftellen, Farben ndmlid), die
nidht mebr audlaufen, die den Scdhymelz fchillernbder
Geidenfticteret und Upolifation Heroorzaubern. Und
die Fabrifation liefert Stoffe, Samt, Seide, die fpesiell
fitr biefe herrlichen, fdhmell herjuftellenden Arbeiten ge-
eignet find. Die Stoffmaleret fommt einem allge:
meinen Bediirfnifle ber Frauenwelt entgegen. Der
immer fteigende Schdnheitdfinn will befciedigt fein, die
Frau mddte Schone3 fdjaffen mit eigener Hand, ohne
in dem fdynelllebigen Heute nody Jeit su finben zu
mithjamer, oft fdhnell vergdnglicher Seidenjticterei und
Nabelarbeit, dba bdie CEntwidlung aller BVerhdltnifje
und bdie jojiale Stellung und Wrbeit der Frau immer
bohere Anfpriihe an diefe und ihre RKrdfte ftelen.
Dier greift nun die Verfafferin ein und bietet unjeren
Frapen und Maddjen in der neuen Technit der Malerei
auf Stoff, ber Brennerei und Malevei auf Samt und
ber Platt:Tedhnif auf Samt einen [djdnen und voll-
ftdndigen Eria fiir die fo fdhmwierige und geitraubende
Seidenfticferei und Navelarbeit. Jn der porliegenden
AUnleitung befdyreibt fie die genannten neuen Techniten
in dev eingehenditen Weife, dabei fo flar und veutlid),
bap jebe Dame, ja jeve gejchictte Rinverhand, die nod)

nie einen Pinfel fiihrte, dbanad) u arbeiten imftanbde

ift. Wir wiinfchen mit der BVerfafferin, dbap die fchdne

Stoff: und Samtmalerei jur Fdrderung bed Schin:

beitfinned, sur Griparnid ber Beit-und zur Sconung

der Augen immer mehr ein Gemeingut der Frauenwelt
werde. INdge dedhalb die Monfortiche Anleitung die
verdiente Anerfennung und BVerbreitung finden und auf

Teinem Wrbeitsdtifdje unferer Frauen fehlen.

— Wie wir vernehmen, wird Grnft 8 ahn aud) diefed
Qabr feine zablreichen BVerehrer mit einem neuen
Budye erfreuen, dad unter dem Titel ,,3I irnwind,
Wene Eryahlungen‘ nod) im Laufe diefed Monat3
bei der Deutichen Berlagd-Anftalt in Stuttgart er-
{chemen foll.

Dr. §. Jaegerlehner, Was die Sennen eryahlen.
Mdarchen und Sagen aud dem Wallis. Preid Fr. 3.50.
Berlag von A. Frande, Bern.

Auz fiber 500 im Wallid aud dem BVolt3munde
gefchopften Mdrchen und Sagen hat der Autor gegen
fiinfsig Grzdhlungen audgewdhlt, die fiir die Jugend
am beften ju paffen fdypenen. Gr jagt in der Borrede:
+Den Gharatter der Marchen und Sagen habe idh
nirgend3 verdndert; ich habe fte nur reicher und aus:
fitorlicher erzdblt, wobei id) die diden Goldfdden oft
mit grdptem Behagen audfpann.” Diefe Originalitdt
und dad eigene Behagen an der Schilverung hat denn
aud) bier ein Meifterftitd gefunder Jugendlettiive ge-
fchaffen und wo biefed der Fall ift, dba halten aud)
dltere Qefer, bie eine einfadje und gefunde Koft lieben,
bantbarft mit. Die Leftiive fei beftend empfohlen.

Teiner
holland,

Renstotp’s

Solite in keinem Haushalt fehlen,

denn drztliche Rutorititen empfehlen
ihn an Stelle von Kaffee und Tee.

Man achte
beim Einkauf
auf die gelbe
Packung mit

dem Koch.

Caco

b

(H 5225 Q)

-

Schmackhaft

_—l

nahrhaft
bequem

billig

sid Mehlsuppen wa Saucen, nergestet

mit dem Feinst gerosteten Weizenmehl 0. F.
aus dfer Ersten Schw. Mehlrdsterei Wildegg (Aargau).

Ueberall erhaltlich. 4458

1697

Auskunft in

e

Jede Jrau ihve eigene

~

Sehueiderhg

QS ihrem Beiblatt ,Die Welt der Frau* verdffentlidht bie
L,Gartenlaube” eine Fillle vortreffliher Modebildber und
liefert ihren Qeferinnen bie Sdhnittmufter basu gegen

Ohue Rosten

erhalten 8ie von unten-
stehendem Bureau

Insertionspline

Reklame-Angelegenheiten
Inserat-Kataloge.

Streng reelle Bedienung,

Absolute Verschwiegenheit bei
Chiffre-Inseraten.

Annoneen-Expedition

F. Ruegg,; Rapperswil
am Zurichsee.

Sehmiieke dein Heim!

Grdsstes Lager Vor=
hangstoffe in Engl. Till,
Etamine, St. Galler
Stickerei u. Brise-Bise.
Bettdecken und Tischdecken.
Direkte Bezugsquelle.

Fabrikpreise. [4481
Versand H. Maag,
Tdss, Kt. Ziirich.
Verlangen Sie gefl. Muster!

4351

Haus- und Riichengerite

emailliert, verzinnt, poliert.
Spezialitit; Feuerfeste Geschirre

Emaillierte Schilder jeder Art.
Molkerei - Geschirre, verzinnt.

L————

W Alles in vorziiglichst. Ausfilhrung
liefert zu billigsten Preisen prompt

Qrohiert

geringe t: Die Beit

auf jolde Sdnitt=

+Bartenlaube”

\_

mufter aben fich im Saufe eined Jahres verebnfacdht. Dos
beweift wohl ur Geniige, wie fehr der Mobdeteil der
ben Gejdmad ber gebildbeten Frau zu
treffen weif, und dap fich dexr fitr die Abonnentinnen ge=
{haffene Sdnittmujterverfand aufd glingendite bewdhrt
Bat. Wer bad Liebling8blatt der deutfden Frau fennen
lexnen will, beftelle bei der ndditen Budhandlung ein
Probe-Abonnement auf die ,Gartenlaube’ jum Preife von
25 Pfennig pro Geft mit ,Welt der Frau“.

(4411 stehen.

nmuss man

Singers feinste Hauskonfekte

hahen

und man wird sich ilberzeugen, dass
sie den Selbstgemachten nicht nach-

Nur feinste Zutaten:

die . [4334
Metallwaren-Fabrik Zug A.-5.
Stanz- und Emaillierwerke, Verzinner,

Zu beziehen in allen Geschiften filr
Haushaltungsartikel.
an ersten A

Hachste A

CHOCOLATS

L2077

[4183

_J

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
in einfachster und feinster Ausfilhrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Versand in 4 Pfund Collis netto
in 8 feinen Sorten gemischt franko
4 Fr. 6.— gegen Nachnahme

Schwoiz. Brotzel- & Zwiebacktabrik
Ch. Singer, Basel.

(v 1 9%2€e H)

LAUSANNE

O.WALTER-OBRECHT'S y »D/ M
: O 20

FABRIK-MARKE

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltiich.

TFilv 6 Franken
versenden franko gegen N&chnahme
btto. 5 Ko. ff. Toilotte-Abfall-Seifen

(ca. 80—70 leichtbeschidigte Stticke
der feinsten Toilette-Seiten). [4080
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

(4456
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