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Infalt: Gedidyt: Jdy liebe didh, bliihende Herr-
lidyteit. — Der Greifen- oder Wlterdjtar. — Der ideale
Ghemann. — Ropfdymery und Migrdne. — Anftdpige
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Jdy liebe bid, Blithende Berrlidiheit.

[ liebe bidhy, blithende Herrlichteit

Der leudytenden, froflihen Sommergeit!

Qbr purpurnen Blumen im goldenen Korn,

Qb blapblauen Glddlein am {dattigen Born,
Sbr Lilien und Rofen und Nelfen, ihr fhaut
Den Menfchen in’3 Antlig, fo lieb und vertraut,
A3 wiiptet ibr alle, wasd tief im Gemiit

Der Sterblichen heimlidy erblitht und — verblitht.

S lieb” eud, ihr Ndchte, veridhwiegen und iy,

Qbr wedt miv ein feliged Heimatadgefiipl!

Du tiefblaver Himmel, von Sternen erbellt,

Du traumbaft ver{dywommene, {hlummernde Welt,

Du {dhwebender Geifter unendliches Heer:

Nad) euren Geheimniffen frag’ id) niht mehr!

Berzeipend — vergeffend — in Frieben gewiegt,

Dab’ feft- ich an’s Perz der Natur mid) gejhmiegt.
3. Stauffader.

Prex (Ereirw-ﬂr Rlfersfar.*)

Dad Sdretlidjte von allen Leiden ift wohl
die Crblindbung und wer e8 vermag, vor bdiejer
au Dewabreir, aud Ddiefer ju vetten, ber gehdrt
au den grdften Wohlthatern der Menjdheit. b
fann nidt umpin, aud) dem Didter (Jimmer-
mann) dad Wort ju erteilen, der da ruft:

,®ib mir bad Aug’, gib mir die Kraft ju {dhauen!
Du abhneft nidt die Schreden meiner Nacht!
Mir will tein matter Ddmm’rungd{dhimmer grauen,

Dir gldngt die Welt in gold'ner Sonnenpracht.

*) Diefer Wrtitel ift dem X. Kapitel ,die Linfe
und ihre Griranfungen” ded8 im Selbjtverlage er-
gl;ienenen Werfed ,Augenbeiltunbde” entnommen. Der

efer fann aud diefem Brudjftiide allein jhon cr-
feben, wie mwidytig biefer Wrtifel an fid) fiir jeben
Menfdhen — -wie gevadegu unentbehrlich died gange
Bud) filr ale ift. Denn die meiften Menjdhen doch
gehen einem hbheren Alter entgegen, und bei den aller-
meiften wieder treten die BVe[chwerden de3 Alterd an
ven Augen u Tage. Diefe werden {dhwdder, erblinden
nur ju oft aud) am grauen Star. Die‘em vorzubeugen,
ihn im Unfangsftadium fogar ju untergraben, jomit
ihn zu verbiiten, da3 lehrt diefed Bud) und aud dviefem
@runde allein {dhon foll niemend die fleine Ausgabe
fiiv badfelbe fcheuen — er dient ja dodh bamit nur fich
felbjt. Man verlange mittelft Poftfarte einen Profpett
fiber biefed weittragende Reformmwert, der poftwenvend
franfo jugefandt wird von bem - BVerfaffer bdiefesd
Werfed — von Shmidbauer in Shwanenftadt,
Dberbdfterreid.

D! Gib mir Lidht! Jh will dbir froh vertvauen.

Mit Dir teilt Gott der Hetlung Wundermadht.

Du fannft die Welt mir ausd dem Chao3 {chlagen,

Du fannft die Sonne fein, miv hell su tagen!”

Go ruft ber Blinde in ded Didters Worten
bem Uugenarste ju.

Dod) nidht jeder Star, aud) Alterdftar, fann
operiert werden, ebenjo ift ‘man vielfad) nod
unent{dieden, wann die giinjtigite Jeit fiir die
Operation ift. Bon groem Jfterefje wird jedem
Lefer fein, wad unad der berithmie Anatom Hyrtl
ex3dflt. Auf die jelbitgeftelite Frage antmwortete
und derfelbe mit folgendem: ,Biele Augendrste
madjen bdie Reife Ded8 Staved ju einer Bebingung
der Operation. Wein eigener BVater wurde an
dem einen Auge am reifen Star von Profefjor
Jdger mit ungiinftigem Crfolge operiert, und
ald am andeven Auge fid der Star zu bilden
anfing und bder Entjdluf meined BVaters, Ge-
wifgheit itber jein Sdhidfal zu haben, bdie Ope-
ration an bdiefem lange vor ber Reife ded Stares
vornehmen lieff, wurde die Crivaftion (Heraus:
siehen) mit Dem Beften Crfolge gefront. 14 Jahre
nad) der legten Operation fonnte mein 85 jdhriger
Bater den fleinften Drud ohne Anjtand lefen.
Sd glaube, dap da3 lange Warten auf Reife
be3 Stared den franfhaften Berdnderungen der
burdfidtigen und empfindenden Beftanbdteile desd
Auged Jeit zur Entwidlung gibt und nament-
lid fiiv die Kapfel gefdbhrlidh ijt, wdbhrend die
fritge Crtraftion die Uebergriffe ber Berduntelung
auf anbdeve Gebilde abjdneidet.”

Der Augenarst Birnbadjer bejtimmt die Reife-
seit ded Stared bei dbem GStadium, wo die ge-
famte Rinbe getriibt ijt, die Kapjel jedod) nod
feine intenfiveren Berdnderungen aufweidt. Dod)
fehr widytig bleibt dexr Nadyjap dedjelben Autory:
3t imgweiten Augenod Fein jideres
Angeidhen von beginnendem Greifenitar
vorhanden, fo joll man dDaderfrantte
Auge nidt operieren, um jo weniger, je
dlter der Kranfe ift, und daher um jo grogere
Ausfidt vorhanden ift, daf er bid an dasg Lebens-
enbe mit Dem gefunden Auge ausdreiden werbe.”

Derfelbe Autor fahrt fort: ,Der ridtige
Beitpuntt fiir die Enifernung ded Stared diirfte
berjenige fein, wo bder Kranfe wegen Fort-
fdreitend der Starbilbung am weiten Auge an-
fangt, fiiv feinen Beruf nidt mehr die nbtige
Sehidldrfe aufsubringen, ober, falld er feinem
Berufe mehr angehict, wenn er anfingt, in der
Selbjtfiiprung Sdwierigleiten u fithlen. it
dann bagd uerft erfranfte Auge nod) nidht veif,
jo wird man nihtd dejto weniger jur Eytraftion

jdreiten. Naddem wir gewohnt find 3. B.

wegen Myopie (Rurfidtigheit) gany flave Linfen
ober bei Sdidtitar ftetds unreife Stare aus-
sugichen, fteht man den Grund nidt ein, warum
man einen ®reifenftar mit etwad ungetriibter
Gorticalis (bad find die Blattden, welde den
Rern umbitllen) nidyt ebenfalld operieven jollte.”
Mit diefen [t verniinftigen Ausfithrungen
Beftétigt Birnbader dad Urteil Hyrtla,

MWeit widtiger fiir die Jeit eciner Stars
operation ift die Funftiondpritfung eined Auged
in Hinfidht ded Sefnervsd, der Mephaut u. j. w.
Bu- diejer Funftionspriifung fithre man bden
Kranfen in ein gang finjtered Lofal, ober man
warte die jHmwarze Nadt ab, RNun ftelle man
fih in einer Enifernung von ca. 6 Wetern vom
RKranfen entfernt auf und ziinde eine gewdhnlice
RKerze an. Der Kranfe fat nun mit dem Stay-
auge bdiefe Flamme su beobadten, wifhrend man
biefe Rerzenflamme bald verdedt und wieder frei-
1agt u. §. w. Beobadjtet da3 Starauge bdiefen
Qidhtwedfel, dann ift der Sehnerv nod) im ge-
funden Buftande und das ift die erfte Bedingung,
welde bei einer Staroperation vorauszujepen
ift. Fehlt aber diefe Lichtempfindlichleit, mertt
ein Starauge nidt mehr, ob eine Lidtflamme
da fei ober nidt — dann ift jedbe Operation
swect(03; man unterlafje fie unter jolden Um-
jtanden. -

Diefe Lidhtprobe Ednnte aber ebenfo auf bdie
Gefidhisfeldgrenze angewenbet werben, ift aber
weniger widtig ald die bereitd vorgefiihrie erfte
Probe.

Widgtig aber ift aud) eine Farbenprobe, die
barin befteht, ba man quadrierte (15 Centimeter
Seitenldngen) Fladen dem Auge, natiirlid) bei
guter Tagedbeleudtung vorfithrt, wobei das jtar-
franfe Auge die Farbe angugeben Hat. Mindeftend

"ol die vote und gelbe Flide nod) erfannt
werden. Blaue Flade wird von jehr allen Leuten
in ber Regel nid)t mehr erfanmt. Wird Diefe
Favbenpritfung (wenn fonjt nidht Farbenblind-
heit an fi§ jdon da war) jdledht beftanden,
dann diirften nod) anbdere Augengebreden vor-
liegen, bdie gleidhfall3 eine Staroperation nidyt
empfehlen. Und Dr. Diftler {dreibt fiber dieje
Borunterfudung: ,Neben der allgemeinen fdrper:
lidgen Unterjudhung, indbefondere bejliglihy ded
Berhaltend ded Herzend, der Lungen und ded
Uring (begitglid) Cimweif, Juder!) miiffen nament:
[id) feftgejtellt werden die Funftionen der inneren
Augenhiute. Ein ftaverfranfies Auge muf den
Qidtjdein Der Fleinften Lampe erfenmen und
ridtig projizieren, d. h. die Ridtung gu erfennen
vermbgen, aud welder die Lidtftrahlen auf die
RNevhaut fallen. Jm allgemeinen muf an diefer
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Unterjudung feftgehalten werden, wenn man e
nidt erleben will, daf der Rranfe nuplod der
Operation mit all ihren Unbequemlidfeiten unter=
worfen wurde. Nur beim angeborenen Star
der Sduglinge, einem durdjaus nidt jeltenen Vor=
fommnis, muf auf diefe Pritfung verzidhtet werden;
hierentideidet, neben anderen Hilfdmitteln,
namentlid) die prompte Reaftion der
Pupille auf Lidteinfall. €8 ift aud) der
Cingriff bei Kindern gany wefentlid) leiner und
fo gut wie gefahrlod, dba wir faft immer wmit
Digcifftonen (b. §. eine Spaltung der vorderen
Qinfentapfel) aljo ofne breitere Erdffnung des
Bulbd (Augapfeld) ausfommen.

Bermehrte Tenfion (Spannung) des Aug-
apfel8 bebeutet Gefahr von feiten eined Glau-
foms, bei bem mit grofer Borfidht opeviert werden
muf. Diftler betont, daf eine Jrideftomie (Aus-
fdneibung eined Stiifed8 der RNegenbogenhaut)
bei Glaucoma jimpler (griiner Star) nidyt felten
den Juftand verfdledtert, ja gur fofortigen Er-
blindbung fithren fann, Dijtler’s peridnlide
Gtellungnahme geht dabhin, daf man gang gewiff
aud) fogen. unreife Stare operieren joll und
darf; Borausdfepung ift nur ein Alter von
minbeftend 60 Jahren und bdad Fehlen irgend
welder andevweitiger Komplifationen. — Bei
irgendwie Pomplizierten Gtaren, Staren bei Cin-
dugigen, Bei d@werer NArteriodtlerofe (BVerdidung
der Sdlagadernmwand), bei Verdadt auf Glautom
madt Dijtler die priparatorijde Irideftomie,
der nad vier bi8 fed)3 Wodjen bdie Ertraltion
(Hevaussiehen bder Linfe) folgt; prinzipiell
vermeidbet aber diefer Augenarzt die
Srideftomiewound jolangeeredfann,
Aud) der fonftante und faradijge Strom
findbet bei ijm vielfeitige Anwendung.

RKurz, eine Borpriifung ded ju operierenden
Auges ijt unumglnglid) notwendig, um fid nidht
drgeren Jolgen audzufepen, ald etwa der Star
flie i allein ift.

Nidht jede Operation fithrt dag erwiinjdte
Augenliht zuriicd, BHunbderte von Operationen
enden mit ginglider Blindheit, darunter nidt
wenige infolge Nephautabldjung. Das Bife bei
der Sade ijt aber nod) dad, daf dad bigher
Beffere oder gar gute Auge gleihfalld in WMit-
leidenjdaft gezogen, und nidt felten aud) mehr
ober weniger gebraudsunfihig wird. Cine
Stavoperation ift aljo feine8mwegs leidt
su nehmen, jie {0l wofhl iberlegtund
wenn nidt unbedingt ndtig am liebjten
unterlafjjen werden.

Hofrat Diftler in Stuttgart {dreibt in der
fdon einmal 3itievten Schrift:. ,Bon einem oder
ein paar Millimetern Hin odber her hingt da3d
Wohl und Wehe ded Kranfen ab”; und bder
Augenargt Haab fagt, daf man bei Beginn einer
aud glnglid unfomplizierten Staroperation nie
fider weify, wie fte enden wird. Tiefe Narfojen
find, wenn fie aud nur fury find, nad) meiner
(Diftler) Ueberzeugung ein fiir allemal gefdhr-
lid), gleidgiiltig, ob mit Chlovoform ober Wether
ober Bromdthyl betdubt wird.

Prer ideale Ghemann,

Go wenig ald der Begriff ,GliE" in eine
flir Sebermann gilltige Formel geprigt werden
fann, ebenfowenig ift e8 mbglid) den ibealen
Ehemann fo 3u jeidnen, daf die Anjdauung
eined Jeben Ddarin Den perjdnliden Ausdrud
findet. Jdeal ift fitr Den Eingelnen wa3 er
dafiir anfteht, eine Umfrage unter Taujenden
nad) Dbem Begriff ,ibealer Ehemann” wiirde
ein  taujentfdltig verjdhiedenes Bild ergeben.
€3 ift baher von grofem Jnterefje zu hdren,
wie marfante PerjdnlihTeiten den Begriff ,idealer
Ghemann” fiiv fid erfldren. Dajg ergene Ur-
teil fann fid daran jddrfen. Cin junges Wad-
den, dad eben erjt in die Gefelljdaft eingefiihrt
wurde, malt {idh den idealen Ehemann mit folgen-
den Worten:

Der ideale WVann widmet jein Leben feiner
Frau, er madt fie gur erften Ermwdigung bei
allen feinen Gedanfen und Thaten, betradytet
fte al8 dbag Jiel alled beffen, wad er unter-
nimmt und braudt alle Hilfdquellen, die Natur
und Gliid ihm gewdhren, damit fie glitdlid ijt,
und lange jdon bleibt.”

®ang anbers Yflingt, wad eine verfeivatete
Frau, die alle weibliden Tugenden befipt, um
einen Wann mit feinem Los jufrieden ju maden,
ermiedert: ,Der ideale Mann (4§t Jeine Frau
oft allein, er mijdt fid nidht in ihre Haus-
haltung3pflidten oder Fleineren weibliden Lieb-
habereten, madt ihr nidht immer Somplimente
oder Dbeftitvmt fie mit feinen Ratjdldgen, ridtet
felten an fie Borwiirfe, erinnert fie nie daran,
wag er gethan hat, um ihre Dantbarfeit u ver-
bienen, ift nidht unruhig, fein Umjtandstramer
ober ein langweiliged Mufter von Sdidlidteit
und Tugend., B id ein junged Middjen war,
trdumte i@ von der Ghe ald einem fiigen Ju-
ftand ber Stlaverei. Nun rufe ih nad Frei-
beit, Freibeit flir ihn und Freiheit fiix mid.
& will naticlih nidht jagen, daf Wann und
Frau nur fiir fid leben jollten, und fid) nidht
barum belitmmern, wasd der Anbdere thut, Nein,
nein, aber i) glaube feft, wir jollten und in
adtungadvoller Enifernung von den Gegenitinden
Palten, die wir im beftent Ridhte fehen und be-
wundern follen. Eine Frau follte jogar dem
liebenditen: und geliebteften Gatten niemald ex-
lauben, ihr Bejtdndig den Hof ju maden. Wan
fann an Ueberfluf bed RNeihtuma leiden. Sehr
viel Rugheit und eine beftimmte Adhtung 3wijden
Berheivateten fidern Dbeftimmt die Dauer und
Feftigleit ifrer Lebe. Wenn man zu nabhe bei-
einanber lebt, fommt fiher frither oder fpdter
bie” Sdheibung.”

Die Frau eined franzdfijden WMalerd, bder
auf dbem LWege Der Beriihmibeit ift, duBerte fid)
mit einer fehr paradoren Piydologie: ,Der
ideale Ghemann Ddarf fein Genie fein. NidHis
monopolifict einen Pann mehr, wie ein groges
Kalent fitr die Sriftitellerei, Dalerei oder jogar
bad @e|dhdft; er gehdrt der Mufe, feiner Kunijt
ober jeinen Bahlen. Seine Gedanfen find gany
in Anfprud) genommen und ed bleiben nur fehr
wenige fiiv dag fleine Gejddpf librig, dad bei
ipm lebt nidht in ben Wolfen, fondern neben
ihm auf bdiefer Erbe. Wenn er von feinen
Krdumen guriidlehrt, wirft ex Dem armen, unter-
geordneten Wefen einen Blid ded Mitleides,
vielleidt gar der Beradtung zu. Mein Jdeal-
mann ift ein Wann, der fiiv mid) leben fann,
wenn id) bereit bin, fiir ihn zu leben, und der
ohne Herrin fertig werben fann, ob {idh biefe
Herrin nun Literatur, Kunft oder Hanbel nennt.
Sd liebe groge Mdanner, groge Didter, WMaler
ober Bildbhauer, aber i) mddte Feinen groen
sum @atien haben; id) mddte jogar einen Mann
baben, der eiferfiihtig auf alle grofen Wdnner
meiner Borliebe in der Welt der Phantafie ift.”

Cine pitante fleine Frau, die gar nidht {Hon,
aber bie verfdrperte Anmut, LiebendwiirdigPeit
und Heiterleit ift, Jagte: ,Dev idbeale Mann joll
nidt j@dn, aber fein fein, mit Fiihnem Sinn fite
Humor, Beiter, ein ladender Philojoph, groh-
miltig, der niemal3, wenn id) mid) in eine Fleine
UnannehmlidPleit verftricft Habe, zu mir Jagt:
Dad habe i) Dir vorhergejagt,’ fondern midy
fdnell daraud befreit.” Natiiclidh jagen alle
Frauen ohne Audnahme, der ideale Wann miifje
nadfidtig, ebelmiitig, minnlid, aufridhtig, treu
und {iber Mittelgrdfe fein. Keine von ihnen
verlangt, Daf er {ddn fein joll, ja eine ging
fogar foweit, su jagen: ,Gin Ehemann jollte
nidt jdn fein. Crftens ift er niemald fehr
fhon, da er ein Mann ift. Aber e3 Ednnte
{@limmer fommen, wenn er fid ndmlid fiiv
fgdn halt, und dann mbdge der Himmel feiner
Frau Belfen.”

,Der ideale Wann,” bemerfie eine anbdere
Dame, ,follte nie ldderlid fein, fidh niemald
(aderlid) maden und feinen Augenblid denfen,
baf Ddie Frauen ihn beadjten. Die Liebe einer
Frauw fann jeden Fehler ihred Manned iiber-
leben, aber nie die Lidjerlidfeit. -+ Thatfadpe ift,
dafy Worte oder Thaten eined [Aderlidhen WMannes,
die in feiner Frau den Wunjd) erweden, fie mdge
in den Grdboben verfinfenr, ihn jo in ihrer
Adtung erniedrigen, daf fie niemals wieder u
ipm auffehen fann, und feine Frau (AFt je ihre
Liebe finfen, fie fenbet fie immer aufwdrts.”

Bum Sdluf fei dagegen bie beeidnende
Meinung einer Amerifanerin angefiihrt: ,Der
ideale Gatte jollte in feinem Haufe nie feine

1 feinen Sitten ablegen und fid) bemiiben, in

RKleibung, Sprade und Benehmen in Gegenwart
feined Weibes, feiner Kidnigin, aufd Bejte u er=
jdpeinen.” .

Um die Wufterfarte ded idealen Ehemannes
nod) 3u vervolljtdndigen wdre e8 interefjant von
unfeven unverheirateten Leferinnen ju vernehmen,
wie dad Jbeal ihrer Trdume bejdaffen fein joll,
und die im Hafen der Ehe Anler geworfen haben,
tonnten auf Grund ihrer Crfabrungen fagen,
welde Cigenjdaften am Gatten ihn um Jdeal:
Ghemann ftempeln und welde dad Glitd bder
€he beeintradytigen.

Ropildymery und Migrine,

€3 gibt faum ein anbdered Leiden, da3 in
feiner Entjtehungdmweife jo bedeutende Berjdieden-
Beiten aufweift, barum aud je nad) der Urjadje
fo mannigfade Behandlungdweifen verlangt, wie
der Kopfjdmers, und gerabe died alltdglide und
vielverbreitete Mebel wird nidht allein von Laien
gewdhnlid) gang unvidtig beuvteilt, aud die drat-
lidye Wiffenjdaft hat nody Leinedwegs alle Fragen,
welde fid) hier aufordngen, befriedigend geldit.
Kopfidmery ift immer nur ein Symptom ; genau
wig Hujten, Atemnot, Herzflopfen und dergl. an
und fitr fih nod gar nidhtd befagen und nur
bem Wrst einen gewiffen Fingerseig bieten filr
bie Unterjudung, fo ift aud) der SKopfidmer;
nidt3 andered, al3 die Aeuferung einer yu Grunde
liegenden Krantheit, welde im Gefolge der ver-
jdiedenartigften Letden auftveten fann,

Aud) der wirtlide Kopfidmer; ift je nad
feiner Urfade wverjdhieden zu beurteilen; jebe
atute, fieberhafte Crfranfung ift gewdhnlid aud
mit Kopfjdmerzen verbunden, die gewdhnlid mit
dem Ablauf der Krantheit aud) wieder jdmwinden.
Sn anberen Fillen liegen anatomijdge Ber-
dnberungen dem Leiden ju Grunbde, beifpieldweife
Grfranfungen gewifjer Nervenftimme, welde zu
anfallweife auftretenden Sdmerzen in dem Aus-
breitungdgebiet ded3 Dbetr. JMerven Beranlafjung
geben; das find die Gefidhtd- und Kopfneuralgien,
bie wir ftreng genommen aud) nod) nidt gum
wirfliden Kopfidmery rednen ditrfen. Sie be-
rufen auf gewifjen Berdnderungen in den Nerven-
fafern und laffen fi mandmal ziemlid) leidpt
burd) Mafjage oder Elefirizitdt bejeitigen.

Biel {Gwieriger liegen die Berhdltniffe, wenn
feinerlei greifbave Berdnderungen irgendwo vor-
handen find; e8 wmilflen bann die Begleiter-
j@einungen auf den ridtigen Weg leiten. - So
geben die Sdmerzen oftmald mit ftarfer Rdtung
und felbft  mit Sdwellung ded. Gefidted einber
und madjen e3 dann - wahrideinlid, daf frant-
hafte Grweiterungen der Blutgefifie die eigent-
lidge Urjadge find. Qn anberen Fdillen find
Ueberanftrengungen bded Auged, Kurzfidtigleit,
Weitfidtigteit, Shwdde der duferen oder inneren
Augenmusleln: die Bevanlafjung bed Uebeld.
Aud) Unregelmdpigleit Der Berdbauung oder Hart-
leibigteit Ednnen im gleiden Sinne wirtjam fein,
wenigftend gelingt e8 nidht felten, Ddurd) Ddie
Regulierung diejer Funttionen dad Uebel ju be-
feitigen. Unter allen Umjtdnden muf man aber
davan denfen, daf fiiv die Hihe der Bejdmwerden
nidt allein das urjidlidge Leiden, jondern aud
die Empfindlidfeit ded Leidenden mafgebend ift;
¢3 fonnen darum bei nervdjen Perfonen fehr
geringfiigige Urfadjen die Heftigiten Kopfjdmerzen
bervorrufen.

Gin Keiden gang eigener Art ift endlid) bie
Migrdne, welder wir jum Shlujje nod) einige
Worte widbmen wollen. Sie tritt regelmdpig in
eingeliien Anfillen auf, welde mehrere Stunden
ober aud) einen ganzen Tag anbalten, und der
eingelne Anfall endigt haufig mit Uebelfeit, Er-
breden unbd nadfolgender Bbedeutender Erleid)-
terung. Der BVerlauf ded Leidens, die Thatjadye,
daf e8 Dfter bei mehreren Gliedern einer Familie
angetroffen wird, gewiffe dem Anfall regelmdgig
voraudgehende Bocboten, wie Sehftdrungen,
Flimmern vor den Augen, Krippeln oder Brennen
auf einer Kdrperfeite u. a. lafjen in ber Regel
bag Uebel leidh)t erfennen. Um fo jdmieriger
ift allerbingd -bie Behandlung, Hanbelt e3 fidh
dod) um ein in Der SKonftitution begritndeted
Qeiden, Dasd ung in feinen lepten Urjaden nod
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duntel ift. Die Jahl der Wittel und Heil-
methoben, weldje geeignet find, Dem eingelnen
Anfall au lindern, ift ja vedht grof, und bei
geniigender Geduld und Umfidht findet man meift
aud dasd fiir den eingelnen RKvanfen am beften
Seeignete heraus.

RnRifige Bpradie in Eifenbalnivagen.

(Gingefandt.) ,TWiederholt waren englifde Bldtter
in der Lage, auf unanftindige Reben eingelner Paffa:
giere himweifen u miiffen, wad um fo viictjichtslofer
gebranbmarft wurbe, da ed fiir ben unfreimilligen Bu-
horer oder die betroffene Jubbrevin fein Mittel gibt,
diefer Ungehorigleit audgumweidhen. Die Midlandbahn
belangte einen Bergarbeiter, bev fid) einer griblidyen
Berlebung ded Anjtanded {huldig machte, ald ihm dad
Billet fitr feinen Hund abverlangt wurde. Der Ber-
treter der Bahngefelfchaft erfudjte den Richter, in die-
fem Falle die gange Strenge ded Gefeed in Wnwen-
dung ju bringen, mweldjem Berlangen. auc) Folge ge-
geben wurde. Der Ridyter ftrafte mit bem gegenwdrtig
hodyften Sap von 2 Pfo. Sterl., der ,leider nicht iiber-
fchritten werden fonne, damit einmal die Auffaffung
be8 Geridhted befannt und tie Jabhl biefer Schanber
nad) Thunlidhteit vervingert werbde.”

Auf einer Gifenbabnfabrt lad idh im rubigen
1II. Rlafje- Coupé Ddie obige Jeitungdnotiy und madyte
meine Betradytungen bdariiber, wie joldje Borfommmijje
fitr unfereined dod) fo peinvoll fein und einem bad
Reifen widerwdrtig machen mitBten, und wie hitbich
3 dod fei, von folden Ungutdmmlichleiten hier nichts
erfabren zu miiffen. Am Abend besdfelben Taged auf
der Riitfahrt nahm id) mid) dreier Kinder an, deren
Mutter wegen ploplichem Unwohlfein am Abgangsort
hatte guriitbleiben miiffen. Da bdie Fahrfarten bder
Rinder auf die dritte Klafle lauteten, jo nahm i) mit
den Kleinen dort Plag. Da ein Feiertag war, ftieg
eine Menge Publitum ein, und ed entwidelte fid) eine
[drmende und rohe Unterhaltung, die jeved Anjtanda-
gefiibl empbrte. Jdh wollte bei der nddyjten Station
ben Wagen wedyfeln, mupte aber der Ueberfiillung
wegen darauf verichten. Abgejehen von meiner eigenen
Gmpodrung, thaten mir die Rinder und Frauen leid,
bdie diefem Unfug preidgegeben waren. Ein alted Miit-
terhen, mit dem id) bariiber {pradh, fagte, daB ba
ridyt3 su madjen fei; gegen diefe Sonntags: und Feft:
fimmung fomme man nidt auf. Die Kondufteure
sucten dic Adhfel, wenn man fid) befdywere. (€3 feien
eben viele, bie fid) in joldhen nsiiglichTeiten vergniigen.
Mix tam die am BVormittag mit {o viel Selbftiiber-
hebung gelefenc Beitungdnotis iviever in ben Simm,
und i) fhdmte mid) ded mangelnden Anjtanddgefiih(s
einer gewiffen Rlajle unferer Bevdlferung und desd
‘Man%eIB an energifcher Wbwebhr foldher offenen Unge-
hirigleit von feiten der Bahnvermaltungen. M.

Der Bredidurdifall dex Bauglinge.

®ang befonberd im Friihjahr und Sommer treten
unter den Sduglingen, fei e8 nun, dap fie mit ber
%}[afd)e aufgeogen werdben oder aud) fei e3, dap e3

) um Brujtfinder hanbdelt, Magen: und Darm-

fidrungen auf, die alljahrlid) viele Rinder dahinvaffen.
Die Unfitte mandjer Eltern, in allzu groger Jdrtlid)-
feit und Liebe, den Kindern auch) hier und da von vem
Gffen der Erwadjjenen etwasd ,abzugeben”, 3. B. Kar-
toffel und dbnlide3, ift wohl nidht allzu felten einer
derjenigen Puntte, vie fordernd auf derartige Stdrungen
wirfen. Meift griindlidje Entleerungen und Erbredjen
ber genoffenen Mild) im Tdfig geronnenem Juftande
find Ddie Gridjeinungen des Magen-Darmlatarcrhesd
(Brechdpurdfall). Dagu fommt meift Auftreibung desd
Qeibed, Unrube infolge der folifartigen Schmerzen. —

Sehr  hdufig find die Urfachen berartiger Gr-
franfungen von Brujtfindern in Didtfehlern der Stillen-
den (Amme!) su fuchen und al8 erjted fese man daher
bad Kind auf mindeftend 24 Stunden ab. Ebenfo follen
Flafdpentinder audy feinerlei Mild) erhalten, Jondern
beive, fowobhl da3 mit der Flajche aufgesogene, wie
bad Bruftlind werden audjdhliepli)y mit Pafer- oder
@erftenfd)leim und dagwifdhen, eventuell abmedyjelnd,
mit Giweipwaffer erndhrt. Giweifwafjer bereitet man,
indem bdas Weifie von zwei PHithnereiern auf 1 Liter
abgefochte3 Waffer ugefeht wird, unter Jufitigung von
etwad Bucder. —

Bejfert fih der Juftand, fo gibt man dann all
mahlig etwasd Kalbfleifdybrithe. Bei Flajdentindern
witd man allmdblig gum Hafer|chleim Milchzufdse
madjen, bi3 man die normale Menge der Mildh wieber
erveicht hat. — Bwedmdpig wird diefe didtdtifche Be-
handlung durd) die medifamentdie unterftiit, dody ift
fie nur dem Arzt gu iiberlajjen. Sehr gut bewdbhrt es
fih aud), dag erfranfte Rind regelmdifig warm zu
baden, wodurd) ed ermiidet, gewdhnlid) einen exquiden-
ben, ftacfenven Schlaf findet. Feudhtwarme Leib:
umjdjldge mildexn die folifartigen Leibjdymerzen. —

Sedenfall3 aber barf man nie vergeffen, dap fiir
die Sduglinge derartige Crfranfungen ftetd erniter
Natur find und, daB dad RKind der aufopfernditen
Pilege und Sorgfalt bedarf.

Gin edlex Inuggelelle,

Herr Raphael Weil, ein Multimilliondr und Phil-
antrop in Gan Francigco, hat befchlofien, 5000 ver-
heivatete arme Frauen, die dburd) bie jiingjte Grdbeben-
tataftrophe alle verloren Hhaben, weuw mit allem zur
Betleidung und Hauseinvidjtung Grforderlichen aus-

suftatten.  Herr Weil ift unverheivatet und ein Be-
fiitvworter der Junggefellenfteuer und evfldrt, da biefe
nicht eingefithrt ift, fich felbft befteuern ju wollen. Gr
fagt, ex werde. fithlen, feine Pilidht gegen dasd anbere
Sefchlecht erfiillt ju Haben, wenn er 5000 armen
Frauen wieder zu einem gut eingerichteten Heim ver:
bilft. Gin Aud{dhufy bon 50 Damen ift sur Wah! der
Gmpfinger der Gabe eingefest; Herr Weil Hat ihm
vorldufig eine Million Dolard zur BVerfiigung geftellt.

Gin Bausmiftel gegen Rafavel.

Gegen Shnupfen und fatarrhalijdhe Erivanfungen
bed Nafen- und Racdhenraumesd wendet man mit Erfolg
ein einfached Mittel an. &8 hat den BVorzug, billig
und bequem zu fein. Jedermann, der Jeit hat, ab und
3u einen Gpagiergang in den Wald zu madjen, fann
e3 an fich) felbft probieren. Man fuche die im Walbde
3ahlreid) angutreffenden Ametfenhaufen auf. Bei war-
mem Sonnenfdjein herefdht vom jeitigen Frithjahr an
bi8 fpdt in den Herbjt hinein auf den oft meterhohen
Hiigeln ein daferft rege3 Leben und Treiben. Mitten
hinein ia den didjten Schoarm lege man feine Hand.
Sofort werben Hunderte von Wmeifen die Hand be-
becfen, wobei fie einen fdarfen, pridelnden Saft ver-
fprigen.

Nad) etwa 10 Sefunden, alfo ehe die Wmeifen
Beit gefunben haben, in den Wermel empovzuflimmen
(wa3 iibrigend gang unfdydlih), ja faum unbequem
wdre, da die {hwarzen Ameifen nidyt beien), zieht
man bdie Hand uviif und {dhiittelt die Wmeifen ab.
Sobann bringe man die auf joldje Weife mit Wneifen-
fdure getrdnften Handfldchen an die Nafe und jiehe
den Duft ein. Die beim Einatmen von dem Gerudhe

der Ameifenfdure beriihrten Schleimhdute jhliepen fich
fofort dichter sujammen. Dev Schleim wird locfer, und
die Bejjerung madyt fich faft augenblictlich bemertbar.
Bei eintger usdbauer fann man hierdurd) innerhalb
weniger Wochen felbft vevaltete Katarrhe giinftig be-
einfluffen und sur WAbheilung bringen.
nod) nidht beobachtet worden.

Nadchteile find

Bypredifaal.

Jragen.

Sn diefer ubrik Rinmen uur Fragen voun afl-
gemeinem Jufeceffe aufg b Stellen-
gefudie oder Stelenofferfen And ausgeldiloffen.

Steage 9142: Jft e3 nidht ein Unredht, ein 17jih-
rige3 Mdadchen, dad fchon weimal Lungenentsiindung
gebabt hat, in einen Diendt gu fdhiden zu einer Fa-
milie, die wegen fdyweren LQungenleidend der Frau an
einem Hopenturort ficdh dauernd aufhalten mup? Wenn
die Mutter fich ein fleined Opfer auferlegen und einem
Bruver dad Tajdjengeld fitr einige Jeit befdynitten
wiirde, {o fdnnte die Tochter fiir einige Beit in einem
Sanatorium untergebracht werden. Die Mutter will
aber bavon nidhtd wijfen; fie fagt, da3 fei neumodifdher
Sdynact; die Leute hatten frither aud) feine Sanatorien
gehabt und feien dabei alt geworden.

@ine wohlmeinende Berwanbdte.

Sirage 9143: Jft e3 nicht Jehr unbedadyt, ein
Rind von drei Jahren, dad ploglich eine grofe Furcht
gegen fleineve Tiere eingenommen hat, damit ju necten
und e3 su nbtigen, diefelben auf dag Hinvdhen u
nehmen? Dad gedngitigte Kleine wird dabet totenblah
und ittert nod) lange nadjher. &8 will aud) nidht
mebhr im Dunfeln fein feither. Dad Kind war frither
gar nidht furdytjam, und wir fHnnen und die BVerdan-
derung gar nicht erf(dren. Um guten Rat bittet

Gine beforgte Mutter.

Jirage 9144: Jft e8 eined Manned wiirdig, feine
Frau, mit weldjer er feit drei Jahren in glitctlicher
&he lebt, mit Giferfucht ju quilen und gwar mit Eifex-
fucht auf ihren eigenen Bruber? Diefer leptere war
neungehn Jahre lang im Ausland, und id) habe fonit
feine BVerwandten mehr ald ihn allein. Gr hat mit
Riidficht auf feine {hwanfend gewordene Gejundbeit
fite ein ,balbeg Jabr Urlaub genommen und ift auf
meine Ginladung hin al8 Logiergaft ju und gefommen,
da wir, in gejunder Hihenlage wohnend, iiber den
Sonuner immer einige Jimmer an Kuranten ausdge:
mietet hatten. €3 ijt dod) gewip traurig, wenn ein
Mann fo Eleinlid) ift, feiner Frau ven Umgang mit
ihrem franfen Bruder ju verwehren? §h empfinde
diefes Berlangen al8 eine grofe lingevechtigteit ; venn
id) bin ber Mieinung, dap fi) in einer harmonijdhen
Ghe beide Teile ftet3 bem edleven Pringip untevordnen
follen, gleichviel, ob bie3 von Fall u Fall ber Mann
vertrete oder die Frau. Jch felber habe mir wenigftens
beim Eingehen der Ghe gelobt, jede Gelegenbeit zur
Bervollfommnung feined Wefens, die die Ghe bietet,
eifrig su benugen; aber ebenfo beftimmt gab id) mir
a3 Wort, niemals aud Liebe ven Fehlern und Schwady-
beiten meineg Manned mid) pringipiell untersiehen zu
wollen, daff id) iiber dber Frau den felbftbewupten und
felbjtverantwortlichen Menjcjen niemals vergefjen wolle.
Hier nun betreffe i) meinen Mann auf einer Schwdde,
die miv allen Refpeft nimmt und welder i) nicht
nadygeben fann. Wenn wir aud), feitdem wiv verhei-
ratet find, immer eine, oft jwei Perfonen ausd feiner
Familie und Freundichaft auf Befuc) gehabt bhaben,
hdtte mir ba3 Redjt jugeftanden werbden jollen, meinen
eingigen Blutdverwanvten, dev {iberdied abfolut feine
matevielen Opfer beanfprudyt, fiiv eine Jeit lang bei
und haben zu diirfen. Jy erfldre ganj offen, dbap ich

meinem Mann den Sdwager war nidht ind Haus
bringen, aber mit den beiden RKindern fo lange ing
®afthaus iiberfiedeln werde, ald mein Brudber gefund-
beit3halber hier bleiben mup. Jdy laffe meinem Mann
in unferem Heim dasd von mir gut gefchulte Dienit-
mddcen, dbamit ev gut verforgt ift. Wad Jagen Gut-
bentende und Einfidhtige gu meinem Cnt{dhlup? PHitte
ich vielleicht nicht heivaten follen 2 Paffe 1) mit meinen
Srundjdgen nidht fiiv die Che? Gine eifrige Qefertn,

Jirage 9145: Mein 16jdhriged Madchen, bas fehr
blutarm und mutlod wav fiir lange Jeit und da3 dem
Qeben feine Freude abgewinnen founte, ift von meiner
fritheren %err[d)aft fite einige Beit su fich eingeladen
worden. &3 hat fih) dort in der Jeit von wvierzehn
Tagen fo merfwiirdig exholt, dbap e3 zum Erftaunen
ift. Meine Dame erfldct, dap died eingig und allein
der verdnderten Nahrung guguidyreiben fei, wad aber
mein Mann durdjaud nidyt gelten laffen will. Gr be-
hauptet vielmehr, dap ed nachher viel fhlimmer werden
wiirde. Wegen meinem Mann, der ein alted Magen-
leiben Hat, effen wir dbaheim gar fein Fleifdh. Mildhy
und Mildfpeifen, auch Brotfuppen und Brotbrei, oft
mit K42, Tommen tdglich) auf unferen Tifd). Und diefe
RNahrungdweife foll ja Bleichfichtigen fehr gqut be:
fommen. Jept ipt dad Maddjen tdglih) Fleifd) mit
3mwei bid drei Gemiifen und Obft in Menge. Die Mii-
bigfeit fei gang ver{hwunven; da3 Mdadchen fei den
gangen Tag in Bewegung und ed habe jogar frifdye,
rote Bacfen. Die Hervfchart michte dad Madchen gern
al8 Hiilfe fitv die Haudarbeit behalten, und i)y midchte
ihm Ddiefe gute Stellung gerne gdnnen. Mein Mann
behauptet aber, dafi diefe Lebendweife die Gefundheit
auf dbie Dauer {dhddigen miiffe. Dad Mddcdjen habe
vad Mageniibel von ihm geerbt, und nur eine ftrenge
Didt fei im flanve, nad) und nady die Gefundheit her-
beigufithren. Ginen Arst darf i) nicht beiziehen; da
mein Mann eine Reihe von Jahren erfolglod medi-
giniert bat, ift ihm bad Bertrauen in die dratlide
KQunjt ganglid) abhanden gefommen. So fehr id) died
begreife, fo mbdyte i) doch auf ber anberen Seite da3
Urteil eined Fachfundigen vernehmen.

Gine in Sorge ftehende Mutter,

Jtvage 9146: RKiunte miv eine ber werten bon-
nentinnen {agen, wie e3 Gitte oder Braud) ift in
Winterthur, ob der Herr der Braut dad Hochseitstleid
fdhentt oder gibt. — Jum voraud meinen bejten Dant.

Gine Abonnentin,

Jtrage 9147: Darf man einer momentan be-
bringten Perfon den Bffentlichen Vorwurf der Unved-
lichfeit madhen, wenn fte den Jnhalt einer gefundenen
Birfe gur Tilgung einer drobenden Schuld verwendet
und den gefunvenen Gegenftand erft juviicgibt, nad):-
dem bie fehlenbe Summe wieder erfest werben fonnte?
Die Wbdreffe der BVerliererin war ausd dem Jnhalt der
Birfe erfihtlicdh), und e3 fonnte daraus ver Shlup ge:
sogen werben, da von bder Vetreffenden weder ein
Darlehen gemacht, nod) ein Finderlohn audgerichtet
werden wiirde. Wm Wntwort bittet  Gine Gedngitigte,

Sivage 9148: Jch habe feiner Jeit gelefen, dap
Heidelbeeven ein unfdydsbared Mittel fitr Nafen: und
Rachenfatarch feien. Bielleicht ift eine werte Leferin
fo giitig und teilt mir mit, auf weldje Art man die
Heidelbeeren jubereiten mup, damit fie obigem Jwed
entfpredhen und haltbar findb. — Wudy fann mir viel:
leidht jemand einen giitigen Rat erteilen, in weldjem
Sanatorium oder Kurort Lungenfranfe gut aufgehoben
find und wo das Klima am gutrdglichten ift. €3 Jollte
ein gejdhligter, waldbreidher Ort fein, wo der Temperatur:
wedyfel nicht su grof ift, allenfall3 fiir bad gange Jahr.
Fiiv giitigen Rat danft jum voraus Gine Troftlofe.

REnfworten.

duf Jrage 9136: Wir {ind fehr zufrieden mit
unferen Drahtmatraen. Selbftverfidndlic) darf man
die nur in guter Qualitdt faufen, und es empfiehlt
fid), iiber bad Drahtgefled)t eine dide Decde von Em-
ballage, Tud) over Aehnlichem aufzundhen. Die eiferne
Bettftelle foll ein gut hblzerned Fupbrett befommen,
bad man leicht hinausnehmen fann. Fr. M. in B,

Auf Jtvage 9137: €3 ift mandhmal in der That
fchwierig, die eutige Sugend zu verftehen. Da Sie
indeffen an Jhrem Sohne in jeder anveren Hinficht
Sreuve erleben, biirfen Sie ihm eine Wbjonderlichleit,
die niemandem fdyadet, wohl nachfehen. Regelmdpige
Bewegung im Freien ift dbad befte Mittel fiir jemanven,
ber tagdiiber auf dem Bureau fist, und e3 mag ein
inftinttiv  gefith(ted Webdiirfnid Jhred Sobhned {ein,
welc)ed ihn ju feinen udgdngen veranlapt. Uebrigens
foll er diefelben nidht itbertreiben. Fr. M. in B.

Auf Jirage 9137: Jbhr Fall, baB die Mutter die
Fiihlung mit threm Kinde nac) und nady verliert, fteht
leiver nidht fo vereingelt da. E3 ift aber fiir beide
Teile gleich ungefund. Die Mutterliebe ijt gottlob der-
art, baf fie nicht vasd Jhre fucht; fie fann warten, bi3
ihr Kind von felbft fich wieder zu ihr wendet. Die
gange Stromung unferer Feit ift dagu angethan, den
Jungen ben Kopf warm ju madjen damit, dap fie mehr
find und mehr wiffen ald die WUlten und folglich nicht
verftanden werden fdnwen von diefen. Das fiihrt
pann ju weltfdymerslihem Griibeln, Wenden Sie alles
auf, wn Jhrem Sohn einen wirtlid) gediegenen Freund
suzufithren, dann wird er von felbft wieder anversd
werden. Diefe nddhytlichen Wanderungen diirfen nid)t
lange andauern, follen fie nicht den Kbrper {dhywddyen,
weldyer, befonderd wenn er jung ift, Jeinen Schlaf ndtig
hat.  QJu Bilve wiirden Jhre3 Sohned Tagesdpilidyten
darunter [eiden, wenn ev fo fort madt. 9. D

Duf Jtrage 9138: Dasd Bud) ,Die fexuelle Frage”
lehrt allerding3 Lebendweidheit in Hhohem Grave, o3
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Jo tann die Leftiive Jhnen nicht {chaden.

Yebrt aud) verftehen, warum bdie Menfchen o wver-
{dhyiedenartig find. Jd) wiirde e3 Jhnen aber exft fiiv
fpdter anraten, nachdem Sie leidytere Borftudbien be-
teitd gemad)t auf dem Gebiete f{ittliher Erziehung.
Qefen Sie 3 B. da3 Peftden von Frau Dr. Marie
Heim iiber ,Die Aufgabe der Mutter in ber Erziehung
ber Jugend jur Sittlidhfeit”. Und falld Sie die Wus-
gabe nicht fcpeuen, empfehle id)y Jhnen da3 Budy
»Jugendlehre” von Dr. Forfter (8 Fr.). €3 gibt gewip
fo leicht fein Budh auf diefem Gebiet, weldjed beffer
n alle Lebendlagen papt, es hat jugleich) ben Borteil,
baf Gie e3 sufammen mit Jhren Rindern lefen
fonnen (jum gripten Teil), wad JIhren Standpuntt
ber feruellen Frage gegeniiber ungemein ecleidytert.

9. D,
Auf Jrage 9138: Da3 Bud) ift in fehr einfeitiger
Weife gefchrieben, und ich wiirde raten, dasdfelbe lieber
nidht anzujchajfen; haben Sie inbefjfen Geld und Jeit
itbrig und fonnen Sie fid) ein felbftdndiged Urteil be-
wahren aud) gegeniiber bem Ausfpruc) von utorititen,
Fr. M. in B.

Auf Jirage 9139: Wenbden Sie {id) an Mons.
le Pasteur E. A. Meylan in Morges (Lac Leman),
weldjer Jhnen fogleih Profpeft jujenden wird. 8.3

. 8. 8.

Duf Jtvage 9139: Jch fann Jhnen aud eigener
Grfabrung die Penfion von Madame Marie Perrin
in Laufanne fehr empfehlen. Da Madame Perrin vor
ihrer Berheivatung viele Jahre im Auslande ald Gr-
sieberin thatig war und ihre Todyter patentierte Leh-
rerin ijft, fonnen Sie fider fein, bap Jhre Nidyte gut
unterrichtet wird. Der Penfiondpreid betrdgt 80 bisd
90 Fr. OStelle Jhnen gerne noc) weitere NReferengen
sur WBerfiigung. Wbdreffe: Madame Marie Perrin,
Lausanne, Avenue Glayre, Le Coquelicot. g, in 8.

Auf Jrage 9140: €3 hat su allen Jeiten falche
Upoitel gegeben; denn bagu gehdren ent{chieden bdie-
jenigen, auf welche dad Wort Anwendung findet : , Wuf
meine Worte Jollt Jhr hoven und nidht auf meine
Werfe fehn“, trogdem aud) diefe, wie iiberhaupt jede
Qepre, ihre Unhdnger finden. Dap bei unferm {hwadjen,
entnervten Gefchlecht viel mebhr fiir die Gefundheit er:
fordexlidh ijt, al8 e3 frither fiir bie Men{dhheit ndtig
wav, ift begreiflid); jedoc) ift vom Uebertriebenen bisg
sum Ladjeclidgen befanntlid) nur ein Sdritt. Da wo
Modetorheit blitht, d. h. in ben Stddten, ift e3 jeden-
fall3 eher angebradyt, iiber dad Thema ,RKleider” zu
predigen, inbem fpegiell auf dem Land die gange Le-
bendweife einem etwaigen ,Ginengen” entgegenarbeitet.
Sobald Sie al3 verftdndige Frau, die Sie offenbar
find, thun, wad fiir Sie und die Jhrigen gut und be-
tommlid) ift, vom natiixliden, hygieinijhen Stand-
punft aus, dann diirfen Sie getroft Jhre Bahn weiter-
jchreiten und fid) vor allem feine grauen Haare dariiber
wadyfen laffen, wenn Sie aud) verfdjiedentlidh iiber
die Adhfel angejehen werven, bis — wieber etwas Neues
auftaucht. 2.9,

Auf Jivage 9140: ,Thue nad) meinen Worten
und {dyaue nicht auf meine Thaten,” heift e3 audy da.
@3 ift merfwiirdig, wie viel Unfinn im Namen bder
Hygiene und ver drstlichen Wiffenfchaft geig)tmg?t‘ mgb.

. . in B,

duf Jivage 9141: Die altmodifdhen Mittel fom:
men tmmer wieder neu auf: man widelt ein Stitd
haudgebactened Brot in ein Papier und nimmt e3 mit
in die Frembde; dasd hilft gegen Heimweh. Uebrigensd
gibt e3 cuper bem Berufe einer Kranfenpflegerin nod)
auferordentlich viele Wege, fein Leben in dben Dienjt
der Nacyftenlicbe su ftellen. Man fange (va3 Wort
deutet dies ja an) bei den Alerndchften, bei den eigenen
Haudgenoffen an; dann helfe man den Nadhbarn und
allmdhlig immer weiteren Kreifen. Auf diefe Wrt wird
man von Heimweh micht geplagt. Fr M. in B,

Auf Jrage 9141: Wenn, wie e8 den Anfchein
hat, Jhr Fal auf erblihe Belaftung zuriidzufithren
ift, dann [apt fid) allerding3 weniger dagegen vorgehen.
§3 wiffen leiber nod) gar viele Miitter nicht, wie viel
fie dem Rind unter ihrem Hevgen fdhaben, wenn fie fich
in jener Beit riidhaltlod ihren Stimmungen hingeben.
Qmmerhin lapt fih) mit redlichem Wollen bagegen an:
tdmpfen; beberzigen Sie nur, wasd in Nr. 23 und 24
der 1b. ,JFrauen-Beitung” gefchrieben fteht iiber den
Willen und feine Graiehung. — Menjd) fein, Heift
Rdmpfer fein, und der Kampf mit dem eigenen Jdh
gehdrt mit u den allerjdhmwerften! Machen Sie Eiinftig
den englifchen Wahlfpruch u dem Jhrigen: ,Wo ein
Wille ift, da ift aucd) ein Weg.” Der Menjdh fann
viel, wenn er wictlich will. Wenn Sie foldje Luft
haben, Kranfenjdywefter ju werden, dann probieren
Sie’s getroft (Gejundheit natiixlid) vorausdgefest) ; ein
Beruf, der unfer ganzed Sein ausfiillt, ijt etwasd fo
Derclides, bafs er ung alle Bitternid und alled Schwere
be3 Qeben3 vergefjen ldpt. 9.9,

Feuilleton.
Baltomortale,

Gine Jirfudge{dhichte von Mar Wunbdtte.
(Radhbruct verboten,)

So nur nod) die jwei grofen, Freidrunbden,
farmoifinroten Fleden auf bdie weifgepuderten
Wangen gefept, dann die feft anliegende Kappe
iiber ben Sd)ddel gedriidt, baf ber ganze Kopf
ausjah wie ein Gipdmobdell fiir die anatomifde
Beidenftundbe — und Dber Dberlijmte Clown
Augujt war bereit, dad Jwerdfell der Jirfus-
befudger in die gewohuten Cridlitterungen u
verfeen.

Auguit jah nad) der Nhr. Nod fiinf Minuten
bi3 zum Beginn bder BVorjtellung!
er nod) einmal nady Mifg Deabel Johanny jhauen,
mit der er in Nummer fiinf ded Programms ju-=
fammen arbeitete. Feeilid), e3 war nidt allein
der Artiften-Kollegialitdt wegen. Wad Patte er
nidht jhon alled aufgeboten, um nur ftindig in
Mig Wabeld Ndhe zu bleiben. = Jweimal hatte
er fogar glingende Stellungen fahren lafjen,
um dem Hiibjden Midel nadzulaufen, Stellungen,
wie fie felbjt einem [ehr tiidhtigen Artiften das
Gliid nur fjelten befjdpert. Cr Hdtte von Brot
und Wafjer gelebt, wenn er nur immer bden An-
bli¢ Mg Mabeld gehabt Datte. €3 war fo
vithrend, Den viel beladten, an tollen Einfillen
unerfdpfliden Clown, in diefer tragijden Rolle
eine3 RNitterd Toggenburg fid) verzehren u fehen;
denn Mif Mabel war:hart wie Stein. Daj it
ja nun wofl etwad ju viel gefagt; WMif Johanny
war weber abmweijend nod) unfreundlihy, und
sumal dber Clown fonpte fid nidht iiber fie be-
flagen. UAber wad fie ihm bot, war fiir Augujt
su wenig. Sie duldete ihn nidht nur, jte Hatte
ihn aud gern — mwad man jo gern Haben
nennt; fie plaudertegern mit ihm, madyte ihn
gum Witwifjer ihrev! Heinen und grofen Leiden
und Freuden, aber. wvas ihn betrilbte, war, daf
er mit dem .Quell bifer Reiden . und .Freudben
fo gar nihtd zu thun Datte. Und wie gern
wéve ev ihr alled gewejen! Seine offenfundigen
Bemwerbungen und Liebeddienfte Hatte fle ftetd
mit einer gerithrien Nadfidht aufgenommen, ohne
bod) ju verbergen, baf fie ihm nidhtd weiter ju
geben habe al3 Berslihe Freundidaft. Davein
mufte er fid) nun fiigen, und e8 war ihm {don
Oliided genug, dag Mif WMabel, die eigentlidh
im Bivilleben einen gang fimplen, auf jeder
Gaffe geldufigen deutjden Namen trug, Ffeinen
andern ihm vorgog. Jhr Hers war ein wirk-
lidger Gbdelftein, jo unberithrt und jo Findlid),
wie mand nidt oft trifit unter dem luftigen und
leidhten WrtiftenvdlEden.

Und nun lief Mig Mabel Johannyd Ber-
trag bier wieder ab, und fie jah fid jdhon ge-
raume Jeit nad) etwad anderem um. Wenn fie
nidt jdon ein Bierteljahr vorher ein neued En-
gagement in der Tajde Batte, pflegte fie un=
rubig su werden, und ihrem Agenten dann Leine
behaglide Stunde mehr zu lafjen. Nun war
3 geftern dod) gefdhehen — feine rithrende An=
hlinglidleit und feine Perzinnigen Worte Hatten
ihre Seele weid) gemadt. Sie hatte hm ge-
ftanden, daf fie niemand lieber Habe ald ibhn,
und dag fie wohl Doffe, al8 feine Frau ein
gliifliched Reben fithrén zu Fhnnen. O, wer
fiplte i dba grdfer, veider und weifer alg
yoer dumme ugujt!’ Nun war fte fein; fie
batte ihm geftern ihr Wort gegeben, und nun
beneidete er feinen KDnig mehr um fjeine Krone.

Da YTonnte

Nun follten fte laden iiber ihn, Dad vieltdpfige
Publitum und der hohe Adel diefer Stadt! Sie
ahnten ja nidht, wie reidh und ftoly und glirdlid
der Clown da unten war, ber fiir ihre paar
Silberlinge feine Bajazzofpriinge madjen mufte.
Nun ladte er iiber fjie.

Leife podte der Clown an der Tiir der Red-
tiinftlerin, zavt und fanft, wie ein vorfidtiges
Streidgeln. Mit einem Hujd war er drinnen.

Hajt Du midh nod) lieh, Du Gute?

Sie bot ihm die frijen Lippen zum Kuf.

Da nimm Dir die Antwort, mein Jweifler.
Aber wenn Du wieder einmal Jdrtlidleiten
von mir ermarteft, dann Dbitte — in einem
wiirdigern Koftiim.

O, mia Bella, magit Du den Bajazzo nidt
leiben 2

Den {don.

Aber ?

ber fein Kleid nidht.

Wirklid) nidht? €8 it fein Ehrentleid, Paula.

Wenn ¢3 gum Wann paft . . . Aber o3
pafit nidt gu Dir. :

3 werbe e3 augjiehen, wenn Du mid) Hei-
raten wirft.

Guted Herz! I habe davauf gervednet.

nd Du . . .72

Gie fdhien die Frage itberhdrt u Haben.

Weikt Du . . . id foll ein Engagement bei
Sdumann annehmen. Shlieglid) wdire aud
Ausfidht auf dew Berliner Wintergarten . . .

Lieb!

Frangl . . .2

BWenn Du nun gar fein Cngagement mehr
annehmeft und mid) Peivateft?

So jdnell Heiraten?

Nun, wie Du willit, Herz.  Wir hnnen
aud) nod) warten ; aber id) mddte nidht, daf Du
alle Abend mit Deinen wahnfinnigen Spriingen
am Red Dein Leben wagjt. THu's nidt mehr,
Maug. Du weift nidt, wie idh: jeden Abend
um Did) jitteve, Jeber Wbend bebeutet ein
Stitd Sterben fitr mig, ~° 7

®uted Frangl, fo lieb hajt Du midg? Wber
wad foll id denn thun? b muf dodh . . .

Sei gut, Paula. Nimm PLein Engagement
mehr an, mir u Liebe.

Hinitber und Heriiber jpraden fie nod) davon.
Da ertdnte bdie RKlingel, die den Beginn bder
Borftellung antiindigte, Der Clown muifite an
bie Arbeit. )

Und nidht wahr, Herz, Du thujt 3?2 Du
arbeiteft nidht mehr ?

RNun gut, Frongl, wenn Du e3 jo willjt.

Hurra! Mein |iges, [iifed Lieb! Nun wird
¢3. heute Dad lepte Mal fein, daf . idh). fiir Didh
bangen mup! O, wie_froh bin idh! Nun follen
fte aber ladjen, die Wenjden, und id) werde
nod mehr’ ladgen ald fie . . . O, mein Lieh,
mein Herz, meine Sonne, lebe wohl! Und auf

Wiederfehen in Nummer fiinf — um lepten
Mal.
Nod ein Kup, und dann ftirmte der Clown

hinaus. Feudjten Blided jhaute ihm die Equili-
briftin nad). Sie trdumte. Erft da3d wiehernbde
Gelddter einer frohliden Wenjdhenmenge rief
ihre Gedanfen wieder in die Wirflidhleit juriic.

(Sl folgt:)

—IfR—~
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CACAQ uvo ZUCKER.

Budpdruderei Mertur, St. Gallen.
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Briefhaften der Redaktion,

Frau M. in A. 63 mup jugegeben werden, bap
eine grofe Feinfiihligleit und mandje an fidhy harmlofe
Freude vergdllen fann; dod) halten wir died immer
nody fiiv angenehmer, al3 wenn wir gutgldubig und
vertrauendfelig und im Gefithle wiegen, von unfeven
Freunben verftanden und geliebt zu fein, wéhrenddem
auf ver anbeven Seite nicht nur fein wdrmered Ge-
fitbt flit und vorhanden ift, fo baB bdie Freundidaft
nad) aufien nur gewohnbeitdgemdp und ald Rejultat
praftifdjer Grodgungen aufrecht erhalten wird. Aud)
blithen dem Feinfiihligen Freuden befonderd jarter
und inniger Art, fiiv deren Empfinden und Wabr-
nehmen anderen. Auge und Ofhr verfdhloffen find.

Frau gavola . in $d. ©3 fann ein gang ausd:
gefprodhened Sprachtalent vorhanden fein, dod) fann
bie3 durdy ein gany jhlechted8 Geddcdhtnid oder eine
audgefprodhene Schiichternheit (Mangel an Selbftver-
trauen) nidht gur Gntfaltung und zur Wirffamleit
fommen. Gin obne Ginjdrantung abfpredyenved Nrteil
it alfo niht am Plag. Wir empfehlen Jhnen ein
weitere3 rubiged Beobachten.

Pr. €. A, in . €3 fommt gar nidyt felten vor,
bap Leute fich im miindlichen Berfehr einer glingen-
ben Dialeltif ju erfrenen haben, wdhrenddem ed ihnen
fhwer {dallt, fidh) fehriftlidy nuc halbwegsd geordnet und
ridhtig audzudriiden. Dag ift gany Sache ver Uebung,
bie fdjon dem Sdyiiler fyftematife) eingeiibt werden

I . g '
tlage 3u 2Tr. 25 der Schweizer Srauen:Seitung.

foll. Man darf nicht drgerlidh), nachgiebig oder jhwad)
fein, wenn da8 Schulfind um die hausdliche Rorrefpon:
ben fich) ftet3 befliffen britcft, fondern man madhe ihm
diefelbe unter BVeaufiichtigung sur unerldplichen Pflicht,
bag lohnt fih im tdglichen Qeben Hundertfad). Grop
ift bagegen die ahl derjenigen, bie iiber einen tabel:
[ofen, oft gldngenden {dhriftlichen Ausddruct verfiigen,
bagegen im perfdnlichen Berfehr unbeholfen ober ju-
viidhaltend find. Diefe leiteren mup man jum perfdn-
lichen Berfehr flug Heransiehen, damit va3 Selbftver:
trauen erwadht und die eigene Fdhigleit erfannt wird.
»  Gifrige SLeferin und frene Jiteundin der ,,Sdweis.
Frauen-Jeitung’. Wie Sic jum Teil felbjt voraus-
gefebt haben, eignet fich Jbhre Frage nicht ur [er-
bffentlidjung im Spredyfaal. " Aud den namliden Ritct-
fichten ift audy eine Antwort im Brieffaften unmbglich.
Um den Fall im Jntereffe Jhrer Freundin aber doch
eingehend behandeln ju fdnnen, migen Sie irgend eine
Jbnen dienenbe Abdreffe angeben, mwo eine briefliche
Untwort von Jhnen abgeholt wird. G3 ift allerdingd
etwa3- Sdhivned um bilvende und belehrende Vortrdge,
aber da - delifate Themata in deér Deffentlichieit doch

Hergestellt mit dem belieb-
ten Tdla-Parfiim, mild und
angenehm. Uberall vorritig.
Preis 40 Cts. Parfimerie
Heinrich Mack, Ulm a, D.
Speziglititen: Tola-Seife
und Kaiser-Borax.

90ev]  (80% 40)

nur anbdeutungdweife behanbdelt werden fnnen, o wird
durd) foldje Belehrung oft mehr gefchabet ald geniiht.
Wir find alfo Jhrer ndheven Weifung gemwdrtig und
fenden ber eifrigen Leferin ingwijden freundlidjen Grup.

Fel. P, W, in §. Fitv einen Beitraum von vier
Wodjen find Ddie verfiigbaren Tage belegt. Da bdie
Sade nicht eilt, find Sie wohl fo freundlich, fpdter
nodhmald anzufragen.

Bedrangte in Halau., Wollen Sie un3 freundlichit
Shre Aoreffe angeben, bamit wir und eine private
Wudtunft erbitten fdnnen.

Frene Leferin in 2W. Ueber Luft- und Sonnen:
baver finven Sie einen trefflichen Wrtifel in der neueften
RNummer der ,Gartenlaube”. €3 erhellt daraus, wie
oberflachlic) bas Berftandnis fiir viefe umfafjende Seite
der Gefundheitdpflege im allgemeinen nody ift. Luft,
Sonne, Licht, Waffer, Rube, Bewegung und Didt find
Qebenabebdiirfnifje, die griindlic) Tennen su lernen eined
jeden Menfchen Pflicht ift, der auf Bildbung Anfprudy
madyt. ”

Grinkernexftrakt
Fur vorziigliche,

aromatische KNORR‘

Grunkern-Suppen.

* Gesucht:

eine junge, brave, auf-
richtige (4398

Joehter

in_ ein Restaurant am Vierwald-
stdltersee zum Servieren und neben-

zuverldssigste

Nach der Muttermilch emptiehlt sich die
sterilisierte Berher Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

750 m ii. M. Geschiitztes Bergtal.

%@inderpﬂege.

Eine in der Kinderpflege und in
der Erziehung bewanderte Tochter,

24. Juni 1906

bei zur Aushiilfe in der Haushaltung.
Eine vom Lande bevorzugt. Offerten
unter Chiffre P 3163 Lz an Haasen-

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdimungs-
stérungen. Sie sichert dem Kinde eine kriiftige
Konstitution u. verleiht ihm blithendes Aussehen.

welche wdhrend mehreren Jahren
in einer weitbekannten Kinderkur-
anstalt wirkte und iiber vorziigliche

stein & Vogler, Luzern.

Depots: In Apotheken.

[4049 | arztliche Referenzen verfiigt, nimmt

2—3 Kinder in ihr einfaches Familien-

£ine tiichtige und bestempfohlene
# Person konnte mit Anfang Juli
fir kiirzere oder lingere Zeil Aus- |-
hiilfsstelle annehmen ‘in nur gutem
Herrschaftshause. Gefl. Offerten unter
Chiffre G 4400 befordert die Expedi-
tion. . |4400

iﬁr sofort nach Luzern gesucht
eine jiingere Tochier aus acht-
barer Familie. Sie hdtle einige Zimmer
zu besorgen, sollte im Nahen etwas
bewandert sein und Liebe zu Kindern |
haben. Familidre Behandlung ist zu- |
gesichert. Lohn nach Uebereinkunft.

en Kolgnialwarenhandlung erhiltlich.

haus auf. Auf Wunsch Schulunter-
richt. (Z @ 9671) 14401

Frl. Anna Iten, Forsters, Unterigeri.

Verlang. Sie gratis
den neuen Katalog
ca. 1000 photogr.
Abbildungen {iber

Gefl. Offerten mit Zeugnisabschrifien
an 402
Frau Kauffmann-Halter
Villa Margritha, Luzern.

€in Junges, konfirmiertes, braves

Madchen findet gute Stelle zur

Aushiilfe im Haushalf. [438:
Anmeldungen an

Frau Schellenberg- Furrer
Pfiffikon, Ct. Ziirich.

Stelle gosucht:

zur Fithrung eines Haushalts bei ein-
zelstehender Dame oder Herrn, von
gebildetem, dlterem Friulein bei be-
scheidenen Anspriichen. Beste Refe-
renzen iiber innegehabte Stellen.

YW Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonboﬁs. “ax

Rilhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kduflich

garantierte [N
Uhven, Gold-
und 13987
D' WANDER'S MALZEXTRAKTE I Eiliitekati
. E. Leicht-Mayer
40 JAHRE ERFOLG R
& Cie.
Mit Eisen, gegen Schwichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut ete. Fr. 1.40 LUz ERN
Mit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel .., 140 27 bei der
Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems , 2,— Hofkirche.
Mit Pepsin und Diastase, zurdHe;bung der }:/'erdauungssachwe‘iche ,» 1.50
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion , 2.50 -
Mit Chinin, gegen nervose Kopf- und Magenschmerzen . . . . . ,7, 1.70 Berner Halblein
Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs- stirkster naturwollener Kleiderstoff far Manner u. Knaben
storungen des Siduglingsalters angewendete Kindernahrung . »w 175 Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter -Gygax,
IPabrikant, Bleiembach, Kt. Bern. £3904

Offerten gefl. unter Chiffre R 4385 an
die Expedilion. [4385

£in durchaus tiichtiges Zimmer-
mddchen, das iiber mehrjihrigen
Dienst in feinem Herrschafishaus
durch gutes Zeugnis sich ausweisen
kann, sucht in gleicher Eigenschaft
Stelle in ein herrschaftliches Haus.
Gefdllige Offerten unter Chiffre W 4366
beférdert die Expedition. [4366

rauen und Téchter, die einer

Luftverinderung zur griindlichen
Erholung bediirfen, finden hiezu Ge-
legenheil unter der gewissenhaften
und sachkundigen Icibﬂchen und gei-
stigen Pflege einer gebildelen Haus-
mutter in einem komjfortablen, freund-
lichen Heim. Beste Referenzen. Gefl.
Offerten unter Chiffre E 4269.

e

fir die
‘JUGEND

BLUTARME
ERSCHOPFTE

KRAFTNAHRMITTEL

Dr. Wan der
) OVOMALTIN

bestes Friihsliicksqefrank'

S B

\\‘\ i\
4 \tkiaee

%4 Biichse
frs. |75

fir KRANKE

NERVOSE

MAGENLEIDENDE

REISE - SAISON

empfehlen
wir in reicher Auswahl

TASCHEN - APOTHEKEN
REISE - VERBAND - ETUIS
REISE - LUFTKISSEN

REISE-FLACONS

REISE-IRRIGATOREN
REISE - DAMENBINDEN
PATENT - KUHLKISSEN

4377

13872

ﬁesorgte Eltern oder Vormiinder,
die fiir eine nervenkranke Toch-
ter oder Frau ein in jeder Beziehung
zweckmdssiges Unterkommen suchen,
kann eine sehr gute Gelegenheit mit-
geteilt werden bei einer lebenserfah-
renen, gebildeten, in Behandlung und
Pflege solcher Patienten sehr tiich-
tigen Frau. Beste Referenzen. Gefl.
Anfragen unter Chiffre L 4155 be/ér—
dert die Expedition. (4155

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung” werden auf
verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

Prachtvolle F
‘Waldungen.
Kegelbahn. Telegraph und Telephon. Vom 1.Juni bis 30. September zweimalige
Fahrpostverbindung mit Station Menznau. Mai, Juni und September bedeutende
Preiserméssigung. Prospekte gratis.

H6fl. empfiehlt sich

zhltkurort Menzhery

Kt. Luzern. -o- (Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn. -~ 1010 m ii. M.

D ist erdoffnet. B[

icht. Schtne

i .
in ans Kurhaus ansto d

Hausmanns Sanitdtsgeschaft
ST. GALLEN

Basel Freiestrasse 15
Genf Corraterie 16
\\}}\‘\Zﬂrlch Bahnhofstr.70 Entres.

|}

Bigene Wasserversorgung. (Grosse, gedeckte Veranda.

(O 870 Lz)

Deutsche

H. Kich-Graber, Besitzer.

Sparyeln und Srdheeven

Grosse, 2!/, kg Fr. 3.20; 5 kg Fr. 6.—; mitt-
lere F'r. 2.40 und Fr. 4.50 franko. (H 24065 L))

Felley Emil, Saxon. 14399

[4373




| Sditoetyer Frawen-Bethmg — Blifter fiir den Gausliden Krets

Geidife Ghepivifte.
Jntereflante Statiftit iiber dle Urfadie bon Gardinenpredigten.

Warum zanfen fid) die Gatten? Wuf bdiefe Frage
gibt John Madgett, der vor 14 Jahren feine nna
in New YPorf heivatete und {ofort mit thr nad) Georgia
fubr, gewiffenhaft Antwort. Gr hat getreulih Budy
gefiibrt iiber jeben Streit und iiber bie BVeranlafjung
u bemfelben. Ronfequent ift da3 Paar ficd) geblieben.
%on bem Tage an, dba e8 heiratete, hat e3 fid) gezantt;
an dem Tage, an dem e8 bad Siff beftieg, an dem
Tage, an weldjem e8 lanbdete, an jevem Wodjen: und
Fetertage.

Da3 Bud), ba3 Mabdgett fithrte, ift in der Tat
eine Ruriofitdt, die in ihrer Wrt wohl eingig dafteht.
Getreulid) geichnete er dort ein, weldje Griinde bdie
Gtreitereien hatten, forgfdaltig erwog er, wer ved)t ge-
habt batte.

Weil fie bag Gffen nicdht sur rechten Jeit auf den
Tild) bradjte, wurde gezanft — 1589 Male. Weil fie
®eld verlangte, wurde gezanft — 1241 Male. Da
bat man die Dauptgriinde aller ehelihen Streitereien:
ver Magen und dasd Geld. Eiferfiihtig waren veder

John nod) Anna, wenigftend fagt da3 Bud) nidhts
baritber. TWohl aber hatte John andbere Untugenden.
Weil er StraBenfdhymup in die frifd) gefcheuerte Kiiche
auf feinen Stiefeln trug, antte fie 821 Male mit ihm;
weil er im Schlafe gefhnardht, 422 Male; weil fie
lachte, wenn er fih am SHhauleljtuhle die grofe %el;e
ftieB, 43 Male; weil fie fein Raftermefjer sum Auf:
trennen alter Kleider beniitite, 145 Male; wetl fie Lalte
Fiige batte, und er fein Mitleid, 123 Male u. {. w.

Weil er feefranf wurbe, zantte fie mit ihm, und
al8 fie feefranf murde, er mit ihr. Weil fte nidht
santte, fondern den Mund hielt, zanite er mit ihr, und
weil er {dywieg, al8 fie jantte, jantte fie mit ihm.

Lecker schmeckt ein Blas Zuckerwasser,

dem 5 Tropfen ,Ricqles Pfeffermiinzgeist® (alcool de
menthe de Ricqlés) zﬁgesetzt sind. Dieses erfrischende,
gesunde und aromatische Getrink ist vorziiglich bei
schlechter Verdauung, Mattigkeit, Kopfschmerz und
Migréne und kostet pro Glas kaum '/» Centime, Ori-
ginalflaschen, nur echt mitdem Namen Ricqlés. [4300

Der trivialite Anlap brad) den Streit vom Jaun*
Ginmal fogar jantten fie ficdh, weil fie ihm vormwarf,
bafi fte fi) gu viel janften, und er derfelben Meinung
war.

Da3 Tagebudy ift injofern belehrend, al3 ed dar:
thut, wie geringfiigige und nidhtdjagende Griinde
Ctreitigteiten herbeifiihren.

Gine3 aber hat John vor vielen feiner Janttollegen
voraud: Gr liebt feine Anna mit all’ ihren Fehlern
von PHergen, und fie fpridht fidh in demfelben Sinne
aud. So lieben fie fih und zanfen fie fid), bi3 an ihr
Qeben3enbde.

©% Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
// wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Einkaufgenau auf d. Namen Galactina.

Randersteq

« oo meter aer meer « Jjermer Qberland (Schweiz)

Taglich _zwei Postkurse von
Bahnstation Frutigen (2$td.)

Route Gemmi-Leuk-Zermatt 3o oce

| Sommer- und ((Iinterressort.—l

€lektrisches Licht.

Yotels wa Pensionen:

Protest., engl., kath. @Gottesdienst.

5 Klubbiitten. Ciichtiges Fiihrerkorps.

Kurarzt : Dr. Biehly. (H2943Y)

=~ Rlimatischer Suftkurort und Touristen-Station ersten Ranges. (1000 Betten)

Huf ebenem Bochplateau inmitten gigantisdyer Hochgebirgs- und @Gletscher-Scenerien gelegen. Husgangspunkt fiir Hochgebirgstouren in grossartige Schnee- und Eis-
regionen, Uebergdnge ins Gebiet der Jungfraukette, nach Miirren etc.

weltberiihmten Blausee und Oeschinensee, sowie ins Gasternthal, Gemmi etc. glc Zabllose Wasserfalle, reiche HAlpenflora, vorziigliche Wasserversorgung.
I Angenehmster Anfenthaltsort filr Gesunde und Srholungshedivftive, 2wk
Hdier, Hlpenrose, Baren, Bellevue und Central, Blausee, Bliimlisalp, Rurbaus Randersteg, Parkhotel Gemmi,
Grandhotel Randersteg, Miiiller, Oeschinensee, Schwarenbach, Grandbotel Uictoria, Wildstrubel - Gemmi.
Prospekte durdy die-Hotelbesitzer und das Uerkehrsbureau Kandersteg.

Pradhtige Spaziergdnge und Husfliige im Cal, speziell zum

(4313
Privatchalets. — Lawntennis.

Biscuits

allerbesten der
gefiillten Waffeln.

(X 6L20¢ H)

&
2

Zu verkaufen:
In Zirich, in der Nihe der hthern
Lehranstalten, eine [4397

Herrenpension

samt Mobeln. — Offerten erbeten unter
Chiffre Jc;3509 Z an Haasenstein
& Vogler, Ziirich,

Damen jeden Standes finden stindigen

Nebenverdienst

durch Anfertigung hiibscher Arbeiten.
Prospekt mit Muster 30 Cts., ohne
Muster gratis. [4387

Frau E.Felber, Therwilerstr.39, Basel.

" Papeterien 4 2 Fr. |

enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Couverts,
Bleistift, Federhalter, Siegellack,
12 Stahlfedern, Radiergummi,
Tinte, Loschpapier, niitzliche Rat-
schlige, wie man Geld verdient.
Zusammen in schdner Schachtel
nur Fr. 2. — franko bei Einsen-
dung. (5 Stiick Fr. 8. —). [4096

A. Niederh&user
E;Papierwarenfabrik, Grenchen. J.
-

Verlangen Sie bei Threm Liefe-
‘ranten das beste Waschmittel

PETRIN.

Es bestehl aus Petrol, Terpen-
tin und Salmiak und macht die

(B 549)

[a217

Widsche blendend weiss.
Chem. Fabrik Stalden (Bern).

LGRS

B 1000 m i .

PR R LG

nnn.m.

1
Kanton Graubtunden.
Gesffmet vom 1. Juni bis Ende September.
Der eisenhaltige Natronsiuerling der von jeher hocbgeschizten Heilquelle f#

Nl von Fideris wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen. Malgen-, Hals- und [{
1 Nierenkranken, sowie Reconvalescenten. (h% (4291

Mineralbider, Moorbider, Kohlensiuyrebiider.

3 Prospekt.und Erledigung von Anfragen durch
Kurarzt: Dr. med. R. Hugentobler. Die Badedirektion: B

: 252 2 B9 B2 I DI DIYR B L 5 IR 55 I

. Ziltener.
520 D> v K]

Sunlight Seife

Geschenke.

Konsumenten der Sunlight Seife, sammeln Sie die Eiowickelpapier-
Coupons oder Garantiemarken, denn sie sind

Geld

wert. Sie erhalten dalur Geschenke von Toilette- und unsern andern Seifen,
wenn Sie dieselben Ihrem Handler ubergeben, bei welchem Sie Ihre Sunlight
Seife kaufen. :

Die Sunlight Seife ist-nun nicht mehr mit der alten Sunlighl Garantie-
marke versehen. sondern in éinem neuen Einwickelpapier mit eingedrucktem
..Sunlight Coupon” verpackt: letzterer ersetzt die fruhere Garantiemarke.

Sie erhalten:
fOr 25 Coupons oder Marken 1 Stiick Toilette-Seife Helvetia
.20 . . . 14 " Corail

Reine Berthe
desinfizierende Seife’ Cordella
. Monkey Brand Putzpasta a 25 Cts.
awo .
Die Pramie kann von oben angefiihrten Seifen in einer Sorte oder assortiert bei
efitsprechender Anzahl Coupons oder Garantiemarken bei Ihrem Handler. oder evtl.
direkt bei dem

B L
.20 . . .
.10 . 1

5 0 o+ . b.. ...

C - Département der Seilenfabrik Helvetia Olten
bezogen werden.

Seifenfabrik Helvetia Olten.
~N ~

B Trunksucht. IS

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit-und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld, Stellenbes. J@F~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 3@ Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3918

£ery

,Reform”Anti Corser,
P 7 P

Schutzmarke

hbar.

} Paul Armbrusteds
{ 4‘ - St Gallen - &

Fiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4080

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

leicht

e Hausfrayg

kauFen nur:

d Koch: ;
35 allerpeste Fabrite

Raffee voh

4267 ausgesuchte Qualitdt (o3s3)
a Fr. 0.80, 1.—, 1.20 per /s Kilo.

Rafoehats Moochonstei.
A Wiskemann-Rneeht

Centralhof Zdimich Centralhof
Spezial - Geschaft

einfacher und feiner Tischgerite

und Bestecke [4143

in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer

Ia Ia versilbert, echt Silber.
Prachtvolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke

Verlangen Sie reich illustr. Preisliste.




$doeiper Franen-Beitung —

Blatter fliv den gauslidien Rrets

ht.

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, fruhzeltlg erschopfte Erwachsene
jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und korperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

[4182

BeF~ Man verlange jedoch ausdriicklich das »Dr. H P’sé H

gen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “Wn@

CHOCOLAT
AU LAIT

Suftkuvort hei Solothurn

1300 Meter ilber Meer.

Weissenstein

Ausgedehntestes Alpenpanorama der Schweiz. Berghotel, 70 Zimmer mit
allem Komfort. Post und Telegraph im Hause. Lawn-Tennis. Zimmer mit
erstklassiger Verpflegung, 4 Mahlzeiten, Fr.7.50 bis Fr.11.—.
Preise bis 15. Juli und ab 1. Sept. Fiir Bergwagen wende man sich an Hétel
Krone, Solothurn oder an den Besitzer. (Diittisch separa,t.) Illustrierte
Prospekte gratis und franko durch [43390) K. LI.

» Nur echt
mit dieser

@
&
=
Modell 1905. Mit oder ohne Regulierung. Uberall erhfiltlich =

34 Patente u. Gebrauchsmuster. GroBer gold. Staatspreis Wien 1904.

Jede Reparatur ausgeschlossen.

Dochtleser Vergaser. ¢ Keine Dichtungsscheibe z
Alleiniger Fabrikant: =

Biigeleisenfabriken Oberriexingen a/Enz (Wirtt,) und Bruck a/Mar (Steiermark).

Altes te Bugeleisenfabrik, gegriindet _1862.
400 Artoiter, Betriebsikraft 50C P.S.

Dr. med. Robert Nadler, Schloss Kefikon

4352) (Station Islikon) Thnrgnu (Za 8562
nimmt rekonvalescente und Ferien- Kinder auf.
[ ]
.| Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste =
§| Chemische Waschanstalt u. Kleiderfirbersi |5
5| 3987 Terlinden & Co. =
= $ ] In Kilsnacht | &
5| wms H. Hintermeister zirion |5
#| werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektufert |
§ und retourniert in solider =R
g §®- Gratis~ Schachtelpackung. &
Filialen u. Dépdts ih allen grisseren Stédten u. Ortschaften der Schweiz. )

Reduzierte-

Rochkurs.

Der néchste Kochkurs fiir feine Kiiche beginnt den 27. August [906.
Dauer 8 Wochen. Kursgeld Fr. 80.—.

4396]

Anmeldungen nimmt entgegen und versendet Prospekte (zaG 11ss)

Die Haushaltungsschule St. Gallen, Sternackerstr .

g ) o) o) o) o) ) Jo) g ] @ S ) D] S i B ) o i
!ﬁesiehtshaare-\mwzel Gntfermmg'
unter Garantie, wo alle andern Mittel nur voriibergehende Buseitigung erzietvon,

beseitigt rasch, dauernd und grilndlich mit leicht anwendbaren und unschidlichen  [4110 l

Indischen Kriuter- und Pflanzen-Mitteln I
Kuranstalt Nifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.
Tausende Dankschreiben vorhanden. Verlang. Sie Gratis-Broschiire gegen Eins. v. 50 Cts. in Marken f. Riickp.

~ el et sl ) el Bl i ) Bl Do) e sl o e s

Srohiert
muss man

Singers feinste Hauskonfekte

hahen

und man wird sich iiberzeugen, dass
sie den Selbstgemachten nicht nach-
stehen. 4183

Nur feinste Zutaten.

Versand in 4 Pfund Collis netto
in 8 feinen Sorten gemischt franko
a Fr. 6.— gegen Nachnahme

* Schweiz. Bretzel- & Zwiehacktabrik
A‘ " 'Ch. Singer, Basel.
RN
Dameuschusterei.

Die ilteste, billigste und beste Bezugs-
quelle ftiir sdmtliche Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Griinder
dor Methode [

Sch ger in Rorschach
Preislisten gratis und franko.
Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-

ebildet. — Diplom und goldene Medaille in
gruasel 1905.

PIANOS

)/

BERTSCHINGER
OETENBACHSTR. 24

/00/ ZURICH I

3
)

Y HaRMONIUS
5 = *
¥
H
Echte
' | - Berner ««
Reine, {rsehe Eingied - Dutten Leinwand
liefert gut und billig [4s28 Tisch-, Bett-,Klichen
Otto Amstad in Beckenried (Unterw.) Leinen sto. [4241

Reicho Auswahl. ——
—— Billigste Preise.

(,,Otto¢¢ ist fiir die Adresse notwendig.)

o

O. WALTER-OBRECHT'S

#ABRIN-MARKY

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltich.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und

Handwebstiihlen.
Niller & C0., Laradiine Bern.

[3852

(|

Brillant-Seife & Seifenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelméssig schine u. tadellose Wasche zu
erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.
I Ueberzall zun Inaabexn. "N

- Xcht englischer

Wunderhalsam

beliebteste Marke [3998
a4 8 und 4 Fr. per Dutzend.

Reischmann, Apotheker, Néfels.

(3658




$Sdijuelier Frauen-Bettung — Bidfer {fiv den ausliden Rrets

Reues vom Budiermarht.

Die Walkongdrfneret nebjt Pflege der Jimmer- und
Ritbelpflangen, fowie der Cacteen; die ridytige Diin-
gung bderfelben und Tabelle fiix Crdmifdhung und
Diingung. Aus der Praxis fitr die Prarid von J.
Miilders, Obergdriner. Verlag von Meyer & Hendep,
Biirid). Preigd 3 Fr. Grof:-Dftav.

Diefed fehr zeitgemdpe und umfangreide Bud
bietet auf 163 Geiten eine ungemein reichhaltige Fiille
von Belehrungen, befonderd allen denen, die fidh mit
ihrer Qicbhaberei fiiv Blumen nur auf den BValton, die
LBeranven, die Haudwinde oder die Jimmer befdyrdnten
miiffen. Aled Wiffendwerte liber BVlumengefafe, Wuf-
ftellung devjelben, Pflangenaudmwahl zu den verjdyie-
denjten Bweden, Begiepen Diingung, Eromifdung und
Ueberminterung 2¢. ift davin enthalten. 78 gum Feil
gangfeitige Abbilbungen von audgefithrten Balton-
deforationen, beliebte Fimmerpflangen und Blumen-
avvangementd unterftiigen ven RQefeftoff gang bervor:

und 1 Nmriblatt. Yerlag von €. Haberland. | weldhe der Berfaffer am Schluffe audfpricht: , Wenn

Qeipsig-R. Preid 2 M.

Dad vorliegende Werfdjen will den Schiiler durd)
Unjdhauung belehren und erreicht feinen Jwect in aus:
gegeichneter Weife durch 5 Tafeln, weldje die allmihlige
Gntftehung eined Landidyaftabilbes darfellen. Aud) ber
begleitende Text ift recht gut und praftijch. Mit groper
Genauigteit find die Gigenfdaften der Farben und bie
ber i{ibrigen Requifiten, weldye der Landidhaftdmaler
bendtigt, erdrtert. Die Erlduterung der Tafeln fithrt
sur eigentlichen Arbeit der Untermalung und Ueber:
malung, wobei die tednifdjen KRunftgriffe jo deutlid)
veranfchaulicht {ind, al3 'e3 dad gefdyriebene Wort er:
miglidt. Wenn e8 nidht an ber ndtigen Uebung im
Beidynen fehlt, tann e3 dem intelligenten Schiiler nidht
fdhwer fallen, an der Hanud der ihm gegebenen Anwei-
fungen jchvne Refultate mit feinen Selbitftudien ju er-
sielen. Wuch gur Malerei nach der Natur ift die ent-
fpredhende Direftive gegeben. Wir teilen die Wnficht,

bu mir aufmerffam folgteft, freundlider Kefer, fo
glaube ich did) verlaffen gu fonnen, ohne dap du Ge-
fabr [dufjt, in uniiberfteigbare {dymwievige Lagen gu ge-
raten.” Emy Gorbon

Ein angenehmes Heim auf Lebensyeit,

Welterer, auch pflegebediicrftiger Herr oder Dame,
bie fidj gegen bdie Wedyfelfalle de3 Lebend fidjern
und ihr Dafein mdglidhyit forgenfrei und angenehm ge-
ftalten wollen, finden ein dauernded und behaglidhed
Heim, bad gerne lieb gewordene Gewohnbeiten und
AUnfpriiche beriictichtigt. €3 wird eine audgejucht forg-
faltige Riidye gefithrt und in wohlthuender Umjorgung
ba3 Befte geleiftet. BVorziigliche Gelegenheit fiir allein-
ftehende Perfonen oder fiix ngehbrige, die ein liebes
LBerwandted auf Lebensdaeit aufsd befte verforgt wijjen
mbdyten. Ale wiinfhdbaren Gavantien find geboten.
Sehr fdjones, tomforfabel eingeridhteted Hausd mit

ragend. Tad Bud) ijt durd) jeve Buchhandlung gu besie:
ben, Jowie durd) bie BVerlagdhandlung Meyer & Henvep,
Geefeldftrafe 111, Jiividy V.

€. 8. €. Stoehiler, Anleifung gur Landfdaffsmalerei

%twmfmnun Damen, |vie ciner befondern Pilege und
Uecbertvadyung  beditrftig find, wird Aufnahme in
ciner paffenden Familic angeboten,

qroBem Garten in einem Bejirt8hauptjtddtchen bder

Mittelfchmweiz. Reidliche und vielfeitige geiftige An-
regung im PHaufe. Gelegenbeit zur Ausiibung von
Qiebhabereien. Gute Ilimatijhe Berhdltniffe. Bejte

Alles Nihere witd | Referengen. Gefl. Anfragen unter Chiffre L4389 werden

mit Aquavelfarben. Mt 4 Tafeln in Farbendruct ' mitgeteilt auf gefl. Unfragen unter Chifive 4270. fofort beantwortet. [4389
B H A l P | V. | "
In ruhiger, staubfreier Lage am See mit schattigem Garten und pracht-
voller Aussicht auf die Alpen. — Seebadanstalt und warme Biider. —
Elektr. Licht. — Telephon. — Autogarage. — Vorziigliche Kiiche und
Keller. Miissige Pensions- und Passanten-Preise. t
4328) 0. Baerlacher, Besitzer-
"OKiIc's g~ 5 ( .
Weristoner Jovmentill-Feife J
1 WZ /0///”' Z’I&#ﬂ'z;’/u} 14001/“ /ét’?;ﬂt/ ‘-217147(4;1 19 Ederman 4362
Sk RhanSine unsil b O nib 60 Cts 2 ,
\ «7 ﬁ(d/ﬂ{/éﬂ?l‘t?{){lj %){Uf,’v 3 d a th h
, S — an pomennrunnen
Woke2, o Tozmentid-Ceome Station der Rath. Bahn. <e Grauhiiuden.

Wouzrigh.

2471;5;).1,%’/14}4 P R,

(41 %4/— C'témc é;l/l &Z;tn/gntt ,
67/1?7/‘/;/727}' . [ OO fré 12
L FReinger Bruder, 2

Knaben-Institut & Handelsschule )

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859, 13892

h N © N N
"o
Lilienmileh - Seife

ist die vorziiglich milde, reine Seife
fir zarten, weissen Teint, sowie
gegen Sommersprossen.

Alkalischer Jodeisenséiuerling.

Am Eingang des an schnen Spaziergingen reichen Domleschgertales.
Bade- und Trinkkuren. — Eisenschlammbiider. — Elektr. Behandlung.
Vorziigliche Erfolge bei Erwachsenen und Kindern.
Saison 1. Juni bis 15. September.
Blllige Prelse. (Za 1966 g) [4292] Prospekte bel derj Direktion.
Kurarzt: Direktor:
Dr. med. 0. van Wartburg. J. W. Castelberg-Freiburghaus.

'S '
ak-Terpentip.
Waschpulver

1868

2. Viele Fraue miiend sich plage,
Tiend bim Wésche schiili chlage,
Hetteds SCHULER’s WOSCHPULVER gnah,
Wiird de Schmutz viel besser lah.

I I
o Hevzleiden, Mevzklopfen. mmmmm

Im Besitze Thres Schreibens teile Ihnen ergebenst mit, dass es gegen-
wirtig mit mir ganz gut steht. Ich merke von meinem Herzleiden mit schwachem,
unregelméssigem Pulse, Kurzatmigkeit, Magenbeschwerden, Kopfschmerzen, Schwindel,
unruhigem Schiafe, starkem, erschiitterndem Herzklopfen und Fristeln nichts mehr.
Auch die Beine schwellen tagsiiber nicht mehr an. Ich danke Ihnen fiir Ihre
erfolgreiche, briefliche Behandlung bestens und stelle mit Freuden dieses
Zeugnis aus. Dorf Nottwil, Kt. Luzern, 8. Okt. 19038. Joh. Georg Feldmann.
{®F~ Obstehende Unterschrift beglaubigt: Nottwil, 8. Okt. 1903. Gemeinde-
ratskanzlei Nottwil, Kt. Luzern. Der Gemeindeschbr.: J. Zimmermann. ~g
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. (391

=1

Vormals Dekan EGLI's
]
Leitender Arzt: Herr Dr. A. Stoll Ilr "

Arche md
Lilienberg

sind erdffnet. <

Prospekte durch die Verwaltung.
(Z3 1602 g) 4265

Allern am A
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