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St. GBallen

.-@rbette» Beilage 3u Lr. 22 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Helig Tind die Ginfaltigen!

Dap -ein_Leben, deffen weitaud gropter Teil in
unbeilbarer: Krantheit im Bett : verbradyt worden ift,
bod) ein gliitliched fein tanu, wird man nur jdywer
glauben.  Dennod) wird durd)' eine Kranfe bewiefen,
die jiingft im oniglihen Hofpital filx Unbeilbare Fu
Putney in England geftovben -ift. . AIB die WUnftalt im
Sahre 1854 erdffnet mwurde, fand ald erfte Patientin
eine Mif Relfe Anfnahme, die dbamald 29 Jahre alt
war und -an _einer- unbeilbaren - Sdhmung bder Pals-
musdteln, der Arme und Beine [itt. Man glaubte, dap
fie: dex: Tod bald ven ihrem Leiden erldfen werdbe; aber
fie. hat nody H1 Jabre - gelebt witd ift im Wlter von
80 Jabren nidjt etwa an. ihrer: Krantheit, jondern an
Ulterdfdymwdche geftorben. :

Fiir die Anftalt erwuchd aud ihrem langen Wuf-
enthalt ein Roftenaufwand von 70,000 Fr. Sie felbft
aber wupte fid) ihr Leben .auf eine angenehme Art

dennod) mit aller Bdbigleit an bad Leben Ilammern.
Seit 1857 befindet fid) eine geldhmte Frau dort;, und
mehrere andeve Jnfaffen find fdhon 40 Jabhre im
Rranfenhaud. Seit 42 Jahren liegt ein weiblider Pa-
tient” in demfelben Jimmer, ohne je ba3d Lager wver:
Laffen 3u haben, und dod) liegt auf ihren fympathifchen
Biigen feine Verbitterung, ift in ihr nie ber Gedante
gufgeftiegen, bafp ber Tod beffer wdre al3 ein folded
eben.

Manner werden in der Regel nidht fo alt, jedodh
war immerhin ein Patient 85 Jabhre in dem Kranten-
haus jn Putney.

Holl man nady dem Efen ruhen?
Die einen Jagen ja, die anbern nein. Jene berufen
fi) auf dad Beifpiel der Tiere, die nady erfolgter
Sittigung alle BViere von fidh firecen, bdiefe meinen
dagegen, vap der Schlaf die Berdauung beeintrddytige,

eingurichten, nahm an aflen Borgdngen ded weiten
Danfes, dag fiiv fie- dfe Welt-beveutete, Anteil und
war ftet3: vergniigt, ja trdftete in lieben3mwiirbiger Weife
anbere Krante. . )

Jn ber gleihen AUnftalt find aud) nod) anbdere
Beifpiele aufjuzdhlen- von Sdywerleidenden, bdie fidh

daburd) weiterhin den Wppetit ftdre und die Neigung
sum Sclagiiup befdrdere. Dr. Schule aud Freiburg
i. B. bat auf  demifdjem Wege einen fichern Schlup
herbeigufiihren verfucht. Swei Perfonen mit gang ge-
fundem Magen wurde der Mageninhalt einige Stunden
nad) der Mahlzeit wieder entmommen, nachdem eine

gefchlafen, die andere nur eine geringfiigige Rube ge-
noffen batte. Die Priifung bed Mageninhalted ver-
anlaBt 3u der Annahme, daB der Sdylaf nad) der
Mahlzeit die Wirfung hat, die Beweglichfeit des Ma-
gen8 abjujdwdden und gleidyzeitig die CEntwidlung
ber Magenfdure Fu fteigern. Die einfadje Rube in
wageredhter Lage obhne Schlaf vermehrt dagegen die
Thdtigleit de3 Magen3 obhne Junahme der WMagen-
fdure. Daraud wdre gu {dlieBen, dap e8 vorteilhaft
ift, fih nach) dbem Mabhle audzujtreden, daf e3 aber
nidht ndtig ift, wirtli) su {dhlafen. Der Sdhlaf wird
ingbefondere von Perfonen ju vermeiden fein, die einen
ermweitecten Magen befigen oder {dyon mit einem Ueber=
Jchup von Maqenfdure zu {dhaffen haben.

Rur vor Jnirafttreten bed neuen Joltarifs fonnte
nody ein fleiner Reft von dem rafd) {o beliebt ge-
wordenen Maildnder-Bienenhonig(Sommerernte, braun)
beriibergenommen werden. Berfduflid) gum alten Preid
von §r. 7.40 die 8 Pfundbiihfe, Joll, Porto, Ber-
padung, Spefen und eine {dyone, fehr folive Bledy-
biihle — alled inbegriffen. Wuf Berlangen wird gegen
Nadmahme be3 Betrages fofort Sendung gemadyt.
Dfferten befordert die Erpedition. [4098

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.
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Aleuronat-Biseuits

(Kraft-Eiweiss-Biscuits)
Nahrhafter wie Fleisch.

= 'Viermal' 8o nahrhaft wie gewthn-

liche Biscuits. Keller. M
Bestes . Bigcuit flir jedes Alter, 4328]
besonders fiir Kinder, Reconvales-

= -

Assige P und P Preise.

O. Baerlocher, Besitzer.

A L] V [} .
In ruhiger, staubfreier Lage am See mit schattigem Garten und pracht

voller Aussicht auf die Alpen. — Seebadanstalt und warme Bider. —
Elektr, Licht. — Telephon. — Autogarage. — Vorziigliche Kiiche und

Verlangen
Sie gratis

dea neuen Katalog
¢a. 1000 photegr. Abbil-
dungen fiber garantierte
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centen. (4184
Alleinige Fabrikation der

~ Schweiz.
Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.
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Scernger -Treder Sasel.

Silber - Waren
E. Leicht-Mayer & Cie,

LUZERN

:’i: 27 bei der Hofkirchs. —
&
3

A. Wiskemann-Rnecht

g Centralhof Zikrich Centralhof

Spezial - Geschéft
einfacher und feiner Tischgerite
und Bestecke [4143
in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer
Ia Ia versilbert, echt Silber.

ist
amerikanisches
yusammenlegbares

Waschmaschine ,,Ideal*¢

%

Prachivolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke

Verlangen Sie reich illustr. Preigliste.

Fimmer-, Dampf- und Schwitz-
Bade-Cahinet..

Filr kaum 5 Cts. innerhalb 5 Minuten in jedem
Zimmer ein russisch-tilrkisches Dampf- oder
Schwitzbad herzustellen.

‘Preis Fr. 87.50.

Gummiwaren-Fabrik
H. Specker’s Wwe
ZORICH 4263

Kuttelgasse 19 s mittl. Bahnhofstr.

Prospekte gratis. s

Diplom Ziirich 1905 ®®~ Fiir ganz feine und grobe Wiische brauchbar.:

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt

| Kein Beschiidigen der Wiische I

und Druckerei
M

Grésseé A (47 cm hoch)
far 5 Hemden
Grésse B (55 cm hoch)
far 8 Hemden

Preis:

Kein Nachwaschen! Sehr leichter Gang!
26 Fr.

30 Fr.

Maschinen auf Probe. Prospekte durch die Fabrikanten:

Seger & Sohn, 8rmatingen 7

Patent - No. 30189 (151)/) 3@ Vertreter gesucht. W&

13 & Rb ger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfithrung der mir in Auftrag
(H54Q) gegehenen Effekten. (4086

—_—
Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition

[4249

Reing, fische Bingiod - Buttar

liefert gut und billig [0

Otto Amstad in Beckenried (Unterw.)

(,,Ott0¢ ist fiir d e Adresse notwendig.)

Lang-Garne sind in den Nummern 5/2,
/2, 7/3, 9/2, 10/4, 12/4, in Doppelgarn Nr.30/8,
und allen Farben erhiltlich, Diese Garne
werden somit in_den grébsten bis zu den
feinsten Sorten fur Hand- und Maschinen-
strickerei und ausschliesslich in bester
Makogqualitit erstellt. Zu Lang-Garn Nr. 52
wird zudem ein besonders passendes zwei-
faches Stopfgarn billigst abgegeben. Man
verlange ausdriicklich Originalaufmachung
mit dem Namen der Firma Lang & Qie. in
Reiden. Auf Wunsch werden gerne ilberall
Bezugsquellen angegeben. (H 863 Liz) [4208

Sunligh

I

bietet die beste Gewiihr gegen zu schnelle
Abniitzung der Stoffe, da sie absolut frei
von schidlichen Bestandteilen ist.

des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.
Zentral-Bureau filr die Schweiz:
Ziurich
empfiehlt sich zur Besorgung von

P Inseraten "9E

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [4065

Bai grosseren Auftriigen hdchster Rabait.

Geschiftsprinzip:
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

" Zeitungskatalog gratisu. franco.

| —

L117]

Kleider-Farherei

Sorgfalt. prompte

Sprenger-Bernet, St. Gallen

48 Neugasse 48

,,Pilgerhof* (Za  406) Fabrik:

Konkordiastr. 3

Telephon! 14219

N

), Waschansia

3. Juni {906




Spwetier Srauen-Bethmg — Blatter [Br ven fausitten Rrets

Peues vom Budiermarkt,

Das Stind, feine gciﬂﬂi’gc und Rorperlide Vflege bis
jur Reife. Unter Mitrwirfung verfdjiedener Werste
und Sdjulmdnner, heraudgegeben vom Geheimen
Mebdizinalrat Profefjor Dr. Ph. Biedert. Mit 76
Abbilbungen und 2 Kurventafeln. gr. 8°. 1906. geh.
ME. 8.—, in Leinwand geb. M. 9.—. (Verlag von
Ferdinand Entfe in Stuttgart).

Da3 Wert, auf dad wir unfere Lefer bereitd bei
Gridjeinen ber erften Lieferung aufmerfjam gemadht
baben, liegt jest vollendet vor und. Jn ‘eh3 Ab-
{dhnitten und 16 Teilen mit 76 Bilvern und Tabellen
findet bie Gntwidlung und Pflege ded normalen Kindesd
in den erften awei, dann in .en folgenden Lebens:
jabren, in ber Schulseit und in der Seit der Gntwid:
lung gum ermadyfenen Menfdjen eine eingehenve Dar-

fo ber Gendbhrung in ber widtigten erften Seit und-

in den fpdteren ‘Berioden, iiber alle dahineinfallenden
Griranfungen, aud) die allgemeinen und anftectenden,
itber die ugen- und Ofrenfrantheiten und endlid)
itber bie Grfranfungen, ie in der Sdulz-it und in
ber eit der gefdhlehtlichen Reife aunftreten. €3 folgen
fein audgearbeitete Anfdhauungen uad Ratjdhldge iiber
bie geiftige Pflege und Erziehung vor und wdhrend
ber Sdulze’t. Den SHhlup bilden Ausdfithrungen iiber
bie Frrtbilbung und den Uebergang ju Beruf und Ghe.

Cinvidfung und WUnfervidfsplan der Sodfdule in
Berbindung mif der BolRsfdule. BVon Henrviette
BVianben. Preid 40 Pfg. DHamm i. W., BVerlag
von Breer & Thiemann,

Dag Bediirfni? nad) Grridhlung von Kod)- ober

wihnlidgen Mann fehlt, mehrt fidh) taglid). Mitunter
ftellen fihy folche Schulen auf eigene Fiife, weijtend
werd . fte jedodh) jest mit der BVoltd{dhule in BVerbin-
dung gebracdht. Da gibt e3 nun Wrbeit und Sorge
fitr die betr. Jntereffenten, dap der Jwed diefer Schule
erfiillt wird, ohne bap grofe Koften entftehen und ohne
bap namentlid) bie eigentlidhe Aufgabe der BVolt3[cdhule
darunter Yeivet. Dad vor.tegrnde, aud ber Prarid
bervorgegangene Bitdhyiein beantwortet zunddft die
Frage, wie eine {olde Schule eingerichtet werden foll
unbd weldje Fattoren bei diefer Cinridjtung mitwirfen
follen. ©odbann finbet man eine turge Ueberficdht iiber
ben Roftenpuntt, aljo bdie erften Anfdaffungen, bdie
Unterhaltung der Schule, Befoldung der Lehrerin 2c.
Der 2. Teil de3 Bitd)leind verbreitet fih in tnapper,
aber flarer Form iiber bie Art und den Gang desd
Unterridhtd in biefen Schulen und gibt auper bem

ftellung.  Jn paffendem Anjcdhlupp gehen nebenher die

quasana

(ZaG 468) [4238

Paugbaltunggfd;ulen fiir diejenigen Sdhulmadden desd
eten Sculjabres, denen e8 ju Haufe an der ndtigen

Darlegungen iiber die Stdrungen diefer Gntwidlung, | Anleitung in der BVeforgung der RKiidhe fir den ge- | Regepte ald Grundlage fiir den Unterricht im Kochen.

Lehritoff audy eine Probeleftion und jum Schlup einige

Zwinglistrasse Wasser- umi Sieht- Heilanstalt

No. 6 2 = JMassage su Fango = =

ST. GALLEN  viirkisch. 3ad = Wannenhider

. Keiner Firma diirft’s gelingen,
Besseres zu Stand zu bringen,
Denn das muss man ja begreifen:
Besseres gibt’s nicht in Seifen.

m-unﬁbememih.w
Albert’sche Universal-Garten- und Blumen-Diinger

(Reine Pflanzen-Nihrsalze mach V. ift von P Dr. Wagner.)

Zu haben bei: in Blechdosen

Droguisten mit Patentverschluss:

— Handelsgiirtnern — Kleine Probedosen a 80 Cts.
— Samenhandlungen _ Dose von '/x kg. netto Fr. 1. 40
u. 8 w. ton w1y 20—

» » b, brutto, 6.—
ferner in Sicken von

Wo nicht erhiltlich, wende 25 und 50 kg zu bed

Frauenheim.

Frauen und- Téchter finden in
unserm Heim billige dauernde Auf-
nahme bei bester Verpflegung. (Alters-
heim.) Internat.Frauen- und Téehter-
Vereinigung ,,Frauengliick‘ in
Heiden (Schweiz). (D765)  [4257

— ]
Ohne Rosten

erhalten 8ie von unten-
stehendem Bureau

Insertionspline

PIANOS

Inserat-Kataloge. BERTS CHI N G ER
I 11/
Streng reelle Bedienung, 0 E T E N BACHSTR . 2 4

Absolute Verschwiegenheit bei

man sich direkt an:

billigerem Preis !

4274] Die General- Agenturen:

fur die Ost- und Urschweiz: flir die Westschweiz:
A. Rebmann in Winterthur. Miiller & Cie. In Zofingen.

B Wicderverkiufer gesneht. " ~gBeg
o | £ Mechanische Verweherei Wil

(Kanton St. Gallen)
C. A. Christinger

empfiehlt sich den geehrten Hausfrauen zum
fachgeméssen maschinellen Verweben
von defekten Gardinen, Tiill- und
Spitzenkleidern, Spitzenkragen etc., so-
wie jeder Art Waische-Gegenstidnden,
auch farbige Tischdecken. Prompteste und
billigste Ausfiihrung, auch der kleinsten
Auftrige, Garantie fiir Nichtausreissen
und Haltbarkeit. Die Ware muss jeweilen
gewaschen eingesandt werden. [3973

%~ Ablagen werden zu errichten gesucht.

nanlnstitutig Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859, ——— 13892

)

Das Dessin wird wieder heergstelilt.
‘jopjewabue ajusied ‘3zInyosel yojjzjesen

m— P iickenmarksleiden. I

Es tut mir sehr leid, dass ich Ihnen nicht eher geschrieben habe; ich wollte
zuerst priifen, ob meine Heilung von Dauer sei. Jetzt kann ich Thnen aber
mitteilen, dass ich von meinem 38jihrigen Riick ksleiden, Riickenmarks-
schwund, Mattigkeit, Schmerzen, Lihmung und Steifigkeit der Beine giinzlich be-
freit bin. Ich bin wieder ganz gesund. Meine Kriifte haben derart zugenommen,
dass ich meiner Arbeit wieder wie frither nachgehen kann, wihrend ich vor-
her zu aller Arbeit unfihig war und mich nur mithsam mit dem Stocke hin-
schleppen konnte. Ich spreche Ihnen meinen Dank aus und bin gerne bereit,
andern Kranken iiber ihre rationelle, briefliche Behandlung Auskunft zu er-
teilen. Nr.202, Landesbergen a. d. Weser, Kr. Stolzenau, 2. Juli 1903. Fr. Hassel-
busch. Die Echtheit d. Unterschrift beglaubigt: Landesbergen, 2. Juli 1903. Der
Gemeindev.: L. Meyer. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3914

Chiffre-Inseraten. .-
Annoncen-Expedition 1STOCK ZURICH I
F. Ruegg, Rapperswil
am Zurichsee.
[ /

Raffee geriste

ausgesuchte Qualitit [4266
a Fr.1.—, 1.20 per /2 Kilo.

Katbehans Manchenstein.

.
,Dov den wirtichaftlichen |
Kampf geftellt . ., 1

Die Crgebniffe eined unter obigem Titel ftchenden Preis-
ausidreibend der ,Gartenlaube” find hier in Budform zu-'
jammengefaht. Was jHidialdgepriijte Frauen in diefen Blittern
bon ifrem Reben, ihrem Ringen ums tdglige Brot erzidhlen,
ift durdleudjtet bon dem Sieg iiber Not und Leid. Das RKlage-
lied iiber dag Ro8 bder Frauen mwandelt {id) u einem Helben-
fang, der gwar nidht von teltbetwegenden Taten beridhtet, twoh!
aber von Der ftillen, unermiidlichent Aufopferungsiahigleit des
Weibes, bon bem raiden Jugreifen im Falle eined jaben Ju-
jammenbruhs. RNiht mit ploglid) auffladernder Begeijterung,
ber ja oft jo {dnell bie Crinichterung folgt, gingen dieje Frauen
an ihr jdhweres Tagetwert; nein — miibjelig und belaben find
fie borgedbrungen, Sdritt fiix Sdritt, Stunde um Stunbde, neben
fid) die Sorge al8 Fithrerin und mit fidh) die eiferne Notwendig-
feit al3 Steden und Stab. Durd) eifermen Fleif und ver-
jtandige Auffaffung der Jeitlage, jtraffe Selbjizudit und liebe-
bolle Reitung BHaben fie ihre Rinder zu tiidtigen DMenjdhen
ergogen, ihren Gejdwijtern das Fortfommen ermoglidht, alternden
Angehorigen einen {onnigen Lebensabend gefdaffen, fid) felbjt
innere Bufriebenbeit ertvorben. Das elegant ausgeftattete, mit
farbigem Umidjlag berfehene und 240 Seiten jtarte Bud) ijt fiir
eine Mart durd) alle Budhandlungen zu beziehen, aud) gegen
Cinjendung bon 1,20 Mart direft bom BVerlag der ,Bartenlaube”.

Cenft Keil’s Rachfolger
ipsig, Rbmuite. 58
L ig, 2
\ eipsig, Konigf

(3919
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