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Inhalf: Gedichi: Frithlingditiivme. — Bewegung
— bas tdgliche Brot des gefunden Kbrpers. — Wie
follen wir unfere Thchter audbiloen? — Unnatur. —

Die Ueberfiitterung der Rinder. — CSprehfaal. —
Feuilleton: Die Kleine. — Feuilleton: Hangen und
Bangen. :
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Bweite Beilage: Gedidht: Gin eigen Grundftitct.
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FrithlingsRitvme.
RQaft fie tofen, laBt fie braufen,
Frihlingsftitvme find e8.ja;
Wenn die Grde fie umfaufen,
it ber Leng, der Leny und nah! —

Aud) im Hergen mup ed ftiirmen,
Wenn e3 Frithling merben will;
Wenn fich drohend Wolfen titvmen,
Menfchentind, halt’ rubig ftill! —

Sieh, meift bricht bad wilbe Tofen
Sdyneller BVahn ald Sonnenfdjein —
Bald wird lieblidh) did) umiofen

Blitenduft: der Leng sieht ein! — Mm. 9N

Breivegung — das fHglidie Brot des
gefunden Rirvpers. -

Der menjhlidhe Organidmus und feine Lebenss
Bedingungen beruben auf der gleihmdpigen Ent
widlung feiner geiftiger.und torperliden Krdfte.
Shre Harmonie bedbeutet feine Gejundheit. Uebung
und Arbeit jteigert diefe Krdfte; deven Mangel
Bewirft die Verfilmmerung der Organe, Stirung
ifrer Funftionen und damit Kranfheit und vor=
seitigen Tod. - Geiftige und fhrperlidhe Wrbeit
mit Rubepaufen im ridtigen BVerhdlinis ge-
wdfhren BVollfraft und Wohlbefinden, jene eigent:
lige Wiirge ded Lebens, nad) welder der gettig
Trdge und Der thrperlih Bequeme vergeblidh
fhmadjten. Einfeitige Unftrengung des Kbrpers,
ingbejondere aber Ded Geiftes, fihrt su Siedtum
und Befdymwerden und untergrdbt auf die Dauer
die ®cjundheit, das foftbarjte Gut des Menfjdyen.

©p allgemein: anerfannt bdiefe Bhygienifdhen

" Qehren find, fo oft wird dagegen gefiindigt. Der
geiftige Arbeiter, der unjerm ,Bolf der Denfer”
bag Geprige gegeben, ridhtet jeine Kraft nur gar
su einfeitig und oft ausfdlieRlicy auf die Tatigleit
‘pon Hirn und Nerven, indem er Ddariiber bie
Anforderungen feined Kbrpers iiberfieht. Der
Bequeme Genufmenid, an dem unfer augujtdijdes
Beitalter betm wadhfenden Lurus und gunehmender
BermeidliGung immer reidher mwird, tradtet in
feinem Tohlleben danad, fidh die Geniiffe diejes

Lebensd ju eigen ju madjen, ohne fte fih durd
forperlidhe Anjtrengung zu verdienen. Unjer Or-
ganigmug aber rvidhtet ftreng und unnadiidtig
iber Berjtofe gegen feine Gebote und taufend-
fadge Befdmwerden find die Folgen der dauernden
Bernadldffigung eines allfeitigen und allgemeinen
Kraftgebraudyes.

Die thrperlide Thatigleit ift aber flix dasd
®edeihen ded Organidmus nod) um vieled un-
entbehrlidher alg die geiftige. Unfer ganged or-
ganifjed Leben {jtellt eimen ununterbrodjenen
Bedyfel dar zwifden der Wnusjdeidung ded durd
den Rebendproge verbraudyten und ber Auf-
nahme und Anbildbung neuen organijden Stoffed
aug der Nahrung. Aus feiner Verbrennung mit
Hilfe bed eingeatmeten Sauerftoffes entziinbet
fi fort und fort die Lebendflamme vom erften
Atemguge bid jum lepten Todesfeufser. Je mehr
diefer Gioffumjat- angeregt und befdrdert wird,
um fo mehr wird ber Organidmus Kraft ent=
falten und an Rebenddauer gewinnen, wdihrend
ungeniigender Stoffverbrand) Sied)tum und frith-
seitiged Altern, Storung ded Stoffwedield aber
Srantheit und vorgeitigen Tob herbeifithren. Die
Anregung und Frberung der Stofferneuerung
erfolgt dburd) die Thitigfeit der Organe.

Die Bedbeutung der Bewegung fiiv ben Or=
ganigmug, Der Musfel- und Knodenapparat
ijt dasjenige Syftem ded Rbrperd, weldes durd)
feine Thdtigteit, die Jujammengiehung der Mustel=
fajer, die Kbrperbewegung bewirft, Die Wrbeit
per Musfulatur ermiglidht infolge ihrer mafjen=
haften Entwidlung am Kdrper am jdhneljten und
friftigiten -einen allgemeinen Gtoffumjap. Die
Bemwegung erneuert und verjiingt bag Blut, dasd
bie gemeinjame Quelle der Crndfhrung aller Or-
gane ift, und mit der Bewegung wird nidht nur
per gange Blutumlauf medanifd durd) dasgWeiter-
prefjen ded Blutftromes befhleunigt, fondern aud
die Blutbilbung und Blutmijdung fowie =ent-
mijdung infolge Ausjdeidung durdy Lunge, Haut
und Darm gefdrdert: fury durd) die. Wustel-
thdtigteit wird dag gefamte Triehwert des Or-
ganigmug in erhdften Sdwung gefept. Mit
ber Bewegung einfer geht die augenblicliche
Permehrung und Berftarfung ded Herz= und
Puldjhlages, die Bertiefung der Atemziige, die
Gteigerung ber Kbrperwdrme und bei ldngerem
erhitem Gtoffumfah dasd gefteigevte Verlangen
nad) Gpeife und Tranf.. Mit der Bewegung
fteigt bie Ausjdeidung durd) Atmung, Shweig:
fefretion und Berdbauung, und tiefer, evquicender
Sdlaf ift ihre wohlthuende Folge. Bleibender
®ewinn nad) der Bewegung aber ift: ftirfere
Qebengenergie und grofere Widerftandsraft gegen

Unftrengungen aller Art, gegen die Cinmwirfungen
von Hige oder Kélte, Hunger oder Durft, aber
and) gegen die unfidhtbaren, langjam jdleienden
Feinde Des Organidmud, die die moderne Kultur
slihtet, und weldhe nicht guleit die Bagillen und
Batterien, die Jerftdver alled Lebenden, darvftellen.

Und bdie fichtbare Folge Dev Bemwegung und
Mustelthitigheit? Der Kdrper wird fefter und
ftraffer, die Ablagerung von unniipem Fett und
fohlaffem  Bellgewebe, die untriiglichen Jeidhen
mange{fafter Blutzirfulation und verlangjamten

- Gtoffwedfels, jdhminden; die Lorpulenz und die

Nervofttdt, die vielbeFlagten Folgen figender ober
bewegung3armer Sebendmweife und die hmerzlich
unangenehme Beigabe iibermdfigen Lebens-
genuffes, weidgen: mit der Bewegung FLehrt
wieder Ddie natiirlige Form und damit die
Sdpnheit bed8 Kbrpers, und der Wenjdh mwird
wieder dag Ehenbild ded Shhdpfers, der ihn fid
sum Bilde gefdaffen.

Mustelthitigleit ftellt aber nad) Profefjor
du Boig-Reymond nidht nur Mustel=, Jonbdern
aud) Nervengymnaftit dar, und o ift bei Den
innigen LWedyjelbeziehungen jwijden Mustel-
und Nervenjyftem eine individuell entfpredhende
RKbrperbemwegung eng verbunden mit einer frdfs
tigenden Erregung der Mervem, die bei Ueber-
reigung, Ueberarbeitungund franthafter Spannung
Beilfam entlaftet werden, Daber diebei den Nexvdijen,
peren Bahl in unferer Jeit Legion ift, fo wil-
fommen ableitende und ausdgleidende, bad Gemiit
aufpellende Wirfung bder Musfelthitigfeit, die
gleidhbedeutend ift mit Edrperlidhem und gemiit-
l[ihem Wohlbefinden. Kdrperliche Arbeit bedeutet
aber aud fliv Den geiftigen Arbeiter die Uebung
bes Willend im Bollbringen torperlider Leiftungen
und im Ueberminden von Sdlaffheit und Be=
quemlichfeit. Sp refultiert aud bev Bewegung
aud fiix das MNervenfyftem ald Ddauernder Ge-
winn die Crftarfung des Willend und der That-
fraft, mit anderen LWorten der Sieg Ded Geiftes
iiber Den RKbrper, und damit die Niederlage aud)
jener moralifen Feinde, die, aud Lugus und
verfeinertem Qebendgenufy geboren, bem wver:
weidliGten Organigmus fiberaus gefdfrlichy find.

Bewegung und Muskelthdtigfeit ift jhlieRlic)
von Hervorragenditem, nidjt blog lofalem Einflup
auf die Bemeglichfeit der Gelente, die Fejtigleit
ber Snodjen und ihrer BVerbindungen, und damit
nit minder auf die Form und Funftion bder
grofen flir Qeben und Gejundheit hodmidtigen
Organe der Brujt- und Leibeshohle. €8 braudt
hier nur an die Bedbeutung der Bruftmusleln
fiir den Stoffaustauid jwijden Blut und Atmo-
fphire, der Baudmusteln fiir die Gefundieit
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Wie Tollen wiv

~i

der Unterleibdorgane und der Ritfenmusteln fiir
die eradhaltung ded Kbrpers erinnert ju werben,
deren gefundes Funftionieren durd) die allgemeine
Korperbewegung vornefmlid und auf das fidht-
barjte gefdrdert und geftdrft wird und ein all-
gemeine3 LWoh(behagen im Gefolge hat.
Wabrlih, nidht mit Unvedt jagt der Phyjio-
foge Profeffor Bird-Hiridfeld: Der Menjd,
beffen Rbrper durd) Bewegung und Mustel=
thdtigfeit {iber gefunde Gelenfe und frdftige
Mustulatur verfligt, gedeiht unter Wohlbefinden
und ftrahlt Qebensfreude und Lebensdenergie aud
auf die anberen WMenjden ausd,  Dr. G. Zanbder.

unfere Tiichfer aus-
biloen?

Die Antwort lautet faft immer: Cine Jebe
joll foviel Ternen, daf fte fpdter felbftdndig einen
Beruf treiben, eine Stelle befleiden und ihr Brot
perdienen fann, aljo nidht aufd Heivaten oder
auf die Unterftitgung der nddjten Angehdrigen
angewiefent ift, — Uber wasd lernen? Da gibt
¢8 eine Menge ,wenn” und ,aber” zu bedenten;
ba muf man Ridfidt nehmen auf die Anlagen,
bie duBern Berhdltnijfe und Geldbmittel, auf die
befondern Liebhabereien und aud) auf die Yus-
fidhten, Hoffnungen und Anfpriide, die man an
die Berufdwahl Enlipfen darf. LWohl Allen, bei
denen die Begabung und der eigene Wunjd) be-
riidfidtigt werden fann, und denen ed ermdg-
ligt wird, den Beruf zu wdahlen, den fte ftdh
mit ganger Seele vorgeseidhnet haben. LWievtel
Teichter werben dann alle unvermeidliden Hinder-
niffe fibermounden, wie (4Rt fidh da eher ein
giinjtiger €rfolg ermarten, denn ,Luft und Liebe
su einem Ding, mad)t alle Mih’ und Arbeit
gering.” Der Beruf, von dem man trdumt,
ift oft gar nidt fo gléngend Deftellt, und bdie
Cnttujdung bleibt nichgt aus., Eine Lehrerin,
Crjicherin, Oejelljdafterin, eine Bureau-Un-
geftellte, Berfluferin, Telegraphiftin, ober eine
joldpe, weldye mit Hanbdarbeiten thr Brot erwirbt,
— mwie milfjen Sie alle {o fehr Rildfidht nehmen
auf Gefepe und Borjdriften, auf Gebrdude und
Bedingungen, fogar auj Bunderlidhfeiten und
Gigentlimlidhfeiten. Sie find von allen bdiefen
abhlingig und fonnen leidht ihre Stellung ver-
lieren, wenn fie fid) nidt su fiigen verftehen.

®efagtes joll nidt den Jwed Haben, die
Eltern allzy dngftlid) und bejorgt, ober die jungen
Madden mut= und ratlod zu maden, nur gebe
man fid feinen Jufionen hin und erwarte nidt
3u viel von der -Jubfunjt, man nitge lieber voll
und gany die Gegenwart aud. Jum einjtigen
®liife unjerer Tdhter muf der Grundftein jdhon
im @lternhaufe gelegt werden, jonjt gibt e3 nur
ein Luftjhlof, dad beim geringjten Stof u-
fammenitiivst. Warum die WMidden nur lernen
{affen, wie {ie erwerben, und nidt vor allem,
wie fte erfpaven fnnen? Biele Cltern gewdhnen
fte in verblendeter Giite an jo manderlei Be-
diirfniffe, deven DBefriedigung ihnen {pdter oft
viel Ropfjdmergen madgt. Warum levnen fie nidht
vor allem fi mit LWenigem zu begniigen, und
aud) in den bejdjetdenften Berhdliniffen sufrieden
und froplid) ju fein? Das wdre die {hdnjte und
bejte Runit, die fpdter iiberall vermwendet werden
fann und goldene Fritdhte trdgt, ob man fein Brot
unter Frembden ermerben oder den eigenen Haus-
ftand gritnden will. Ueber Kleinesd fidh freuen, und
®eringes beniipen, mit leidtem Hevzen mandes ent-
behren, wad wohl redht verlodend ausfieht, aber
bie eigenen Mittel {iberfteigt, dag follten unfere
Maddpen bei und daheim lernen, unter unjrer
Anlettung und Erziehung, beeinfluft von unferm
eigenen Beifpiele.

Wentt wir alfo unfere Madden wirtlid
tirhtig madpen wollen, den Kampf mit bem Leben
dereinjt aufpunehmen, und in - Selbitdndigleit,
durd) eigene Sraft ihr gefidertes Fovifommen
su erwerben, dann laft und {dhon Hei deven Er-
sichung dag Biel ind Auge fafjen und fie frithe
bie Grundbedingungen daju lernen: genligiam
und jufrieden aud) in Bejdetdenen BVerhlinijfen
gu fein, ftdh feine grofen Bediirfniffe angu-
gewdhnen und Ddurd) Selbftbeherridhung und
Ueberwindung fi) Selbjtdndigleit su evringen.
Gin Madden, dad diefe Cigenjdaften befint,
muf gliidlid fein und glidlid maden. Wie

 gemeinem JInfeveffe anfgemommen werden.

unfelbftdndig mwerden oft biejenigen, welde ficdh
im Baterhaufe feiner Judht und Ordnung unter-
siehen und lieber basjelbe verlaffen, um unab-
hlingig su werden, fret von bem Fleinlichen LWejen
der Untermiirfigfeit. Die Elternhinde wdren
weidjer gewefen zum Beugen ded TroBesd und
Cigenwillens, al3 e3 nun dad Leben erbarmungs=
(08 thut.

Munatur.

Die erften Heilmittel gegen alle ebel, bdenen
0a3 menfdliche Gefchlecht unterworfen ift, alfo aucdh die
eigentlichen Mittel, allen diefen Uebeln suvorzufommen,
finb: Wahrheit und Natur. Wir fdnnen, aud) wenn
wir wollten, eined freien, reinen Dafeins nicht geniefen;;
denn eine eingige, grofe, allgemeine, unaudmeichliche
Liige umgibt ung, bie Qiige ved gefel{chaftlichen Um=
ganged. @8 ift etn Jwang, ber nur bon auen fommt,
bem wir nidht wehren fonnen, ja der ung mitunter Achtung
abnbtigt. Wber ithm, noc) einem anbderen, felbftaufer
legten Bwang von innen Heraud hinguzufligen, dad ift
eine Thorheit, die und niemand zumuten follte, bie
unfere innere und duflere Gefundheit allmahlich aber
unitberwindlich untergraben mup, und bder wir unsd
mehr oder weniger alle fdhuldig maden. E&3 gibt
nur eine Sittlichleit, und bad 1ft die Wahrheit; e3
gibt nur eine Unfittlicheit, und bdad ift bie Liige.
Dort ift Leben und Gefundheit, hier ift BVermwefung.
Wie ein heimlihed Gift nagt und fript die befténbdige
Liige, der peinliche Selbftzwang an ben tnnigften Krdften
unfered Dafeind, und mit franfhaftem Behagen fiittern
wir ben Wurm, der und perzehrt. Nie war bdiefe
Runft {o weit gediehen, ald in unfern Tagen, und wie
wir iberhaupt auf unfere RKrénflichfeit, wie thbrichte
Stddterinnen auf ihre blaffen Wangen, und etwas
sugute thun, o fehen wir in dem Raffinement, zu
weldhem wir die Verwicelung unwabhrer BVerhdltniffe
gebracht haben, bie Hihe der Bildbung, auf welcher
wir ftehen, und cithmen.

Die Mebertitfterung der Rinder.

©3 braucdht nicht erft bewiefen 3u werden, daf
menfhliche Schmerzduperungen die verichiedenjten Ur-
fachen haben fduumen. Und dod) ift €8 unendlich fchwer,
ven meiften Miittern diefe Thatfache flar su madyen,
wenn e3 fid) um ihre fleinen Sproflinge handelt. Wenn
ein Sdugling fdreit, dann hat er Hunger. Diefe An-
jhauung ift ebenfo falfch, wie fie hdufig audgefprochen
wird. Gin Sdugling jdyreit aud, weil er nap liegt,
er fdhreit, wetl man ihm durd) Widelbdnber feine
®liever gehemmt hat, ex {chreit, weil er ju warm ein-
gepadt ift, und er fdyreit aud) haufig genug, weil man
ihm Magen und Darnt’ iiberladen hat. Deshalb Heipt
e3 fchon in frithefter Jugend Ftap Halten.

Die Rinder follen im erften Lebendjahre, wenn fie
gefund find, nidht hdufiger ald alle 3 Stunden Nahrung
erhalten und nad)ts minbdeftens 8 Stunben ohne Nahrung
bleiben., Werben fte mit der Flafche groBgezogen, Jo
folle ihre tdgliche FlitffigleitBaufnahme nidht 1 Qiter
itberfteigen. Die fchdlichen Folgen der Meberfiitterung
aud) durd) allzu frithes BVerabreiden von Brei (b. b.
vor dem fechiten bi8 {iebenten Monat) find sundchit
pivefte auf Magen und Darm. Sie werden itberdehnt
und iibermdpig beanfprucht, fo dap die Wbfonderung
der BVerdbauungsflitffigeit leivef. Die Verbauung leidet
not, und tro oder gerabe wegen Dder jzu grofen
Nahrungdzufuhr nehmen mandhe Kinder {hlecht zu.

Die mittelbaren Folgen der Ueberfiitterung find
anbere. und nod) {dhwerere. Der Stoffwedifel wird
trdge und bder Snochenaufbau leidet. Rachitid, d. §.
englifhe Rrantheit, ift leiber nur allzu oft Folge der
Ueberfiitterung.  {n neuefter Beit ift befonders von
Profeffor Gzerny, dem Dogenten bder RKinderheilfunde
in Bredlau, dargethan worden, daB aud) dronifdye
Hautausjchlige, vor allem der Kopfgrind der SHug:
linge, al eine Folge der Ueberfittterung aufufafjen
ift.  Thatfachlich beilt aud) diefe Krantheit oft lediglich

purd) Ginfdhrantung ver Nahrungszufubr.

Byredifaal.

Fragen, -
dn diefer ubrik Rounen nur Hragen von all-
Stellen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ansgefdloffen.

Strage 9057: Rann mir eine der verehrl., Wbon-
nentinnen etwad Ndhered mitteilen {tber den Spar-
focher ,Jbeal”? Gy werde an einen Orf ju wohnen
fommen, wo fein Gasd ift und mbchte voch nidht gern
mit Holz feuern, weil man beftdndig dabei ftehen mufp
und bdie Hige nicht gehdrig regulieren fann, So juche
i) eben nach dem beften Grial fiir ben Gasdherd.

Teue Rejerin in 8.

SJivage 9058: Wie fann id) ben widerlichen Jodo-
formgerud) aud ber Bett- und Leibwifde wegbringen 2
Trop fleiBigem Liiften fommi der Gerud) audy nach
ver Wifdje wieder jum BVorfdpein. Sogar der parfii-
mierte Wafchefchrant riedht von dem Medifament. Fiir
giitige Mitteilung eined ficher wirfenden Mitteld, basd
pem Stoff nidht jhadet, wdre fehr danibar .

Derseltige Kranfenpflegervin in A,

Jtvage 9059: Jit e8 nicht miglich, bie fibergrope

Sdyldafrigleit su beftegen 2 Jch ftehe in einem Gefdhdft,

wo id) Handbarbeitenn su maden habe. Nun fGlafe ich
am Nadymittag regelmdpig bdabei ein, iroh bder wvers
sweifelten Miihe, die idy miv gebe, um wad u bleiben.
S fhlafe bes MNachtd geniigend lang und ungeftdst.
Fitr guten Rat danit beftensd Sunge Referin in R,
Jtrage 9060: Kann eine Hausdfrau nidhyt verlangen,
vap ihr Dienfrmdadchen abends baheim fei? Jdh habe
sum Zwed einer Kurverordnung einige Woden vom
Haufe abwefend su fein und habe einige Beit vor
meiner Ubreife eine Perfon eingeftellt, welde vie nd-
tigen Haudgefdhdfte u beforgen und ded Nadyts die
swei Qnver iibermachen follte. &8 wird mir aber ge-
{chrieben, dap bad PMadcdhen abend3, wenn die Kleinen
1m Bett find und mein Mann, bder durd) Bereinver:
pilichtungen beanfprudht, audh fort ift, vie Rinder ein-
fchliept und zu Befannten gebe, fo dap bie Rieinen
{huslod wdren, wenn irgend etwad paffierte. Leiver
ift mein Mann in biefer Beziehung nidht im mindeften
dngjtlich, fo dap meine ngft und BVejorgnis bei ihm
fein Verftindnis finvet. Wie denfen forgliche Haus:
miitter in diefem Fall? Gine befitmmerte Seferin,

Hntlworten.

Dutf Jrage 9046 : Fertige Eriabfiifte sum Anndben
an fdhavhaft gewordene Stritmpfe fabriziert und liefert
bie Firma J. I. Kiinzlt & Cie., Mechanifdhe Bwirnerei
und Striderei in Strengelbady (Station Bofingen).

Duf Jirage 9046: Jn jedem grdBeren Trifotage-
gefchdft wird man Jhnen foldje Strumpffiie, fall3 fie
nidht vorrdtig find, in furger Jeit beict)af‘fen.m s

Fr. M. in B,

Auf Jtrage 9047: Fovellen bleiben nur in bemweg:
tem Waffer lebend. VBeim Trandport hilft man fich
alfo {o gut wie mdglid), indem man dag Trandport-
Fdpchen beftindig fdyiittelt. . M. in B,

duf Jtrage 9048: Wehnlihes wird fehr Hhaufig
beobadytet, nicht nur vom Seeufer, fondern auch von
Orten, die am Rbein oder an der Ware gelegen find,
Handelt e3 fich um Luftfeuchtigleit, fo ift wenig da-
gegen 3u machen; aber oielleicht {cheint e8 auch am
Boven u liegen, und id) habe Leute gefannt, die der-
gleichen weggebrac)t haben, indem fie tiichtige Fils
fohlen in ben Schuben trugen. r, M. in B,

Auf Sirage 9048 : Bei den robujten deutfdhen-Land-
médden, die in bie Schweiz. hineinfommen, tritt die
tafdhe Zahnverberbnid nicht nur an den am See ge:
legenen Orten auf, jondern diefe Grjdheinung ift gang
allgemein und gwar . wird fie burd) die verdnberte
Nahrung erfldrt: Verfeinerte Speifen, viel mehr Fleijch,
anftatt ded fnochenbilbenden harten Schwarzbroted bag
ftetd frifch gebacfene, weiche Weipbrod, viel weniger
Mildy und Hiilfenfritchte — dag alle3 fest ven Jdhnen
su und mit dex BVerfdhlechterung der Jdbne geht meiftensd
auch ber vermehrte Haaraudfall Hand in Hand. Dies:
sur Ridhtigitelung. Dann aber mup wicklicy bie That:
fadje sugegeben werden, bap die feuchte Seeluft mancher
Qonftitution gar nicht’ sufagt, dap zu Rpeumatidmusg
und @icht Neigenve eine BVerfchlechtérung "ihred” Bez
findbend wahrnehmen, wad nur durd) dad Auffuchen
einer anbern Gegend gehoben und wieder ind Gleich-
gewidht gebracht wird. E8 ift angunehmen, dak der
Galzgehalt der Meerluft dem Drganidmus zufagt.
Wenn Sie-filr falfreiche Nabrung forgen, fo wird ber
furge Aufenthalt am See Jhnen niht mehr viel an=
subaben vermigen. : kR

duf Jivage 9049 : Jh meinerfeild wiirde einem
Sitngling von 16 Jahren nod) nicht volle ftudentifche
Freibeit gewdhren, dodh ift man Da gang verjdhiedener
Anficht. €3 gibt folche, die meinen, man- fhnne mit ven
Qungen gar nidyt frith genug in die Frembve, mdhrend-
vem feribfe Grzieher von grofer Grfahrung dafiir
halten, bap bid zu einer gemwiffen Urteildfdhigfeit und
Befeltigung bed Charvafters der Jiingling tn einem
woblgeordneten gemiitlichen Heim oder in einem guten
Grfap dafitc unter einer durc) eine ftramme Hauss
ordnung bedingte Zucht und Aufficht geftedt fein folle.
Gr miifje tmftanbe fein, Gefahren alg joldje zu er-
tennen und BVerfudungen bewuft aud dem Wege zu
geben. Fur in dem Fall, wo die Mutter nicht die
nbtigen Qualitdten befibt, wm. die Grzichung einesd
Qnaben bdiefed Wlters zu leiten, da fhunte ed angeseigt
fein, ben Jiingling au% eigene Fltge zu ftellen. ~Diefe
Frage mithte alfo von Fall su Fall entjchieden werg?en.

Duf Jrage 9049: G3 ift in wei, drei und vier
Jabhren nod) vollfommen frith genug, Wohnen Sie
in einer Univerfitdtsftadt, fo behalten Sie Jhren Sohn
im elterlichen Haufe big an einem oder jwei Semejtern,
die dbann wieder von einem lepten Semefter ju Haufe
gefolgt werden miiffen. . Freilich miiffen Sie bem jungen
Studenten die Jiigel ein wenig [ocfern und nicdht bije
werben, wenn er pom Kommer3 erft nadyts fpdt heim-
fommt, o, M. in B.

Auf Jirage 9049: Jch dddhte, ein Jiingling von
16 Jahren follte fo weit erzogen fein, um phne Ge-
fahr feinem Studium obliegen zu Idnnen, aud) ge-
trennt von feiner Mutter. Ein liebeooles Eingehen
auf feine Yntereffen, Verftdndnid fiir feine Jdeale und
etwad Nadyficht fitv feine Luft nach Freifeit, bad find
Dinge, die Jhnen ben Sohn aud) in der Ferne nabe
erhalten werden, und er wird Jhre miitterliche Fiir-
forge um fo mebr {hdgen und anerfennen, wenn er
einfieht, dap in der Fremde nicht fo viel Riidficht auf
feine Perfon genommen wird, wie 8 su Haufe den’
Anidhein hat, der Fall su fein. Jn einer gebildeten
Familie untergebracht, wo fein Thun und Lafjen fon-
frolliert mwird und er ein angenehmes, freundliches
Heim bhat, wird er immerhin nod) ebenfo gut bran
fein al8 mandyed junge Madchen, vasd in diefen Jahren
fein Brot verdienen muf. Bewahren Sie Jhren Sohn
davor, ein Mutter{dhnchen su rerden!

Gine durchausd Unbeteiligte,
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Buf Jrage 9050: Jd) bin fonjt gar nicht fhaven-
frober Art, aber ich meine dod), Sie haben eine ge-
wiffe Dofis Angft verdient. Wie Tonnten Sie nur
Freude daran haben, etwad angufdaffen, von bem Sie
genau wupten, dap Jhr Gatte nidht damit einver-
ftanden fei! IMan follte doch denfen, die Frau wiirde
in foldyen nebenfdchiichen Dingen mit BVergniigen bdie
Wiinfche over die Anfichten ihre3 Gatten berfictfichtigen.
Smuterhin will i) Jhnen fagen, wie weiffeibene Schirme
3u wafdjen find: Wenn nur eingelne Stellen Hhmusig
find, fo reibe man biefe mit gereinigtem Wenzin ab
und wiederholf dag je nach Notwendigleit. Jjt da-
gegen der gange ©djirm befdymust, fo fpannen Sie
dert Schirm auf und reiben ihn vermittelft einer gang
reien Biirfte mit Waffer ab, in dem tohe geriebene
obex gefchnittene Rartoffeln fiberwafhen rourden. Audy
Waffer, -in  weldjem weifie Bohnen gefotten rwurden,
thut gute Dienfte. Wenn der Scjivm gang rein ift,
with ‘er mit einem weiten, reinen Teil diefes Waffers
itber{piilt, abgetropft und auf der inneven Seite —
aufgefpannnt — forgfdltig diberbitgelt. — Ein guted
Wafdywaifer sum Abbiirften it aucd) Wajjer mit eine
Bufal von Salmiakgeift. %,

Buf Frage 9050: BVerfuden Sie e3 an einem
Gcfchen des Schirmes mit Seivenfeife, lauem Waffer
und einem weichen Nagelbiirfthen; nad) der Shube:
rung mup die Seife falt weggefpiilt werden. Jft der
Sehirm nidht su {hmubig und find Sie fehr gefchictt,
o ift e3 mbglih, vah Jhnen bdie %Reinig;ngmg?ﬁ%gt.

T, . i 2D,

Auf JFrage 9051: Jd) glaube feiner Beit von
einer Firma in Lieftal oder Bafel gehdrt su Haben,
bie einen Dbrrofen ju Privatzwecten exftellt haben foll.
Jc) hoffe, ba Gie von einem bdiefer Orte aud be-
ftimmte Antmort befommen. G, in M,

aunf Jirage 9062: 3 ift ein Sinnenanreiz, der
fidy nicht erflaren IdBt. Jft ein Madchen fich bdiefes
Anreize3 bewupt und IdBt ihn da oder bort unter Be-
vechuung. fpielen, o iff fie eine Rolette, bewupt ober
unbemu%t. "Wenn die Sinne erregt find, {o ift dasd
Urteil ‘mebr oder weniger getriibt und died wird um
o ‘mebr ber Fall fein, je ibealer, verfrauender und
unerfabrener ein Menfd) folchem Unreiz gegeniiber-
. fteht.” Gang dem gleichen Schitfal verfallen audy die
phantaftevolifter, idealen und bdavum gldubig wver-
trauenden weiblidhen Wefen, tiber beren Mifgriff in
ber Wah! rubig Dentende befitmmert ben Kopf {dyiitteln.
€38 rift diefe EGrfahrungsthatfadie der ernjten Frage,
ob e8 wobhlgethan fei, ben jugendlichen Jdealidmus fich
uneingefdyrdntt entwiceln und ausleben zu laffen. z.

Duf Jrage 9052: Jhre Frage Hat aud) mir {dhon
wiederholt zu bdenfen gegeben, und idy bin zu dem
Schlup gefommen, daf bie Manner von heute fich nicht
Beit nehmen, ein Mddchen aud)y nur einigermapen
tennen su lermen, bevor fie den Bund 'fiixd Leben
{chlieBen. @3 werben nuyr die dufern Verbhdltnifie in
Betrad)t gesogen,. ob fie nett ift, ob fie e8 verjteht,
jid oau: fleiben, wie- viel: ber Water perfteuert, wasd

ma ben fann.” Wie wdre e8 aud) anders
mBglid) heuite, in diefer Welt ded Scheins! ,Er” lernt
,Sie” ja nur auf Ballen fennen, im Kongert oder im
Fheater, und da meint er, fie fei dann immer fo nett,
aud) in der eigenen Hauslichteit und [dBt fich blenden.
Da fommt eben das befdheibene IMidchen hintenab,
bad bat wedber Zeit nod) Mupe, den BVergniigen nady-
" gugeben, die gange Woche wird gearbeitet und gefpart,
venn e3 gilt, Pflidyten gu erfiillen, Gefdymifter erziehen
Belfen, eine franfe Mutter u erhalten. Jft bann viel-
leiht in der Familie noch irgendwo ein rdudigesd
Sdyaf, dann ift fdon gar feine Ausficht vorhanden,
dafs eine jolche Todyter Gnabde finde vor Mdanneraugen.
Sie fiivdhten fid) eben, Pflidten d{ibernehmen ober
ixgend eine Laft tragen Helfen gu miiffen. Gine brave
Tochter wird eben boch nicht, um ju heivaten, die Ber-
pflihtungen, die fie gegen alte Gltern oder ijiingere
Gefchwifter hat, an bden Nagel hdngen, und die
Manner (17) fdheuen fih dbavor. Sie find Turzfichiig,
benn fonft mitften fie wiffen, da eine befdyeidene
Todyter, die 3 verfieht, von ihrem Berdienit noch fiix
andere su eciibrigen, Teine jdledhte Haushdlterin it,
und daf trog allem thred Gatten Wohl und Jntereffe
wigderum ihre erjte Sorge fein wiirdbe. Darum mdchte
iy allen Piddchen eindringlid) sureden, alled su wagen
und ficy etn ernftliched Streben nicht verdriefen su
laffen, ‘um felbjtandig su werden, um nidyt von eng-
berzigen, Tleinlichen Mdnnern abhéngig su fein.
5 Zrogdem feine Miinnerfeindin,
Buf JHrage 9052: Nad) meinen eigenen Grfah-
rungen i {chliefien, werben gerade foldje Mddchen,
von denen wir ung im Stillen fagen mitffen: ,Gdbe
die aber ein liebes Haudmiitterchen ab”, fo leicht fiber-
feben, weil fie in ihrer Vefdhetoenheit fo gar nidht
fuchen, ficy hervorguthun, ,bem Eleinen Beilcgen gleich,
Da8 im Berborgnen bliiht”. Sehr oft aud) find joldje
Mddchen innerlich) viel gu gereift, fie wiivden fich mit
feinem anbdern al8 einem vollen tmnern GLid begnitgen,
. . Dbeglitcft su werben ift ihnen nicht Hauptfache,
wobl aber dad ,Begliicfen” — wdbhrend jene Lau-
nifchen ein Brillantfeuer um fich su verfprithen mifjen,
welched ungemein angiehend wirkt, gang befonders fiir
Jernitebende.  Woran s itberhaupt liegt, dap ven
Mannern mit gang wenig Yudnahmen metit nicht ver-
gbnnt ift, Talmi ven ehtem Gold su unterfdeiden,
babe audy ich mich fdjon oft gefragt; 8 wird wohl
im Bufammenhong fiehen mit ver Thatfade, dap wir
viel fddrfer bepbaghten finnen al3 bie Pdnner und
unfer Suftinft ungleid) jddrfer ausgebildet it von
Mutter Ratur, obgleid) die ,Herven der Schdpfung”
fo fchnell bereit {ind, un3d jegliche Rogif absufprechen.
Solang’s in unferm lieben Schmweizerldndhen immer
nodh ,fiehen und eine rote” auf einen ;}ﬁn&ﬁng trifft,
wird. halt bie Konturreny aud) auf diefem Gebiet ver-

derblich wirten und wird wohl nod) mandyer zu fpdt
erft einfehen, dap er ba3 ,Beildyen am Wege” iiberfah
und fid) dafiir eine Diftel erfor. 9. D.
Auf Jivage 9052: ©3 mbgen hierfiir vielexlei Ur-
fadjen vorliegen; man fieht den Menjdhen nicht ind
Herz, und Jo mbgen allerlei euperlichteiten den Aus-
fdhlag geben. Wer im Verfehr mit Mannern u wenig
Buriidhaltung zeigt, fteht fid) ebenfo fehr im Wege
wie dbad Madchen, das allzu fpride ift; um die vid-
tige MittelftraBe eingubalten, braud)t ed eine gemwiffe
Feinfithligfeit, bie anbere Cigenfdaften erfest. €3
bleibt dabei tmmer eine Art Glictsfpiel. Reine Bu-
falligeiten geben oft den Ausfchlag. Fr. M tn B,
Auf Jeage 9053: Dies ift wohl mehr eine Schers:
frage. Man fann Kirfden, Heivelbeeren, Aprifofen 2c.
ohne Waffer, Salz, Buder ober Einfieden gans leidht
itber den Winter aufbewabhren, wenn man fie dorrt.
Uebrigensd halten grobe Gemiife (3.B. weipe Ritben)
fih aud), wenn man fie in trodenen Sand eingribt,
und bei gefunben Kartoffeln ift fogar diefed nidht not-
wenbdig. Fr. M. i B,
BAuf Jtrage 9053: Bon einer BVefannten hirte idh,
daf fie Bohnen, Grbfen, Judererbfen, Spargeln und
bergleichen, ebenfo Kirfchen, Heidelbeeren und nod) an=
dere Beerenarten ohne Waffer, Salz- oder Judersufag
iiber den Winter in Flafchen aufbewahre und zwar
immer mit dem beften Grfolg. Sie fammelt eine ihr
paffende Menge von Gemiifen oder Friichten und jwar
an einem Bellen, fommerwarmen Tag, wifdht die Ge-
miife mit einem veinen, weidjen Tudy ab, {dhneidet fie
mit veinem Meffer ju paffenden, {hmalen Stitcfen und
{dhichtet fte in gang reine Einmadyglafer, fo viel al3
immer bineingehen, dod) obne die Gemiife ju driien
ober mit einem Gerdt im Glad ju ftochern. Wm beften
fet der Jmbalt fich durch gleihmdpiges Auftlopfen
der Flafche auf die Hand. Jebe grindlich) gefitllte
Flajche foll fofort mit einem mneuen, gut paffenden,
in flitffiged Paraffin getauchten Kortftdpfel ver{chloifen
werben. Mit etwad Heu umwidelt, werden die Flafchen
fo in einen Reffel geftellt, bafp feine Flajche bdie an-
bere beriihrt. Der RKeffel wird fodbann mit faltem
Waifer {o weit gefiillt, daB e8 big an ben Hald bder
Gldfer reidht. Das jum Sieden gebradite Waifer mup
eine Biertelftundbe lang am RKodjen erhalten bleiben.
Nad) dem Lofdjen bes Feuerd [4t man das Waffer
fo weit abfiihlen, dbap man gut die Hand darin halten
fann. Die Gldfer werden heraudgenommen und mit
Ped) verpicht und in einem fithlen Keller in Sand ge-
fdyichtet. Der JInhalt ber Gldfer foll fich gans tabel-
{08 Balten. M. K-8.
Auf Jrage 9054: Dad Sterilifieen fann, theo-
retifd) gefprodhen, gar nicht fehlen; wo e3 dod) fehlt,
liegt ivgend ein fleine3 Ueberfehen su Grunde. Biel-
fach eine fleine Unebenbheit im Glas, wodurd) Luft
eintreten fann, oder aud) {djon eine angefangene Gd-
rung beim Einfauf ber Gemiife, Wir ftellen wihrend
der erften 14 Tage bie GlGfer. auf den Kopf, um zu
feben, ob bad eine ober anbere fdhweift: Wo bag
Cterilifieren fo vielen Werger verurfacht, follte man
e3 lieber gang fein Iaffen; man fonn aud) obhne da3:
felbe leben. . Fr. M. in B.
Auf Jirage 9055: Nach meiner Meinung liegt
diefer ©ache dodh) nidhtd anbered al3 die Gewohnbheit
3u Grunbe. Sie find feit Jhrer Rindheit an hbhere
Stufen gewdhnt, und eine lingere Gewohnheit wird
Sie mit den niedrigen Stufen verfdhnen. v m, in B.
Auf Jirage 9056: Gin Faffimile thut nidht in
alfen Fallen ben gleichen Dienft wie eine handjchrift-
lidhe Unter{chrift ; aber vielleicht wird die Unteridhrift
burdy ein Faffimile erfeht, alfo bei weniger widtigen
Sdyriftftiicten, in neuefter Jeit aber fogar bei Wert-
papieren (Dbligationen, Banfuoten), wenn bdie grofe
Maffe der su gebenden Unterichriften bem Unterfchrei-
benvden allzu ldftig jein wiirde. S, M. n B,

Die Rievine,
Gin fdhlichte3 Qebensbild aud vergangenen Jeiten.
(Fortjepung,)

Fiix die nod) jdulpflidhtige, jowie fiir die
veifere Jugend bejafy die ,Rleine” eine gany
befondere Anziehungstraft, welde in einer reid-
Haltigen Qeibbibliothef mit Hauptjiadlih guten
Sugendidriften beftand. Da fjtiegen oder pol-
terten Denn gar oft Madden und Knaben bie
Treppe Binauf, flopften erft an ber Titre und
traten Dann bejdjeiden in bdie heimelige Stube,
Kam eined der Kinber nur jo ungeftiim daher=
gerannt, ofne anguffopfen und ofne erft bdie
Sdube abzupupen, posraujend, dag befam einen
gehbrigen Bermeis, denn Anjtand und Hoflidteit
wollte fie gewabhrt wiffen, die Jungfer Rifette!
Meift jap jie auf ihrem Fenjtertritt am Avbeits-
tijhen; vor Dem Fenfter Dbiiiften Geranium
und Fudfia und ein Monatdrojenjtod, der ihre
bBefondere Freude ausmadyte, und fiber dem Tijd)-
den hing an der Jimmerbede ein RKdfig, in
weldem ein Kanarienvdgelden jeine hellen Lieber
jong. @3 war fo gemitli und mett bei Der

,Rleinen,” aber dag Sddnjte war dod) der |

alte Biiderjdhrant, wo die Biider jdhdn geordnet
in Reih und Glied auf den Regalen ftanden,
durd) einen bunten Kattunvorhang vor Staub
und profanen Bliden gejhiipt. Da durfte aber
niemand dran rithren; fie ftieg vom Fenftertritt
berunter, fudjte Ddenenm, die ein Bud) leifen
wollten, felbjt etwas aus und Dduldete Ffeinen
BWiderfprud). Solde RKinder, die ju oft famen,
wied fle juriid: ,Madht uerft Gure Schul=
aufgaben rved)t und Helft der Mutter, dann be-
fommt Jhr dad nddite Mal ein um fo jdhdneres
Bud.”

An Regentagen, an Ddenen die gebredhlidhe
alte Jungfer nidht ausgehen fonnte, oder abends,
exhielt fte oft Bejud) von ihren Befannien. Die
alte Stube {ah bejonders bei Lampenjdein gar
traulid) aus und behaglid) thronte die ,Kleine”
auf ifrem jitronengelben Diwan, dev ifr ganger
Stoly war, und ftridte. Selten jah man fie
miilg, 1hr @eift war ju rege, ihr Sinn u ge-
jhdftig; fie ftvidte mit ifren verfriippelten
Fingern allerlei ndtige Sadjen flir Srof und
Rlein in ihrem Befanntenfreife und audy fiiv
mande arme Mutter Jdcdden oder Striimpfden
fiiv igr Rind. War fie allein, fo lef fte fid
su ifrer Arbeit gern vorlefen und war immer
auf dem fQaufenden von dem, was bdie neuefte
Siteratur fitv die Frauenwelt produgievte. Mit
Borliebe [ag fie die biftorijgen Nomane von
Louife Miihlbad) und bdie Novellen der jdwe-
dijgen Sdriftftellerin Marie Sophic Sdhmwary
und anbered. SJfre Bibliothef vevgrdferte fie
nadh) und nad), aud) die damalsd neu eridienenen
gemiitlidgen ®ejdidhten von Ottilie Wildbermuth
fdaffte fie an und diefe waren immer am meiften
begehrt. Ungeadptet ihred vegem DWerfehrd mit
ihren {tadtijden Befannten fiihlte fich die lebhafte
fleine Jungfer dod) nidht an die Scholle gebunben;
aud) in ihrer Mifgeftalt jah fe Fein Hindernis
— jedben Sommer madte fle bei Bevmwandten
in einer entfernteren grderen Stadt einen mehr=
widentligen Bejud) und wufte nady ihrer
Ritdfehr allerlei zu erzdflen, jomwie die Ju-
vorfommenbeit, mit der man fte iibevall behan-
delte, tithmlidhft anguerfennen. Hoflidhkeit und
Cntgegenfommen nahm fte gern an, nur fein
Mitleid. s

Aud) in die Umgebung der Stadt unternalhm
fte Gpagierglinge, bei grdfeven Ausfliigen be-
diente fie fih ihre3 Fahrftuhls. Einmal jogar
wagte fte einen Wufjtieg auf den Hunnenberg,
ben fie aber ,3u Fup”, basd feifgt an ben Kriicten,
maden muBte. Oben auf der HOGe fagen in
ber bitbjden, ausfidhidreiden Gartenmirtidaft
verjhicdene Gdfte beim froflien Abendtrunt
beifammen, darunter aud) der damalige Bilrger-
meifter mit Familie. — , Ei, i, Sungfer Lufette,
wie fommen bdenn Sie ba herauj?” rief der
joviale Herr Dder Ndberfdreitenden entgegen.
Sdlagfertig wie immer ermiderte die ,Rleine” :
+Lie ih da Perauffam? Gang leidht und gut,
nimlid in einem Rufiballon, welder von bder
Belagerung von Paris iibrig geblieben ift!”
Sadjen und jubelnbder Beifall folgte diefer mwisigen
Crildvung, und die angeblide Lufijdiffevin wurde
eingelaben, auf die gliicflihe Fahrt ein Glas Wein
mitzutvinfen, Wber nidht nur Humoriftijd und
unterhaltend war die von dber Natur Gufferlidh o
ftiefmittterlich) ausgeftattete Eleine Sungfer, jondern
aud) energifd) und thatfréftig, denn fie vermaltete
bag abmwefenden Berwandten gehbrende Haus, in
bem fle wobhnte, beforgte alled aufs bejte, wadte
itber Rube und Ordnung und duldete Leinerlei Un-
gephirigleit. Die Hausdbemofhner fligten fich willig,
ba bdie fleine Hausdwirtin ihnen aud mande Ge-
falligfeit ermied und Jhnen beiftand, wo e ndtig
war. Gogar filr die Hausdfapen war ftets ein
Mildhichirfieldhen bereit. Und wie gerne hatte fie
die Rinder! Nur that e3 ihr weh, wenn fid
etwa eined vor ihr flirdtete, was aber fonder=
Barermweife felten vorfam, obgleid) Jungfer Lifette
entfpredjend ihren etwad mdnnlid grofen Ge-
fihtBsligen eine zlemlid) rauhe Stimme Batte,
welde die RKleinen jedod) fiberhirten, wenn fie
alle Ddie [ujtigen Berslein Perfagte oder jang.
Mandje geplagte Mutter im Hauje oder in der
®affe war froh, ihr Kind fiir ein Weilden der
Jungfer Rifette iiberlafjen u diirfen; e8 war
dort fidger und gut bebiitet. Ein fleiner Junge
ciner der Mietfamilien war ihr Hejonberer Lieb-
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ling, und fie, die felber nidht laufen fonnte und
ihr Qeben (ang an Kuiicen gehen mufte, lehrie
den fleinen Hang die erften Sdhritte thun; jte
ging im Jimmer i und her und fommandierte:
JDalt Did) feft an meinem Rod, eind, weil”
unbd der fleine Hans trottete mutig hinterher und
fernte bag Geben. (Shlup folgt.)
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Hongen nud Bangen.

Roman von Facqued Morian. Autorifierte Ueber=
fesung von rthur Stevn,
(Fortfesung.)
Cva feuste und jtellte fi) zum %enfter an Jeand
Seite. Cr betvachtete fie beforgt. -

SAud Sie find bla, tleine Pringeffin,” fagte
er, inbem ev feine Beforgnid Pinter einem {djerss
baften Ton gu bevbergen fudjte. ,Arbeiten Sie
bielleiht aud) an einem Budpe?”

Seine Stimme 3itterle bet diefen Worten.

Obne die Yugen zu erheben, entgegnete fie:

23 weiB nidt, was id) habe. Jd) bin jo mitde!
3 wollte immer {hlafen, {dlafen und an nidhis
penfen. Obder mweit, weit weggebhen, in ein Klojter,
bag irgendwo am Ufet ded Mieered gelegen ift. ..
Nihts ald den blauen Himmel fehen . . . und rings
um mid) die weifgetleideten, ftillen Sdhweftern mit
ihrem Seelenfrieden ... und in der Kapelle den
feterlihen Gottegdienit mit feinen traurigen Chordlen
und id) witrhe weinen unter meinem weiken Scleter.
So lange wittde i) weinen, Hid fid) in mein Hers
jene Nube fenfen wiitde, die die ftolzen, weifen
Qilien 3u atmen fdeinen, die NRube, die Frieden
und Bergeffen bebeutet . . .”

Shre Lippen gitterten, Sie {hmieg und blidte
weltoerloren vor i) Hin. Thrdnen perlten in thren
Augen. o

Gr neigte fein Antlip zu ihr, jo daf feine
Rippen faft wie gum Kuife ibre Wangen berithrten
und flitjtevte:

SUnd wenn i) fime, Sie bon dort Fu Holen,
wittden Sie mid) von fih weifen ¢

»Tein,” entgegnete fie leife, ,id) Eonnte e8 nidht . .
Man mitBte alle Gitter jdhlieen und mid) verbergenl”

Sie betradytete trauvig thre abgemagerten Hande.
Dann fuhr fte fort:

LUnd dod! Jd glaube, dbaf i) Kraft genug
finden wiivde, alle Tove und Mauern ju breden . . .
Jeani Selbft wenn ich eine fener weifen Lilien
wére, die da drauBen feft im Boden wurgeln, id
glaube, i) miipte Jhrer Stimme folgen . .. Aber
bie andbern... bie gange Welt... AHh, i) ver-
abjdeue dad Leben . ... Wenn Sie wiiptenl .. ..
S fithle midh traurig, fo tvautig, dak i jdlafen
geben mddyte, dotthin, wo Mama. {hlaft .. .»

€r nahm ihren Yvm und dritfte ihn Heftig.

«Sdwetgen Ste . . . i) verbiete Jhnen, fo u
fpredhen . .. Cva ... Sie qudlen mid..."

Sie exhod ihre ugen, ihre Blide begegneten
fid, gugleid) ftreiften fid thre Hanve. Da dritt
er ploglih aud dem Jimmer. Ste blieb gefentten
Haupted allein zuriid, Jhv Herz {hlug mdidtig.
Wad war’s, diefed neue Leben, dad fie in fig er=
waden gefithlt? Wie betdubdt jlof fle die Augen.
Cine anvere Coa war mit einem Wiale erftanden.
Gine leidenfdhaftlicge, von. heftigen Empfindungen
bewegte Coa .

Angftooll fud)te fie fih dag Bild ithrer Mutter
in dben Sinn guriidzurufen, wie um fidh in feinen
Sdup gu begeben., Aber det geliebte Schatten zer-
flatterte in einent Jebel. Und nur dag Feuer desd
Blided fithlte fie in fid auflodern, der vorhin auf
thr gexubt ...

XIX.

Bie, gang allein Hier? Jdh fomme von Jhuen.
3d) wollte wiffen, wie Ste fid) befinden. Wamn fieht
Sie ja gar nidht mebhr.”

Cr fprad) mit Berlegenfeit, obhne fidh ihr 3u
ndhern und ihv die Hand gu duitden. Sie wagte
faum bdie ugen zu ihm u erbheben, aud Furdt,

=&

' pernehmbar,

wieder von jener Verwirrung befallen zu mwerben,
die fie feit der Stunde, da fie ihn zulest gefehen,
Tag und Nadt nidt verlieh.

Sie ladpelte traurig und fagte:

» 3 bin nidyt auggegangen, i) war fo mitdbe...”

Cr fete fidh ihr zur Seite auf den moos-
bewadpfenen Tel8blof, LBor ihnen erhob fidh ein
groged Ruuzific am Rande ded hmalen, von gelben
Grdfern umjdumten Strandweged und teiter drunten
breitete fid) bie See aus, die fern am Horizonte
mit dem faft weifen Hummel nabesu verfdioantm,
fo daB man bdie Grenglinie jwijden NMeer und
Wolfen faum ju unterfeiden vermodte.

Zritben Blided betradytete er die Bliffe ded
jungen Mdaddens, bdie blawen Rdnder um ihre
Yugen. Dann fragte er leife:

JReiden Sie?”

Sie fenfte den Blid nod tiefer, jo daB ihre
groBen Wimpern ihr faft die Wangen bejdatteten
und entgegnete:

# 3 bin nidht frant; nur ein wenig nervdsd . . .
€3 it nidhtd . . . Dottor Dalanne hat e3 mir vor-
bergeiagt; er wollte mid) verhindern, mit Jhnen
su teifen ... ev findet, daf mir die Luft Hier nidht
toohlthui.”

»Dag hat er Ihnen geiagt9 Wann 2"

Cine jabe Note bededie ihr Wnilig.

JNeuli. Al i) ihm die Dutteilung von
meinem Brude mit Brerre madhte . . .“

Jean legte die Hand auf die Stirne und per=
fant in tritbed Nadpdenlen. Sie rif einen Bitjdhel
Qlatidhrofen, die am Felfen wuderten, af) und
serpflittie fie medjanijch.

Ueber thren Hduptern begann fidh ein Sturm
gujammengugieen. Ein ftarfer, jdhneibender Wind
Datte fi) echoben und tried didtes, graued Gewolt
vor fidh) er. Der vor turgem nod) jo Helle Horizont
ard bon einem fahlen gelben "Ridyte itberflutet,
pas fig allmdlig in ein dammeriged Dunfel ver-
wandelte. Die Wolfenwand jdobd i hober Hin-
auf und berbtcbtete fig tmmer mebr und mebr.
Jrur durch etien jdhmalen Rif brad) nod) ein-Sonnen=
ftrahl und pergoldete ein alted Gemduer auf einem
der felfigen. Hitgel diedfeitd der Stranditrage, das
unter bem fdwarzem Himmel in feiner hellen Be-
leudptung fich gefpenitig ausnahm.

te Beiden JaBen ftumm mnebeneinander und
betradteten taum bdie Wandlung, die fi {0 rajd
vollzog. Nad) einer Weile nahm Jean dag Wort.

SWenn Ste fo leibend find,” iagte et, ,io
merben Ste wobl bald_abreifen .

Den Blict 1raumenicf) in bte %erne geridtet,
entgegnete fle mwebmiitig:

» Abreifen, wobin? %ein, ich liebe Diefed Datbde=
land, €3 ijt fo fdon. Vetradten Sie nur diefen
diiftern - Himmel, diefe phantaftiid anetnander=
gehduften Wolten, diefe foloffalen Felsblode, die
wie bon der Hand eined Riefen umbergejtrent da-
liegen. Und Dbiefer Sonnenitrahl, der {i) einen
Weg durd) dag Gewdll gebahnt hat und nun fo
milde fote dad KRadeln einer Frau, die viel ges
litten Dat, herabjdyeint. Jit dad nidht herelih? .. .»

Gt ermwiderte nihts. Datte er ihre Worte iber-
Haupt vernommen? Dann fagte er ploglid rvauh:

,Sie frdumen zu viel, CGval Jdh wollte, Ste
waven mebr mit reelleren Dingen befdpaftigt.
Beiduen Sie, jtiden Sie, wad iweif ih? Uber
v@erheren Sie i) nidht fo ing Blaue. Dad qudlt

ie

Um Epag Kippen erid’)ten ein fmerzlicher ug.

Benn Sie e8 wiinjden . . ." {agte fie bitter.
38 will tradten, Martha abnhcb 3u mwerben . . .
Bielleiht wird e8 miv gelmgen .. .”

,Ste verftefen midy nidt! I fmbe Sie traurtg,
betnahe Eranf. I rate Jhmem, bdagegen angu=
tampfen und Sle antworten mir auf diefe Weifel”

Sie fentte ftill bag Haupt und blidte vor fidh hin.

LSean!” wurde da plogli Marthas Stimme
Die junge Frau war eilendd berbet-
gelaufen und {tvectte ihrem Gatten mit erfreuter
AMiene ein Shreiben entgegen.

»Da lies diefen Brief,” fagte fte. ,Meine
Sdwejter Jdhreibt miv, dah fie uns groflen wiirde,
wenn wir nidt wenigitend adt Tage auf 1brem
Sdlofle in Dinard gubringen mwollen. Du weift,
dal fie dort ein grogesd Feit vevanftaltet. Und id)

| Eatte groBe Lujt, baran tetlzunehumen.

Aud) Ffitr

Did), fitr Deine BVerbindungen wiirde ed gut fein.
Wir vergraben ung zu fehr. Cva fann mit uns
geben, Blande iiirdbe fih febr fremen. Fiir fie
witd e8 gleidhfalld eine Wohlthat fein, menn fie
einmal unter Qeute frmtm, fieh, wie miide und ab-
gefpannt fie ausjieht . . :

,Coa it nidt mxtqef)enl” entgegnete er
jdneidend. -, Die (Sjeiellfd;aft der Freunde Deiner
Sdywefter paht nidt fitr jle. Audy i) gebe nidht.
Aud) mir mipfalt die Umgebung. Aber Du bijt
fret. Gebe, geh’ dodh hin. Seit einiger Jeit be-
hagt e8 Dir Hier nidgt. I bHalte Didh nidt.
Mietne Arbeit witd beffer von jtatten geben, wenn
i alfetn bin, wern i) Deine emigen Rlagen nidht
anhdren mufp!l”

Martha bif fidh gedrgert die Lippen und ent-
gegnete, geveizt dburd) den Ton Jhred Gatten:

e, i werde der Einladung Folge leijten.
Thue Du, wag Du willft. I bab’s fait! Jd
werde mid) nidht mit der gamgen Welt um Teiner
fdhlechten Baune willen zerjdhlagen. . Eva fommt
mit mit

Goa ertdtete,

#Teein, proteftierte fie fanft. ,Du mweift gang
gut, dag id an dem gefellfhaftlichen Leben feinen
Befallen mebr finde. Jd bleibe. Aber aud) Du
bleibft, nidh)t wabhr, dad war nidht Dein Ernjt . . .»

Sie fah fie unrubig, faft flefend an.

+Ou irtft Did), RKleine, i) verlaffe diefes iRe]t
Sdon lange genug fdliege- i) mid) ab- tie n
einem Rlojter. Diegmal thue i), wag mir gut
diintt. Emorgen witd abgereift”

Sie warf Jean einen beinabe Haperfitliten Blict
s und entfernte fid), Nad) einigen Schritten BHielt
fie an, wanbdte den Kopf guritd und vief:

,Coa, Du fannft Detne Mablzeiten mwie Higher
mit Jean einnehmen. Die beiden Einftedler werden
fih To mwenigjtend gegenfeittg Gefeljchaft leiften.”

3@ Ddanfe Dir,” entgeguete Cva HHL I
werde vou Jeit gu Jeit von Deiner ufforderung

| Gebraud) madjen, itbrigend berfm:gt mich * Anette
| mit allem, wad ih braude .

Dann fahen Ste ihr nacb, bi3 fie perjhand.
JJean,” fagte €oa nad) einer Weile — i)
glaube, Sie thun nidt gut davan, diefe Juiimitdt
Marthad mit dem Tollfopfe Blande zu dulden.”

(Er guctte die Achfeln.

,3m Anfange habe i) mid) widerfest, bid id
bann dte BVeobadtung wmadte, dah Martha Hinter
metnem Riifen mit ihrer Schwefter verfehrt.  Sie
bat die fibhuften usdreven ecjvnnen, um {hre Ber=
traulidhfeit gu bemanteln. Na, da wollte id) ihr
denn die Withe fparen ... Uebrigend bin i ein
febr griedgramiger Gefelljdafter fiir.fte. Wir ver=.
fteben ung fo wenig. Wiige fie fih amitfieren,
fo viel fte will ... i) werde fie nidht hindern .. .#

Cr feufte. :

Goa fittelte den Ropf. Sie gedadyte der
Berdnderung, bdie mit bdiefer ehedem o fanften
Fraw vor {id) gegangen twar. Diefer feindlide,
betmtiitife BUE, mit dem fie thren Gatten Dbes
tradtete, fie, die anfangd fo fJanft und ergeben
gewefen war! Siderlid, Jean vertraute ihr zu
fehr . .. Gr ift fo arglos, fo redlid), fo gut.

Sie ndberte fih thm und fabh .ihn 3arthcb an.

SSeanl” fagte fie. ) werde nidht mehr in
den Felfen trdumen. Jd werde fiiv Ste arbeiten,
mufizieren, alled, wad Sie witnfden. J§ mwerde
alled aufbteteu, bam!t Sie {ig mcbt 3u jehr Iang—
weilen . :

Boll %emegung ergriff er IBre Hand.

#30 mid) langweilen, mit Jhnen! Sehen Ste
fip diefen alten morjden Feldblod an. - Die
Blumen Hatten Mitleid mit ihm, fie Haben ihn um=
tanft und umjponnen, fie verjinern ihn und ver=
bergen fein gramliged Grau. Ste find meine
Blume. Ste, Sie allein fragen ein Lideln in
mein armed Qeben, Sie find der Sonnenitrahl, der
mein Dafein exhellt, Wenn Sie twiiften .. .»

Und die unendlidje Traurigleit, die ithn er-
briifte, {prad) ausd bem VBlide, mit dem er thr er=
glithenbesd Antlig betradtete. (Fortf. foIgt)
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5 Brte‘thaﬁéﬁ ber Rebakiion,

Tan $. £. 8 it eine Grfohrungsthatiade,
bap bad Ginatmen eined beftimmten f@?mcf)%é’ ?m:}ﬁrril]b:
Itc})en Perfonen gefundheitlichen Schaden bringen Fanm,
wdhrenddem anvere davon nicht im mindeften be-
ldftigt werben. Man foll swar ben Berfud) madyen,
fich an a3 Unangenehme gu gewdhnen. Bleiben aber
bie Gtdrungen beftdndig beftehen, oder verfdirfen fte
fich mit ver Jeit noch, fo ift die betreffenve Avbeit
oder et Wnfenthalt.in bem mit dem Gerudhy jufammen:
hangenden Lofal ju meiden, ©3 ift sium Beifpiel durch-
aud feine overeingelte Gridjeinung, bap das €dhreiben
mit @eftograpbentinte bem Schreibenben heftige Sahn-
uitd ﬁppfid)metaen verurfacht und bah diefe fehr un-
angenchmen Schmerzen fich fofort Beben, mwenn bie
Nrbeit unterlaffen wird. Aud) dad Echreiben mit
Qopiertinte ruft bei Mandjen dhnliche Gricheinungen,
wdhrenbdem bad Schreiben mit gerwbhnlicher Tinte
tagelang ununterbrodjen betrieben werben fani Weil
Sie felber foldjen Ginflifffen gar nicht sugdnglich find,
fo ditrfen Ste nicht Furzerdingd behaupten, e fei alles
nur Cinbildung, denn bas fest Sie in ein {diefes Licyt
und Anbderen gefdhieht damit ein Unrecht.

. 2. 2. Gie haben wohl {hon felbft die Gr-
fahrung genacht, dbap .e3 Menfchen gibt, die von Natur
au3 bdasu veranlagt fdjeinen, mit groper Leichtigeit
ein Geheimnia fitr fihy su bewahren, wibhrenddem o3
andeten vdllige Qualen verurfadyt etwad fite fich be-

Das
vortreffliche

Kindermehl

INA

halten zu miiffen, wa8 andere nicht wiffen follen. Bu
der leleren Rategorie gehdven faft ausnahmslos die
Rinder. ©3 {Qliept dbaber ein Stiict Graufamteit in
fidh, Rinder in Geheimniffe eingumweihen, ihnen Geheim=
niffe auf bie Seele gu binven. 2AIB Mutter mitjjen Ste
da3 Leptere nicht aud den Augen laffen. Wenn 3
atlt einer lieben Perfon fitr furge Beit eine freudige
Ueberrafchung su verfchetgen, fo mag das findliche Dis-
fretiondvermbgen, die babet ndtige Selbitbeherridyung
immerhin etwad auf die Probe geftellt werden, dasd
fann nidt fdhaden, aber verhdngnidvoll und unver:
antwortlid) ift e8, eine junge Seele mit einem Geheim:
ni3 bitftever Art gu belaften. G8 ift ja fehr leicht su
verftehen, wenn eine arme, vom Schicfal gepriifte

Mutter bei ihrem in leidenfchaftlicher Qiebe ihr zu- |

gethanen dlteften Rinde Verjtdnduid und Mitgefith!
jucht, wenn 3 fie erleichtert, eine Mitwifferin und
Mithiiterin veffen ju haben, was fte allein vevarbeiten
und verfdyweigen follte; dbod) darf nicht das Kind hiegu
auderfehen fein, beffen ®eift nod) nidht fo entwickelt,
deffen. Charafter noch nicht fo geftahlt ift, um ohne
Schaden_an feinem Gemitt mit der Durdhfithrung einex
folchen, feiner findlidjen Natur entgegenftehenden Auf:
gabe belaftet werben ju ditrfen. Wad nun aber in
Shrem Fall die Sache nod) ungeheuer erfchwert, bad
ift ber Umftand, dap e gilt, ein vom BVater begangened
Unred)t u verfdhweigen und dap diefes Ver{chweigen
eine fiete verzweiflungdvolle Angjt vor einer mdglichen
Gntvectung in fich fchliept. Wenn Jhnen felbft die

Kraft mangelt, tm Schweigen weiter zu beharren, o |

wenden Ste fi) an eine gereifte Vertrauensperfon,

bie nidht nur mit Jhnen tragen, fondern gegebenen
Falld Jhnen auch mit Rat an die Hond gehen fann.

Fran T €. in W. Sdofolade gilt fdhon ldngit
nidht mehr al8 Lurusdartifel und der RKafao ift sum
reguldven Frithftiictsartifel geworden. Daran wird
Jhre perfénliche Meinung faum etwad dndern tonnen.
Sidjer ift inde8, daf ein grofer Teller voll gut-
gefochter bider Haferfuppe mit geriebenem K3 und
einer Taffe Mild) oder ein groped Stitd Haferfuchen
nebft reichlich Mildh fitr Jung und Alf ein vorsiig-
liched Morgeneffen bildet. Um dem durc) Nachtmwachen
etmad mitgenommenen Miitterdhen ben Wegfall besd
gefvohnten belebenden Morgentranfed weniger fithlbar
su madyen, Tonnte dem Zeller Morgenfuppe etwasd
Liebigs Fleifdyertralt beigegeben werben. Jm Uebrigen
ift eine gewaltfame und plogliche Wenderung in der
Grndhrung immer ridfiert; ein behutfam und milberes
Borgehen hatte voraudfidhtlich befferen Grfolg und
witrde mehr dbem Frieden dienen. ,

Trewe Leferin in A, G3 Gat fih nod) immer
verlohnt, bejdjetden und juriicgesogen su leben, wenn
man vor dem miplichen Juftand berwahrt bleiben will,
in den Bereid) von Spefulationdobjeften gegogen u
werden. Gliictlid), bie tn diefer Beziehung u den Un-
angefochtenen gehdren.

Der Cachet und die Eleganz
einer Frau sind nicht nur an der
Art und Weise ihrer Kleidung
kenntlich, sondern auch an den von
ihr beniitzten Parfiims. Falls sie sich
des in der ganzen Welt ohne Rivalen
dastehenden Créme Simon be-

1 Hergestellt mit dem belieb- | =
ist Fleisch, Blut und o ol Pt il v |2 e e Tor hoom e
angenehm, Uberall vorritig. | = ¢ ; %
1 4069 Preis 40 Cts. Pafiimerie | < S ganz gesichert. Das Poudre de riz
KnOChen b||dend. [ Heinrich Mack, Ulm a.D. |- | Simem, mit Veilchen oder Heliotropduft, ver-
Spezialitiiten: Tola-Seife | £ | vollstiindigt die wunderbaren Wirkungen des
E%~ Man achte genau auf den Namen. g und Kaiser-Borax, = | Créme Simon. (H 9208X) (388
ine Tochter aus guter Familie

é’ ine Person gesetzien Alters, welche
sdmtlichen Hausgeschdften vor-
stehenn und gut kochen kann, sucht
Stelle als Haushillerin bei solidem
besserem Herrn, oder Vertrauens-
stelle in einer Anstalt. Dauernde
Stelle bevorzugt. Zeugnisse stehen

zu_Diensten. Offerten unter Chiffre
4271 an die Expedition. (4271
Z'rauen und Téchier, die einer

Luftverdnderung zur griindlichen

zuverlissigste

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch |-

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u. verleiht ihm blithéndes Aussehen.
In Apotheken.

sucht Slelle in ebensolcher Fa-
milie zur Besorgung von Kindern,
zur Mithiilfe in leichteren Hausge-
schéften oder in einem sauberen Laden-
geschdfte. Beste Empfehlungen stehen
Diensten.  Gefl. Offerten unter
Chiffre M 4174 befordert die Expe-
dition. [4174

ine in der Kiiche und in sdmit-

lichen Hausarbeiten tiichtige Per-
son von voller Vertrauenswitrdigkeit

(4049

Erholung bedlirfen, finden hiezu Ge-

legenheil unter der gewissenhaflen
und sachkundigen leiblichen und gei-
stigenn Pflege einer gebildeten Haus-
mutler ih einem komjortablen, fretind-
lichen Heim. Beste Referenzen. Gefl.
Offerten unler Chiffre E 4269.

o injuitgesy gesuitdes Mdadchen, das'

unler der persénlichen Anleitung
der tichilg mithelfenden Hausfrau
sich in den Halisarbeiteti. ausbilden
und einfach biirgerlich kochen lernen
will, findet bei  Familiéiidnschluss
gute Stelle am' Ziirichsee. Offerten

DEVILIAR

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. “(Rg

sucht Stelle in ein gutes Haus, zur
selbstindigen Besorgung des Haus-
wesens oder als Haushdlterin. Da die
Suchende auch in der Krankenpflege
erfahren ist und aushiilfsweise in einer
Klinik Warterindienste versah, wiirde
sie. auch wieder eine solche Stelle an-
| nehmen., Ausgeschlossen ist ein land-
| wirtschaftlicher Betrieb und eine
kinderreiche Familie. Offerten unter
‘Chiffre 4230 befordert die Exp. (4230

?6‘1'118 bewdhrte Krankenpflegerin,
die sich vom déffentlichen Dienst
zuriickgezogen hat, méchte ein Kind
oder eine erholungs- und leilweise

unter Chiffre L 4268 beférdert die Ex-
pedition. (4268

Haushilterin

"I WARDERS MALZEXTRAKTE.

40" JAHRE ERFOLG

pflegebediirftige weibliche Person in
thr “Heim aufnehmen zu bescheide-
= | nem Pensionspreis, um doch fiir je-
% | mand sich sorgen, ihrem Herzen Ge-
< | niige leisten zu konnen. Das Domizil
befindet sich in einer sehr schénen
Gegend, die als Luftkurort bestens

sof i Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . $ns 1.30 | bekannt ist. Es kann mit besten Em-
gebl]dete 14262 | wit Kreosot, g,rﬁsster Erfolg bei Lungenschwindsucht . . . . . , 2.— |pfehlungen gedient werden. Ge/‘{;
aitf 1. Mai oder friiher zu ilterem | Mit Jodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . . . ,, 1.40 | Offerten unter Chy‘fl'g,yHU‘ZBﬂSSGChErN
Ehepaar in eigener Villain Ziirich | Mit Kalkphosphat, bestes Néi}tl‘rmittel fﬁrf knochenschwache Kinder . ,, 1.40 | 4157 beférdert die Exped. [4157
ihdi -~ _ | Mit Cascara, reizlosestes Abfiilhrmittel fiir Kinder und Erwachsene il Bl e o 3 m
EoRHARE Bents Ok BEienc iR Fuh- Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fir Kinder . . . . . . . 1.40 5 in tiichliges, arbeitsfreudiges qu:
rung des Hauswesens mit Stuben- | Malt N it sorosstem Erfol Verd . chen, das bis jefzt in einem ein
médchen und Kochin unter ihr. M ALLOSAI. hency Tu %rOSS ol L0 Sipeon NBIddiunge: fachen Haushalt zur Zufriedenheit
Griiridliche Kenntnis der herr- storungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung . ,, 1.75 gedient hat und sich zu einer bessern

Stellung emporarbeiten will, findet*
Engagement in einem 'guten Herr-
schaftshause, wo sie bei Geschick und

SéHaftlicheti Kiiche und aller [~ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. “ZB[
Ha‘ilsgésclléifte gute Gesundﬂeit Riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kduflich.
/

und beste Empfehlungen erforder-

. & e < ¥ T : g2 Lusi zum Kochen sich auf diesem Ge-
11011-1 fﬂl‘ passende Pel‘S‘:SHIIIbCh‘ KRA FTNAH RM |TTEL . biet vervollkommnenl ]C(L;;llh Gl;{er
keit liberale Bedingungen. Selbst- S 3 AR { i : Lohn und gute Behandlung. An-
geschriebene Offerten adressiert: fir-die - g e fiir KRANKE fiagen unter Chiffre GB 4062 befor-
Brieffach 11313 Hauptpost Ziirich. N P dert die Expedilion. [4062
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Gesucht:

Tiichtiges Méadchen oder Frau in /besles FPUhSIUCkSgeh‘ank
guten Landgasthof fiir die Kiiche neben g O ‘.\ -
den. Chef.  Eintritt nach Belieben. r\\
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Offerten ‘gefl. an die Exped. ds. Bl
'ERSCHOPFTE

unter Chiffre 4259. [4259
Knaben-Institut & Handelsschule

: esorgté Eltern oder Vormiinder,
Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Verlangen
Sie gratis

den neuen Katalog
ca. 1000 photogr. Abbil-
dungen iiber garantierte

Uhren, Gold- &
Silber - Waren
E. Leicht-Mayer & Cie.

LUZERN
27 hel der Hofkirche.

k' Biichse
frs.3.

(@ NERVOSE
“ ~:MAGENLEI|jEMDE

13872
ter oder Frau ein in ieder Beziehung

zweckmdssiges Unterkommen suchen,
kann eine sehr gute Gelcgenheit mil-
geteilt werden bei einer lebenserfah-
renen, gebildeten, in Behandlung und
Pflege “solcher Palienten sehr tiich-
tigen Frau.: Beste Referenzen. Gefl.
Anfragen _unter Chiffre L4155 befér-
dert die Expedition. [4155

die fiir eine nervenkranke Toch-
Gegriindet 1859,

(3892

686€]




Bpweter Frauen-Beifung — Blafler v ven pausliden Bretx

RBeues vom Bitdgermarki.

Der gute Ton fiir Damen. Gine WAnleitung, fich in den
verfchiedeniten BVerhdltniffen bed Lebensd und der Ge-
felfchaft al8 wohlerogene gebildete Dame zu be=
tragen. Bon Malvine von Steinau. Sedite,
vollfommen umgearbeitete Auflage. 11 Bogen. Oftav.
®eh. ML 1.20, gebon. IME. 2.25. A Hartlebensd
LBerlag in Wien und Leipzig.

Selbft die ftarren Normen ber Rechtgwijfenidhaften
unterliegen einer fteten Entwidlung, welde fie den
nforderungen bed raftlod flutenden KLebend ndher
bringt und anpafpt. Jn noch viel hoherem Mage trifft
bied begreiflidermeife bei den vom Gebraud) aufges
ftellten Gefegen ded gefelidhaftlichen BVerfehres su, die
Den wedhfelnden Anjdhauungen ded Taged untermorfen
flad und aitdh) von den fozialen Strbmungen unjerer
Beit vielfach beriihrt werden. Wbgefeben von allge-
meinen Grundfdyen, die immer und iiberall ,guter
Ton“ bleiben werben, dndern fich die Formen der ge-
feljchaftlichen Sitte jest viel rafdher al8 in fritheren
Beiten.” Auch darin lag ein AnlaB zur BVorbereitung
einer fedjften Auflage ded vorliegenden Werfes, der an
fich fehon durch vie grofe Beliebtheit und eifrige Nady-

evvenfranfen Damen, die einer Gefondern Bilege und
Ueberadung  Dediirftig find, twivd Aufnahme in
ciner pafienden Familie angeboten. Ales Nihere tird

frage, Deffen e fic) erfreute, gegeben war. Um ein

Bilo per jest herrichenden gefelljchaftlichen Sitte zu

geben, mar eine volltommene Mimarbeitung nbtig, weldye

mit bem Wunjche vem Damenpublitum empfohlen wird,
fie mige fich wie die voraudgegangenen Audgaben ald
verldplicher Wegmweifer im widytigen Bereic) bes , guten

Toned” bemdhren.

Die Wervofifdf, die Wodehvanhfeif unferer Jeif, ifre
Arfadien, die Selbffvergiffung und ifre SHeilung
durdj ein erprobfes lnfreinigungsverfafren. LVon
Dr. med. Walfer. II. Aufl. (. 1.20). Verlag bon
GEomund Demnte, Leipzig.

Unfere heutige rafchlebige Zeit mit ihren vielfadh
gefteigerten Anfpriiden an den Geift und die Jterven
pes Gingelnen, mit ihrem aufreibendben Kampf ums
Dafein bedingt einen ftarfen Verbraud) von Jterven-
fubftang, weldye den Nerven, bem Gehirn und Riicen-
marf entgogen wird. Durd) Leiftungdunfdhiafeit bes
Darmes entftehen Selbiigifte, weldje erregend auf bas
Bentrum der Blutgefdpnerven wirfen, fo dap beftdn-

Aufldufen, Kuchen, etc.

bige Blutmallungen nach vem Kopfe ftattfinben; hier

Reismeh rtoffelmehl,

zu Saugen und siissen Speisen, Flammeris, |

mitgeteilt auf gefl. Anfragen unter Ehifire 4270,

rolin

Hebt Appetit und Korpergewicht;
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht-
schweiss. ;

Wird bei

Lungenkrankheiten, Katarrhen
Keuchhusten, Skrofulose, Influenza

von zahlreichen Professoren und Aerzten

taglich verordnet.

Da minderwertige Nachahmungen

angeboten werden, bitten wir stets zu verlangen:

Originalpackung ,,Roche‘

F. Hoffmann=La Roche & C°

heiBt e3, rechtseitig bie RrantheitBurfache befeitigen.
,@ntfernt bie Selbjtgifte aud bem Blute”, fagt der
Autor, ,und ihr wervet glitcliche Menfchen, denen
bed Lebend Mai gweimal erbliiht!”

Was jebermann von der Erhennung der Strankfeifen
und der Boransfage des Srvankleifsverloanfed aus
dein Yrin wiffen muf. BVon Dr. &. Shuly (0,60).
LBerlag von EGomund Demme, Leipsig.

Der Wert und Tusen einer rationellen Harnunter=
fuchung fann weder in der volfstitmlichen noch in ber
wiffenfchaftlichen Heilfunde iiberfehen over unterfdhdnt
werden, da unter die widytigiten Hitlfamittel sur Gr-
fennung der normalen und der franfhaften Borgdnge
im menjdhlichen Kbrper, ihred Siges, ihrer Natur und
ihred Stadiumg gang unftreitig bie Unterfuchung ihrer
Produtte gehbrt, alfo aud) und nidht in lehter Qinie
bie Unterfuchung be8 Harnes, alg eined ber widytigften
diefer Produfte. Wie man diefe Unterfuchung vorzu=
nehmen hat, lehrt dad Biihlein, deffen Leftiive empfoh-
len werden fann. i

By
. ; NN ©,
Zum t#glichen Gebrauch im Waschwasser. §
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert =
den Teint, macht zarte weisse Hiinde.
Nur echt in’rotem Cartons zu 15, 30 und 75 Cents, T
Kaiser-Borax-Seife 75 Cts. — Tola-Seife 40 Cts. S
T

Spezialitdten der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

L Advoehe”’

Erhéltlich in den Apotheken
a Fr. 4, — per Flasche.

W

Unenthehrlich

fiir
jeden
Haushalt

Buskey

amerikanisches
nusammenleghares

Zimmer-, Dampf- und Schwitz-
Bade-Cahinet.

Fiir kaum 5 Cts. innerhalb 5 Minuten in jedem
Zimmer ein russisch-tiirkisches Dampf- oder
Schwitzbad herzustellen.

Preis Fr. 37.50.

(ummiwaren-Fabrik

H. Specker’s Wwe
.ZURICH 4263
Kuttelgasse 19 s mittl. Bahnhofstr.

— Prospekte gratis.

Damenschusterei.

Die #lteste, billigste und beste Bezugs-
quelle fiir sdmtliche Artikel zur Damen-
+ schusterei ist beim Erfinder und Griinder
der Methode [3809
Schwaninger in Rorschach
Preislisten gratis und franko.
Bs werden_]ederzeic Kursleiterinnen aus-
gebildet. — Diplom und goldene Medaille in
Briissel 1905.

(H 8C0 Z)

Spezialitiiten
in 20 Cts. Verpackungen
ot T e R R A G TR S B

Huste nicht
Kinderrddli
Volksbiscuits

mm DBLIKAWTEID

Damenbrett- Biscuits
Miihlenbrett-Biscuits

Jede Rolle enthilt ein wirkliches Spiel.

ASchneblizSéhne BAbeN

Als den hesten- Kochapparat der Welt

empfehlen unsere

Suppen, Siede- oder Bratfleisch und Ge-
miise auf dem Kochherd zum Sieden gebracht,
kochen im Apparat mit oder ohne Wirme-
korper, ohne Aufsicht weiter und werden
gar, wie wenn sie bestindig iiber Feuer ge-
kocht hitten. :

Das Hssen ist vorziiglich, leichtest ver-
daulich und bleibt ein Tag laug heiss, ohne
an Schmackhaftigkeit einzubiissen.

Jede sparsame Hausfrau verlange
gratis Prospekt mit Garantieschein und
berichte die Personenzahl an [8976

¢. Bodmer & Cie. in Neftenbach

oder wende sich an musere Vertreter.

Fiivr 6 Fraunken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). - [4080

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

wor| @ 31, Wishemann-Rneeh

Reese’s
Backpulver
2 f Kuchon,Gugelhopf,Backwerk,ato,

anerkannt vorziigl. Ersatz fir Hefe.

inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen,
B Fabrikniedarlage bei Carl F. Schmidt, Zirich,
B

YIS

Probe-Exemplare

verlangen gerne gratis u. franko zugesandt. 4253]

Ville de Neuchatel.

Ecole supérieure de jeunes filles

et classes spéciales de francais.

Ouverture de l’année scolaire 1906/07 le jeudi 19 avril. Inscriptions le
mercredi 18 avril & 2 heures au Nouveau Collége des Terreaux. Pour
der ,Schweizer Frauen-Zeitung® werden auf | TeliSeignements et programmes s’adresser au Directeur de 1’école.

Dr. J. Paris.

(H 3084 N)

Centralhof Zdirich Centralhof

Spezial - Geschaft
einfacher und feiner Tischgerite
und Bestecke [4148
in Nickel, Kayserzinn, Alt - Kupfer
Ia Ia versilbert, echt Silber.
Prachtvolle preiswerte
Hochzeits - Geschenke
Verlangen Sie reich illustr. Preisliste.

Q«M‘ Alle IKleiderstoffe in bester Wahl. s » x» »x Muster bereitwiliigst.
< j&~ Neueste Damen- und Kinder-Confektion, fertige Kleider und Blousen.

IBruppachenr 8 Co.

184.0 gegr. Spezial - Geschéft -——I

neben Gr ter auf Dorf Ziirich. mesn|

o

3



#divelyer Frauen-Beifung — Blaler fir den héuslidien Rrets

—.—.—.—.
VERLANGEN SIE
die hestem Sortem von

YVVYVYVYY

ISCUITS
PERNoOT

in VPAC” geliefert.

Hermetische Verschliessung
garantirt vollstindiges Erhalten
der Biscuit.

VYTYYVYYYYVYYYVYVYYYYYYY

VYVYVVVYVVYVVIVY

SO LI ENOTS)

(H 30279 X) [4264

L2( Al A s faf bl ol o fafaf Sl Al
Waschmaschine ,,Ideal‘¢
Diplom Ziirich 1905 B~ Fiir ganz feine und grobe Wische brauchbar.
‘ l Kein Beschidigen der Wische |
Kein Nachwaschen! Sehr leichter Gang!

. . Grosse A (47 hoch :
PPBIS ¥ fur 5 Hemcdn;n oe 26 Fr.
1 Gro B (55 hoch
. tur 6 tiomann 80 ‘Fr.

Maschinen auf Probe. Prospekte durch die Fabrikanten:

Seger & Sohn, Srmatingen 7

¥ Patent <- No. 30189 (I15497) B Vertreter gesucht. &  [424)

L1 { A2 ASEIARSY SIS

B B Ixti ) g L
= (siehe Artikel: ,Etwas Neues!* Nr. 20, 1905, Schw.

; ; Frauen-Zeitung) neuer ausziehbarer Kleider-
halter ist unentbehrlich fir Herren- und Damen-
Garderobe. Keine Unordnung im Kleiderschranke
mehr. Viel Verdruss erspart. Praktisch beseitigt
edes Suchen nach den Kleidungsstiicken im Kleider-
¢ schranke, ermdglicht ein leichtes, bequemes und ge-
ordnetes Aufhingen und Abnehmen derselben und
erhilt solche tadellos glatt, wie neu. [4032

"Praktisch kostet:
No. I fur Schranktiefe 36—41 cm Fr. 4.50

AR

- No. I ,, " 42—48 ,, , 5.—
= No.1II ,, » 49—60 ,, , 5.50
»Praktiseh ausgezogen‘‘. Vernickelt Fr. 1.50 mehr.

Versand geschieht gegen Nachnahme durch die Firma
P aisownm HBaden, ILe Mocle.
Lungentuberkulose, e ——

[ ]
[ ] - L e
R Lungenschwmdsucht, e
R S e [l
[~ T — Blutarmut. TR PR
Sie werden entschuldigen, dass ich mit der Antwort so lange gewartet habe.
Ich wollte abwarten, ob nicht ein Riicktall eintreten werde; doeh hat sich nichts
m_ehr gezeigt. Ich kann Ihnen daher mit Freuden berichten, dass ich vonLungen-
Ielden,_Lungenschwindsucht, Blutarmut, starkem Husten, Auswurf (der zeitweise blut-
gestreift war) Abmagerung, Schmerzen in Brust und Riicken, kurzem Atem, Mattig-
keit und Herzwasser vollig befreit bin. Die friihere Arbeits- und Lebenslust ist
wieder eingekehrt, ebenso die frische u. rote Gesichtsfarbe mit starkem Appetit,
und das habe ich einzig Ihrer briefl. Behandlung zu verdanken. Ich werde Sie,
soviel in mein. Kréften steht, bei allen Kranken in meiner Gegend aufs Wirmste
empfehlen. Nehmen Sie meinen herzl. Dank entgegen, mit dem Wunsche, dass
sich Thnen ein recht grosses Arbeitsfeld auftue, damit recht viele Kranke von
ihren Leiden durch ihre gewissenh. Behandlung befreit werden. Lindigshof b.
Marksuhl, Kr. Eisenach i. Thiiringen, 6. Okt. 1903. W.Busch, Miiller u. Landwirt,
Der Wahrheit gemiss beglaubigt: Marksuhl, 6. Oktober 1903. Bremeier,
Gendarm. -2 Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 403, Glarus.  [3906

BB

Schwichliiche i der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kindel'

sowie lolutarme sich matt fihlende und NErvase iberarbeitete, leicht erregbare, frilhzeitig erschopfte Erwachsene
jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte
Sk werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestiirkt.
B~ Man verlange-jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. Hommel’s‘ Haematogen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “2ug

Tochter-Pensionat
Mme und MUes Junod

Rue Gentrale 17 Ste. Croix (Vaud)
Preis: Fr, 76. — per Monat.
(H21700L)) Prospekte u. Referenzen.

Tochter- ¢ ¢
Ausbildung

zu tiichtigen Hausfrauen, Stiitzen, Haus-
haltungs- u. Wanderlehrerinnen, Konto-
ristinnen, Krankenpflegerinnen etc. in
der Koch-, Haushaltungs-, Gartenbau-,
Handels - Schule und Erholungsheim
ssWartheimf in Heiden (Schweiz)
bei Rorschach am Bodensee. () 764) [4258
Brief-Adresse: ,,Wartheim** in Heiden (Schweiz).

Bronchitin

Dyx. Liady
ist ein neues, von Aerzten viel-
fachverordnetes,hervorragendes
und sicher wirkendes Heilmittel
gegen Chronischen Husten,
ferner gegen Keuchhusten, Bron-
chialkatarrh ete. Der Husten und
der Auswurf nehmen ab, der
Appetit nimmt bedeutend zu und
infolgedessen auch das Allge-
meinbefinden. 14130
Erhéltlich in allen Apotheken
in Flaschen:a Fr 8.— und Fr.5, —

Alloinfabrikanten: - Liidy & Co.

Fahrik chem.-pharm. Produkte, Burgdorf.

[4182

nfi Corset.

Nur &chk:i’
dieser
zmayrke

.Scbut

“Qual A.fs. 8.~
; Qual.B.fs.12—
~leicht'wasthbar,
Paul Armbruster§
1 SE'Gallen.- K

Verlnﬁ‘(]'é;lié}';% bei Ihrem ];fc/'c- |
ranten das beste Waschmillel

PETRIN.

Es bestell aus Petrol, Terpen-
tin und Salmiak und macht die
Weéische blendend weiss.

)

~ Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stiirkster, naturwollener Mleider-
stoff, fiir Ménner und Knaben, in
schinster, reichster Anuswahl bemustert
Privaten umgehend [8903

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

mmms Gicht und Rtieumatismus, =—

Unendlich dankbar bin ich Thnen fiir Thren ausgezeichneten wirkungs-
vollen Thee, der mir so ausserordentliche Dienste geleistet hat. Jedes Jahr
stellte sich bei mir der listige Rheumatismus ein und hielt mich wochen-

lang an Bett und Stube gefesselt.

Ich glaubte kaum noch an Hilfe, da

horte ich von Thnen, und dank Ihrer Theekur ist seit zwei Jahren das Leiden
nicht mehr wiedergekehrt. Mochten doch alle Leidensgenossen sich an Sie

wenden. Hochachtend M. K. Adr.:

Charitas, Heiden. (D557b) [4232

V2, ' 28’ %ﬂf;‘ f %ﬂt/ﬁiﬁ/ﬂv v
%ﬂé" Worire?”. Zw}%f%yﬂ ??wlfnf oA /Z2.5 g
e G%{Wr‘-ﬂjmdén ﬁade["
: 7z 2/ et Lo
S /”67.”%1. 4 { z wﬁrj:/er,ﬁadeﬁ
o Schmackhatft
sl nahrh aft
e bequem

-

billig

sind Mehlsuppen md SAUCEIL, hergestelt

aus dem Feinst gerosteten Weizenmehl 0. F.
In jedem bessern Spezereigeschéft kauflich.
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AUl

Vormals Dekan EGLI’s
Herr Dr. A, Stoll.

Leitender Arzt:

Archs
Lillgnbere

JUGTT dll

lS sind erdffnet. s

Prospekte durch die Verwaltung.

(72 1602 g)  [4265

Knaben- Institut m //91'- JZ : é”” 1{

in Boudry bei Neuenburg.

Griindliche Erlernung der franzésischen Sprache. Englisch. Italienisch.

Handelsficher. Vorbereitung auf das Postexamen. Individuelle Erziehung.
Prospekte und Referenzen auf Verlangen. [4178
Reichhaltiges Lager
Brauerei- Maschinen-
Artikel @@&&&&&QQ@Q Birsten

'@' nach Zeichng.

seck O Walser ©

oder Mustern
€ Biirsten- und Pinsel- Fabrikation €3

@ en gros — en détail 55
27 Linseblhlstrasse 27

ke &"9&9 % ST. GALLEN = » | Bilige
ks & 2 Preise
filhrung aﬁaaaa

(0351G) Eigeme Werkstiatte. [4247

§ CHOCOLAT
() J 1010 -NOISETTE

Sehuhhandlung

ROhBl’l 553318': und Massuesehat

©oma Vorteilhafte Bezugsquelle [4255
fiir Herren-, Damen- und Kinder-Schuhwaren, fertig und nach Mass. - §

Nv. 56 Roseunhergstrasse Nv. §
W Raisers v

BISCUITS Kaﬁee : Gesehﬁﬂ

1000 Verkaufsfilialen.

In allen gréssern Stédten der Schweiz vertreten,

Post= Versand nach auswirts.

Gentrale BASEL

Giiterstrasse 311.  [3977

THEE

Verkauf mit 5 % Rabatt.

Unentbehrlich im Haushalt! Eignet sich vorziiglich zum Reinigen
von Metallen, Geschirren, Fenstern, Steingut, fiir alle Haus- und Kiichen-

(42t

gerdte. Nicht fiir die Wasche.

Seifenfabrik Helvetia Olten:

Dot areesinnels communeleds joes fl

Neuchatel.

Les cours professmnnels suivants commenceront le jeudi 19 awvril &
8 heures du matin:
Lingerie & la main, Broderie, Repassage;
Coupe et Confection pour éléves de classes de franeais;
Coupe et Confectlon de vétements d’enfants.
B Cours de dessin décoratif. g
Classe d’apprentissage de lingérie (48 heures par semambj
Pour renseignements. programmes et inscriptions, s'adrésser 3 Mmse:

Légeret, directrice. — Inscription mercredi I8 awwﬁ de 9 heures &
midi, au Nouveau Collége des Terreaux, salle No. 6
4254] (H. 3085 N) Commlssmn sé¢olaire.

" Der neueSrieistéller“?

fiir Abfassung von Briefen, Em-
pfelilungen, Bestellungen, Inse-
raten, Rechnungen, - Wechseln,
Quittungen, Buchfuhrung, Ver-
trigen etc. 260 S., geb. Fr. 1. 50

Vollstindiger Liebesbrief-

steller 75 Cts.
200 fréhliche Postkarten-
. griisse 50 Cts.

Der kleine Dolmetscher
oder der beredte Franzose,
einfache, praktische Methode in
kurzer Zeit und ohne Lehrer ge-
laufig franzosisch sprechen zu
lernen. Broschiert Fr. 1

Per italienmische Dolmet—
scher, einfache Methode, in
kurzer Zeit geldufig italienisch
sprechen zu lernen Fr. 1. —

Alle 5 Werke statt Fr.7.75 fir
nur Fr. 4. — versendet [4092

A Niederhiuser; Buchhdlg,
GRENCHEN.

Beck’s Wollselfe

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Striimpfe,

Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Kleider-Farhere

,,Pilgerhof*
48 Neungasse 48

Sorgialt. prompte
Bedianung

Sprenger-Bernet, St. Gallen

(Za G 406)

————————— Telephon! =

Gebrauchsan-
(3657

Lhe.

Fabrik:
Konkordiastr. 3
[4219

Raffee yerdstet

ausgesuchte Qualitit {4266
& Fr.1.—, 1.20 per Y2 Kilo.

Kaffsghaus Monchenstein,
ingers 2 2 &2 &

Alsuronat-Bisenits

- (Kraft-Biweiss-Bisouits)
Nahrhafter wie Fleisch.

Viermal 8o nahrhaft wie gewdhn-
liche Biscuits.

Bestes Biscuit fiir jedes Alter,
besonders fiir Kinder, Reconvales-
centen. 14184

Alleinige Fabrlkatlon der
Schw
Bretzel- und Zw:eback Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Frauenheim.

Frauen und Tochter finden in
unserm Heim billige dauerride Auf-
nahme bei bester Verpflegung. (Alters-
heim.) Internat. Frauen- und Téchiter-
Vereinigung ,;Framengliick‘ in

Heiden (Schweiz). (16 [4951

Waschanstal




St. GBallen

dweite Betlage 3u Zir. 14 der Scinwveizer Srauen-dettung.

8. April 1906

|-

Ein eigenw Grundlliick,
Ach, ein Stitd Garten mir ju voben
Uno dicht babei ein fleined Hausg!!
Iy fah nacy eignem Grund und Boden
Die fechzig Jabhr vergeblicdh) qus.
Bon einem Flecf 05 idh um anbern,
Unbd immer miider ward der Schuitt;
Stie faf i) abendd nad) dem TWanbdern
Auf meinem eignen Haudtiivtritt,

Fajt wdr’ i) dritber weggeftorben,

Hatt’ i) nidht nody in lester Stund’
Jm Friedhof draufen mir erworben
Bu meinem Grab den eignen Grund.

Tun ftely’ tagtdglich ich dbaneben

Uud fehe mich darin nidht fatr.

Wie {chon ift’'s, wenn der Menfd) im Leben

Ginmal ein eigen Grundftiid hati S
(,»Jugend”.)

Beues vom Budpernarkl

Die gidtifden-Harnfanven Ablagerungen im wmenfd-
liden Storper. (Schleichenve Gidyt) Jhre- Cntites
hungsurfacye und Behandlungdweife, bar'gefte.ﬂt von
Dr. med. M. §. Kittel, Spezialarst fitr gichtifd)-
rhewnatifdye (orthopddifche) und fitr inneve Frauen-
behandlung (Thuve Brambt) in Frangzendbabd:
Sedyfte gednderte Auflage. Preid IME. 2.50. Fran-
sengbad und Gorbethai Thitr. Jm Selbitverlag. 1906.
Dag wvorliegende, ein filr Laien und Werzte ges
chriebenes Budh) verfolgt einen doppelten Jwed. €3
foll exftend bie drtliche Welt auf eine eigenartige, durch
die langjdhrige Pragid gemwonnene Theorie der {dhlei-
chenden Gicht und deren Folgesuftdnde und auf deren
Behandlung aufmerffam madjen; zweitend ift e8 dazu
beftimmt, der grofen Sabhl der mit diefem fchrectlichen
Qetben Behafteten einen Weg zu weifen, vermitteljt
deffen fie Rat und Belehrung und felbft in verzwei-
felten, bisher audfidytslofen Fillen Befferung und Ge:
nefung finden Ionnen. Wer fennt nicht jene Unzahl

- PraNos

Agquasana.

gichifranfer Menfcdhen, bdie von BVehandlung zu Be-
handlung, von BVad su Bad gefdhleppt werden, ofhne
daf ihre verfritmmten und verfriippelten Glieder wieder
gebraudh3- und arbeitdfdhig werden. — Bilven ja ge-
rabe jeme Unglitcflichen bie bevorsugte Rlientel aller
Qurpfujcher und Duacifalber, bdie thnen durc) Ber-
fprechungen aller Art immer wieder neue Hoffnungen
evmecten, unt fie gum Sdhlup swar um eine Erfahrung
veicher, aber barum dod) ungebeilt su entlaffen. —
Gerabe fiiv diefe an der drjtlichen Kunft Verzwetfeln-
pen ift bed Bud) ein guter Ratgeber, ba e8 mit groper
Dffeneit und Klarheit von den Grengen bed Wiffend
auj biefem bigher swar viel befdyriebenen, aber dod)
fo oenig erforfdytem Gebiete fpriht. — Der Verfaffer,
per feit 25 Jahren fich eingehend mit bem Gegenftande
befdhdftigt hat, exzdhlt in deutlicher und itberzeugendver
SWeife, wie. er durd) praftifhe Grfahrung. su Jeiner
Theorie gefommen 1ift, und wie er dann die Lehre
weiter audgebaut wund bdurd) die Grfolge, die er er:
reicht, gefunbden hat. — IMige daher vag vorliegende,
flar und fbergeugungdvoll gefdyriebene Bud) bden
Werzten dbazu dienen, aus dem reiden Shage der Er-
fahrung des BVerfajjerd Belehrung su jhdpfen fiir alle

Seide ist Mode.

Verlangen Sie Muster unseror Friihjahrs- und
Sommer - Neuheiten fiir Kleider und Blousen:
Habutai. Pompadur, Chiné, Rayé, Veile,
Shantung, St. Gallter Stickerei, Mousse-
lime 120 cm breit, von Fr. 115 an per Meter,
in schwarz, weiss, einfarbig und bunt.

Wir verkaufen nur garantirt solide Seiden-
stoffe direkt am Private portofrei in die
Wohnung. [4166

Schweizer & Co., Luzern K 46

.. Seidenstoff~Export

No. 6

- ST.GALLEN

k-Terpentin,
~ Waschpulver

6. Durch SCHULER’s gutes PULVER hier
Wird Waschen wirklich zum Plaisier.
Man wischt so schnell und spielend leicht,
Wie aller Schmutz sofort entweicht.

Zwinglistrasse Wasser- uni Sicht- Heilaustalt

derartigen Falle sum Nub und Frommen ihrer Kranten,
ven Seibenven aber foll 8 Mut und Hoffnung ein-
flsgen, bap fie nidht an ihrer Hetlung vergweifeln, fon-
pern vertrauendvoll an eine Kurmethode herangehen,
die ihnen fiderlich) wieder ben Gebraud) der Glieder
ver{djaffen und fie felbft su niiglichen Gliedern der
menjdylichen Gefell{d)aft madyen mwird.

Der 3drtlide Gatte!

I habe miv erft Hivslich faft ben Ropf zerbrochen,
mit wad i) wohl meine Frau su Weihnadyten nebit
anberem exfreuen foll. Auf meine Frage antmwortete
fie I('id]elnb: e ¥ (mz

Siebft Du, bad Gute liegt fo nah und ihr Manner
fount e8 nur nidt jehen! Scenfe miv dodh eine Rifte
Schuler’s Goldfeife und Wafdypulver, dasd ift mir dasd
Qiebfte und braucdhe e8 imurer! Beide find ja aud
erft fitrglich auf der internationalen Ausdftellung fiiv
Kunft und Gewerbe in Britffel ausdgezeichnet worden!

Jn fehr {choner Sage im Biindbnerland find hitbfd
miblierte grofere und fleinere Wohnungen mit Oefen,
Wafferleitung, elefirijhem Licht, Sonnerie, englifd)
@lofets, Telephon, Anteil an grofem, fhinem Garten,
wenn gewiinjht Stallung fitr Reitpferve, Wagen und
Pferde sur Verfiigung, u fehr billigen Mietpreifen u
vermieten. Die miblierte Wohnung verfieht fich mit
Qingen, Tafelfervice 2c. Holz, Mild, Cier, Schinfen
u. . w. in tadellofer Qualitdt, weil eigen. Wenn ge-
witnfdyt, Frihti. Mittagstijdh in nabe gelegenen
Hoteld, wenn feine eigene Kiiche und Bedienung ge-
halten werden will. Bei frithzeitiger Melbung Ionnen
nad)y Wunfd) und BVebarf grdfpere oder leinere Woh:-
nungen gujammengeftellt. werden, fir's Jahv, fitr den
-Gommer oder aud) nur fiir firzere Jeit, Gefl. baldige
Unfragen unter Ghiffre W. v. V. 4244 befirdert die
Gypedition. [4244

s = Massage =u Fango = =
Tiirkiseh. 3ad = Wanneunhader

S Wer &

etwas zu verkaufen hat
oder zu kaufen sueht,
eine Stelle zu vergeben hat
oder eine Stelle sucht,
Geld auszuleihen hat
oder Geld zu leihen sucht,
oder sonst irgend etwas in eine
Zeitung einzuriicken hat,

der inseriert
am
erfolgreichsten und billigsten
durch die [4088

Annonecen-Expedition
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BERTSCHINGER
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Muster worden
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Frauen- wa Geschlechts-

(Z28079 G)

gute, solide, billige Schuhe einkaufen  mochte

mmE schadet sich selbst! mmmm
Diese lingst in der ganzen Schweiz und aucb im Ausland bekannte Firma, die nur
beste, preiswiirdigeWarezu erstaumend billigen Preisen in Verkauf bringt, offeriert :

Damenpantoffeln, Stramin, !/, Absatz .
Frauenwerkiagsschuhe, solid, beschlagen

Herrensonntagsschuhe, elegant, mit Spitzkappen . S ok
Knaben- und Midchenschuhe 4 s A i 2699

Zahlreiche Zeugnisse uber gelieferte Schuhwaren

j@r@ialﬁ@@h@r;

= WV orhiimgdge

auf Verlangen franco zugesandt. Das Anfertigen und das Sticken von Lingen wird rasch besorgt.

WK I

und dieselben micht von

himann-Huggenberger
in WINTERTHUR bezicht

» D6—42

Frauensonntagsschuhe, elegant mit Spitzkappéu : » 36—4i2
Arbeitsschuhe fiir Manner, solid, beschlagen . . . | 40—48
Herrenbottinen, hohe, mit Hacken, beschlagen, solid . ,, 40—48

o Versand gegen Nachnahme.

Biel
empfiehlt in anerkannt reichhaltiger, yeschmackvoller Auswahl und hesten Qualititen:

Nouveautés fir Damenkleider

Berner-Leinwand
Tischzeug, Handtiicher efc.

Neuheiten in
Blousenstoffen

Aussteuerartikel

. No. 36—42 Fr.

imIn- u.
% Umtausch franko. m@

Rapperswil (Ilrichsse).

(3958 —

LUCERNA

G068

'Auslande.
[3981

&

1SST DIE GANZE WELT

45“ ol hied

Reankheiten ...
Geharmuttevieiden

Artikel.

lllustrigrter Preiscourant wird auf Verlangen gratis und franko jedermann Il

i i P B s (50 o e D] 9 e D) ) e e e o o) B e et

Gavantierte Rheumatismus - Heilung !

Periodenstorungen efc.

selbst die veraltetsten Hille, Riickenmarkserkrankungen, Hiiftgicht, Ischias, Lihmungen
etc. heilt schnell und ohne Berufsstdrung durch briefliche Behandlung mit

Indischen Pflanzen~ und Kriutermitteln

‘Graphologie.

[4099 Charakterbeurteilung aus der Hand-

wende man sich vertranensvoll an das }
Postfach 40, Wal k n

- = Strengste Diskretion. — |
A ST

© Pt Do Dt

Kuranstalt Nafels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt, Arzt.
Tausende Dankschr. v. Geheilten z. Binsicht. Verl. Sio Gratis-Broschiire geg. Eins.v.50 Ots.in Marken f. Riickporto.
{pomc§ e e e e pve e ) P v B P Do) il o)

e e et @ P

schrift. Skizze Fr. 2. —. Ausfiihrliche
l Skizze Fr. 4.—. Honorar in Brief-
marken oder per Nachnahme. [4078

Graphologisches Bureau Olten.

|




Brffoeier Frvauen-Bethung — BIEHer fiv ven hdn slidien Reets

Reues vom Biidiermarki,

Gonard Wovikes familide Werie. DHeraudgegeben und
eingeleitet von Dr. Guftan Keyprer. 1 Band
von 534 Geiten grop Oftav. Gebunden 3 Mart.
(Stuttgart, Deutfdye Berlagd-Anftalt).

Langfam, aber ftetig ift in den lejten Jahrzehuten
ver Ruhm Gdouard Mirites gewad)fen; immer weiter
hat fich bdie Ginficht verbreitet, meId) edlen, edyten
Meifter die deutfche Poefie an biefem Didhter befibt,
ver ju feinen Sebgeiten nur exft in engerem, aber qus-
etlefenem Rreife nad) feiner gangen Bebeutung ge:
wiirdigt worden war. PHeute ift Mibrife al8 einer un-
ferer Beften vom gangen Volfe anerfannt; feine Kunit
ift zu jener allgemeinen, nidht mehr beftrittenen Gel-
tung dburdjgedrungen, bdie nur den ,Rlaffifern” natio:
naler Rittevatur zu teil wird. — So durften feine
Werfe, nachbem fie fitr den Buchhanbel fret geworden
find, aud; in der fo beliebten und weitverbreiteten
Serie der einbdndigen Kiaffifer-Ausgaben nidht fehlen,
die von der Deutichen Berlagd-Anjtalt in Stuttgart
heraudgegeben wird. Oft ift {iber Mirifed geringe
dufere Provultivitdt geflagt worden; nun ftaunt man
oo, weldy ftattlicher Band o8 ift, in vem mar hier
fein Lebendwert sujammengefapt finvet. Wber gewidy-
tiger natiirlid) al8 der dupere Umfang ift ber innere
®ebhalt diefes Bandes. Und audh) dba wird man fich
mit Bemunderung aufs neue berupt, weldjen Reichtum
an Tonen und Stimmungen, an Bilvern und Geftalten
ba3 Sdjaffen Mibrited dem bdeut{chen BVolf gefcenit
hat. Denn neben der Luyrif, die in ewig muftergiiltiger,
faft allein mit Goethes Didhtung vergleichbarer Weife
{hlidte Natiiclichteit und hohe Kunftvollendung ver-
einigt, fteht Morifed Epif ald ebenbiirtiged Kind bder-
felben, ftill und feft in i) rubenden Didjternatur: die
Joylle vom Bobenfee”, dad noch lange nicht genug
gemwiirdigte, begliicfend lieben3wiirbige Eposd, bdas wie

®oethed ,Hermann und Dorothea” tro der heras
metrifdgen Fajjung zu den deutfcheften unfever Dich-
tungen gehbrt, une die Profawerfe, voran der Roman
,Maler Nolten”, daneben bdie IHftlichen Eiivgeren Mdr-
chen und Novellen, tvie der ,Schas”, da3 ,Stuttgarter

ugelménnlein” und ,Mogart auf der Reife nadh

rag”. Das Opernlibretto ,Die Regenbritder” wird
um fo mehr intereffieven, al8 e3 bisher in ber Ge-
famtaudgabe MBrites febrte und mit gang befonberem
Snteveffe werben {oldye, bie ben »Maler Nolten” nur
aud der (erft nad) Mbrifed Tod vollendeten und ers
chienenrien) zmweiten Faffung fennen, hier die erfte (oon
1882) fennen lernen, die in einem mit Benupung einesd
Hanveremplard ded Dichterd hergeftellten, von Drud:
fehlern und fleinen Jrrtiimern gereinigten Tepte ge-
geben wird. — Aud) dber Ausftattung des Mbrife-
Banded hat der BVerlag befondere Sorgfalt und Liebe
gugemwandt, der Drud, auf fhonem, feftem Papier, ift
tlar und deutlih und bietet ein angenehmes ,Seiten-
bilv”, ber Einband, von Paul Hauftein entmorfen,
wirtf ebenfo veid) wie gejhmactooll. So empfiehlt fich
biefe Mirife-Audgabe von felbft aud) befonverd ald
fchdnes, witrdiged Gefchent und wird barum der tmmer
wacdhfenden Morife-Gemeinde doppelt willfommen fein.

Sint Herzig SHind!

»Oegen einmalige Abfinbungdiumme wird ein Kind
digtreter aber vornehmer Herfunft af8 eigen ange-
nommen.” Soldje und dhnlidhe Jnferate fann man
oft in den Tageszeitungen lefen, und folche Gefddfte
miiffen ficd) aud) immer realifteren, fonft wiivden dhn-
liche Angetgen fich nicht tmmer wiederholen. Soldjer
Menfdjenverfauf {dyeint abev geftattet, fonft witrde dodh
wob!l eine uffichtabehbrbe fie audmerzen. Eine vor:
nehme Mutter, die diefen Ehrentitel um Feinen Preid
tragen will, [aBt fiir {dywered Geld eine anbdere faufen,

[4224

oie fich auf gefeslichem ZWege zur Mutter ftempeln
[dBt. Dad ift ein Stit fozialen Lebend, bad einen
Segenfap findet in dem armen, nerlaﬁenen Méabdchen,
bad agend nur, itm GSchup der Dammerung, das
Beitunggbureau auffucht gur Berdifentlichung vesd Not-
{chreies ihres gequilten Herzend, dad fih dazu ver:
ftehen muB, fein Kind Bherzugeben, weil ed nidht im
Stanve ift, basfelbe zu erhalten. a3 ein foldhes,
an de3 Rebend Hdarte verzweifelnded, oft in feinen
beiligften Gefiiflen betrogened Marchen fucht, dad ift
opferbereite, barmbersige Liebe, die geneigt ift, einem
armen, bei feiner Geburt {chon verfehmten Rindlein
ein {hiigendes Dady, geniigende Nabhrung und felbft
[ofe, warme Liebe zu bieten. Jum Glid fitr folde
verlaffene Wiirmchen g¢ibt e dod) auch) immer Ehen,
wo der Kinvderfegen fehlt, wo ber Schret eined fleinen
RQinbe3 einen Sturm von Glidfeligteit entfeffelte, wo
badburd) jabhrelanges Sehnen geftillt und der zehremde
Oram au3d Haud und Herzen gefcheucht witrde. Fiiv
ein foldy lebendiged Sorgenbrecherchen, fiir fold) ein
verlaffened Kinddjen wird ein trauted Heim, werden
freue Gltexn gefucht, die niht um RKind und Liebe
hanbeln, fonbern bie ihre warmen Derzen geben und
bad arme Witrmdhen nehmen wm der Liebe willen, bie
ihre Herzen erfillt. Schriftlidie Anfragen {find an bie
Rebaftion ju ridten unter Chiffre ,Ein hersig Kind.”

Rur vor Jnfrafttreten ded neuen Joltarifs fonnte
nod) ein Eleiner Reft von dem rafd) fo beliebt ge-
worbenen Maildnder-Bienenhonig(Sommerernte, braun)
heritbergenommen werden. Berfauflidy um- alten Preid
von Fr. 7.40 die 8 Pundbiidyfe, Jol, Porto, Ver-
padung, Spefen und eine {chbne, fehr folive Blech-
biichie — alled inbegriffen. Wuf BVerlangen wird gegen
Nadynahme de8 Betraged fofort Sendung gemad)f
Offerten befdrdert die Eypedition.

(9262 3%Z)

areel

Cacao de Jong.

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
Kgl. Holldndischer Hoflieferant.

Weltausstellung Paris 1900. — St. Louis 1804

Hygienische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht léslich, nahrhaft, ergiebig, kost-

Goldene Medaille

Grand Prix Hors Concours

licher Geschmack, feinstes Aroma. [4087

Selhst i
schwere Falle

Lungenkrankheiten = =
Reuchbusien = = =
Scrofulose = =
Tnfluenza =

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition

des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).

Vertreter: E. Diem - Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —

Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien etc.
Zentral-Bureau fiir die Schweiz:
Ziirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

W& Inseraten 3

ohne alle Nebenspesen. [4065
Bei grasseren Auftrdgen hochster Rabatt.

Geschiftsprinzip :
Prompte, exakte und solide Bedlenung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

—— |

=}=Magerkeit=}-

Schone, volle Korperformen, gesundes,
frisches Aussehen durch y,,Securia‘s
Keaft-Nahrpulver. Stirkung des Ge-

Mu Welt der Frau*
m Wochenheften [iir
25 Plennig pro Hejt.

s
in alle schweizerischen und auslind. iebli
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka- Das Lnebhngx
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne blatt der
Ausnahme zu OQriginalpreisen und e e

Ohne ,Well der Frau®
m Wochennummern fir
veertelydhruch 2 Mark.

werden iiberaus giinstig beein-
flusst und viele génzlich gebeilt
durch das

histosai

von

Dr. Febrlin in Schatthausen.
Histosan

wirkt so appetitanregend, be-
rubigend und kraffigend auf den
Organismus, wie kein anderes
Mittel. (B 476)

Dur echt in Originalflaschen a
St. 4.— in den Hpotheken vor-
ratig, oder wo nicht erbaltlich,
direkt zu beziehen von  [4202

v, Fehrlin, Schaffhausen,

' STRchGnRNE ’

r*—(;rmme sind in den \Tummern 5/2,
/2, 7/-} 9/2 10/4, 12/4, in Doppelgarn Nr. 30/8
und allen Farben orhiltlich. Diese Garne

samtonervensystems. — (linzend bewidhrt

werden somit in den gribsten bis zu den

Ueberrasch. Wirkung. Preis per Dose Fr.2.25.
5 Dosen auf einmal Fr. 9.—. (O 4200 B) [4191

.I. Louis Pfliiger

BASLLIO

Echte

Leinwand
Tisch-,
Leinen ste.
Reiche Auswahl. ——
—— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Leinenweberai
Langenthal, Bern.

Bett-,Kitchen
[4241

iiller & Co.,

T Vorhang

feinsten Sorten fiir Hand- und Maschinen-

8tamm~8toﬂ¢;‘

strickerei und ausschliesslich in bester
Makogqualitdt erstellt. Zu Lang-Garn Nr. 5/2
wird zudem ein besonders passendes zwei-
faches Stopfgarn billigst abgegeben. Man
verlange ausdriicklich Ougmalaufmachung

sowie

Vorhang-Versandgeschift von

Moser & Cie., zur Trille, Ziirich L

P®~ Verlangen Sie gefl. Muster. W&

Einige ungefihre Angaben iiber Breite, Farbe und
l Preis sind bei der grossen Reichhaltigkeit sehr erwiinscht.

&'

Spachtel-Rouleaux
und Rouleaux-Stoffe

jeder Art kaufen Sie ganz besonders vorteilhaft im ersten Ziircher

mit dem Namen der Firma Lang & Cie. in
Reiden. Auf Wunsch werden gerne iiberall
Bezugsquellen angegeben. (H 863 Liz) (4208

Xcht englischer

Wunderhalsam

beliebteste Marke [3998
a 2 und 38 Fr. per Dutzend.

Reischmann, Apotheker, Néfels.

[3954




yanshaltuiigsjchule

Poumwivthaftlide Gratisbeilage der Hyweizer Fronen-Beitung.

Ericeint am ervjten Sonntag jeden Monats.

St. BGallen v, 4. April 1906

Dte Sunft, vidhitg su effen.

@aé torperliche Gemiffen ift bei den Menjdhen gewsdhnlich nidht
"2 allzu jtarf ober wenigftend nidyt jtarf genug audgebildet. E3
gibt nur wenig Leute, die ein {idjered Gefithl dafiiv haben, wad fiir
thren Rorper gut ijt, und wad ihm {daden fonnte. Namentlich in Be-
sug auf dag Ejfen und Tvinfen trifft dad zu, wobet allerdingd nidyt
st verfennen ijt, daB mandye ihr Gewiffen iibertduben, indem fie aud
gegen feine Warnungen ihrem Gejchmacreiz folgen.

€8 ift daher durdjaud richtig, wenn man von einer Kunit, ridytig
su effen, jpricht, fiir die Profefjor May Cinhorn in der , Seitfdyrift fiix
pidtetijche und phyjitalifche Therapie” geradezu den wiffenid)aftlichen
Auddruct Cuphagie erfunden bhat, wihrend er in entfpredjender Weife
pag zu fchnelle und Zu langjame Effen Tad)hphagie beziehungdeife
Bradyphagie nennt.

Jitr die Kenngeihynung der Cupbhagie, alfo der guten Art Fu effen,
gibt Derettd die Bibel etne Anveifung in dem Sap: ,Jn dem Schiveige
peined Ungejicdhted folljt du dein Brot effen.” Die richtige Vorberettung
fiic eine Mahlzeit 1)t voraudgegangene Avbeit mit dbarvauffolgender Rube.
Die Arbeit ijt notwendig, darf aber nidht Fu Uebermitbung oder gar
Crjchspfung fithren, weil dann bdie CRlujt in der Regel verfdjwindet
oder Doch die Lerbauung verlangjamt wird.

Bur Mahlzeit felbjt joll man fich auierdem HRuhe und Jeit gonnen.
Wihrend ded Effend foll man tweder an feine BVejd)iftigung nod) an
ernjte ober gar traurige Dinge denfen, jondern dad Cffen ald Haupt-
arbeit betrachten und ihm volle Aufmerfjamfeit zuivenben, obgleid
nicht su verfennen ijt, daf angenehme Gefelljchaft und [eichte beitere
Gefpride jur Crhhung ded Genuifed dber Mahlzeit bettragen.

Seit einiger Beit wifjen wir, namentlid) durd) bdie grundlegenden
gorjdhungen von Pawlow, daf die Gehirntdtigkeit iiberhaupt von mdd)-
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tigem Cinflup auf die BVerdauung ift. Sdywere Sorgen fonnen nidyt
nur den Wppetit rauben, jondern unter Umitinden aud) gevabeju Ber-
pamungdftdrungen hervorrufen. Unbdererfeitd geht bie Mitwirfung ded
®ehirnd baraud hervor, daf nad) den Unterjudjingen von Pawlow
fdon ber Unblid von Lecerbiffen eine Ausdjdheibung von IMagenfaft
hervorruft. Daraud ergibt fid), dap aud) bad Weupere der Speifen, die
Art der Unridtung, die GSefdRe, in denen fjie aufgetragen werben ufiw.,
von einiger Bedeutung fitv die Befommlichleit der IMabhlzeiten {ind.

- Oft fdon ift fermer bdavauf bhingemwiefen worden, daf man jede
Gpeife griindlid) fouen mup, weil die Verdauung einmal durd) die Ger-
fleinerung, dann aber aucd) durd) die BVeimifdyung bvon Speidel er-
leihtert wird. Nad) Profefjor Cinhorn follte Waifer ein fteter Be-
gleiter jeder Mablzeit fein, da e8 den Wppetit verjtdrft, den Genuf ber
Gpetfen erhoht und auBerdem eine Sidjerheit dagegen bietet, daf man
einen Biffen ju heif verfdhlucdt. Nad) dem Cffen muf dann ein wenig
Rube eintreten, ehe man wieder zur Wrbeit jdyreitet.

Die Tadyyphagie, dad Fu jdhnelle Effen, ijt wohl der meijtver-
breitete Fehler. Die Folgen ergeben fid) daraud, dbap die Speijen nicht
geniigend gefaut und dadurd) fdywer berdaulicd) werben. Daraud ent-
{tehent viele Stdrungen ded Magend und bed Darmed. Aud) die IMibg-
lichfeit, baR infolge ber groBen Hajt Speifen oder Getriinfe zu heif
ober zu falt genojfen werden, fommt bhier in Betradyt.

Dasd zu langjame Effen, die Bradyphagie, fonunt weit feltener
vor, fo dap die Werzte tm allgemeinen tmmer fiiv LVerlangjamung ded
Effend zu fpredjen haben. Jmmerhin fann aud) die Uebertreibung nady
diefer Ridytung zu ivicfligem Nadyteil gereidhen. Namentlid) fommt
der Genup am Ejjen dbabei zu furz, und meift nimmt der Menjd) bei
3u langjamem Cifen aud) ju wenig Nahrung zu jid). Diefen Fall findet
man berbunden mit einer gewiffen Ungjt oder Aufrequng bor dem
Cfen, und er muf mit groBer Cnergie von Seiten ded Patienten be-
fampft twerden. (Edyo.)

Cerpentin im Hoaushalt.

%ﬂtr jeden Hausdhalt ift Terpentin von gropter Widptigeit. Anf
b= je 5 Lter Waffer einen ERHffel voll, beim Eimweidjen der
Wifdye, (6ft den Sdymup und verleiht diefer eine blendendbe Weife.
Oelfarbenflede aller Art jd)winden, wenn man bdie Stoffe in Ter-
pentin legt und nadyher in mehreren Seifenmafiern ausdipiilt. Der Stirte
einige Tropfen beigemifdht, wird dad [djtige Unfleben ded Biigeleifens
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beim Pliitten verhindert. Duvcy Vefjtreichen mit Terpentinfpirvitusd mwivd
Lacdleder wieder gldnzend und frifd).

Mit Terpentin getvdnfte Lappen in Maufeldcder gejtedt, und fejt
gepfropft, vertreibt biefe (dftigen Tiere. Der Gerud) vertreibt ebenfalls
Motten. Terpentin mit gefdymolzenem Wadhd verriibrt, gibt eine gute
Bodenmwid)je, welche fich) viel billiger jtellt, ald gefaufte (per Pfund
gelbed Wadh3 fiiv 10 8. Terpentin). VBrandblafen auf dber Haut, die
eine offene Stelle zeigen, vergehen bei Anwendung bvon Terpentin,
Starfe Hetferfeit vergeht fajt augenblicdlid), wenn man Flanelle in
heiped Waffer mit Terpentin taud)t, leiht audringt und um den Hals
widelt. Died Verfabren, redht heif angewandt, irft jogar bei Kindern
(jofort angewandt) in Croupfdllen, dazu mup aber gereinigted Terpen-
tin berendet werden. Gegen Rheumatidmud und Herenjduf ange-
tbandt, bringt er jofort Crleichterung.

Bei anftecenven Krantheiten verdampft, leijtet er gute Dienfte Fum
Dedinfizteren.

70 Gramm weied oder gelbed Wachd mit 40 Gramm reinem
Terpentin vermijdht (auf gelindem Fewer) die IMijdung jum Erfalten
_gejtellt und bernady auf alte Fournieve aufgetragen und tiidhtig ge-
vieben, gibt bem $Holy feine urfpriingliche Farbe wieder und einen
jhoren Glanz. Bilber und Spiegelrahmen poliert man mit einer
Mijhung von 45 Gramm weigem Wad)3 und 100 Gramm LTerpentin.
Die Maife wird erwdrmt, bid jie geldjt und anfingt feft und weiplid)
ju erden. Hernad) fept man ithr unter ftetem Rithren 25 Gramm
Weingeift zu und trigt die Mijdung mitteljt wollenem Lappen auf und
reibt jolange, bi8 ber Mabhmen Glany befommti. Fleden von Wagen-
fhmiere behandelt man mit einem in Terpentin getaucdyten Schvamm
und bejtreut diefelben hievauf mit pulverifierter Tonerde. MNady ca. 10
Minuten witd alled mit einem Meffer abgefd)abt. it der Fled nidyt
gewicdhen, fo vermijht man Terpentin mit Eigelb und wiederholt dad
Berfahren. Gummifdyubhe befjert man aud mit einem Stiiddjen Rautfdyut,
beftreicht Ddiefes, joiie die jdjadbhaften Stellen ded Schuhed mit Ter-
pentindl und driidt gut an.

Ginfadye Defferts.

%epteﬁcﬁeiben in Yusbadeteig in Sdymaly und Butter gebraten,
Weinbeeren in didgefodyten Juder getaudyt, mit Puberzuder be-
ftreut und erfaltet unbd eingeln in tleine Papiermandjettdjen gelegt, ebenjo
fandierte Miiffe, Bflaumen und Datteln bilden eine hiibjdje, abwed)d-
lungdreidhe Deffertichiifiel, deren Derftellung wenig Mithe verurjadyt,
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— 3n Fovmdjen gedriicEter IMild)reid, den man umgejtitvzt mit BVanille-
jauce zur ZTafel gibt oder den man, zu Wiirjtcdjen gerollt, in Semumel
und €t pantert und in Fett audbacen fann, hilft bet unerwartetem Be-
fudy gut aud ber Berlegenbheit. Anuch in ben Fdllen, wo dad Hauptge-
vicdht Der Mabhlzeit etmad fnapp audgefallen ift, bietet diefe billige Mad)-
fpeife einen guten Audweg. Griesflammerie und Erviedbeignets, Chofo-
labenfpeife von Gries mit Sdlagrahm, Citronen:, Wein= oder Weif-
biergelee, fie alle f{ind befanntlich) wenig fojtipielig, in den NRezepten
einfac), und doch) geben jie bem Mienu ftetd etnen willfommenen Sdhlup.

Rettig, Radiedchen, Stangenfellerie, Tomaten tn Salz und Eijig,
Oliven bom Stein gefdydlt, Kife, gerditete LPeanuts, Paraniiffe, Jndian=
‘almondd (Mandeln), Kofodnuf, Salzmandeln, Kdfejtangen, Chejter-
fafes, Qifefondues, die bei Dienerd nidyt fehlen diivfen, follte man der
Abwed)lung wegen aucd) zumweilen die Speifenfolge desd tiglichen Tifdjed
bejdhliegen [lajfen. JIn einigen Familien werden fogar ald Nadtijd)
Miyed-picles, jaure oder Salzgurfen, vote Ritben in Cfjig eingelegt
und fauer eingemachte Pilze ferviert. Dap alle fiiBen, warmen und
falten Mehl=, Mild)-, Eier-, Saft- und Weinfpeifen in dad Gebiet ded
Nachtijhed aufgenommen werben tdnnen, bedarf nidht exjt ber Crwdhnung.

Stanniolpapier.

er Oelegenheit hat, Stanniolpapier zu jammeln, wie fold)ed viel-

fady zum BVerpacten von Chofolade, Thee, felbjt Kife wu.f. w.
Berwendung findet, der mag diefe Gelegenhett nidht verjdumen, denn
e3 laflen jidy gany hiibid)e Sadhen dbamit Fuiwege bringen. Man fann
mit Hilfe bon Stanniol ein gany ungefdbhrliched Simmerfeuerwert aus-
fithren, fann aber aud) Binfwei bavausd fabrizieren. Stanniolpapier
it ndmlid) nid)td anbderes al8 fein audgewalzted Jinn, alfo eigentlid)
fein Papier, jondern ein Metall und darum ift ed aud) fehr {dywer.
Wird nun Jinn in Glithhige gebradht, jo orydiert e8, d. h. ed verbinbet
jih mit dem Sauerftoff der Luft, und dabuvch entjteht die befannte
darbe Binfwei. — Died ijt der demifdje LVorgang bei unferem Ey-
pevimente. Um Jint in wirflige Glihhige zu verfepen, geniigt aller-
bingd eine einfadje Rerzen- oder Lampenflamme nidht, Hiermit fdnnte
man dad Jinn hodjtend zum Sdymelzen bringen. Wir miiffen alfo
ein fogenannted Litrohr zu Hilfe nehmen, um der Flamme nod)y mehr
Gauerftoff Fuzufithren und dadurd) eine ungleidh groBere Hige Fu er
geugen. Am Cnde ervveicht man diefen Jwed aber aucd) {don gang gut
mit Hilfe einer Thonpfeife oder einer gebogenen Gladrbhre, die vorn
etmad zugefpiBt wurde. Haben wir died eingige erforderliche Werfzeng



A T SN

bet ber Hand, fo {d)neiden wir aud dem Vorrat unfered Stanniol-
papiered fdymale, lange Streifen und vollen einige derfelben bi3 etwa
jur Stdvte einer Stridnadel jujammen. Nun Ziinden wir die Flamme
an, halten dad Litrohr (inf8 von der Flamme, den Jinnfaden rvedhtd
pon Dderfelben und blajen dburc) erjteved Quft hindburd). Sofort bildet
jich etne Stichflamme, dad Jinn iird gliihend, ald gliihende Lropfen
herabfallen, in Hunderten von glithenden RKiigeldhen wmberjpriihen,
mittleriveife aber verbrennen und jd)lieBlid) al8 weiBed Pulver (iegen
bleiben, eben al8 Binfwei, dad man dann fammeln und al8d ieife
Farbe bentigen fann. WUm {dydnjten nimmt {id) dte Sad)e ausd, wenn
man die Verbrennung nid)t auf einem Tifdje vornimmt, jondern wenn
Semand dad Lidht fret im  Binumer Hhod)hdlt, jo dap die glithenben
Tropfen Hhod) herab b3 auf ven Fupboben fallen miiffen. Dasd Feuer-
werf fptelt jich jonad) nicht in der Luft, fondern am Fupboden ab.
Den Teppid)y muf man natiivlid) vorher mweguehmen, tm Mebrigen abex
braucht man nicht viel Wngft u haben; die auf dem FuBboben hinter-
[affenen iveien Linten und Flecte laffen fid) fofort befeitigen, denn fie -
jind eben nid)t8 weiter al8 Binfweip.

ARezepte.
Grprobf unud guf befunden,
Brotfuppe,  Man weidht Brot in Waffer, driict e3 ausd uribd
ridjtet ed mit Bwiebel in Fett, ftveut ein Loffelchen Weehl dariiber, gibt
ebenfall ein wenig Kiinumel oder gejftoBenen JIngwer und Jtelten hinein,

- ober aud) gav fein Gemviirz, und betm Unridhten ein €i, jowie etwad

jaurven Rabhm. Selbftverftdndlic) focht man dad Brot tiidtig gart durd.

Brotfuppe mit Parmefanhife, Man jdneidet von dret gejtrigen
Britden die Rinde ab, {dneidet dad Jnnere in halbfingerdicde Scheiben,
diefe dann in fleine Bievecte, taud)t jie in erlajfene Butter, legt jamt-
liche nebeneinanber auf ein Bled), bejtreut fie didht mit Parmefantdie
und [aht jie im Dheigen Ofen gelbe Farbe annehmen. Nun werden die
Sdnittchen in die Suppenjchiiffel gelegt und mit guter frdftiger Fleijc)-
briihe iibergofjen und bie Suppe mit Musdtatnup gewiirzt jerviert.

*

Leberfuppe. 125 Gramm RKalbsleber werden fein berwiegt und
mit Salz, Mustatnuf, Sdnittlaud), Peterfilie und 1 Ei gut verviihrt
und bdiefed fodann in die fiedende Fleifchbrithe geriihrt. Hat man nur
Waifer, fept man bder fertigen Suppe etwasd Fleijdjertraft bei. Die
Leber darf nur vod)y 2—3 Minuten auffodjen, fonft wird fie hart; aud
joll die Suppe gleid) aufgetragen werben.



Hubn a la Marengo. Bwet junge Hithner mwerden audgenommen,
abgefengt und rvoh in fed)3 bi3 adhyt Stiide gefdynitten und gefalzen,
mit einigen LWffeln Olivendl, einer Sdyeibe Zwiebel und Peterjilie etwa
30—40 Minuten Fur Seite gejtellt. Jn einer flachen Rajjerole mit
Dectel gibt man einige Loffel Olivendl. Jit diefed heif (wenn e8 raudt),
jo gibt man die Gefliigeljtiicte mit den Gemiifen ju und bratet jie mit
gefdhloffenem Dectel rafc) auf allen Seiten an, dampjt jie dann etiva
sebn Minuten, jtaubt einige Liffel Weehl auf, gibt dret Liffel Tomaten-
piivee, einige Loffel Fleijdhbrithe ju und jdymort dad Gefliigel in etva
20—25 Minuten fertig. Dann rvichtet man e8 an und gibt mit Butter
itbergojfene Jtudeln dazu.

*

Kleine englifde Bratwiivfe. 2 Pfund Scweinefleifd), 2 Phund
perbed Ralbfleijd), 2 Lfunb Nierentalg wwerben gang fein durd) die
Gleifdhhacdmajdjine getrieben, mit etwa /> Pfund eingeweidyter Semmel,
Salz nad) Gefdymad, geftofenem Pfeffer, Gemiirz, Nelfen, fein ge-
- viebenem Wurjtivaut, ald: Pfefferfraut, Majoran, Thhymian und Salbei-
blattden, fehr iwenig BVeifup und geriebener Zwiebel oder Sdyalotte
(aud) nac) Gefcdymact ein wenig Knoblaud)) vermijdht. Die Maffe tird
in biinne Ddrme gefiillt (dbie jeBt aud) in Pergamentpapier tmitiert
werden) und fingerlang abgebunden. Sie werden fein gejpeilert und in
Butter oder Scdymaly hellgelb gebraten.

*

Hien mit €. Jn HeiBe Butter gibt man gejdynittene gritne Peter-
jilie und ein wenig Semmelbrdjel, die man gelblicd) anlaufen ldht. Dann -
gibt man dazu dad gut audgewajdene und pajfierte Hirn von Kalb
oder Schwein, Salzy und Pfeffer und (it ed bdiinjten; dbann jdlagt
man ein &t daritber und [dBt e8 nod) einige Minuten biinjten.

*

Pedit in Gierfamce, Man madyt ein Fiillfel von 100 Granun ge-
~ Dacttem Spect, 4 Bwiebak, 2 ganzen Ciern, thut Salz, Mustatnup und
etivad Citronenfdyale dazu und fiillt died in den fauber audgenomime-
nen Hedht. Dann fept man den Fijd) mit veichlich) Butter tn den Bad-
ofen, beftreut ihn mit Hhalb Bwiebact und Mehl und lapt thn fdyon
gelblich braten. Hierzu berettet man folgende Sauce: 100 Gramm Butter
- (aBt man mit Bwiebeln und einem ERldffel voll Mehl {dywiben, (Bt
e mit '/« LQiter Fleifdybriihe ab, gibt etnige Citronenjdjeiben hinein,
(Bt bie Sauce durdhfodjen und viihrt jie mit 3 Eidottern ab. Den
Hedyt legt man auf eine Sdyiifjel mit der Butter, worin er gebraten
Iburbde.
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Favellen blan wit Kartoffelu, Die Forellen werben feynell getbtet,
jauber ausgemajdjen und in focdhendem Saljwaffer, dem etiwad Eijig
beigefiigt worben, 5 Minuten gefod)t; zerlajfene Butter und rund auss
geftochene Salzfartoffeln werden dazu ferviert.

*

Selleviefalaf. Man veinigt einige grofe Sellerietdpfe, entfernt die
jhnen, gritnen Bldtter und wdajdyt leptere in Wajfer. Dann legt man
pen Sellerie eine halbe Stunde in fodjended Waffer, (dft thn auf einer
Serviette trodnen, jdneidet ihn wiirflig, gibt die Blattdjen dazu nebjt
@aly und Cffig, {dyiittet ihn einigemal herum, (Gt den Efjig ablaufen,
gibt el und Pfeffer dazu und mengt dbad Gange qut durcheinanbder.

*

Warmer Weikkvautfalat, Nadpem dad Rraut gefdhnitten, wird
e3 gefalzen, fein gefdynittene Siwiebel daju gegeben, dann ein Stiidden
Sdmalz in einem Pfanndjen mit Cfjig und Waifer fodjend bheify ge-
madyt, jogleid) iiber basd RKraut gefdyiittet, gut durdjeinanbder gemengt
und u Lijcdy gegeben. Man fanu aud) jtatt Sdymaly Spechiivfel
nehnren.

Das Kodgen der alten Hartoffeln. Um diefe von dem iiblen, fauli-
gen Beigejdhmad bvollftindig zu befreien, werden bdiefelben vor dem
Kodjen gany rein -gemajcdjen, dann iibergiegt man fie mit focdjendem -
Wafler, fept fte auf’s Feuer, (iRt einen Wall dariiber gehen und gieft
pad Waffer volljtdndig ab, fept jie abermalsd mit todjendem Wajfer aufs
Feuer und fodyt fie weid). Durd) diefed Werfahren erzielt man wenig-
jtend nody eine geniepbarve Kartoffel.

*

Griine Kartoffeln, (Basler Art) Ein RKilo fleine, nidht mehlige
RKartoffeln wird gewajdjen, gejchdlt, in nidyt zu diinne Sdheibdjen ge-
fdnitten und in jiedendem Salzwaijer halb weid) gebriiht. Jn etwas
frifdger Butter wird ein aufgehdujter CRIBffel voll verwiegted Griines
(Spinatbldatter, ‘Peterfilie und Bwiebelrohrli) jamt 1—2 Kodylbffel
Mebhl gediinftet, mit Fleijchbriihe oder RKartoffelbriihwaffer zu einer
glatten Sauce aufgefod)t, etwad Salz, eine halbe Taffe Milch obder
ein halbed Glad WeiBwein dben Karvtoffeln zuleht zugefiigt, dieje nod
gar gefod)t und beim Unridjten mit einem Giigden ,Maggis LWiirze”
abgejdymectt.

- Kifehrvapfen. Man vollt ein wenig Bldttevteig, jchneidet denfelben
in ldnglie Sticde, legt auf den Teig ein wenig fein gejdynittenen
RKife, jhlagt die Kanten um und (it bad Gericht tm Ofen gar werden.



A i

Bratenfymals nud Kodjfettrefte wieder klav ju maden, BVer{djieden-
artige Fettvefte, bie natiiclich) tadellod unverdorben jein miiffen, ftellt
man mit ebenfo biel falter Mildy (e3 fann abgerahmte IMagermild)
jein) in einem groBen Zopf aufd Feuer und (it ed fo lange zujam-
men gut auffocjen, bi8 bdad Fett villig flar oben fdhwimmt Dann
(Bt man e8 zufjammen erfalten, nimmt dad Feit ab, {habt alled an
ber Unterfeite angefepte Unreine jorgfiltig ab und jdymelzt e8 nodhymals
ein, worauf man e8 in die dazu beftimmten Vorrvatdtipfe fiillt. €3 ijt
wieder ganj rein und ju aflen Rodhzweden braudybar. Vejonbersd em-
pfehlendwert fiiv Badfett, dad durd) WAudbaden ivrgend mweldher Sheife
tritbe gemworden ijt.

*

@in qutes Wiivsemittel Hat vornehmlich zwei Bedingungen zu ge-
niigen. Cinerfeitd mup e8 fo fonzentriert fein, daB es jdhon tn fleiner
Gabe volle Wiivzefraft entfaltet; in diefer Audgiebigleit liegt jein wirt-
jhaftlicher Nupen. Unbderfeitd darf e8 uur milde, feine reizende Wirk-
ung auf den Organidmusd ausiiben. BVeidbe Forderungen erfiillt ,Maggis
Wiirze” in idealer Weife, wie aud dem Gutachten eviter Fad)leute und
aud den jablreichen Unterfuchungen wifjenjdaftlicher Autoritdten erhellt.
Cin folhed nvequngd- oder Genupmittel ijt nad) bden Lebhren ber
neueren Forjdyung fliv unjere Erndhrung ebenjo widytig, al8 die eigent-
(ichen Ndhritoffe, denn e8 madyt diefe durd) feine giinjtige Wirfung
auf die Verdauung und Jerveniyjtem dem Kdrper erft nnupbar.

*

Dauille fparfam ju verwerten. Mian nebhme eine Stange Vanille,
jtecte diefe, aufgefdhnitten, in eine mit Sucer gefiillte Flajdhe und ver-
febe diefelbe mit einem guten, veinen Korf. €8 bildet jid) alddann in
per Flajdhe der jchonjte Vanillezucter. Nachdem man bon dem JBucker
gebraudyt, fiille man bdie Flajdhe wieder mit Jucker. Diefe Prozedur
fann man mehrmal8 wiederholen, bevor die Vanille ihren Gevuch) und
Gejdymad volljtindig an den Buder abgegeben hat.

*

. heute qibt’s Maccavoni!” Diefer Ruf, mit dem jid) die neapoli-
tanifdjen Schiffer begriiffen, follte nod) weit mehr al8 bisher aud) in
unferen Haudhaltungen ervtdnen, umjo mebhr, ald unfere Maccaroni den.
Ladt italienifdjen an Reinheit ded Gefdhymacdd und Ausfehens iweit
iibeclegen {ind. Speziell die von €. H. Knorr nad) neuem patentierten
automatijhen LVerfahren Hergeftellten jind in diefer BVeziehung umner-
veicht. Bei den hobhen Fletjdpreifen jind wohlidymedende Eierteigwaren
die befte, billiglte und Zutrdglidhjte Crgingung des Mittagstijd)es.

~ Redattion und BVerlag: Frau Elije Honegger in St. Gallen.
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