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Was ift dad Niefen? Dad Ytiefen ifi eine befondere
Art von Atembewegung, die fich von der gewdhnliden
Art durd) gewijfe Gigentitmlichfeiten audgeichuet. Das
Niefen befteht in eimer einfachen oder wiederholten
frampfartigen Ginatmung mit nadyfolgendem ploglichem
usatmungsitop durch die Nafe. Jum Juftandefommen
bed Miefens ijt e8 notwendig, dap ein Reiy die Nafen-
nerven trifjit, fei e8, dap e8 Rdltevets ift, oder ein
medyanifdher ober chemifcher Neiz, wie bad Einbringen
von Sdnupftabaf. Bei geroohuheitdmdipigen Schnupfern
fumpfen fich fibvigend bdie Nafennerven befanntlich
perart ab, daf- erftere nicht mehr zu niefen brauchen.
Das Niefen wird auch bei vielen Perfonen durd) plok=
lidjen Blic ind Helle, beim Schauen gegen die Sonue,
betm Heraustreten aud dem Schatten Hervorgerufen.
Diefes Phanomen ift fhon den alten Naturforfchern
aufgefallen unbd fte haben verfchievene Srildrungdver-
fuche befanntgegeben. Neuerdingd unterfuchte Ddr. L.
Freund, welche Beftandteile ves Sonnenlichted vasd Niefen
erzeugen, und ev fand, dap bdied vorsiiglich den blaus
violettten Strablen suzufchretben fei. ~Hiemit ft der
Beweisd gelefert, dap vad Licht auf die Nervenendi-
gungen reizend einwirft.

Da3 Gdhnen it ein  wvovziigliches Mittel sur
Quiftigung de8  menjchlihen Drganidmus.  Diefe
Wtemziige fino al3 bruft= und lngenftdrfend (dngft be-
fannl. Bon dratlicher Seite wird verfichert, dap bas
Strecten ver Arme und dad Ausdehnen ved Brujtforbed
in Begleitung ded Gihuens, wobei fich aud) bie Lunge

“ftitute glangend. Der Julauf zu diefen Warenhaufern

Die Brochenlduler.

Diefelben find genannt nach dem Audfpruch Ehrifti
»Sammelt die iibrig gebliebenen Brocfen, damit nichtad
verderbe!” und ftellen eine Reform im WArmenmwefen
dav. Dag Pringip ift ein doppeltes, erftlich bietet fich |
dem Befthendben Gelegenheit, ofhne eigentliche Opfer
Avme fo s unterftitben, dap lebteve died nicht ald
entehrender Druct empfinden; dad Wohlwolen verlest
nicdht; bann wird in gweiter Linie die Wnabhdngigteit
ded Urmen Dbedingt und dient ihm zur Stivfung bed
moralijhen Gefith(3. Die im Brodenhaud gefammelten
und in gebrauchsfihigen Suitaud gefehten Gegenftinde
aller Art werdben dem Beditrftigen um wenig Geld
verfauft, er fann nad) eigener TWahl Auslefe Dhalten
und zu einem Preife einfaufen, ver nidht bie grispere
Hilfte bes TWochenlohned abjorbiert.

Die newe Jnftitution fommt in exjter Qinie det
verfdhamten Wrmut zu Hitlfe. Die Grfahrungen, die
wan in den. gripern Stddten bed Wudlandes, neuer:
dingd aud) in Jivich, durch Grindung der Brocfenhau-
fer gemadht, beweifen die Notwendigleit ber neuen Jn=

ver Avmut ift fehr grop, da ber Wvme Fu evftaunlich
billigen Preifen durchaud braudbave Gegenftinde, die
folid repariert find, einandeln fann. Die WAngeftellten
im Gefchaftabetvied, in ven Repavatuvwertitatten ve- |
frutieven fid) ebenfalld aud den bediicftigen BVoltstlaffen. |

St. Ballen dweite Beilage 3u Lir. § der Schweizer Srauen:Feitung. 4. 2Tdr; 1906
Diefen unb géﬂmgm ‘ augdehuen muf, bie befte Form der Jimmergymuaftit | Der erzielte Uebexfhup dient sur Vergroferung der
) . E } . A | fitv alle fet, vovsliglich aber fitv diejenigen, weldje an | Anftalt oder wird zu wohlthdtigen Jwecten vermendet,
Projfit! So pilegt man betm tiefen su jagen. | evjdpwerter Atmung leiven. Giner Jnfeftiondgefahr durch gebraudhte Gegenitéude

fann mit grindlicher Dedinfettion vorgebeugt werden.

Gin amevikanifdier Gelefesantrag.

Aud New Yort wird berichtet: Gin Gefesesantrag,
nach dem Manner, die ihre Frauen jdylagen, im Begirt
Kolumbia audgepeiticht werbden follten, wurde, nadgbem
ev verhanbelt worden war, mit 153 gegen 57 Stimmen
abgelehnt. IMerfwitrdiger ald bdie Thatfache, dap ev
abgelehnt wurbde, erfdjeint e3 auch ven Wmeritanern,
dap er itbexhaupt sur BVerhandlung gelangte. Dbwohl
der Prdfibent den Antrvag unterftithte, wurde er aber
bod) fo ldcherlic) gemacht, dafp bald alle Ausfichten
auf Annahme gejchrounden waren. Gine gange Anzahl
Heduer {ibten an dem Antrage ihren Wi, So weinte
einer, baB Frauen mehr [itten, wenn fie nicht ver:
beivatet feten, al8 wenn fie gefdhlagen witrden. Die
Junggefellen  verurfachten mehr Leiden unter bdem
fchonen Gefdhlecht al8 alle Minner, die thve Frauen
pritgelfen. Ein anderver fhlug ein Wmendement vor,
nach) dem die Mdnner, die nicht fiiv den Unterhalt
ibrev Frauen fovgten, auf bdie Folter gefpannt, die
Minner, die thre Frauen verlieBen, mit glithenden
Bangen gegwictt, und die Junggefelen iiber 20 Jahre
o lange an den Pranger geftellt werden follten, bid
fie feiexlichft verfprdchen, eine Frau zu nehuen. Aud)
vag Brennen am Pfahl wurde fir fhlechte Ghemdnner
al8 geeignete Strafe vovge{chlagen.
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Prospekt gratis.

I Verkehrsschule St. Gallen:

Unenthehrlich

fiir
jeden
Haushalt

ist
amerikanisches
susammenleghares

Zimmer-, Dampf- wnd Schwitz-
Bade- Cahinet.

Fiir kaum 5 Cts. innerhalb 5 Minuten in jedem

Zimmer ein russisch-tiirkisches Dampf- oder
Schwitzbad herzustellen.

Preis Fr. 37, 50.
Gummiwaren - Fabrik
H. Specker’s Wwe e

Verlang. Sie gratis |
den neuen Katalog

" | ca. 1000 photogr.
Abbildungen iiber
garantierte |[ SN

Uhvren, Gold-

und (3987

Silher-Waren
E. Leicht-Mayer | SRS
& Gie.

LUZERN
27 bei der
Hofkirche.

8117

ZURICH T Kostbare Seidenstoffe, Spitzen und die zartesten Gewebe
Kuttelg. 19 s mittl. Bahnhofstr.

gewaschen werden, Dank ihrer Reinigungskraft.

—— Prospekte Sratis. s

L konnen ohne Furcht vor Besehidigung mit Sunlight Seife

Stickevei-Resten

geeignet fiir Leibwische und Ausshguer, bil-
ligst, Auswahlsendungen offeriert [4192

J. Engeli, Broderies, St. Gallen.

Gesiehfs-iﬁassage-ﬁllllarate
gsichts-Dampf-Donchen =

sowie simtliche Artikel fiir

Schonheits - Pflege

Das Dessin wird wieder hergestelit.

"joplowsfue sjusred ‘1zimysseh yoyziasen

Mechanische Verweberei Wil

(Kanton St. Gallen)
C. A. Christinger

empfiehlt sich den geehrten Hausfrauen zum
fachgeméissen maschinellen Verweben
von defekten Gardinen, Till- und
Spitzenkleidern, Spitzenkragen etc., so-
wie jeder Art Waische-Gegenstinden,
auch farbige Tischdecken. Prompteste und
billigste Ausfithrung, auch der kleinsten
Auftrige. Garantie fiir Nichtausreissen
und Haltbarkeit. Die Ware muss jeweilen
gewaschen eingesandt werden, [3973

B~ Ahlagen werden zu errichten gesucht.

Sanitits-Geschaft Hausmann A.-B.

i ST. GALLEN [4148

Basel Freiestr. 16, Genf Copraterric 16
Ziirich Bahnhofstr. 70, Entresol.

=== Kniegelenksentziindung.

s013] Kann Ihnen mitteilen, dass mein Knabe von hochgradiger, furgdser Knie-
gelenkentziindung mit Steifigkeit und Anschwellung gliicklich befreit ist. Er ist
Glott sei dank gesund und munter und das Knie ist jetzt ganz normal. Frither
konnte der Knabe das Bein nicht kriimmen und oft nicht gehen; jetzt aber
kann er das Knie nach Belieben beugen und drehen. Er springt umher wie
andere Kinder, ohne zu ermiiden und ohne dass man ihm etwas ansieht. Ich
danke Thnen bestens und kann Ihre briefliche Behandlung nicht genug rithmen.
Lichteinen b. Hohenstein, Kr. Dirschauin Westpreussen, 1. Okt. 1903. J. Ingold,
Molkereiverw. g8~ Die Unterschr. beglaubigt: Hohenstein, 1. Okt.1903, der
Gemeindevorst.: Rump.~Zmg Adr.: Privatpolikiinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus.
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au lait,

aux noisettes.
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PIANOS
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BERTSCHINGER
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HAKMOI/;I [UNS

Kleiderfirherei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdéthlisberger, vormals

C. A. Geipel in Basel.

‘Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag

616¢]

(H54Q) gegebenen Effekten. [4086




sSdueirer Frawen-Betfung — Blater fir ven HFmuwsliden Rrels

Reues vom Biidermarkl.

Le Traducteur (14. Jahrgang) und The Translator
(8. Sabhrgang) Halbmonatdfchriften sum Studium der
franzdiifchen, englifdhen unbd deutfhen Sprache. Be-
zugdpreis je 2 Fr. halbjahrlic). Probenummern fojten-
{08 durd) ven Berlag ded ,Traducteur” ober besd
LZrandlator” in La Chaug=de-Fond3 (Sdyweis).

Wer fich auf angenehme Weife in der einen oder
anbern ber oben genannten Spradien vervolfommuen
will, dem empfehlen wir ein Wbonnement auf bdiefe
praftifhen Lehridyriften, deren Borsitge finb: Jwed:
mdpige Anordbnung, Bielfeitigfeit des Stoffes, gebie
gene Ueberfepungen und Unmerfungen. Sie geftatten
etne miglichft miihelofe Bereicherung ded Wortfchaties
und fithren den Lernenden in einfachfter Weife in die
eigentiimlichen FRedewendbungen der frembden Sprachen
ein. Auferdem wird den Lefern Gelegenheit geboten,

mit Franzofen ober Englandern in Briefoechfel su treten. |

|
I
|
|

PBrodfaus Stleines Stonverfafions-Lexikon. Fiinfte
polftdndig neu bearbeitete Auflage mit zahlreichen
Abbilbungen und Karten. Swet Banbde in 66 Heften
su je 30 Pfennig. F. A. Brochaus in Leipsig 1905.

Der Text ber uns vorliegenden Hefte 18—16 ift
wieder erftaunlid) reichhaltig und vielfeitig. Jn einem
eingigen Bogen find 3. B. nicht weniger alg 100 Stid)-
wirter vereinigt, die alle dem Gebiete der Glefirizitat
angehdren und fchon dadburd) dartun, weldye Beveutung
diefe jiingfte dem Menfchen nupbar gemadyte Kraft hat.

Mufter gedbrdngter flarer Darftellung {find u. a. die

Axtitel ,Deutfche Literatur” und ,Deutichland”. Daf

da3 fogialpolitifhe und nationaldfonomijche Sebiet nicht

vernachldffigt wird, erfieht man aud bden Beilagen

»®ewerfoereine’, ,Audwanderung”, ,Bergbau”, ,Be-

vilferung”, ,Finangen”,  Frauenfrage” ufw., in denen

bie einfchldgigen BVerhaltniffe audfithrlich und durd)
genaue Jahlen unterftiipt gefchilbert werdben. Wie fehr
der Kleine Brocdhausd ed verjteht, der Wuftldrung zu

bienen, tun aber aud) mandjerlet fleine Biige dax, wie

der Urtifel ,Deffauer Marfch”, der ung belehrt, bak

bie flotte, in Deutfdhland allgemein beliebte IMelodie
italienifdyen Urfprung3 ift.

Stite unfere Stleinen. Jluftrievte Monatd{dhrift fiic
RKinber von 4 big 10 Jahren. Begriinbet von
&. Chr. Dieffenbad, herausgegeben von B. Mer-
cator. Pro Jahrgang 12 Nummern. Gotha, Fried-
rid) Unbread Perthes, ttiengefelljhaft. Preid pro
Bierteljahr IME. —.60; pro Jahrgang, elegant ge-
bunben IME, 3.—.

Bon bdiefer trefflich redigierten Jeitjchrift exfcheint
jest ber 22, Jahrgang. Die Monatdfdrift erfiillt in
jeber Wegiehung ihre Wufgabe, dem finblihen Auf-
faffung8vermbgen entgegenjufommien nnd bdiefem an-
gepapte poetifdhe wie profaifdye, belehrende wie bHild:
licge, aud) mufifalifdhe Darbietungen zu liefern.

0. WALTER-OBRECHT'S Q%?//&M,f/ffﬂ/x/’%)r

st der Beste Horn-Frisierkamm

[

(8852

3 Ueberall erhsltich.
patent. in den meisten europ. Staaten, db 19451 db
Johann D. R. P. 106,588, ist heute wohl der beste und

beliebteste Corsetersatz. Iir Personen, die im

Erwerbsleben oder im Haushalt korperlich titig
sind, sowie fiir unsere heranwachsenden Téchtern ist Johanna geradezu eine
Wohlthat. Die Handhabung ist ungemein ecinfach und vermdge der grossen
Haltbarkeit ist Johanna auch das vorteilhafteste Mieder. Viele Gutachten
drztlicher Autorititen. Hunderttausende schon im Gebrauch, und mehren sich
die Anerkennungen von Tag zu Tag. Preise: Fr. 4,50, 6.60, 8,75 bis 19.50,
fir Kinder von Fr. 3.50 bis Fr. 7.—. Verlangen Sie Johannaprospekt (gratis)
in einer Niederlage oder direkt bei der schweiz Generalvertretung: [3953

Moser & O i, Ziirich

I~ Giinstige Konditionen fiir seriose Wiederverkiufer.
Wir empfehlen zugleich tnsere so ungemein beliebten, waschbaren
Damenbinden ypSanitas das Einfachste, Billigste und Angenehmste.

Halbdutzend Preis: Fr.3. — fiir Cretonne porSs, Fr.4.—
fur Frottierstoff, 'Fr. 7.— fiir Piquéleinen und Fr. 8.— fir Javaleinen.
passende Giirtel Fr. l.— per Stiick,

etftsatz

[obanna

(Ot
H-CHOCOLADE

1SST DIE GANZE WELT

4968

i

Dazu

von den Kirchen Enmnetmoos
u. Menzingen, sowie vom Dampf-
boot Aegeri u. Géscheneralp-
kapellem versendet & 1 Fr. und

Sog. Elektrisch priparierte

& | Listen a 20 Cts. das Hauptlose-

" " S| versand - Depot Frau Haller,

a ze“ e e Zuag. Haupttreffer 10,000—380,000 Fr.

e L) % | Auf 10 ein Gratislos, wenn auch

sowie daraus verfertigte Unterkleider, - el Ton I, SOTION: (190
Leibbinden, Magen-, Brust-, Riicken-, Prob: = 8 =
Arm- und Kniewidrmer etc., drztlich asS K]

Sladiol”
iniqungsmittel ist

empfohlen, sind das natiirlichste, beste D:cZ F e
,delweiss'“MaxWeil'Krzu zlingen.

Heilmittel geg. Rheumatismus, Ischias, b P y ;
; S : sbestePutz-und Re
Gicht, Magenleidon, Asthma, Lungen- 822 iaitstend Chem Fabr

und Nierenleiden. (4187 T AN
Trunksucht. § ‘

F. X. Banner, Rorschach. ;
Teile Ihnen ergéb mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollsﬁﬁndig

Cylonh, 2

ONTEL

sehr fein
schmeckend

Alleiniger Fabrikant.

: befreit bin. Seitdem ich die mir von Thnen verordnete Kur durchgemacht, habe Kkriftig, ergiebig und haltbar.

Dame“sehuStere‘- ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht " per engl. Pfd.  per ¥, kg

Die ilteste, billigste und beste Bezugs- | mehrin den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich | Qrange Pekoe Fr. éigg Fr. 2‘:
quelle fiir simtliche Artikel zur Damon- | ,uv Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Greschmack mehr | Broken Pekoe 9.3 ”

Pekoe V330 V. 3.60
Pekoe Souchong e ,, 340

3 beste
Chlna "Thee, Qualitiit
Souchong Fr. 8.60, Kongou Fr. 3.60 per !/, kg.
Rabatt an Wiederverkdufer und grissere
Abnehmer. Muster kostenfrei. [4023

Carl Osswald, Winterthur.

schusterei ist beim Hrfinder und Griinder
der Mothode : 3809
Schw in Rorschach.
Preislisten gratis und franko.
BEs werden jederzeit Kursleiterinnen aus-

gebildet. — Diplom und gold Medaille i
et e p goldene Medaille in

daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld, Stellenbes. {8 Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 3 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3918
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1 11 i 'Fallsucht!l £I
wu“derbalsam ! selbst digales::t';ﬁ‘ggl e:igi:allen, Herzleiden, Leberleiden, Gelbsuch;:

s 3 * P .
i ki Riickenmarksleiden, Blutarmut, Schlaflosigkeit und alle Nerven-
Delidbtesto Marke (3998 l E:E:::ﬁﬂ;rga:n ggg.et?éilc rasch, dauernd u{ briefl. olmey Berufsstérung mit unschédlichen l

Neane [4048

Zwetschyen

4 45, 50, 60, 70 u. 80 Cts. per Kilo
gegen Nachnahme durch

E. Ruch, Kaffehaus Miinche nstein.

Xcht englischer (0 3829 B)

&2 und 38 Fr. per Dutzend. Indischen Pflanzen- und Kréuter-Mitteln

Reischmann, Apotheker, Néfels. Kuranstalt Nafels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.
l Tausende Danksehr. v. Geheilten z. Bins. ! Verlangen Sie Gratis-Broschiire geg. Bins. v. 50 Cts. in Marken [.Riickp.
®
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