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Dir. 1.

©in fjerjtidjeë ©lüdnttf jum neuen faljr!
— ©ebicljt: Sie Kunft alt 31t iverben.
— ©ünfctje. — Sie §tjgieite beg ©inter»
fportg. — ©influß ber Tapeten auf bie
(Siefitnbl)eit. — Sdjiveiscrifdje (Mnftalt in
Schloß Surbentfjal für fcfjioadjbegabte
taubftumme Kittber. - ©ine cmpfet>IenS=
inerte ©rünbung. — Sprechfaul. —
fyeuiüetoii : SRubig Opfer (Sdjlitß). ~
©ine aufregenbe ©eiljnadjt.

Beilage: ©ebidjt: SReiner SRutter. —
Uebelriedjenbe SRebifamente einsu»
nehmen. — Sieueg nom (Büdjermarft. i

— (Brieffaften.

Dir. 2.

©ebidjt: Dlom. Serraffe non Sau Dnofrto.
— 3ur ©riuuerung. — ßur (Befämpfttug
ber feftfeudje. — ©entütgäitßermtgeit
uitb Sleußerlidjfeiten. — ©ebidjt: Sag
Lebensbild). - Sie frau, ihre ©rsieljtutg
unb i£)re (Beljanblung. — Sag Schlaf»
jimmer ber 3llîunft- ~ ^öblicfje Ser»
giftnng burd) Stiefelioidjfe. — Sprech»
faal. — feuilleton: ©ine aufregenbe :

©eiljnadjt (Schluß).
(Beilage: ©ebidjt: Sdjneegeftöber. — ©iit.

neucë SDiittel gegen bie Seefranffjeit
— fanmj fanattfdjef. - ßiit Stitcf
©efutibfjeitgpflege. — ©brenntelbitug.
— (Brieffaften.

Dir. 3.

©ebidjt: ®as verlorene Lieb. — 3nr ®l's
innerung (Sdjlitß). — (Bleicljfudjt unb
Blutarmut. — Sie fjrait im Sprich»
ivort ber ©riedjen — Spredjfaal —
feuilleton : Sas frrlidjt. feuilleton :

©er gibt nach?
Beilage : ©ebidjt: Piazza d'Bspagna.

— Sag Lieb 00111 ©lud. - - ©in ante»
rifanifd)er sf3aftor. — Jörieffafteu.

Sir. 4.
®ebid)t : ©el) — ©ie fiefjt bag ©lücf

aug. — Sie fraueufrage vor loOO

fahren. — fft bas Sllter ein find)?
— SBas id) meine SRäbdjen letjreu
mochte. — Sont §aarmarft. — Spredj»
faal. — feuilleton: Sag frrlidjt (fort*
fetjung). — feuilleton: SDBer gibt nach?

Beilage : ©ebidjt : Slur ein £mnb. — SRa»

rionetten»®eljeimniffe. — ©ine japa»
nifcfje .Lieiratsanjeige. — Silberne
SRübel. — 3lbgenffeue ©ebanfen. —
(Brieffaften.

Dir 5.

©ebicht: Sie beiben Sitten. — Sie lifo»
itomifdje Stellung ber frau im fünf»
tigen neuen finilrejht. — Sie Kunft beg
ümfefjrettg. — Sie frauenfrage vor
1000 fahren (Schluß).— fit ihrer
Sdjlidjtheit groß- — Sprecfjfanl. —
feuilleton: Sag frrlidjt. — feuilleton :

©er gibt uadj?
Beilage : ©ebicljt : ©ie ititb mann fie uadj

(paufe fontmen! — Dieitcg bout (Bitdjer»
ntarït. — SRariouetten» ©etjeimniffe
(Schluß). — (Brieffaften.

Dir. ('».

©ebidjt: fm Koloffeunt. — Sie Kunft beg
Umfehreng (Schluß). — Sie öfotto»
niifdje Stellung ber frau int fünftigeu
neuen 3 iuilrcd'jt (Sdjluß). — Sas ehe»

fähige Sitter beg iveiblidjeit ©efcljledjteg.
— Spredjfaal. — feuilleton: ©er gibt
uadj? — Sag Lieb vom ©lüct.

(Betlage: ©ebidjt: frau Laune. — ©iite
„(Baßfäitgeritt". — Ser „SReitlifonntag"
tut Slargauer Seethat. ~ Samervfeäit»
fdjitlen in Lonbmt. — Sîoiijentrierter
Kaffee. — Sag ©Iborabo ber luafcljenben
Sjaitgfraucit ober — ber Spefulanten.
—Sieueg vom S3üdjeriitar!t. — (Brief»
faften.

Dir. 7.

©ebidjt: SRonbeëblicf. — Ser Stampf
gegen bon Slltoljoligniug, eine fojiale
Slufgabe ber frau — Kleptomanen iit
Sinterifa. — Sag (Recht am eigenen (Bilb.

Spredjfaal. — feuilleton: ©er gibt
naclj Sag Lieb vaut ©lücf (Schluß).

Seilage: Sieueg vont (Büdjermarft. — Slb»

geriffelte ©ebattfen. — (Brieffaften.

Dir. 8.

©ebidjt: Seititg vom Capitol. — Ser
Kampf gegen beti Sllïoljoligmuë, eine

fojiale Slufgabe ber frait. (Schluß). —
Sag ©ehe'imnig, 90 fahre alt 311

iverben. - ©ie bag ©etter bag Leben
beeinflußt. — Luftballonfuren. - SRerf»
ivitrbige ©efdjäftgsiveige in ©nglanb.
— Sieueg vom iöüdjermarft. — Spredj» 1

faal. — feuilleton: ©er gibt uadj?
(Beilage: ©ebidjt: Ser ©rbe feierfleib. —

Slpfelgeititfi vor beut Schlafengehen. —
©iite SRitlionärin alë §ait§mäbdjen. —
(Brieffaften.

Dir. 9
©ebidjt: Slbfdjieb. — ©eiftige Ueberau»

ftrengittig. — Sltina Sîeinljarb. — Sie
©ffengjeit. — Ser reidje Slmerifauer. —
©in iveiblidjer @enerat=8djulinfpeftor.
— ©in jeitgemäßes Kapttcl. — Spredj»
faal. — feuilleton: ©er gibt naclj?

(Beilage: ©ebidjt: Sag ©iorbano (Bruno»
Seiifntal auf beut ©ampo bei fiori.
— SJloberue Sienftntäbd)en. — Sieueg

vom (Büdjermavft. - (Brieffaften.

Sil. 10.
©ebicljt: Scannt. — So iveitig braudjt'g.

©eiftige Ueberanftrengung. (Sdjluß). —
Slnna (Reitiljarb (Schluß). — ©in ge=

ridjtlidjer ©ntfcljeib. — (Bejaljlt eure
fRedjmtugeit. — Samariterinnen. — ©in
glücflidj' ©Ijepaar. — Spredjfaal. —
feuilleton: ©er gibt nach?

©rfte (Beilage: ©ebicljt: flocfen. — (Brief»
faften. — Sietteg vont (Büdjerntartt.

Qiveite (Beilage: ©ine fonberbare fbee.
— ©enn bie SRittter auf bie Slrbeit
muß. — ©iite uitpolitifdje fraueti»
verfdjtvörung.

Sir. 11.
©ebidjt : Ser graue Sag. — Set froljfinii

itnferer Kittber. — SRittterfdjutj. — Sie
(Begabung beg Kittbeë. — „SBeffere"
SRäbdjeit. — (Reform ber SRättiter»
fleibung. — frau unb fräuleiu. —
Spredjfaal. — feuilleton : ©er gibt
nadj

(Beilage: ©ebtdjt: Sierfeele. — Sieueg
vom (Büdjermarft. — Sdjiveijerifdje
fadjfdjitle für Saiitenfdjtieiberei ititb
Lingerie.— Sdjeffelg „©mmale", ©muta
SlocljsJoeim. — 3eitunggaugfdjnitte vont
Scljiveijer Slrgug ber greffe. (Brief»
tafteu.

Dir. 12.

©ebidjt : (Borfrühling. — Stjmmetrie. —
Sie feudjtigfeit ber Luft in itttferen
©ohtträuiiteti. — ©eiblidjeë fein»
gefütjl. — Ser SRattn mit ber größten

fantilie ber ©elt. — Sag ©ahnen. —
©in fojialeg sJßrobIem. — frauentaitf
in ©hiua. — ©ebidjt: ©roßmutterg
Strtctjeug. — Spredjfaal. — feuilleton:
©er gibt uadj?

(Beilage : ©ebidjt : SJlärsrot. — (Brieffaften.
Slug ben ©rfatjruitgen eineg Klavier»
letjrerg. — Sträflicher Litrug. — ©ine
frau alg Sdjiffgfapitän. — ©tief) —
Stiel) — fetid). — Slbgeriffene ©e»
bauten.

Dir. 13.

©ebidjt: ©rfter frühling. — Sllte (Briefe.
— Ser frithfdjoppen. — Sie ßähite
unb ber ©harafter. — Sag ütitib alg
Smmorift. — ©in ßufttnftgbilb. — Ser
ältefte Liebegbrtef ber ©elt. — ©ner»
gifdje fabrifmäbdjen. — Spredjfaal.
feuilleton: ©er gibt nadj?

(Beilage : ©ebidjt : früßlingg ©rmadjeit.
— (Brieffaften. — Sleiteg vom (Bücher»
litarft.

Dir. 1-1.

©ebicljt : Sie ©efdjidjte von ben ©itgeln.
— Ser feiitit für bie Shntfnchen. — Sie
fratteit in Slusitbung ber §eilfuttbe.

— Sie geiftige fäßigfett ber frau. —
©in neuer frauenberuf. — 3um frauen»
ftubium. —- (Berfidjerung ber Sienft»

/ bötenhabe. — ©ngltfdje Samen alë
Köchinnen. — Sluglänbifdjeg ©emädjg.
— Sprechfaat. — feuilleton: ©er
gibt nadj

(Beilage: ©ebicht: Saat. — ©ine fdjlecljte
©eioohnheit. — Slpboriëmeu liber SRäb»

chenerjiehung. — Sieueg vom SSitdjer»
marft. — (Brieffaften.

Dir. 1").

©ebidjt: Lenjfaljrt. — Sie frühlingg»
trägfjeit. — Ser Sinn für bie Sfjaß
fachen (Sdjtuß). — Sie Sdjule beg

Sdjlafg. — Lätiber ohne Uhren. —
Ser ©influß ber ©he besügliclj SRiß»
brauch geiftiger ©eträut'e. — Sie
organifierten Sienftmäbchen. — fapa»
itifche fraiteit im 3eituiiggivcfeu. —
Sie fdjärfften ©äffen. — ©in iveib»
lidjer Lßoliäift. — Spredjfaal — feuille»
ton: ©er gibt nadj? (Schluß.) — feuille»
ton: ©ie idj bodj gule^t nodj (Bräu*
tigam tvurbe. — (Brieffaften.

(Beilage: ©ebidjt: Sa liegt bag fleine
©efen. — ©arum fanti feine Same ißren
Scßleier um6iiibeit, oljue eine ©ritnaffe
31t fdjnetben? — Sleiteg vom (Bücher»
marft.

Mt. 10.
©ebidjt : frühling. — Stllerlei 00111 Ulprit.

— ©tu neuer franeubmif. — SRübe
Kiitber. Unglaublich. — Spredjfaal.
— feuilleton: ©enn bie tpecfeit blühen.
— feuilleton : ©ie idj bodj 3uletjt itodj
33räittigaitt mürbe.

(Beilage: ©ebicljt: Slpril. — (Bereife»
licljung voit (Beauttiimem iit öollanö.
— Sllte fuitgfer — eine (Befdjitttpfitng.
— (Borfidjt mit farbigen Sdjitheit. —
(Brieffaften

Dir. 17.

©ebidjt: Dftern. — 3um Schulbeginn,
©ag foil aug unferen Kinbern iverben?
— Slbhärtttitg itttb förpertidje Slrbeit
— lieber „Soilettenfünfte". — Spredj»
faal. — feuilleton: DUcljtet nicht! —
feuilleton: ©ie ici) bodj sulctjt nodj
Bräutigam mürbe.

©rfte (Betlage: ©ebidjt: Sag ©lücf. —
(Brieffaften. — ©arunt faitu ber SRenfdj
ittdjt von felbft fdjroinniteti?

3meite (Beilage: ©ebidjt: Ug ber Sdjuel.
— (Bon benett, iveldje nie alle iverben.
— Sleiteg vom (Büdjermarft.

Dir. 18.

©ebicljt: @ib mir bie .Sbaitb — @r»

füllitng uitferer (pflidjten.<— Sie follen
eg beffer haben! — ©iite Slntcrifanerin
über ihre Laitbgmänninen. -- Sie
©Ijrung einer frau. — Spredjfaal. —
feuilleton: (Richtet ltirfjt! (Sdjlitß.)—
feuilleton: ©ie idj bodj 3uletjt nodj
Sräittigant mürbe (Schluß).

(Beilage: ©ebicljt: Dftermorgen. — (Brief»
faften.

Dir. 19.

©ebidjt: §ordj auf, bit träuntenber
Sannenforft! — ©rfeiute bid) felbft. —
Sdjillerë SJlutter unb ber Sdjiveftent»
freië. — fur ©arming. — 3roet=
OJiinuten=Surueti. — ©iit iveiblidjer
Schreiner. — ©itie intereffante (flreig»
frage. — Spredjfaal. — feuilleton:
Sal Sdjloß ant SReere.

©rfte (Beilage: ©ebicljt: Sleiteg Leben. —
Sleiteg vont (Büdjermarft. — (Brief»
faften.

3meite (Beilage: ©ebidjt: Sie blauen
Singen. — Sîeueg vont (Büdjermarft.

Dir. 20.

©ebidjt : (BeimSlbenbläuten. — fut Sunfel
beg Slberglaitbeug. — Sdjillerg SRutter
itnb ber Sdjivefternfreig (fortfetjung).
— ©ine neue Strt, mißliebige §aare
31t entfernen. — Spredjfaal. — (Brief»
falten. — feuilleton : Sag Sdjloß am
SReere (Sdjlitß).

©rfte (Beilage: ©ebidjt: Medusa Mo-
rente. — Seltfame Sdjoßtiere. —
.parteë ©efdjicf. — ©tioag Sleiteg!

3meite (Beilage: ©ebidjt: SBeîettntnië.—
Krieg ber Kriitoltne. — Sleiteg 00m
SBitchermarft.

Dir. 21.
©ebidjt: fm SRaiett. — ©ag man im

Kraitfensintmer itidjt tßnn foil.
Sdjillerg SRittter unb ber Schroeftent»
freig (fortf.J. — Kleiberfoften ber
(ßarifer Samen. — Ser (Bater fomntt.
Spredjfaal. — Ser 3Ratfiujama»Spie=
gel. — (Brieffaften. — feuilleton: ©in
gebrodjetteg .Liers.

(Beilage: ©ebicljt: Testaccio. — Slttd) ein
frsnenberuf. — fltnfe (Rafierer. —
Slpfjortëmeit über SRäbdjenersiehung.
— ©ieoiel Stednabeln iverben täglidj
verbraucht? — Sdjulgefunbfjeitgpflege.

Dir. 22.
©ebidjt: Sllter. — frauenfleibung unb

fnbuftrie. — Sdjillerg SRutter unb
Per Sdjivefternfreig (fortf.). — ©e=

bidjt: ©ir frauen. — Ser Satt» ober
(Blähhalg. — Spredjfaal. — feuilleton:
©in gebrodjetteg Çet'3.

(Beilage: ©ebidjt: feiidjeube Seele. —
©ute Luft int Qintmer. — ©egeti bag
Slafdjen. — (Brieffaften. — (Berichtigung.

Dir. 23.
©ebidjt : Sie Slrbeit. — lieber ba§ häng»

lidje Leben ber Schüler. — Schillerg
SRutter unb ber Sdjivefternfreig (fort»
fetjungj. frauenfleibung unb fit»
bitftrie (Scljlußj. — fntentationale
fronen » Slrbeitg» itub »Kuitft Sing»

ftellung. — ©eibliche Slrbeit beffer be»

gahlt alg bie männlidje — Sdjöitheitg»
geljeimniffe ber italienifcfjen fronen. —
Spredjfaal. — feuilleton: ©in ge»

brodjeneg (pci's.
©rfte (Beilage : ©ebicht : 'Sheriiten be«

Siocletinn. — Sie ©rbbeere. — Slb»

geriffelte ©ebanfen. — (Brieffaften.
3iveite (Beilage : Steueg vom (Büdjermarft.

Dir. 24.
©ebidjt: Ser Sladjtigall (pfingftgefang.

— lieber bie ©rsiehung. — Sdjillerg
SRutter utib ber Sdjivefternfreig (fort*
fetjungJ. — Originelle frauenberufe, —
(Beruftidje Ueberanftrettgïïngen. — ©e»

bidjt : 3um ipfingftfeft. — Spredjfaal.
— feuilleton: feiclj felbft getreu. —
(Brieffaften.

(Beilage: ©ebicht: fitngeg ©rün. —
Sdjmeiser gemeimuttjiger frauenoerciu.
— ©in (Berein gegen bie Klatfdjfudjt.
— Sag Saiten ber Sinber. — Sie
ältefte frau 001t ©uropa.

«v. 25.
©ebidjt : Sie fleine Uhr. — Sie ntangelitbe

Sjerseiigbilbung iti uuferer ntoberneit
©rsieljung. — Sdjillerg SRutter unb
ber Sdjivefternfreig (fortf.J. — ©aë
ivirb aug unferen Selephonfräulein
— ©ie viel Kälte fann ein ©uropäer,
iveiiii eg fein muß, ertragen? — SRiß»
tjanbelte Kinber. — (Bergtflungger»
fdjeinungen infolge von Lecfettg am
SBIeiftift. — Luftverunreinigung ititb
©ärmeftautmg in ben ©oljnräuittcn.
— Spredjfaal. — feuilleton: ©in ge»

brodjeneg .Liers.
(Beilage : ©ebicljt : (pflidjt. — Sag ©itbe

ber sdjule. — (Brieffaften. — Sag
Lachen alg SRittel gegen ben Sllto
boligntitg. — Sie (Berteilung ber Ser»

Tredjen auf bie ©odjentage.

Dir. 20.
©ebidjt: (Bon einem frühling. — Sie

ntangelitbe Çersengbilbnng in uitferer
moberneit ©rsiehung (fortfehung). —
Sdjillerg SRutter unb ber ©djiveftern»
freig (fortf. unb Schluß). — Sprech»
faal. — feuilleton : Sich felbft getreu,
feuilleton: ©in gebrodjetteg éers.

©rfte (Beilage: (Brieffaften.

Nr. l.
Ein herzliches Glückauf zum neue» Jahr!

— Gedicht! Die Kuust alt zu werden,
— Wünsche, — Die Hygiene des Wintersports.

— Einfluß der Tapeten auf die
Gesundheit, — Schweizerische Anstalt in
Schloß Tnrbenthal für schwachbegabte
taubstumme Kinder, Eine empfehlenswerte

Gründung, — Sprechsaal, —
Feuilleton: Rudis Opfer (Schluß), —
Eine aufregende Weihnacht,

Beilage: Gedicht: Meiner Mutter, —
Uebelriechende Medikamente einzn-
nehmen. Neues vom Büchermarkt, ì

— Briefkasten,

Nr. 2.

Gedicht: Rom, Terrasse von San Onofrio,
— Zur Erinnerung, — Zur Bekämpfung
der Festsenche, — Gemütsünßerungen
und Aenßerlichkeiten, — Gedicht: Das
Lebensbnch, - Die Frau, ihre Erziehung
und ihre Behandlung, — Das
Schlafzimmer der Zukunft, — Tödliche
Vergiftung durch Stieselwichse, — Sprechsaal,

— Feuilleton: Eine aufregende ^

Weihnacht «Schluß«,
Beilage: Gedicht: Schneegestöber, — Ein

neues Mittel gegen die Seekrankheit
— Fanny Jananschek, - Ein Stück
Gesundheitspflege, — Ehrenmeldnng,
— Briefkasten,

Nr. 9.

Gedicht: Das verlorene Lied, - Zur
Erinnerung «Schluß:, — Bleichsucht und
Blutarmnt — Die Frau im Sprichwort

der Griechen - Sprechsaal —
Feuilleton: Das Irrlicht, Feuilleton:
Wer gibt nach?

Beilage: Gedicht: Um?,/,!, ck'UüpnAim.
— Das Lied vom Glück, - - Ein
amerikanischer Pastor, -- Briefkasten.

Nr. 4.
Gedicht: Geh! — Wie sieht das Glück

ans, — Die Franenfrage vor 1t>(>0

Jahre», — Ist das Aller ein Fluch?
— Was ich meine Mädchen lehren
möchte, — Vom Haarmarkt, — Sprechfaul,

— Feuilleton: Das Irrlicht
(Fortsetzung: — Feuilleton: Wer gibt nach

Beilage: Gedicht: Nur ein Hund, —
Marionetten-Geheimnisse, -- Eine
japanische Heiratsanzeige, — Silberne
Möbel, — Abgerissene Gedanken, —
Briefkasten,

Nr, 5.

Gedicht: Die beiden Alten, — Die
ökonomische Stellung der Frau im künftigen

neuen ZivilrezHt, — Die Kunst des
Umkehrens, — Die Franenfrage vor
1000 Jahren (Schluß:, — In ihrer
Schlichtheit groß, — Sprechsaal, —
Feuilleton: Das Irrlicht. — Feuilleton:
Wer gibt »ach?

Beilage: Gedicht: Wie und wann sie nach
Hause kommen! — Neues vom Büchermarkt,

— Marionetten-Geheimnisse
«Schluß), — Briefkasten,

Nr. 0.
Gedicht: Im Kolosseum, - Die Kunst des

Umkehrens «Schluß:, — Die ökonomische

Stellung der Frau im künftigen
neuen Zivilrechl (Schluß), — Das
ehefähige Alter des weiblichen Geschlechtes,
— Sprechsaal, — Feuilleton: Wer gibt
nach? — Das Lied vom Glück,

Beilage: Gedicht: Frau Laune, — Eine
„Baßsängerin", - Der „Meitlisonntag"
im Aarganer Seethal, - DameMcht-
schulen in London, — Konzentrierter
.Kaffee, — Das Eldorado der waschenden
Hansfrauen oder — der Spekulanten,
—Neues vom Büchermarkt, —
Briefkasten.

Nr, 7.

Gedicht: Mondesblick, — Der Kampf
gegen den Alkoholismns, eine soziale
'Ausgabe der Frau — Kleptomane» in
'Amerika. - Das Recht am eigenen Bild,

Sprechsaal, — Feuilleton: Wer gibt
nach? Das Lied vom Glück (Schluß),

Beilage: 'Neues vom Büchermarkt, —
Abgerissene Gedanken, — Briefkasten,

Nr. 8.

Gedicht: Venus vom Kapital, - Der
Kampf gegen den 'Alkoholismns, eine
soziale Aufgabe der Frau, (Schluß), —
Das Geheimnis, 90 Jahre alt zu
werden, - Wie das Wetter das Leben
beeinflußt, — Luftballonkuren. -

Merkwürdige Geschäftszweige in England,
— Neues vom Büchermarkt, — Sprech- :

saal, — Feuilleton: Wer gibt nach?
Beilage: Gedicht: Der Erde Feierkleid, —

Apfelgennß vor dem Schlafengehen, —
Eine Millionär!» als Hansmädchen, —
Briefkasten,

Nr. 9
Gedicht: Abschied, — Geistige Ueberan-

strengnng, — 'Anna Reinhard, — Die
Essenszeit, — Der reiche Amerikaner,
Ein weiblicher General-Ichnlinspektor,
— Ein zeitgemäßes Kapitel, -^ Sprechfaul,

— Feuilleton: Wer gibt nach?
Beilage: Gedicht: Das Giordano Bruno-

Denkmal ans dem Eampo dei Fiori,
— Moderne Dienstmädchen, — 'Neues
vom Büchermarkt, - Briefkasten,

Nr. 10.
Gedicht: Traum, — So wenig braucht's.

Geistige Neberanstrengnng. (Schluß:, —
'Anna Reinhard (Schluß), — Ein
gerichtlicher Entscheid, — Bezahlt eure
Rechnungen, — Samariterinnen, - Ein
glücklich' Ehepaar, — Sprechsaal, —
Feuilleton: Wer gibt nach?

Erste Beilage: Gedicht: Flocken, —
Briefkasten, — 'Neues vom Büchermarkt,

Zweite Beilage: Eine sonderbare Idee,
— Wenn die Mutter auf die Arbeit
muß, - Eine unpolitische Franen-
verschwörnng,

Nr. 11.
Gedicht: Der graue Tag, — Der Frohsinn

unserer Kinder, — Mutterschutz, — Die
Begabung des Kindes, — „Bessere"
Mädchen, — Reform der Mänuer-
kleidnng, — Frau und Fräulein, —
Sprechsaal, — Feuilleton: Wer gibt
nach?

Beilage: Gedicht: Tierseele — Neues
vom Büchermarkt, — Schweizerische
Fachschule für Damenschneiderei und
Lingerie,— Scheffels „Emmale", Emma
Koch-Heim, — Zeitungsausschnitte vom
Schweizer 'Argus der Presse,
Briefkasten,

Nr. 12.

Gedicht: 'Vorfrühling, — Symmetrie, —
Die Feuchtigkeit der Luft in unseren
Wohnränmen, — Weibliches
Feingefühl, — Der Mann mit der größten
Familie der Welt, — Das Gähnen, —
Ei» soziales Problem, — Frauenknuf
in China, — Gedicht: Großmntters
Strickzeug, — Sprechsaal, — Feuilleton:
Wer gibt nach?

Beilage : Gedicht : Märzrot, — Briefkasten.
Ans den Erfahrungen eines Klavierlehrers,

— Sträflicher Luxus, - Eine
Frau als SchisfSkapitän, — Stich —
Stich - Stich, — 'Abgerissene
Gedanken,

Nr, 19.
Gedicht: Erster Frühling, — 'Alte Briefe,

— Der Frühschoppen, — Die Zähne
und der Charakter, — Das Kind als
Humorist, — Ein Zukunftsbild, -- Der
älteste Liebesbrief der Welt, — Energische

Fabrikmädchen. — Sprechsaal,
Feuilleton: Wer gibt nach?

Beilage: Gedicht: Frühlings Erwachen,
— Briefkasten, — Neues vom Büchermarkt,

Nr. 1-1.

Gedicht: Die Geschichte von den Engeln,
— Der Sinn für die Thatsachen, — Die
Frauen in Ausübung der Heilkunde,

— Die geistige Fähigkeit der Frau, —
Ein neuer Frauenberuf, — Zum Frauen-
studir«m„.. — Versicherung der Dienst-
bötenhabe. — Englische Damen als
Köchinnen, — Ausländisches Gewächs,
— Sprechsaal. — Feuilleton: Wer
gibt nach?

Beilage: Gedicht: Saat, — Eine schlechte
Gewohnheit — 'Aphorismen über
Mädchenerziehung, — Neues vom Büchermarkt,

— Briefkasten,

Nr. 1',.
Gedicht: Lenzsahrt, — Die Frühlingsträgheit,

— Der Sinn für die
Thatsachen «Schluß), — Die Schule des
Schlafs, — Länder ohne Uhren, —
Der Einfluß der Ehe bezüglich
Mißbrauch geistiger Getränke, — Die
organisierten Dienstmädchen, — Japanische

Frauen im Zeitnngswesen, —
Die schärfsten Waffen, — Ein
weiblicher Polizist, — Sprechsaal — Feuilleton:

Wer gibt »ach? «Schluß,: — Feuilleton:

Wie ich doch zuletzt noch Bräutigam

wurde, — Briefkasten,
Beilage: Gedicht: Da liegt das kleine

Wesen. — Warum kann keine Dame ihren
Schleier umbinden, ohne eine Grimasse
zu schneide»? — Neues vom Büchermarkt,

Nr. 10.
Gedicht: Frühling, — Allerlei vom April,

— Ein neuer Frauenberuf, — Müde
Kinder, Unglaublich, — Sprechsaal,
— Feuilleton: Wenn die Hecken blühen.
— Feuilleton: Wie ich doch zuletzt noch
Bräutigam wurde,

Beilage: Gedicht: April, — Verehe-
lichnng von Beamtinnen, in Holland,
— 'Alte Jungfer — eine Beschimpfung,
— Vorsicht mit farbigen Schuhen, —
Briefkasten

Nr. 17.

Gedicht: Ostern, — Zum Schulbeginn
Was soll ans unseren Kindern werden
— Abhärtung und körperliche Arbeit
— Ueber „Toilettenkünste", — Sprechsaal,

— Feuilleton: Richtet nicht! —
Feuilleton: Wie ich doch zuletzt noch
Bräutigam wurde.

Erste Beilage: Gedicht: Das Glück, —
Briefkasten, — Warum kann der Mensch
nicht von selbst schwimmen?

Zweite Beilage: Gedicht: Us der Schuel.
— Von denen, welche nie alle werden,
— Neues vom Büchermarkt,

Nr. 18.
Gedicht: Gib mir die Hand —

Erfüllung unserer Pflichten,-— Sie sollen
es besser haben! — Eine Amerikanerin
über ihre Landsmänninen, — Die
Ehrung einer Frau, — Sprechsaal, —
Feuilleton: Richtet nicht! «Schluß,» —
Feuilleton: Wie ich doch zuletzt noch
Bräutigam wurde «Schluß),

Beilage: Gedicht: Ostermorge». —
Briefkasten,

Nr. 19.
Gedicht: Horch auf, du träumender

Tannenforst! — Erkenne dich selbst, —
Schillers Mutter und der Schwesternkreis,

— Zur Warnung, — Zwei-
Minuten-Turnen, — Ein weiblicher
Schreiner. — Eine interessante Preisfrage,

— Sprechsaal, — Feuilleton:
Das Schloß am Meere,

Erste Beilage: Gedicht: 'Nettes Leben, —
Neues vom Büchermarkt, —
Briefkasten,

Zweite Beilage: Gedicht: Die blauen
Auge». — Neues vom Büchermarkt,

Nr. 20.
Gedicht : Beim'Abendläuten, — Im Dunkel

des Aberglaubens, — Schillers Mutter
und der Schwesternkreis «Fortsetzung),
— Eine neue 'Art, mißliebige Haare
zu entfernen, — Sprechsaal, — Brief-
kalten. — Feuilleton: Das Schloß am
Meere (Schluß),

Erste Beilage: Gedicht: Nscknsa Nc>-
rants, — Seltsame Schoßtiere, —
Hartes Geschick, — Etwas Neues!

Zweite Beilage: Gedicht: Bekenntnis.—
Krieg der Krinoline, — Neues vom
Büchermarkt,

Nr. 21.
Gedicht: Im Maien, — Was man im

Krankenzimmer nicht thun soll,
Schillers Mutter und der Schwesternkreis

«Forts), — Kleiderkosten der
Pariser Damen, — Der Vater kommt.
Sprechsaal, — Der Matsuyama-Spie-
gel, — Briefkasten, — Feuilleton: Ein
gebrochenes Herz,

Beilage: Gedicht: Dsstaeai», — Auch ein
Frauenberus, — Flinke Rasierer, —
Aphorismen über Mädchenerziehung.
— Wieviel Stecknadeln werden täglich
verbraucht? — Schulgesnndheitspflege.

Nr. 22,
Gedicht: 'Alter, — Frauenkleidnng und

Industrie, — Schillers Mutter und
der Schwesternkreis (Forts,), —
Gedicht: Wir Frauen, — Der Satt- oder
Blähhals, — Sprechsaal, — Feuilleton:
Ein gebrochenes Herz,

Beilage: Gedicht: Suchende Seele, —
Gute Luft im Zimmer, — Gegen das
Naschen, - Briefkaste», — Berichtigung,

Nr. 29.
Gedicht: Die 'Arbeit. — Ueber das hänsliche

Leben der Schüler, — Schillers
Mutter und der Schwesternkreis
«Fortsetzung», Frauenkleidnng und
Industrie (Schluß), — Internationale
Frauen - Arbeits- und -Kunst -
Ausstellung. — Weibliche 'Arbeit besser
bezahlt als die männliche! — Schönheitsgeheimnisse

der italienischen Frauen, —
Sprechsaal, — Feuilleton: Ein
gebrochenes Herz,

Erste Beilage: Gedicht: 'Thermen des
Diocletian, — Die Erdbeere, —
'Abgerissene Gedanken, — Briefkasten,

Zweite Beilage:'Neues vom Büchermarkt,

Nr. 2-1.

Gedicht: Der Nachtigall Pfingstgesang,
— Ueber die Erziehung, — Schillers
Mutter und der Schwesternkreis
(Fortsetzung), — Originelle Frauenberufe, ^
Berufliche Ueberanstrengungen, —
Gedicht: Zum Pfiitgstfest, — Sprechsaal,
— Feuilleton: Sich selbst getreu, —
Briefkasten,

Beilage: Gedicht: Junges Grün, —
Schweizer gemeinnütziger Frauenverein,
— Ein Verein gegen die Klatschsucht,
— Das Salzen der Kinder, — Die
älteste Frau von Europa,

Nr. 25.

Gedicht : Die kleine Uhr, — Die mangelnde
Herzensbildung in unserer modernen
Erziehung, — Schillers Mutter und
der Schwesternkreis (Forts.). — Was
wird aus unseren Telephonfräulein?
— Wie viel Kälte kann ein Europäer,
wenn es sein muß. ertragen? —
Mißhandelte Kinder, — Vergiftungserscheinungen

infolge von Leckens am
Bleistift, — Luftverunreinigung und
Wärmestauung in den Wohnräumen.
— Sprechsaal, — Feuilleton: Ein
gebrochenes Herz,

Beilage: Gedicht: Pflicht, — Das Ende
der Schule, — Briefkasten, — Das
Lachen als Mittel gegen den Allo
boiismns, — Die Verteilung der
Verbrechen ans die Wochentage,

Nr. 20.
Gedicht: Von einem Frühling, — Die

mangelnde Herzensbildung in unserer
modernen Erziehung (Fortsetzung», —
Schillers Mutter und der Schwesternkreis

«Forts, und Schluß), — Sprechsaal,

— Feuilleton: Sich selbst getreu,
Feuilleton: Ein gebrochenes Herz,

Erste Beilage: Briefkasten,



3meite Seitage: SBrieffaften. — 9leue8
com Südjermartt — (Segen (Etüden«
ftidje. — ©cljmeijeriimett im ütuStanb.
— Sott ber 3t9arrenmudjerin sur 2Ril=
lionärin.

9h. 27.
©ebidjt: fin ©ebirge. — ©in Etadjritf.

— ®ie mangelnbe £jersengbilbttng in
unferer mobernen ©Biegung (Scljiitg).
— ®ie fapanerin a(§ §augfratt. —
Spredjfaal. — feuilleton: ©in ge«
brodjeneg §erg. — feuilleton: ©ici)
felbft getreu.

©rfte SSeilage : ®ebicl)t: ®ie Kinberfrau.
— 2Ibfdjaffung ber Sriefmarleit. —
(ßro unb contra ©eingemtg. — Kaffee«
trunffudjt.

3n>eite Seilage: ©ebicljt: 3'tternbeg
©liidC. — ©djroeiserifclje tßflegeriniten=
fdjule in 3ürid). — Srieffaftcn.

9h. 28.
©ebicljt: Sieberfeelen. — SCRittter unb

Stodjter. — ®ie Çi^e — unfere Segr«
meifterin. -- tarifer ©ittenbilber. —
©ine Siga ber Käufer. — ®ie Scljul«
[trafen in früheren 3eiten- ©precl)«
faal. — feuilleton: ©ici) felbft getreu.

©ebidjt: ©inft roirft bu fdjtummern. —
Stampf ber 8üge. — Obftoerroertungg«
lurg für frauen. — Seine „roten"
Etafen ntegr. —©in 3lr>erSeuft°teI- —
Srieflaften.

9h. 29.
©ebic£)t : ®er füngfte. — 3UÏ Sagreg«

oerfantmlitng beg ©djroeij. ©ettteim
nügigen frauenoereiitg in St. ©allen.
— frauen aüf'lRetfeit — Kleibung im
©ommer. — ©in SUtittel gegen aRagen«
franlljeiten. — ®ie linte £>aitb. —
— §üfe bei ben Schulaufgaben. —
©ht ©emüfe. — ©rsiefjuitggmefen in
fapan. — ©precfjjaal. — 2lrtneg ®ing.
— feuiEeton: ©in gebrodjeiteg §erj.

Seilage: ©ettn frauen feinsahen. — ©ie
oft babet eine anftänbige fran? —
Srieflaften.

9h. 30.
®ebic£)t : ®a§ Kinb £)at le"le Stutter

ntegr. — 3artgefttljl. — SDBie foil bie

frau fein, bie man geirateit mill? —
2Ründjner Sriefe III. — ®ie £>eiratg=
augficbten ber ijäglicgen. -- ®er fug«
freie (Rod. — ©prechfaal. — feuilleton :

©id) felbftgetreu (Scljlug). — feuiüe«
ton: ©in gdbrocgeneg §ers.

Seilage: Srieflaften. — iReueg oont
Südjermartt

9h. 31.
©ebidjt : fm ©rihten. — internationaler

©djutj gegen ben 2Räbd)engatibel. —
9Rüncl)ner Sriefe III (fortf.):— Sabet
nidjt mit PoKem SJtagen! — (Reroofität
auf (Reifen. — ©predjfaal. — feuilleton :

©in gebrodjeneg Çerj. — feuilleton :

©etroetnete unb frifdje Slumen.
Seilage: ©ebicljt: fungeë ©eljnen. —

®ie 2Iuggebung jur ©he. — Srief=
laften. — ©ebidjt: Um bie ®ämmer=
ftunbe. — ®er Üebel grögteg aber ift
bie furdjt. — Steueg oom Südjermartt.

9h'. 32.
©ebicht : ®ann geh' ju ihr — Kittber«

fterblictjteit unb 2/ierfdjutj. — 2Rttndjtter
Sriefe III (fortf.). — ,,©ir effen alle
ju niel!" — ©prechfaal. — feuilleton:
©etrocfneteunb frtfcheSlumen(©d)Iug,.
— feuilleton: ©in gebrod)ene8 £>ers.

Seilage: ©ebicht: Sor ber ©rnte. —
©ine tapfere frau. — 50 fr. (ponorar
für bie SHinute. — 2lbgeriffeite ©e«
bauten. — Srieflaften.

9h. 33.
©ebicht: ©ontmemachtgtraum. — ®ie

©rünbung einer fdjroeiserifcljeit Obft«
unb ©artenbaufchule für frauen. —
9Ritndjner Sriefe III (©djlttg.) — ©ag

ift ®ntt. — Stännertleiber für bie
^»itje. — Sunb gegen Sabenbiebinnen.
— ©pred)faal. — ©in Kinberfcfjidfal.
— feuiüeton: ©in gebrod)eneg Çerj.
— Srieflaften.

Seilage: ®ie §eibelbeere alg Soltggeil«'
mittel. — Um mag cg ihnen su thun
ift. — ®er Sart eine gefunbgeitlictje
©efährbe.

9h. 34.
©ebicht: „Ehtr ein 2Räbdjen". — ®ie

©rünbung einer fcfjmeiserifdjen Dbft«
unb ©artenbaufchule (fortf.). — ©ie
foü ber ätann fein, ben ich heirate? —
®er3tuhmberfchroeiäerifd)en§augfrau.

— ©in amerilaitifcheg 9Riüionärggeim.
— ®ag Sltmen ber Japanerin. — ©predj=
faal. — ©in Kinberfdjidfal (©ctjlug). —
feuiüeton: ©in gebroiheneg §erj.

Seilage: Srieflaften. — (Sag eine frau
oerbienen tann. — ©ine djiitefifcfje
2lerstin. — Ueber bie @c£)lafbauer.

9lr. 35.
@ebid)t : 2lm Stobegtag ber 3Rutter. —

®ie ©rünbung einer fdjTOeigerifdpen
Dbft« unb ©artenbaufchule. (fortf.).
— SJlein Sebemogl an bie ©elt. —
frauentleibung in fapan. — ERäbcljen«
erjiehung in ©gina. — ©prechfaal.
— feuilleton: ©in gebrocljeneg §erj
(©chluh). — feuiEeton: ®ag glüd=
lichfte Släbchen ber 3Belt.

Seilage: ©ebicht: ®er SaPa- — 3ur
Soltggefunbheitgpflege. —Son ber Ser=
bauung. — ©ine traurige ©tatiftil. —
Srieflaften.

9h'. 36.
©ebicht: Sreiglauf. — Sater unb Stutter.

— ®ie ©rünbung einer fchroeijerifchen
Obft= unb ©artenbaufchule für frauen
(fortf.). — frauentleibung in fapan
(@d)lufî). — SBie fiel) bie ©c£)aufpiele=
rinnen „jung" erhalten. — ©prechfaal.
— feuiEeton: ®ag glücflichfte Sllab=
chen ber Sßelt (fortf.).

Seilage: ®ameit ali ©tubierenbe ant
Solpted)nitum. — Sleiteg oonTSücher=
martt.

9h'. 37.
©ebicht: ailutterliebe. — §ohe§ 3ie' i"

engent Streis. — ®ie reidfften frauen
ber SOßelt. — 3" morm unb oerlehrt.
®ie mittel jur Serlängeruttg beg
ßebettg. — ©ine ülntlage gegen ben
„3micler". — ©inb bie Slad)hUfe5
ftunbeu für bie Slinber nom ©oteti. —
SEBetche frauen foEten nie heiraten? —
©prechfaal. - feuiEeton: ®ag glüct=

0 lichfte Släbcheu ber 3Belt (fortf
Seilage : Steueg nom Siidjermartt. — ®ie

Srbeit ber ©ängeritt. — ®ag ber
ailenfch leiftet. — Srieflaften.

9h'. 38.
©ebicht: 2lbfd)ieb. — ®raunt itttb ©ha=

ratter. — ©ttuag nom ©hrabfdjneibett.
®er ©influfj tjeller SlBohnrciume auf bie
©efunbbeit. — ©prechfaal. — feuiEe=
ton : ©ine freuubfehaft. — ®ag glxic£=
lichfte aEabcheit ber SBelt (fortf.).

Seilage: 9ln bie 9tad)t (©ebicht). — Sriefe
laften. — ©ottljeit (®ebid)t). — ©ingt
euch gefunb. — 9leueg nom Süd)er=
martt.

9h'. 39.
©ebidjt : D pflegt bag §eimgefühl in

eueru Sïinbertt. — ®ie ^oefie ber 2lr=
beit. — ®ie negetabiltfche Dtahrung ber

fapaner. — Steine Slutnergiftung mehr,
— ®te ÜlnfteEung nerheirateter frauen
im öffentliche^ ®ienft. — 2lltergner=
forgung ant Stottgo. — ©prechfaal. —
feuilleton : ©ine freuubfehaft. — ®ag
glücflichfte SDlabdjen ber SBelt (fortf.).

Seilage: ©ebicht: ftt ber SRetfe. — Srief=
laften. — ainmelbttng treuer ®ienft=
boten gur Srämjmmg 1905. — ®ag

aSieberaufleben beg @d)rbpfeitg. —
aieueg 0011t Süchermartt. — 2lbgeriffene
©ebanlen.

9h. 40.
©ebicht: §ersbritber fugenb. — ©eiftige

®iät. — Urfadjen ber ©djlaflofigteit.
— ®ie oegetabilifche Elahruttg ber
fopaner (©d)luh). — iföanbern mit

\3Jlaft unb fiel. — ®ie amerilaitifchen
®ienftmübchen. — ÜBinterbirnen mohl=
fchntedenb madjen. — ©prechfaal —
feuiEeton: ©ine freunbfcf)aft. — ®ag
glüdlichfte SElcibchen ber ®elt (for f.).

Seilage: Srieflaften. — ©ebicht: ®al)in.
— ®ie frauen unb bie Uhren. — @d)ön=
beitggeheimitiffeberitalienifcheii frauen.
— Salenbec 1906.

9h. 41.
©ebicht: fd) tneih- — ©ebanteu über

Setleibung. — ®ie §eijtraft beg ^»ol^eë.
— Ueber gefunbe ©rnährung. — ißfp=
djologie ber ©he. — ®ie ®runtfud)t
unter ben englifd)en ®amett. — 9Itutter=
fd)aftgnerfid)erunginftalien. — ©precf)=
faal. — feuiEeton: ®ag glüdlichfte
ajicibchett ber SBelt (fortf.).

Seilage: ©ebicht: Db ein SBeib hut treu
geliebet. — Srieflaften. — 9Ieueg 0011t

Süchermartt.

9h. 42.
©ebicht: Surpur- — ©rue fokale ®hat-

©ebattlen über Selleibuttg (fortf.). —
©prechfaal. — feuilleton : ©hte freunb=
fdjaft (Schlug). — feuiüeton: ®ag
glüdlichfte SRäbchen ber SBett (fortf.).

©rfte Seilage: ©ebicht: ©g roirb gefitrf)t.
— ©in merftoltrbiger f rauenberuf. —
Srieflaften. — ©itt iflreigaugfchreiben.
— aifrifanifdje ©rugfitten. — 2lb=
geriffene ©ebanlen.

fmeite Seilage: ©efährlichteit ber Dhr=
ringe. — Eteiteg oont Süchermartt.

9h. 43.
©ebicht: frn eignen ©eint. — sSîeufd)en=

pflichten. — Ipöflichleit — @d)lichteg
gielbentum. — frauettftubium in fapan.
— Ueber Sollgmtflet itt ber SEebipn.
— ®er Suub_fd)m_eiäerif(her fraueit=
oereitte. — ©prechfaal. — feutEeton:
®as glüdlichfte SRabdjen ber SDBelt

(fortfehung).
Seilage: ©ebidjt: ©pätherbftfonne. —

®er 9Jlorgenhitfteti. — Srieflaften. —
©itt japanifcheg SSiegeitlieb. — Eteueg
oom Süchermartt.

9h. 44.
©ebidjt: jSerföbuuttg. — Sföag haben mir

unter ötil ,51t oerfteheit? — ©egeit bie
feftfeudje. — frauetttage. — ©ebaitlett
über Setleibuug (fortf.). — ©prechfaal.
— feuiEeton: ®ag glüdlichfte aitüb=
c£)eit ber Slßelt (fortfehititg).

Seilage: Srieflaften. — 9teueg oont
Südjermartt.

9h. 45.
©ebidjt: ôetntlef)r. — Sßelte Stätter!

— ®er Kropf foE nur itt ganj fdjmeren
fällen operiert roerben! — 31'"1 ®e=
bäd)tnigtag unferer Stoten. — @e=
bauten liber Selleibuitg (Sdjlttg). —

tauëroirtfd)aftlid)er Ünterrid)t für
öd)ter. — ©artenbaufchule für frauen.

— ©prechfaal. - feuilleton:®ag glüd=
lichfte ÜJtäbdjeit ber SBelt (fortf.).

©rfte Seilage: Stieftaften. — Eteueg oom
Siidjeriuartt.

3meite Seilage: Slbgeriffene ©ebanlen.
— aibenbfegen. — SRetteg oom Süd)er=
martt.

9h. 46.
@ebid)t: ©ebet. — ©itte Schulreform. —

®er Serlehrgfiittt. — ©partauifdje
SRütter itt fapait. — „3öol)I für
aiîutter?" — ©ebicljt: ®ag ftolje
©ngeldjeit. — fmpoitiert ber ®ttel? —
©in toeiblidjer fngenieur. — ©hrett=

melbung. — ©prechfaal.— feuiEeton:
®ag groge ©eh- — feuiEeton: ®ag
glüdlichfte SRabdjen ber ©elt (fortf.)

Seilage: Slbgeriffene ©ebanlen. — Srief=
laften. — 9leueg oom Süchermartt.

9h. 47.
©ebtd)t : ®er Stampf itnig Üledjt. — ®er

©attg. -- Ueber bag £abeltt. — ®er
Slerger. — ©ontra 9lllobol. — @precl)=
faal. — „©ohl für mutter?" (Schlug).
— feuiüeton: ®ag groge ©eg. —
Srieflaften. — feuilleton: ®ag gltids
lichfte SRäbcheit ber ©elt (Schlug).

©rfte Seilage: Eteueg 0011t Süchermartt.
3meite Seilage : üteueg oom Südjermartt.

9h. 48.
©ebidjt: Selbftlofe Seelen. — Sctjreibenbe

y fraueit. — 2Iug bent- geben einer
fdjlidjtett £>elbin uitb Sollgbilbneritt.
(Regeln für fdjioerljörige diitber. —
©predjfaal. — feuiEeton : ôangeit unb
Sangen. — feuiüeton: ®ag groge
©eg (Schlug).

©rfte Seilage: ©ebidjt: 9lrm ititb (Reich-
• — Srieflaften.
3toeite Seilage: ©ebidjt: 3,üe'fel- —

(Reueg oont Südjeriitartt. — ©iit neueg
Setäubunggmittel — 9Iaturgentäg —
3unt SJIäbcfjeitfjaitbel. — ©itt (Riefett=
fchulgattg.

9h'. 49.
©ebidjt: Sadjen unb ©iitgen. — ®er ©eg

ntr ©djiSuheit. — 2lug bem Cefaeit einer
fchlidjteit ,§elbitt uitb Soltgbilbneriit
((Schlug). — ©predjfaal. — feuiüeton:
©djladen. — feuilleton: Çattgen uitb
Sangen.

©rfte Seilage: ®er eingefperrte @djön=
heitgboltor. — 2lttgettehnte Sermedjg=
luitg. — Srieflaften.

3meite Seilage: Eletteg oont Sit t; et martt.

9h'. 50.
©ebidjt: §erbftgefiifjl. -- ®er ©iglauf.

— ®er ©eg jitr Schönheit (Sdjlug).
— ©prechfaal. — feuilleton : ©djladett
(©djlug). — feuiEeton: ©aitgeit ttitb
Sangen.

©rfte Seilage: Srieflaften.
froeite Seilage : SEeiteg oom Südjerntarlt.

— frauen alg 2Ier,tte in alter 3ed. —
®ag aRillionärtntb in ber Soltgfdjule.
— SUnberbibliotheîeit — 2Imeritanifdje
farmerittnen.

9h. 51.
©ebtdjt: ^eimtegr. — ®orguato ®affog

©rab itt ©ant' Ditofrio in (Rom. —
©predjfaal. — Srieflaften. - feuille«
ton: fangen unb Sangen.

©rfte Seilage: ©ebidjt: 2Iboeittmorgen.
— Eteueg oont Südjermartt.

3meite Seilage: Eleueg oom Südjermartt.

9îr. 52.
©ebidjt: 2lnt ©eignaegtgabenb. — frteb:

auf ©rbeit! — ©ebidjt: ©griftbaum.
— ®orguato ®affog ©rab iit ©aitt'
Dttofcio in (Rom (fortf.). — ©predj«
faal. — ©ebidjt: ®eg ©djipjitngen
©eigitadjt. — feuiüeton : ,§aitgen unb
Sangen.

©rfte Seilage: ©ebidjt: ©eigitadjtg«
gefprädj. — Srieflaften. — (Retteg oont
Südjerntarft.

3meite Seilage : Oleiteg oont Südjermartt.
— ©tedeitpferbe.

9îr. 53.
2lit unfere oeregrlicge Seferfdjaft — ©e«

biegt: (Rettjagrggritg. — 2ltt beg neuen
:-fagreg ©dgmeüe. — ®orguato ®affog

©rab tit ©auf Duofrio in (Ront (©djlug).
©ebidjt : 3untfagregroedjfel für alternée
©Itern. — ©predjfaal. — feuiEeton:
fangen unb Saugen.

Seilage: ©ebidjt: 3unt neuen Qagre. —
Srieflaften. — ®ag „(ßitnta"«@piel. —
2leiteg oont Südjermartt.

Zweite Beilage: Briefkasten. — Neues
vom Büchermarkt. — Gegen Mückenstiche.

— Schweizerinnen im Ausland.
— Von der Zigarrenmacherin zur
Millionärin.

Nr. 27.
Gedicht: Im Gebirge. — Ein Nachruf.

— Die mangelnde Herzensbildung in
unserer modernen Erziehung (Schluß).
— Die Japanerin als Hausfrau. —
Sprechsaal. — Feuilleton: Ein
gebrochenes Herz. — Feuilleton: Sich
selbst getreu.

Erste Beilage: Gedicht: Die Kinderfrau.
— Abschaffung der Briefmarken. —
Pro und contra Weingenuß. —
Kaffeetrunksucht.

Zweite Beilage: Gedicht: Zitterndes
Glück. — Schweizerische Pflegerinnenschule

in Zürich. — Briefkasten.

Nr. 28.
Gedicht: Liederseelen. — Mutter und

Tochter. — Die Hitze — unsere
Lehrmeisterin. — Pariser Sittenbilder. —
Eine Liga der Käufer. — Die
Schulstrafen in früheren Zeiten. - Sprechsaal.

— Feuilleton: Sich selbst getreu.
Gedicht: Einst wirst du schlummern. —

Kampf der Lüge. — Obstverwertungskurs
für Frauen. — Keine „roten"

Nasen mehr. —Ein Zwergenhotel. —
Briefkasten.

Nr. 29.
Gedicht: Der Jüngste. — Zur

Jahresversammlung des Schweiz. Gemeinnützigen

Frauenvereins in St. Gallen.
— Frauen aüf'Reisen — Kleidung im
Sommer. — Ein Mittel gegen
Magenkrankheiten. — Die linke Hand. —
— Hilfe bei den Schulaufgaben. —
Eßt Gemüse. — Erziehungswesen in
Japan. — Sprechsaal. — Armes Ding.
— Feuilleton: Ein gebrochenes Herz.

Beilage: Wenn Frauen schwatzen. — Wie
oft badet eine anständige Frau? —
Briefkasten.

Nr. 30.
Gedicht: Das Kind hat keine Mutter

mehr. — Zartgefühl. — Wie soll die
Frau sein, die man heiraten will? —
Münchner Briefe III. — Die
Heiratsaussichten der Häßlichen. — Der
fußfreie Rock. — Sprechsaal. — Feuilleton:
Sich selbstgetreu (Schluß). — Feuilleton:

Ein gerochenes Herz.
Beilage: Briefkasten. — Neues vom

Büchermarkt.

Nr. 31.
Gedicht: Im Grünen. — Internationaler

Schutz gegen den Mädchenhandel. —
Münchner Briefe III (Forts.): — Badet
nicht mit vollem Magen! — Nervosität
auf Reisen. — Sprechsaal. — Feuilleton :

Ein gebrochenes Herz. — Feuilleton:
Getrocknete und frische Blumen.

Beilage: Gedicht: Junges Sehnen. —
Die Aushebung zur Ehe. —
Briefkasten. — Gedicht: Um die Dämmerstunde.

— Der Uebel größtes aber ist
die Furcht. — Neues vom Büchermarkt.

Nr. 32.
Gedicht: Dann geh' zu ihr —

Kindersterblichkeit und Tierschutz. - Münchner
Briefe III (Forts). — „Wir essen alle
zu viel!" — Sprechsaal. — Feuilleton:
Getrocknete und frische Blumen (Schluß'.
— Feuilleton: Ein gebrochenes Herz.

Beilage: Gedicht: Vor der Ernte. —
Eine tapfere Frau. — 50 Fr. Honorar
für die Minute. — Abgerissene
Gedanken. — Briefkasten.

Nr. 33.
Gedicht: Sommernachtstraum. — Die

Gründung einer schweizerischen Obst-
und Gartenbauschule für Frauen. —
Münchner Briefe III (Schluß.) — Was

ist Takt. — Männerkleider für die
Hitze. — Bund gegen Ladendiebinnen
— Sprechsaal. — Ein Kinderschicksal.
— Feuilleton: Ein gebrochenes Herz.
— Briefkasten.

Beilage: Die Heidelbeere als Volksheilmittel.

— Um was es ihnen zu thun
ist. — Der Bart eine gesundheitliche
Gefährde.

Nr. 3t.
Gedicht: „Nur ein Mädchen". — Die

Gründung einer schweizerischen Obst-
und Gartenbauschule (Forts.). — Wie
soll der Mann sein, den ich heirate? —
DerRuhmderschweizerischenHausfrau.

— Ein amerikanisches Millionärsheim.
— Das Atmen der Japanerin. — Sprechsaal.

— Ein Kinderschicksal (Schluß). —
Feuilleton: Ein gebrochenes Herz.

Beilage: Briefkasten. — Was eine Frau
verdienen kann. — àe chinesische
Aerztin. — Ueber die Schlafdauer.

Nr. 35.
Gedicht: Am Todestag der Mutter. —

Die Gründung einer schweizerischen
Obst- und Gartenbauschule. (Forts.).
— Mein Lebewohl an die Welt. —
Frauenkleidung in Japan. — Mädchenerziehung

in China. — Sprechsaal.
— Feuilleton: Ein gebrochenes Herz
(Schluß). — Feuilleton: Das
glücklichste Mädchen der Welt.

Beilage: Gedicht: Der Papa. — Zur
Volksgesundheitspflege. —Von der
Verdauung. — Eine traurige Statistik. —
Briefkasten.

Nr. 36.
Gedicht: Kreislauf. — Vater und Mutter.

— Die Gründung einer schweizerischen
Obst- und Gartenbauschule für Frauen
(Forts.). — Frauenkleidung in Japan
(Schluß). -- Wie sich die Schauspielerinnen

„jung" erhalten. — Sprechsaal.
— Feuilleton: Das glücklichste Mädchen

der Welt (Forts.).
Beilage: Damen als Studierende am

Polytechnikum. — Neues vonOBucher-
markt.

Nr. 37.
Gedicht: Mutterliebe. — Hohes Ziel in

engem Kreis. — Die reichsten Frauen
der Welt. — Zu worm und verkehrt.
Die Mittel zur Verlängerung des
Lebens. — Eine Anklage gegen den
„Zwicker". — Sind die Nachhilfestunden

für die Kinder vom Goten. —
Welche Frauen sollten nie heiraten? —
Sprechsaal. - Feuilleton: Das glück-

« lichste Mädchen der Welt (Forts
Beilage: Neues vom Büchermarkt. — Die

Arbeit der Sängerin. — Was der
Mensch leistet. — Briefkasten.

Nr. 38.
Gedicht: Abschied. — Traum und

Charakter. -- Etwas vom Ehrabschneiden.
Der Einfluß Heller Wohnräume auf die
Gesundheit. — Sprechsaal. — Feuilleton

: Eine Freundschaft. — Das
glücklichste Mädchen der Welt (Forts).

Beilage: A» Vie Nacht (Gedicht). —
Briefkasten. — Gottheit (Gedicht). — Singt
euch gesund. — Neues vom Büchermarkt.

Nr. 39.
Gedicht: O pflegt das Heimgefühl in

euern Kindern. — Die Poesie der
Arbeit. -- Die vegetabilische Nahrung der
Japaner. — Keine Blutvergiftung niehr.
— Die Anstellung verheirateter Frauen
im öffentlicheip^ienst. — Altersversorgung

am Kongo. — Sprechsaal. —
Feuilleton: Eine Freundschaft. — Das
glücklichste Mädchen der Welt (Forts

Beilage: Gedicht: In der Reife. — Bries-
kasten. — Anmeldung treuer Dienstboten

zur Prämierung 1905. — Das

Wiederausleben des Schröpfens. -
Neues vom Büchermarkt. — Abgerissene
Gedanken.

Nr. 40.
Gedicht: Herzbruder Jugend. — Geistige

Diät. — Ursachen der Schlaflosigkeit.
— Die vegetabilische Nahrung der
Japaner (Schluß). — Wandern mit

.Maß und Ziel. — Die amerikanischen
Dienstmädchen. — Winterbirnen
wohlschmeckend machen. — Sprechsaal —
Feuilleton: Eine Freundschaft. — Das
glücklichste Mädchen der Welt (For s.).

Beilage: Briefkasten. — Gedicht: Dahin.
— Die Frauen und die Uhren. — Schön-
heitsgeheimnisseder italienischen Frauen
— Kalender 1906.

Nr. 41.
Gedicht: Ich weiß. — Gedanken über

Bekleidung. — Die Heizkraft des Holzes.
— Ueber gesunde Ernährung —
Psychologie der Ehe. — Die Trunksucht
unter den englischen Damen. —
Mutterschaftsversicherung in Italien. — Sprechsaal.

— Feuilleton: Das glücklichste
Mädchen der Welt (Forts).

Beilage: Gedicht: Ob ein Weib hat treu
geliebet. — Briefkasten. — Neues vom
Büchermarkt.

Nr. 42.
Gedicht: Purpur. — Eine soziale That.

Gedanken über Bekleidung (Forts.>. —
Sprechsaal. — Feuilleton : Eine Freundschaft

(Schluß). — Feuilleton: Das
glücklichste Mädchen der Welt (Forts

Erste Beilage: Gedicht: Es wird gesucht.
— Ein merkwürdiger Frauenberuf. —
Briefkasten. — Ein Preisausschreiben.
— Afrikanische Grußsitten. —
Abgerissene Gedanken.

Zweite Beilage: Gefährlichkeit der
Ohrringe. — Neues vom Büchermarkt.

Nr. 13.
Gedicht: Im eignen Heim. — Menschenpflichten.

— Höflichkeit! — Schlichtes
Heldentum. — Frauenstudium in Japan.
— Ueber Volksmittel in der Medizin.
— Der Bund-schweizerischer Frauenvereine.

— Sprechsaal. — Feuilleton:
Das glücklichste Mädchen der Welt
(Fortsetzung).

Beilage: Gedicht: Spätherbstsonne. —
Der Morgenhusten. - Brieskasten. —
Ein japanisches Wiegenlied. - Neues
vom Büchermarkt.

Nr. 44.
Gedicht: Versöhnung. — Was haben wir

unter stil zu verstehen? - Gegen die
Festseuche. — Frauentage. - Gedanken
über Bekleidung (Forts.). — Sprechsaal.
— Feuilleton: Das glücklichste Mädchen

der Welt (Fortsetzung).
Beilage: Briefkasten — Neues vom

Büchermarkt.

Nr. 45.
Gedicht: Heimkehr. — Welke Blätter!

— Der Kröpf soll nur in ganz schweren
Fällen operiert werden! — Zum
Gedächtnistag unserer Toten. —
Gedanken über Bekleidung (Schluß). —
Hauswirtschaftlicher Unterricht für
Töchter. — Gartenbauschule für Frauen.
— Sprechsaal. - Feuilleton: Das
glücklichste Mädchen der Welt (Forts.).

Erste Beilage: Biiefkasten. — Neues vom
Büchermarkt.

Zweite Beilage: Abgerissene Gedanken.
— Abendsegen. — Neues vom Büchermarkt.

Nr. 46.
Gedicht: Gebet. — Eine Schulreform. —

Der Verkehrssiun. — Spartanische
Mütter in Japan. — „Wohl für
Mutter?" — Gedicht: Das stolze
Engelchen. — Imponiert der Titel? —
Ein weiblicher Ingenieur. — Ehren¬

meldung. — Sprechsaal.— Feuilleton:
Das große Weh. — Feuilleton: Das
glücklichste Mädchen der Welt (Forts.)

Beilage: Abgerissene Gedanken. - Briefkasten

— Neues vom Büchermarkt.

Nr. 47.
Gedicht: Der Kampf ums Recht- Der

Gang. -- Ueber das Tadeln. — Der
Aerger. — Contra Alkohol, — Sprechsaal.

— „Wohl für Mutter?" (Schluß).
— Feuilleton: Das große Weh. —
Briefkasten. — Feuilleton: Das
glücklichste Mädchen der Welt (Schluß).

Erste Beilage: Neues vom Büchermarkt.
Zweite Beilage: Neues vom Büchermarkt.

Nr. 48.
Gedicht: Selbstlose Seelen. — Schreibende

Frauen. — Aus dem- Leben einer
schlichten Heldin und Volksbildnerin.
Regeln für schwerhörige Kinder. —
Sprechsaal. — Feuilleton: Hangen und
Bangen. — Feuilleton: Das große
Weh (Schluß).

Erste Beilage: Gedicht: Arm und Reich.
- — Briefkasten.
Zweite Beilage: Gedicht: Zweifel. —

Neues vom Büchermarkt. — Ein neues
Betäubungsmittel -- Naturgemäß —
Zum Mädchenhandel. - Ein Riesen-
schulhaus.

Nr. 49.
Gedicht: Lachen und Singen. - Der Weg

zur Schönheit. — Aus dem Leben einer
schlichten Heldin und Bolksbildnerin
(Schluß). — Sprechsaal. — Feuilleton:
Schlacken. — Feuilleton: Hangen und
Bangen.

Erste Beilage: Der eingesperrte
Schönheitsdoktor. — Augenehme Verwechslung.

— Briefkasten.
Zweite Beilage: Neues vom Bü t.ermarkt.

Nr. 50.
Gedicht: Herbstgefühl. -- Der Eislauf.

— Der Weg zur Schönheit (Schluß).
— Sprechsaal. — Feuilleton: Schlacken
(Schluß). — Feuilleton: Hangen und
Bangen.

Erste Beilage: Briefkasten.
Zweite Beilage: Neues vom Büchermarkt.

— Frauen als Aer.cke in alter Zeit. -
Das Millionärkind in der Volksschule.
— Kinderbibliotheken — Amerikanische
Farmerinnen.

Nr. 51.
Gedicht: Heimkehr. — Torquato Tassos

Grab in Sant' Onofrio in Rom. —
Sprechsaal. — Briefkasten. - Feuilleton:

Hangen und Bangen.
Erste Beilage: Gedicht: Adventmorgen.

— Neues vom Büchermarkt.
Zweite Beilage: Neues vom Büchermarkt.

Nr. 52.
Gedicht: Am Weihnachtsabend. — Fried:

auf Erden! — Gedicht: Christbaum.
— Torquato Tassos Grab in Sant'
Onofrio in Rom (Forts.). — Sprechsaal.

— Gedicht: Des Schiffsjungen
Weihnacht. - Feuilleton: Hangen und
Bangen.

Erste Beilage: Gedicht: Weihnachtsgespräch.

— Briefkasten. — Neues vom
Büchermarkt.

Zweite Beilage: Neues vom Büchermarkt.
— Steckenpferde.

Nr. 53.
An unsere verehrliche Leserschaft! —

Gedicht: Neujahrsgruß. — An des neuen
- Jahres Schwelle. — Torquato Tassos

Grab in Sant' Onofrio in Rom (Schluß).
Gedicht : Zum Jahreswechsel für alternde
Eltern. — Sprechsaal. — Feuilleton:
Hangen und Bangen.

Beilage: Gedicht: Zum neuen Jahre. —
Briefkasten. — Das „Punta"-Spiel. —
Neues vom Büchermarkt.
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