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Beimkehr.

Aus weiter Ferne im ftaubigen Kleid
Komm’ id) nad) Haufe jur Sommersseit ;
%il'mf Jabre find’s, feit id) von bannen 3og,

it torichten Wiinfchen die Welt dburdflog.
Jdy glaubte immer, daB mehr und mehr
Dad Herz in der Bruft mir erfaltet wdr’, —
Dod) wie i) die Hdujer und Tiirme befdhaw’,
Da fliept’3 audeinander wie Frithlingdtau.
Fiinf Jahre find’s, feit id) die Heimat nicht fah, —
Und nun fteh’ idh) {GHluchzend und weinend bda.
Die BVaume und Heden in weiter Rund’,
Gie griinen nody all’ auf demfelben Grund,
Und oben am Dache ded Rircdhturma fejt
£?c’ingt nod) bad alte Storchenneft,
uftig auftreijchend, mit feem Mut
Flattert in3 Blaue die junge Brut.
Boriiber! voriiber! wasd zaudert mein Fup?
Was podht mir im Herzen bei jedem Grup?
@8 nidt aud den Fenftern mand) liebed Geficht,
Dod) adh, die i) juche, die finve ich) nicht!
Und jdyweigend wandr’ i) von Hausd ju Hausd
Bi3 hinter bad Dorf, auf ven RKirdhhof hinaus!
Dort unter bem Gras, dem verwitterten Stein,
Bing meine Mutter jum Frieden ein, —
Rubt, wasd id) fudhte mit naffem Blid,
Sdylaft meiner Jugend verlorenesd Gliict.

Frig Dannemann,

Welke Blafter!

Dag alte RQied flingt durd) bdie Natur: Ber-
ginglidteit und Sterben. Wad bvor turzem nod)
in Rraft und Saft jtand, a8 fintt jGlaff in fih
gufammen. Dem Spagierginger rajdelt ed leife
um Dbie Fipe. Wan adtet nidt weiter davauf.
Man ftopt3 einfad) bei Seite: 'ijt dodh) aud) etwad
Minberwertiged und nur nod) den Weg BVerun-
sietendes, wa3 fid) ba am Bobden Herumtreidbt: Welke
Blatter . . . Cin Symbol bed Crnjted und bder
Webhmut, Menjdlidge Plane und Hoffnungen, einft=
mald in fraftvoller Schone, Lithn nad) allen Hihen
ftrebend, ein freudiged Leben und Weben, ein warm-
Derziged Glids- und Kampfgefithl; und bdann 2
Bald bier, bald dort ift’s jtille geworden. Ein
Stitd nad) bem anderen bridelte ab, Jmmer enger
wurde der Lebendfreid. Die Sorgen ded Alltags
mengten fid) drein und Hemmten jdhwer den Hod)-
flug der Gedanfen und Trdume. Und nun fo
manded, wad adtlod in bdie Tiefe geglitten ijt.

Welte Blatter! Aud der Jugendzeit, aud bder
Sugenbdgeit Llingt ein Qied miv immerdar — o, wie
liegt fo weit, o, wie liegt jo tweit, wad mein einjt
war! Borbet und verloren — eine traurige Melobie.
Wie viel Herzeleid mit Hereinfpielt, wie piel Reue
ba eine leife aber bitter vernehmlide Sprade redet,
wer will bad fagen! Was man in bder WMinute
audgefdlagen, dad bringt eben feine Cwigleit guritct.
Was Hindden nidht gelernt, dad lernt der Hansd
nimmermehr. Was die perfonlide Sduld gefagt
und getan, dad fonnte niemald villig verwunden
werden. Weld) ein Weinen itber ein gerbrodjenesd
Qeben! €8 fnijtert nur nod von welfem Laub,
und — gleidh giltd dem Augenblict der Weltenubr,
ob er alg Trdne, ob ald Blatt vervollt . . . Und
wenn bder glitdliden Grrungenjdaften im Keben
nod o piele find, und wenn die ladenden Stunden
weitaus in der Wehrzahl bleiben, 3 vergeht dod)
ein Tag und nod) einer, ein Jahr und nod) eins,
und fdlielid neigt fid dad gefegnetite Menjdhen-
dafein dem unentrinnbaren Gnbde ju — ein iwelfed
Blatt, Rautendeleind Lied aud der ,Verfunfenen
®locte” tomt Bier in anbdever, tieferer Weife, ber
uralte Sang vom Werden und Dabinjdwinden:
,Weih nidht, wober i) fommen bin; weif nidt,
wobin id) geh.” Welte Bldtter, ein bedeutungs-
volle8 Derbitbild mit den gefattigten Farben ber
Reftgnation. Und dod) ijt8 nur moglid), weil vorher
bie lidte Warme DHineinjtrahlte. Friedrid) Hebbel
deutetd feinfinnig an, warum aud) dad Herbjtlide
fein Glit und feinen Frieden Haben muk: O ftort
fie nidpt, die Feier der Natur! Died ijt die Lefe,
die fie felber Dhalt, demm Beute [ojt fih von den
Bmweigen nur, wad vor dem milden Strahl der
Sonne falt! . . .

Per Bropl Joll nur in gang Jdhiveren
Fallen operviert fverden!
Bon Dr. med. Stiger, homdopath. Arst in Bern.

Sn der Sonntagdnummer vom 3. Wpril vo-
rigen Jafhred war in diefer Seitjdrift ein Artifel
itber Sropfheilung abgedruct worden, der aus
meiner Feder ftammte.

Sd Babe dort befanntlid die Anfidt ver-
treten, e3 werden fehr hdufig Kropfoperationen
vorgenommen, wo man nod) gang gut mit in-
nern Mitteln Hatte Gelfen fonmen. Jd) habe e3
aud) nidt unterlafjen, meine Behaupiungen mit
Beifpielen aud der Prayid ju beweifen.

Dag Jntevejje, dag man mir damald ent-
gegenbradyte, (Bt aud) vermuten, man werdbe
aud) meine gegenmwdrtigen furzen Ausfiihrungen
ebenfo glinjtig aufnehmen.

€3 fanbdelt fih ndmlid in den folgenden
Beilen darum, fjtrifte Jubdifationen aufjujtellen,
wann allenfalld bei Kropf operiert werden joll
und wann nidt operiert werden joll. I Hoffe,

bamit mandem bedriigten Hergen einen Troft
su fpenden.

Das Gignal zum Angriff mit dem Meffer,
b. §. sur fhleunigen Operation war unbd ijt gegen=
wirtig immer nod fiiv die Herren Chivurgen
die leifefte Behinderung der Atmung durd
et Kropf. Man fpridht mit dem Patienten und
Hordht unterdeffen auf fein Atemgerduid). Wenn
er nur ein wenig feudt, ift jein Shidjal be-
fiegelt — e8 wird operiert. Unbd feudt er nidt,
jo britft man feine Kropfgejdmwulit etwasd unter
dent RehlPopf feitlid) ein und (&ft tief Atem Holen,
und wenn er jest feudt, o wird — aud) ope
viert, Sie Ednnen hievaus leidht entnehmen, wenn
mander Kropfbeladene dag Spredjzimmer Ddes
Ghirurgen nod verlajjen mag, ohne mit dem Bor=
jlag zur jofortigen Operation bedad)t wordben
3u fetm,

Sn der That wird alled operiert, was irgend:
wie jum Thor Yereinfommt, und Hereinfommt
faft alles, friiher obder fpdter, wad Dder Haus-
argt mit jeiner Jodfali=Salbe, feinem Kropf:
fpiritus und feimen Yeftig angreifenden Sdild-
brilfen-Tabletten in furzer Frift nidt Hetlen fann.

Warum fann gewdhnlidh der Scdulmediziner
feinen irgendwie Yarinddigeven Kropf innerlid
Beilen? Weil er mit Pojitionsge{diiben gegen
eine Mitce auffahet und folglid) daneben jdhieht.
Der Kropf ift die WMitfe, und bdie Pofitions-
Wrtillerie, dad find die Jodfalifalbe und Der
Kropfipiritus, welde die Haut aufreifen und den
HembdEragen braun farben; das find die Sdild:
driifentabletten, welde wie ein feilig Donner-
wetter den gangen Kbrper ruinieren und dann
und wann per Sufall aud) die Miide, den Kropf
mitreigen, RKein Wunbder, dafy jolde Taftif nad
und nad) alle Kudpfigen dem Schwert des Chi-
rurgen utreibt. Hier enbet die inmere Wedizin
in eine vdllige Treibjagd aus. — Man famn
¢8 jlielid aud) dem Chirurgen nidht verdenfen,
wenn ev alled Herunterfdbelt; muf er dodh) tdg-
li die Ofnmadyt feined Kollegen, bded immern
Mebdiziners mitanjehen.

Aber id) behaupte, die gange inmere bigherige
Behandlung ded Kropfes ift eine grundfalide
und grundfalid ift die Mayime, daf jeder
RKropffranfe mit leifejter Atembehindevung ope:
riert werben wmiljje. Uebrigend . entjproff bdicfe
(efstere Snbifation mur der Hilflofigteit der bis-
Herigen innern Behandlung, die ewig ausdgetretene
Gpuren gutmiltig weiter wanbelt,

Man mu bei der medifamentdien Behand=
lung be8 Kvopfed zum voruberein auf
einen rajden Griolg verzidten. Wer
bas nidt fann, der evringt Hiditens einen Eleinen
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Sdeinerfolg und ruiniert nebenbei anbere Or-
gane. Der Grundjap ,Biel hilft viel” paft hier
nidt. Die WMittelgabe muf im SGegenteil jehr
flein gewdhlt werden, damit der Organidmus
bag Mittel ohne Sdhaden monatez und, wenn
8 fein mug, jogav jahrelarig aushdlt. Sit das
Mittel gut gervdhlt, fo trifft e3 die Franfe Stelle,
aljo in unjerm Fall den Kropf dod), ofhne irgend-
weldje anbere Organe angugreifen. Jd fann
Shnen dad an einem Beifpiel jehr flar madjen:
Wenn Sie den jog. ,Wurm” am Finger haben,
fo fithlen Sie bdie leifefte Beriihrung an dem:
felben dmerzhaft, wahrend ein ziemlid) Heftiger
Stof an einem gefunden Finger feine Sdhmers=
empfindbung Hinterldft. Ganz genau fo verhdlt
8 fid) bei Der Behandlung von Krantheiten mit
Mebdifamenten. :

Audy ein jehr ftart verdiinnted Mittel ent-
faltet an Ddem DBetr, franfen Keil feine volle
Wirfjamteit, ohne die gefunden Partien u treffen.

Dad ijt dad ganze Geheimnid bei einer er:
folgreiden Kropfbehandlung und, wohlverftanden,
aud) bei ber Behandlung einer jeden andern
Kranfheit mit Meditamenten.

3 bitte feiiber felbft nie geglaubt, daf man
mit der eben erfldvten Methobe etwasd erreiden
tinnte, aber feit einigen Jahren bin id) ju Der
Uebergeugung gelangt, dag e3 iiberhaupt bdie
eingig ridtige und gumal beim Kropf die einzig
witfli Crfolg verjprecdhende ijt.

3d babe damit die Jahl ber wirflid) ope-
rationdndrigen Fille auf ein MWinimum reduzieren
fonnen.  Nur wenn wirflid Hodgradige
Atemnot vorhanden ift, oder wenn be-
reitd Grftidungsanfille vergefommen
find, foll nad einer erfolglojen in-
nern Sropffur opeviert merden. Diefed
trifft aber nad) meiner Statiftit Hodijtensd zwei-
mal unter 300 Fillen ein.

Gogar von der alten Sdule gany aufge-
gebene Gyjtenfrdpfe Beilen langfam unter dem
Cinfluf meiner WMethode.

Crjt vor ein paar Tagen fdhrieb mir ein
Herr, den i) nie gefehen und nur brieflidhy be=
banbdelte, bei bem aber jwei dirurgijd) tiidhtige
Aerzte einen abjolut operationdbediirftigen
Cyjtentropf fejtgeftelit hatten: ,Mit Jhren Mit-
teln bin id) su Cnde. Die Cyfte hat bedeu=
tend abgenommen, fenden Sie mir nodymal
von ber Argmei.”

Anfdnglid) wollte der Herr faft verzagen,
ba fid) der Crfolg nidht aldbald einjtellen wollte.
Wir aber laffen ung nidt fo jdhnell entmutigen
und Huldigen dem Grundfap: Steted Trdpfeln
boplt den Stein.

Nod) ein anderer lehrreider Fall ausd bder
legten Zeit jdhmwebt mir momentan vor ugen,
ben i) gum Beweid meiner Behauptungen an:
flthren will. €3 betrifft eine givfa H4jdhrige Frau,
welde, wenn’s mdgli wdr’, mit einem nod
dlteren Kropf in meiner Spredjtunde erjdien.
Die Patientin war eigentlid) auf-dem Weg zum
Kropfidneider, {dien aber im Eifenbahnmagen
von meiner Weethode gehdrt zu Haben und ent-
hlog fid furgerhand, suerft nod) meine Anfidt
3u vernehmen.

Die Frau feudte bedentlid) unter ihrer ,Laft”
und fie wollte jdhon nid)t unbedeutende Anfalle
von nidtlidger Atemnot gehabt haben. Jdh unter-
fudte und fand eine beveitd audgetretene Ber=
biegung der Ruftrdhre infolge bded fnollig und
jtifd) entarteten RKropfes.

Hier wdre die Operation allenfalld anguraten
gewefen.  Aber angefihtd der fonjt jhmwaden
®ejundbeit bder Frau rviet i) u einem lepten
Berjud) mit meinen Witteln und lieR mir alle
adt Tage Nadyridt geben. Der erfte Brief lau-
tete nidyt Jehr giinftig, die Patientin fprad jelber von
»D0d) operieren”, und ihre Angehdrigen dringten
fte formlid. [ ermunterte fie yur Standhajtig-
feit im Bertrauen auf meine bidherigen Erfolge
und mein Bertrauen mwurde nidht ju Shanbden.
Der folgende Brief meldete ein Llein bifden Befje-
rung, ber dritte eine merfwiirdige, nid)t gehoffte
Wenderung, und jdlieflidh erjdien die Patientin
wieder in meiner Spredjtunde mit gliiclidem
Augdruct und bedeutend leihtever Utmung. An-
fdlle warven jeit adt Tagen gar feine mehr auf-
getreten und die Frau Haite don wieder be-
gonnen, ,0ppis Fwirde”. — Heute ift die Pa-

tientin gang guter Dinge, arbeitet wie ehedem
und wird von dem ftart verfleinerten Kropf nidt
im minbejtenn mehr beldftigt.

Bei der innern Behandlung tritt dad Haufig
ein: der Kropf hwindet jwar nidt vdllig, aber
alle beldftigenden Symptome find verfdmwunden,
Dag bejonders bei alten Krdpfen. Sugendblidhe
Joide Hilje”, ,Blahhatie”, ,Waffertrdpfe” und
wie {ie alle heigen mdgen, gehen natitelid) griind-
lidger guriid und verjdwinden bei langer Kur
fajt ofne Ausnafhmen gany.

€8 ergeben fid) aljo nad) meiner Erfahrung
furg folgende Jnbdifationen:

1) &8 foll operiert werden, wenn
trop [dngerer Anmwendung meiner Wit
tel hodgradige Wtemnot fortbefteht
und event. jhon vorher Critidungs-
anfdlleeingetreten jind (unter 300 Fdllen
3weimal).

2) €8 foll nidt (wie bidher) operiert
werden bei Wtembehinberung leid-
teren Graded, denn Dbiefe Fille find alle
ofne Ausnahmen der Heilung, refp. der Beffe-
rung fdbig burd) meine angedeutiete Weethobde.

3) Wp feine Atembehindevung, ift
an eine Opevation fiberhaupt nidt ju
benfen.

Wer fid) ndfer um meine Wethobe inteveifiert,
ben verweife i) auf meinen am 1, Oftober d. .
in Olten gehaltenen Bortrag, der im November:
Deft der |, Reipsiger Populdren Jeitidrift fiir
Homdopathie” gedrudt erjdeinen wird.

Bum Gedvdaditnisfag unferer Tofen,
Wuf dem jiidifhen Friedhof in Prag mwanbelte
einft Ada Ghrijten, die finnige deutjche Didyterin.
Jubden warfen betend, murmelnd, ftetdfort fleine Riefel-
fteine auf vag Grab Rabbi Low’s, ihred Weifen. Auf
bie Frage, wa3 bdad bedeule, wurde ihr erfldrl, vap
bie3 dad Beidjen der Ghrung jiidifder Toten fei. Da-

vauf meinte Ada Chriften in jdymerzliher Jronie :

,Bon foldy beidnifchem Gebraudye

Sind wir Chriften ldng(t gereinigt;

Wir befrdngen ftetd die Griber

Sener, melc%e wir gefteinigt 1

Man befrdngt heute hundert Grdber und bringt

dem Anvenfen Derer, die drinnen {hlummern, die einjt
jeve Schmach) und jebed Elend erdulveten und ihnen
oft al8 Opfer fallen muBten, jeve Huldigung bdar.
Und indem man die Jujtduve jener Beiten bedauert
und verurteilt, indem man den Toten die Gerec)tigleit
sollt, iiberfieht man da3 Leben um fich und weip 3
gar nicht, daB man Lebenden gegeniiber genau mwieder
gleich) ungerecht verfabrt, wie e3 einft mit den Toten
gefchas.

Gedanken iiber BeRkleidung.
(Sehlup.)

Bor mehreven Jahren verbradyte id) einmal
meine Herbjtferien auf einem grogen Bauerngute
Wejtfalend, wo id) fiinf Wodpen lang u meiner
Crfrijdung bei der tdglidhen Arbeit half. Buerit
iiberreidte man mir dag obligate wollene Hemd,
bag mid) in ber Sommerglut aber gar bald dem
Criticungstod nahe bradte. Jum Enifegen der
iibrigen warf i) e3 vajd) weg und grifi wieder
3u meinem Neghemd. Nur mit diefem, mit turzer
Hofe und Sanbdalen befleidet, arbeitete i) nun
weiter. A3 dad die {ibrigen, bejonderd die be-
hibige, liebenswiirdige Bduerin fah, rvief fle
bleidgen, vergerrten Angefidhtd in ihrem Dialeft
gan entfet aud: ,Huh, Junge, Du leggejt
morgen frdu dbaut im Bedde.” (Du liegjt morgen
felih tot im Bett.)

Naddem id) iiber diefed wahrhaft originele,
aber aud) fehr bezeidhnende LWort mir fajt ,einen
Ajt" geladyt hatte, berubigte i) die Gedngitigte
bamit, daf id) jede Berantwortung auf md
ndhme. Jd mufte innerlid) ladjen, wie die gute
Srau tiglid, fo oft fte fonnte, dngjtlid nad
mir jah, ob i) nod) lebte. LWurben Augen und
Mund meiner Witarbeitenden ob meiner fdrper-
lidgen Reiftungsfdpigteiten mit jedem Tage groger,
fo jtieg die Berwunbderung auf den Siedepuntt,
alg i mid in ,ddm Dingen”, meinem Neh-
bemd, nidt nur nidt erfiltete, fondern immer
feijd und elajtij blieb, nidt fo jdhwiste, nidt
fo ddyzte und ftohnte und — zur Cinddmmung
de8 Sdyweifesd und ,zur Bildung neuen Blutes!!
— (Boltaglaube) feinen Sdmnapd zu trinfen
braudyte !”

Damit fommen wir gang von felber auf dasd

Thema: Kleidbung und Leiftungsflpigteit der Haut.
Die Natur bejtimmte, daf die Ausdiinjtung vor-
wiegend in Gasform vor fid) gehen follte. Enge,
undurdldjfige Rleidbung verdidtet diefe Ausdiin=
ftung ju Sdweif. Daf man in luftigen Klei-
dernt nidt fo jhwist ald in didteren, hat jdhon
jedber von und erfahren, ebenjo, daf man darin
viel ldnger frijd und leiftungdfdhig bleibt. Ju
ftarfer Sdweif ift daber unnatiteli. Er ijt
dagu [djtig und wirtt Ggend, erfdlaffend und
[dhmend auf den Kbrper, jowie deprimierend auf
bent Geift.

Wie i jdon fagte, héngt die KLahltdpfigleit
mit unjerer mobernen Kopjbededung eng 3u-
jammen. Aud) das Haar verlangt Lidt und
LQuft. Warum trdgt man den Hut nidt, wo e3
angeht, in der Hand? Wie erfrijhend ift dod
ein jolded Haarbad in Lidht und Luft, wie
wohlthuend aud fiir die Kopfnerven. Wosu denn
die Haud- und Reifefappen? Nur um den Haar-
fwund zu begiinjtigen. Dod) nidht genug, dak
der Naturmenjd) am Tage gezwungen ijt, Kleider
au tragen, aud fiiv die Nadt nod) gibt e3 eine
jogenannte Nadtfleibung. Wieder andere jiehen
ibre am Tage durdjdwipten und dadburd) wver-
unreinigten Hembden bdie gange Wode (wenn’s
gut geht) nidht aus.,

Auf meine Frage, wesdhalb man nidt wenig-
ftend nadtsd dag Hemd wedsle, befam i von
einem ehrjamen Bauerdmann die Hodwidtige
Ausfunft, der Shmwei miifje am Kdrper wieber
eintrodnen, fonjt befomme man die Sdmwindjudt.
Auf jeden Fall eine interefjante Theorie! Nun,
,e8 mufy aud) folde Kduge geben’. IJd meine,
bie MNatur zeigte und jdon felbjt, wasd wir su
thun Haben.

Da die Ausddiinftung bei Nad)t bebeutend
griger ift al8 am Tag, fo ift e8 dodh logijd),
wenn man fo wenig al8 mdglid angieht, sumal
dod) wohl die meiften Shldfer durd) warme, oft
3 wavme Federbetten vor dem Erfrieven be-
walhrt bleiben. Jd jdhlafe {dhon feit Jahren ohne
Nadthemd und fann i nur allen an Sdlaf-
lofigfeit RQeibenden meine TRethode aufé bejte
empfehlen. Wabrend id) friiher nad) jdwerer
@erftedarbeit oder in heifen Sommernddyten oft
nidt dlafen fonnte, bin id) jest {Hon nad) we-
nigen WMinuten hiniiber und jtehe geftdcft wieder
auf. Aud) andere, die jahrelang an jdmwerer
Sdlafloftgteit litten, Haben mir freudigen Unt=
liged er3dplt, daf fte dadurd) einen Pdjtliden
Sdlaf wiedererlangt Hatten.

Um bei grofer jommerlider Hige rajd ein=
suidlafen, lege idh mid), ein Reintud) iiberge-
worfen, dbad die Unterjdentel und die Unterarme
frei [aBt, auf eine flacdhe Matrape, den Kopf
nur durd) eine fleine RNolle geftipt. So i
nadtd dad Bedilrfnis verfplire, mid) mehr 3u
bedecfen, fo ift bad mit Hiilfe von bereitliegenden
Wolldecten leidht gemadt. — So habe id) denn
geseigt, wie wir und gany gut bder Mode ent:
fpredjend fleiben und dod) gejund bleiben fonnen.

Bansivirt{diaff'ider Hnterridit fiic
T idjter.

Die ft. gallifh KRantonale Gemeinniigige Sefell:
fchaft fapte nad) einem Referat von Frl. Fehnder von
St. Gallen iiber die Forderung ded haudwirtidaftliden
Unterrichtd fiir Tochter eine Refolution in dem Sinne,
e3 midyte in da3 ft. gallifche Crziehung3:-Gefes die
Ginfithrung ved Obligatoriums ded haudwirtjdyaftlidyen
Unterridhyts fiir Todyter in den Schulen ded Rantond
angeftrebt werden.

Gartenbanldiule tiiv Frauen.

Qn der Gartenbaufdhule fiiv gebilbete Frauen ju
Marienfelve bei Verlin fand am 2. Sept. »3. J3. die
@ntlafjungdpriifung ftatt, mit welcher der weijdhrige
Bolfurfus abfchlieBt. Bon den 10 Graminandinnen
fehren 4 Befigertdchter nacdh Haufe uriif, die er-
worbenen Renntniffe auf beimijher Scholle zu wver:
werten, 2 nehmen Stellen al3 Gdrtnerinnen auf Giitern
an. Gine Dame wird Oberleiterin einer Ehampignon:
g;'id)terei in ber Marf; swei bhaben Wnjtelung ald

drtnerinnen in einem Genefungd: und RKinderheim
gefunven, wo ijre Aufgabe in der Jnftandhaltung der
Unjtaltdgdrten befteht und der Anleitung der Kranfen
vefp. ber Rinder gur OGartenarbeit, die immer mebr
in ihrer gefundheitlichen wie ersieherifchen Beveutung
erfannt und audgenupt wird. — Gine der Damen
heivatet einen Obergdriner.
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Bypredifaal.

Fragen.

du diefer Hubrik Ronmen nur JHragen von all-
gemeinem Jufeveffe aufgemommen werden. Slelen-
gefudie oder Stelenofferfen find ansgefdloffesn.

Jivage 8849: Witte, mdchten gebilbete und ge:
fchulte Qefer obder Leferinnen nicht fo freundlid) fein,
mir gu fagen, wie ed zu verftehen ift, wenn man von
einem Jiingling fagt: er ift eben ein ,Original“. Mein
17jdhriger Sobn, der ein gang iveal denfender Jiing-
ling ift, wird von feinem Stiefoater und defjen Shhnen
immer fpbttifderweife mit ,Original” begeichnet, und
babei wird fiber ihn gelacht und gefpottet, wasd aber
den Jiingling nidht davon abhdlt, feinen verlachten
Grundfdgen treu gu bleiben. Mich qudlt nun die grofe
Ungemifbeit, ob i)y meinem Jungen wirtlih unrich:
tige und unbaltbare Grundidse beigebradyt habe, ob
fein Lebendgliid durd) mid) gefdhrdet worden ift. Um
giitige BVernehmlaffung bittet  Gine betitmmerte Mutter.

Smaggc 8850: Schon lingere Jeit leibe ich an dyro-
nifdjem TNtafen- und Radjentatareh; wenn id) midh nicht
irre, waren unléngft in der ,Frauen-Jeitung” Heidel:
beeren al3 audgegeichnete3 Mittel fir diefed Uebel
empfohlen worven. Da idy gerne einen Berfudh mit diefen
Beeren madjen michte und leider feine joldjen befike,
fo mbddyte id) anfragen, wober id) diefe Beeren be-
siehen Tonnte? Jedenfall3 jolten fie audgeprept fein,
eine Art von Wein, alfo feine {dadlidyen Subjtanzen
enthalten, damit man felbe zu Jnhalationen benuen
tonnte. Fiir giitigen Rat danft jum vorausd ge[;gng

T

Frage 8851 Gebt e8 an, bap ein Schwindjudt-
verdddhtiger dad gemeinfame Badezimmer eined Miet-
haufes benut 2 Kann in Joldhem Fall niht von drst-
lider Geite ein Macdhtwort gefprodhen werden? Um
freundbliche Untwort bittet  Gine bejorgte Mitbewohnerin.

Jirage 8852: Gleich mit bem Gintritt bed rauben
Wetters leide idh) troy warmen Stritmpfen und Schuben
an beftdndig eisfalten Fiien. Tropdem id) eine Warme:
flafdye in3 Bett nehme, werden die Fiie oft die gange
Nacdht nicht warm. Wa3 [dpt fich gegen diefed Uebel
thun ? Beferin tn M.

Feage 8863: Jd) bitte, mir nadjftehende Frage
giitigft su beantworten: Hat man ein Recht, meine
Qualitdt ald Haudfrau angutaften, weil id) den Haus-
halt mbglidyft bequem einridyte, um von der Hausdarbeit
frei gu fein, wenn mein Mann daheim ift? Jn der
Riidye habe id) audjcylieplid) Emailgefdhirr, da3d id) mit
heipem Sodawafler rajd) rein befomme. Jd) habe aud)
fonft nicytd Blanfes in der Kiiche, und auc) die Herd-
platte wird gefdywdrst, damit das zeitraubende und o
nuglofe Polieren wegfdllt. Die Jimmerbdden und
RKorridor find mit Linoleum bedect, wad man mit bem
feudyten Strupper behanveln fann. Wud) die Treppe
ift gedlt, nidht gewichit. Jc) habe feinerlei Nippjachen
herumitehen und feine Biidjer herumliegen, dap alled
mit wenig Mithe ftaubfrei gehalten werden fann. Bis
jest war da3 meinem Mann redhyt; nun aber verfteht
e3 eine bergeveifte Schwejter, ihm in den DOfhren zu
liegen, fo daf er findet, man follte wictlic) doch) feiner
Stellung nac) aufen Redynung tragen. Jd) bin be:
gierig, bie Meinung ernfthaft denfender Mdnner in
biefer Sadje gu hiren. Glue etwasd Enttiiujdte,

Frage 8854: Deifit 8 nidht, bas burd) unabldffige,
bie Qeiftungen immer mehr fteigernde Uebung der Krdfte
biefe bi3 ing Hichijte geftergert werden tonnen? Warum
ift diefed bei ben Wugen nicht ver %uu? Warum wird
immer grofte Schonung anbefohlen? Den Augen fommt
man beim leichteften WUnlaB wmit Gldfern zu Haulfe,
und man verbietet dbad rbeiten mit den ugen. Wobher
fommt diefer Unterfchied 2 u 3, 6.

Jivage 8855: Jft e3 recdht, wenn ein Mann feiner
Frau nicht erlaubt, eine Frauenzeitung (ohne Moden-
beilage) u Halten? Die Frau ift fehr tiidhtig und
arbeitfam, geht nirgendd bhin und ift nur auf vad
Woh! von Mann und Kindern bedadyt. Der WMann
will nidht, dap feine Frau lieft — er feloer geht
audwdrts, um feine Jeitungen su lefen. Er behauptet,
e3 tomme nichts Gutes dabei heraus. ,Die Frau foll
arbeiten und die Gedanfen dort haben,” fagt er. [
wollte der Frau meine Jeitung geben, danut fie die:
felbe lefen tdnne, wenn der WMann fort ift. Nun aber
denfe einmal eines: Die Frau will nidht! ,Heimlidy:
feiten por dem Mann feien ihr juwider; entweder er
gebe die Grlaubnid, oder er gebe fie nidht,” fagt fie.
Und da3 iiberwindet den Barbaren nidt. Er jddmt
fidh nicht, muffig su fagen, die Frau habe nicht3 weiter
alg ihre Piliht gethan.

Gine, dle fih auflehnen muf fiir die Uebergewijjenhafte.

Jirage 8856: Jjt die Lehrtodhter einer Damen:
{chneiverin wirflid) moralifd) verpflidhtet, elegantere
Rleiver ju tragen, ald fidy fitr deren perfonliche Ber-
haltniffe fdyitt? A8 meine fiinf Kinder nod)y flein
warven, hat man mid) getrdjtet, dap ich e3 pdter ein-
mal leiyter haben werde, wenn die Kinder groger
feien. Qeiver fonnte idy bi8 jest nod) nidht viel von
diefem verfprodyenen Befjerhaben verjpitren. So lange
bie Kinder Ilein waren, fonnte id) fie fo einfad) tleiden,
wie id) wolte. Sobald fie in dbie Sdule famen, wur:
ven Wiinfche laut, demen um ded lieben Friedend
willen Rechnung getragen werden mupte. Und jest,
ba drei auper der Schule {ind, ift e3 nod) fchlimmer.
Der Junge, der in einer taufmdnnifdyen Lehre ift, mup
immer gut %efleibet fein und propere Wajcdje haben;
bie dltejte Lodyter, bdie in einem RLavdengejdhdft ald

Bolontdrin Stellung hat, madyt natiiclih audy grope
Wnfpriidhe an Kleivern. Und nun fommt aud) nodh
bie Ddritte, die al3 Schneiderin in der Lehre ift und
dem Beruf entfprechend gefleidet fein Joll. Jch meine,
bap fiir fo ein junged Middjen, das fehr viel auf
der Gtrafe fein mup, fuBfreie Kleider dad eingig ridy:
tige wdven. Dad fei aber nidyt elegant. Und i) mufp
alled wafdjen und flifen: die ewig zerftofenen und be-
fmupten Sdume der Rleiber und Unterfleider und
ba3 bejtdndige Wafchen und Gldatten! Und feines will
Beit haben, daheim etwad zu thun. Sie ftehen fo {pdt
auf, daB feine3 fein Bett und Jimmer ordnen fann
und am Wbend find fie entmwebder fort oder abgefpannt,
fo dbaf fie aud) dba nihts fitr fih thun fonnen. [
bin meiften3 froh, wenn nur alle fort find, damit id)
mid) eine Weile hinfesen und weinen fann. Mein
Mann hat fein redyte3 BVerftdndnis fiir meinen Kummer,
dbenn er meint, mit der Jeit werden die Grofen ja
doch) felbftdnbdig, und dann bezahlen fie dad RKoftgeld
oder gehen auSwdrts, dbann werde id) {hon Rube be-
fommen. 2An ihm habe id) alfo feine Hiilfe, im Gegen-
teil : er ift felber ber, der mit ben erwad)fenen und gut:
gefleideten Rindern gern Staat madht. Um mid) aber
fiimmert er fid) nicht viel, denn big die Jungen hiibjch
gelleivet {ind, reicht e3 fiir mid) ju feinem Staat mehr.
Gine niebergedriictte Mutter.

SJirage 8857: Jd) wdre fehr dbantbar, wenn mir
jemand fjagen fonnte, wo man bdiden, blauen Leder:
Gatinftoff, gut fiir Medhaniterfleider, befommen Ionnte.
Qdh habe fhon in vielen Gefdhdften mid) dbarnad) um:
gefeben, ohne da3 Gewiinfdjte bi3 jest finden gu fonnen.
&in Mufter davon liegt bei der Redaftion, fowie meine
Wdreffe. G G in S

Ruttvorten.

Auf Jrage 8801: Da id) diefe liebe Jeitung von
einer freundlichen Pand jeweilen zum Lefen erhalte,
nadypem fie fchon ver|djievene verartige , Frei:Stationen”
paffiert bat, fanm id) aud) ecft heute auf die vorlie:
gende Frage antworten. Jh mup in unferem abge:
legenen Hduddyen audy jedem ind Handwert pfufchen,
wenn der farg befeste Geldbeutel gefdyont und dod)
alled in Ovdnung fein foll. Unfere Herd: und Ofen-
platten, fowie die Ofenthiiven flide i) mit bejtem
Grfolg ftetd folgendermafen: Iy riihre pulverifierted
Gifen, da3 id) beim Drogiften gefauft und immer vor-
rdtig halte, mit ftarfem Wafferglad u einem Brei an,
mit dem i) bdie vorhandenen Riffe und Fugen gut
audftreiche. Jm  Feuer ver{dymilst der Kitt mit den
audeinandergegangenen Eifenteilen, deshalb muf man
bafiir forgen, dap nad) dem ustitten ein guted Feuer
auf bie gefitteten Teile eimwirfen fann. Die befdhd-
bigten Stiife werben durd) diefe Behandlung wieder
fo gut wie neu. Gine danfbare und eifrige Seferin,

Auf Jirage 8830: Die Frage fann nodh nicht end-
giiltig beantmwortet werden, weil nody feine Grfahrungen
feitend der Rdufer mitfpredjen fdnnen. Die Firma it
bffentlicdh angeqriffen worden und ftellt nun eine difent:
liche, . . amtliche Priifung ihrer Mafdyinen begw.
Qeiftungadfdhigleit derielben in Wusfidht. Sie thun aljo
am beften, dag Rejultat absuwarten, das felbjtverftind-
lid) burch dad Mittel der Preffe ben JInterefjenten be-
fannt gegeben wird. X

duf Jrage 8838: Uebler Nadyrede fann aud) die
Befte nicht immer entgehen. Man bewabhre fid) in allen
RQagen ein durcdjaud reined Gemwijjen, und geben Sie
ven Leuten nidjt mehr Gelegenheit sum Schwagen ald
unumgénglid) notwenbdig. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8838: Da3 fommt viel weniger auf
bad Alter, als auf ven Charafter an. Und nut iibler
Nachreve werden [ofe Mauler immer jur Hand fein.
Bon den Dreipigerjahren an follte ein beftimmted Map
von eigener Reife und Stetigleit angenommen werden
tinnen, weldjed ndtig ift, um Anfechtungen zu begegnen
und iible Nadyrede zu entwafinen. z,

Auf Jrage 8839: Weltere Herven find oft ber
Meinung, ein Privilegium ju haben fiir eine Art von
©pdffen, bdie in dezenter Gejellfdhaft anftdpig find.
Damen, die foldje Nadyficht nicdht anerfennen fonnen,
find vollftdndig im Recht, wenn fie an folder Ge-
felligteit nidyt teilnehmen wollen. €3 gibt aber aud)
[unge Mddchen, die hinter jedem harmlofen Spap einen
Angriff auf ibr weiblihed Cmpfinden vermuten und die
durd) ihr wenig vornehmes und provofatorijdes Ab-
lehnen den Harmliofen erft zum Bewuptfein bringen,
dap bei franfpaft empfindlichen Gemutern eine anvere
Uuslegung ved harmlofen Scherged midglidy fein tonnte.
Menfchenfenner werden aud joldem Gebahren ihre
tritifyen Schliijfe ziehen. Jm Uebrigen werden frifdje
und tiefe Herzendwounven nicht in der Gefellfdhaft von
[ujtigen Qeuten gefeilt, dazu braucht es Beit und ein
liebevolled BVerftehen. Und gerade dasd Leptere ifp nidht
Sebermann gegeben. X

Auf Jrage 8839: Jd) denfe, wenn Sie Jhrem
Onfel audeinanbderfepen, weshalb Sie die Unterhal:
tungen {cheuen, wird er Sie gern davon bdidpenfieren.
Uebrigend fann man aud) alzu empfindlid) fein: un-
perftanden bleibt vielfad) bdiejenige, die fich nidyt die
notwendige Miihe gibt, um ridytig verftanden zu werdben.
Wollen Sie fid) aud) in biefer Beziehung ernjtlid)
priifen. Fr. M. in B,

Auf Jirage 8840: Manchmal nitht dad BVenehen
der Augen mit Liihlem Waffer ein wenig. Die Haupt:
fache aber bleibt ein rvecht helled3 Richt, dag nidht
blenden darf. WBielleiht miijfen Sie aud) eine leichte
Brille auffesen, um die Wugen nidyt u fehr a%nmgltrfn%en.

T, M. in B

duf Jtrage 8840: Sie haben fehr wabhridjeinlid)
wdbhrend der befleren Jahredzeit ein Fenjter gedfjnet
gehabt, wo Dder Raud) abziehen fonnte. Sodann ift
man aber aud) nidyt immer gled) disponiert; die Augen
find nicht immer gleid) empfindlic), Nehmen Sie einige

Gefidyts8dampfbader (fodjend heifed Fendhelwaiier), nad
weldjem dad Geficht und der Hald falt abzuwajden
find. Weim Wufjtehen am Morgen ift die Umgebung
oer Augen mit folnifdyem Wajfer u wafdjen. —
Bielleicht lefen Sie bei ungwedmapigem Licht. X

_Duf Jrage 8841: Jhr Rochbuch fdheint Biter-
veichifchen Urfprungd su fein. 1 Qwart ift = 1 Liter
oder 2 Pfund Wajjer. — 1 Ndpel ift = !> Qiter. —
1 Unge ift = 30 Gramm. 18 Gran ift = 1 Gramm.
1 Unjge ift = 2 Qoth oder 30 Gramm; V> Rilo ift 16
Ungen over 1 Pfund und 1 Gran ift 5 Centigr. —
$erfe[3en Gie Jhr Rodjbud) vorn oder hinten mit
einer iiberfichtlichen Tabelle, damit Sie die nstigen Um-
wandlungen in  Ffiirgefter Frift und mit Sidjerheit
vornehmen fbnnen. ,

duf Jirage 8841: Gine preupifhe Quart ift ein

wenig mehr al8 ein Qiter. Eine Ungze, gleid) 2 Lot, ift

82 Gramm; ein Gran, gleih /o Lot, ift 8 Gramm.
Fr. M. in B.

. Duf Jvage 8842: Wo die Polizeiftunde nody eri-
ftiert (in unferem Ranton ift fie itberhaupt aufgehoben),
ift e3 felbftrebend Sadje der Polizei, fiir deren Ein:
baltung su_forgen; gefchloffene @efelljhaften find, fo
viel ich weip, nirgend3 der Polizeiftunde untermworfen.
Der ridhtige Weg ift, dap Sie Jhre Manner {iberreden,
f;uber heimgufommen ; finden fie su Haufe einen freund-
licgen Gmpfang, fo werden fie dad audy gerne thun.

gr. M, in B.

. Duf Jirage 8842: MWenn ein ruhiged und ver-
ftdndiges Wort bei ben fo lang und fo fleipig im
Wirtdhaus fisenden Ménnern feine gute Statt findet,
fo bilft e3 wvielleicht, wenn bdie Frauen eben fo oft
wieverholte und ergiebige ,Siungen” abhalten, wie
die Manner. Natiixlich) follen fie dabei audy vergniigt
fein und fi)’s etwas Ioften lafjen. Und wenn RKinbder
da find, fo miiffen fie eine tiihtige und gewifjenhafte
Perfon bezahlen, die fo lange zum Rechten fieht, big
bad Ghepaar aus feinen ,Siungen” heimtehrt. Mig-
lichevmeife find foldye drajtifche IMittel audy gar nidyt
mebr notwendig, nun die eclige Wahlhese voritber ift.

2

Auf Jirage 8843: Jm vorliegenden Fall ift o3
beffer, bie Mutter halt fid) fo lange fern, bid der Sohn
fle erfucht, zu ihm zu fommen und fih) feined Haus-
ftanded angunehmen. Seiner jungen Frau gegeniiber
it mandjer fonjt vermdhnte und anfpruch3oolle Mann
von unglaublidher Nadfidyt. Jhre Ungeduld, vem Sohn
3u belfen, findet bei diefem lesteren vielleicht gar fein
lebhaftes Gcho. €3 beagt ihm miglichermeife gans
gut, feiner jungen Frau zuzudienen. Jn feinem Falle
michte ich e8 unternehmen, bem gliidlidyen Ghemann
die Augen ju Bffnen und ihm dbemonijtrativ eine , bejjere”
Hausfithrung vorgufiihren. X

Aunf Jrage 8843: Jm allgemeinen gehort bie
Sdywiegermutter nidyt in den jungen Hausdjtand, aber
3 mag Ausnahmen geben. €3 wundert mid), daf Sie
nidit auf den natiivlichften Weg wverfallen find, bdie
gange Angelegenheit mit Jhrem Sohne ausfiihrlich und
eingehend au befprechen, unter aufrichtiger Darlegung
der ®riinde fiir und gegen einen gemeinfamen Haus:
halt. Nad) dem fritheren fo innigen Bufammenleben
mufs e leicht fein, u einer Verftdndigung su fommen,
aud) wenn er Jhuen einmal in einer widhtigen Ange-
legenbeit nicht gefolgt Hat. Fr. M, in B.

_ duf Jirage 8844: Die Grfahrung lehri, dap e3
fitv junge Todyter nidht gut ijt, bffentlide Bdle in
Begleitung eined artigen jungen Mannes ju befudjen;
wer e8 wirflid) gut mit ihnen meint, haltet fie dbavon
suritcf. Ste heben ja felbjt hervor, wie bdie gleidjen
Herren, die in ver Privat-Tansftunde gefittet find, beim
offentlichen Ball fich gehen lajfen: mit diefer Bemer-
tung haben Sie den Unterid)ied awifdhen beiden Ans
[dfjen gans fein bervorgehoben. — Etwad andered ift,
bap das Crlaubmsfragen an fid) nidt ftrafbar ift, und
bap jedermann gegen feine Untergebenen hsflich und
freundlich fein foll. Fr. M. in B.

Auf Jirage 8844 : Junge und unerfahrene Mavdhen
fehen vom Befudhe der difentlichen Tanzbeluftigungen
beffer ab und fie diirfen e8 dantbar anerfennen, wenn
eine [ebenderfahrene und gutdenfende Hausdmutter ihnen
andere, weniger ridtierte Bergniigungen jugdnglich madyt.
Giner ernfthaft denfenden und ihrer felbft machtigen
PBerfon — und dad jcheinen Sie offenbar Fu fein —
darf man aud) in joldjen Dingen gang rubhig ihr Selbit-
bejtimmungdrecht ugejtehen. Die Pavalelle, die Sie
gwifden der Ungeftellten und der Perrfdjaft gezogen
haben, ift dburdyaus logifd) und fie diirfte Jhre friihere
Brotherrin wabhricheinlid) dod) jum Nadydenfen an-
regen. Wenn id) Jhre oder der jungen Madchen Mutter
wdre, die in folchen Wngelegenbheiten raten miipte, fo
wiirde i) fagen: Jhr felbjtdndigen jungen Mdvdyen
tangt und macht Gud) [ujtig, dody thut ed grundjdslich
nur unter der bindenden BVedingung, dah jowohl Jhr
al8 Guere Gavaliere an jenem Tag und an jener Nacht
Guch) bded Wlfoholgenuijed in irgend weldjer Form
vollftdndig enthaltet. X

Auf Jirage 8845: Da Jeidynen auf Porzelan mit
su meinen Berufdarbeiten gehort, fann id) Jhnea wohl
dienen mit dbem Rate: Jbhr Porgellan mit einer Mi-
fhung reinen Terpentind und Dickdl eingureiben, died
erft trodnen 3u lajjen, und dann fénnen Sie auf vasd
glattejte Porzellan geichnen.

Frl Anna Lodjer, Schule und Atelier filr Gewerbliche Sunjt-

arbeiten, Norjdhaderitr., St. Gallen,

Auf Jtrage 8846 : Jhre Frage legt ven Gedanten
nabe, dap iiber die Zeit, da Sie Jhre Pilangen im
®arten abregnen liegen, Regemwiirmer in die Abzugs:
[bcher der Topfe eingedrungen find. LWenn bie Erde
in ben Topfen fein und locer wird, fo fann mit Sidjer-
beit auf bie Unwefenheit von Witrmern gefdylofjen
werden. Und in diefem Fall ftellen Sie die betreffens
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den Pflangen in einen Kitbel und giefen diefelben durdy-
bringend mit warmem Waffer, dem etwad Campher:
fpiritud oder Abfud von wilven RKaftanien beigegeben
wurde. Die Witrmer hajfen diefen Bitterftoff und fuchen
ihm u entfliehen. Jn diefem Beftreben fommen Sie
an die Oberflddhe und Iénnen abgefangen werden. —
Pilangen, die den Sommer iiber im Freien geblitht
haben, miiffen eine [dngere oder fiirzere Rubeseit durdy-
madyen ; Sie brauchen dedhalb nicht dngftlich su fein,
wenn fie nicht mehr fo iippig und frijdh audfehen, wie
ehedem. Bei giinjtigem Standort und ricdytiger Be-
handlung werben fie bald wieder ein guted Ausdfehen
erhalten. EA
Auf Jrage 8846: Nicht alle Pflangen Tdunen die
Berfegung ins Jimmer obhne Schaden ertragen; viel:
leiht find aud) die Topfe ju flein, ober Sie geben ben
Blumen zu viel Waffer. Fr. M. in B.
Auf Jirage 8847: Jft bad Band wirtlidy gut, o
liegt ber Fehler an bem Ort, wo dad Handtud) auf:
gebénat wird., Man hangt ein neued Handtud) an einen
Dolgpiloct, nidht an einen alten rvoftigen Nagel.
Fr. M. in B.
Auf Jrage 8847: Jn einer Fabrif fah id) eine
praftifdhe Cinvihtung, die Jhnen vielleicht dienen fann.
Biemlid) hod) war eine Holzrolle befeftigt, die fid
leiht um fic) felber drehen lieB. WAuf diefer Rolle lief
ein girfa 4 Meter langes, an den Schnittfldden zu-
fammengendhtesd Handtud). Jog man ein wenig wah-
rend ded Abtrodnend, fo drehte fich die Rolle nach
Bedarf, {o daB immer wieder ein trodened Stiicf besd
Pandtudjed nad) unten jum Gebraud) fam, dad Najfe
inve3 oben Beit hatte u trocnen. ®. B.
Auf Jrage 8847: Die Hanbdtiidher diirfen nidyt
an einem Nagel aufgehdngt werden, audy find Auf-
hdnger von Banbeln und wdren fie aud) von bder beften
Qualitdt, viel su fdmwad) fiir bdiefen intenfioen Ge-
braud). Wufphdnger von mehrfac) zufammengelegten
und gegen einander verndhten WeiBzeugitoffreften find
auperordentlich haltbar und billig sugleich. Wudy Auf=
hanger von feinem Handiduh-LWafdyleber find un-
todlidy. x.
Auf Jrage 8848: RLegen Gie bas tirfijdhrote
®arn, aud) folche Seide vor dem Gebraud) in fdyarfen
Weinefig ; died erhdlt die rote Farbe. 2.
Auf Jirage 8848: Der Fdrber hat e3 allerdings
in ber Hand, Garn wafdedyt titctifhrot u farben;
hat er mebr auf Billigleit und Ausfehen gefchaut alg
auf Solibitdt, fo fann man nacdyher nicht3 tgebgm m‘ad%en.
To . in 8,

S5 >SS €< &
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Stenilleton.
Das gliidklidyfe Widdjen der Welt.

(Fortfepung.)

L3 bin jest faft verfudt, su glauben, dak idh
mid) in meiner eriten UAnnabme dod) geirrt Habe,
und bdap bdie toudtigen Hiebe mir von demfelben
Jndividbuum verfest worden find, welded aud) bdie
groBere Unthat veriibt Hat.”

Belde Hiebe?” fragte Margarethe.

JAd), Frdulein, id) weif nidt, ob id IJhnen
bad erzdblen darf; e3 war ja im Grunde unvedt
pon miv, aber fdlieglid dod) nur ein Sders, der
gang Harmlod gemeint war. Jd ging fdnelen
Sdritted iiber die Wiefen, ald i) in der Dunlel-
beit gegen ein menfd)lided Wefen anlief, dad fidh
febr bald al8 ein junges Maddjen entpuppte. Eine
iibermiitige Raune gab miv bden Cinfall ein, e3
folle fid ben Freipap durd) einen Kuf ertaufen.”

LJUnd Sie umarmten dad junge Madden und
perfudten e8, su Litfjend”

#3a, id {dame mid) fest, ed eingugeftehen, aber
e8 war bdod) fo. Nur jind mir nadher in einem
Punfte griindlide Sweifel aufgejtiegen. I erhielt
ndmlid) erjt einen und dann einen weiten Shlag
auf den Kopf, fo wudtig und von jo nerviger Faujt
gefithrt, dak Dberfelbe eigentli) faum von einer
Srauenhand Pervitren fonnte. IJd) mwurde betdubt
und blieb bewuptlod liegen. Den ndditen Tag
Datte id) eine blutunterlaufene groBe Beule auf
dem Ropf, und Frau Feldbmann fann Jhnen be-
ftatigen, dap i mid) anfangd fehr unbehaglid
nad) dem Borfalle gefithlt Habe.”

Wabhrend bdiefer CErzahlung war Wargarethe
vom Stuble aufgejtanden und in atemlojer Span-
nung por Dden fremden Wann Hingetreten. it
glangenden Augen und glithenden Wangen laujdte

fte in unbefdreiblider Gemiitdverfafjung feinem
furgen Beridht.

~Sagen Sie mir um Gottedwillen nur bdasd
einel” bat fie, al@ er geendet, mit vor Crregung
itternder Stimme. |, Nidht wahr, Herr Holms, im
Grunde find Sie dod) feft bavon iiberzeugt, dap
e3 ftein Mann, fondern eine Frau war, der Sie
begegneten 2

Stun, i) denfe, i) follte ein Weibdbild pon
einem Wianne unterfdeiden founen, nod dazu, wo
i) meine Arme um ihre Taille gelegt Hatte, was
id), wie i) bereitd vorausdfdidte, in einem UAnfalle
von Uebermut und in gang harmlofer ALfidht that.
Die Wudyt der beiden Hiebe, bdie i erbielt, mwar
ja allerdingd devart, dap i) mid) gefragt habe, ob
i) nidgt jdliepli dod) im Jrrtum gewefen fei;
aber dem jteht eine unmiderlegbare Thatfacdhe gegen-
itber, ein Beweisjliid, weldes jeden Jweifel ausd-
fplieht.”

SUnd wad ijt bag? Jd bitte Sie injtdandigit,
fpreden Siel” rief dad junge WMdaddjen, vor Un=
geduld mit dem Fupe ftampfend.

»Diefed bier!” antwortete Holma, vermundert
itber ihr aufgeregted8 Gebaven; und in feine Rod-
tajde langend, jog er ein ditnned Padden Hervor.
#AU8 dad funge Madden um Schlage ausdholte,
verfudyte id), ihr Handgelent gu erfajfen, und dabei
glitt diefer Befa in meine pinbde.”

it diefen Worten hielt er Margavethe den fei-
Denen Befa entgegen, der ihr an jenem bewuften
Abend von dem rechten Aevmel lo3getrennt worden
war.

Sie ftarcte dbad Bemweisditiid einen Augenblid
mit weitgedfineten Augen an; danm, mit einem
lauten Sdyrei vorwdrtd {pringend, entrif fie das-
felbe feiner Hanbd.

»9, ®ott, wie danfe i) Div!” rief fle inbriinjtig
aud. ,Rieber Herr Holms, Sie wiffen nidht, von
welder Laft Ste mein Hevy Dbefreit Haben! So
lange id) lebe, werde i) Ihnen -dad nidht vergefjen!”

Wieder und wieder fithrte fie, in ihren Stuhl
gutitdfintend, ben feibenen Fegen an ibre Lippen,
tndem Beife Thrdnen ihren Augen entjtrimten.

Holms fjtarrte fie entfet an. Dad fonderbare
Benehmen ded jungen Wtaddend war ihm total un-
perftandlid), und er begann zu fiirhten, dap er e3
mit einer Jrrfinnigen gu thun habe. Ehe er jedod
Beit fand, feinen MutmaBungen iweiteren Spiel=
raum ju gewdbren, ja, ehe nod) dad Wadden ihre
Thranen Fu trodnert vermodyte, ertinte ein Rlopfen
an der verfdloffenen Daudthiive, und naddem
Holm3 gedffnet, erfdien Frau Feldmann auf der
Sdywelle.,

#Mir gerade redpt, bap Sie tommen, Mutter,”
fagte der junge Ptann 3u der Cintretenden. ,Gehen
Sie nur gleid in die RKitde; dort ift ein junges
IMadden, mit dem e8 mir nidt gang ridtig Fu
fein {dpeint.”

»Cin junged Madden in meiner Riige?” ants
wortete Katharine exftaunt, indem ihre Augen dro-
Dende Blige auf den jungen Wann {dofjen. ,Wa3
bat die Perfon da gu jdaffen? I boffe, der Be-
fud) gilt nidht Jhnen, benn bet Gott, dergleiden
modte i) mir in meiner Wobhnung verbeten haben!”

»Ou meine Giite, nein!” bejdwidtigte Holms
bie Alte. ,Dad arme Kind fragte nad) IJhnen, fo-
bald id) dte Thitre gedffnet, und war fehr ent-
taujdt, Sie nidt gu Hauje gu treffen.”

JNad) mire” fragte die frithere Wdarterin, Dann
in die Kiide eintretend und dad junge Madden
im KQehnituhl erblidend, rief fie aud: ,Giitiger
Himmel, dad ijt ja WMargarethe von dem Edelhofe!
Sa, Rind, was bringt Ste denn heute, {o pit nod),
biether? Wa3 ijt denn porgefallen? Sie fdeinen
fehr aufgeregt! ) hoffe, Herr Holms ift nidht un=
freundlid) gegen Sie gewefen!”

»J denfe nidhtl entgegnete diefex etwad pitiert.

oJein, nein, RKatharine, durdausd nidt; gang
tm Gegenteil. I hatte mid) verivet; der Nebel
war fo didt, dak idh) den Weg verlor, und dedhald
fam id) auf den Gedanlen, bet Dir Jufludt zu
fudjen’ Aber nun will i§ Didh nidt langer be-
lajtigen; jegt Habe id) wieder Kraft und Mut, den
Weg fortgufegen. Jd will fofort meinen Wantel
angiehen und geben; i) mup nad) Haujel”

»Margatethe fah dem jungen Waddpen, weldes

vot furzem al8 ein Bild Heller Versweiflung bdad
Daud betreten, nidt mehr dbhnlid; mwie fie fo in
ber Mitte bed Simmersd ftand, zu ihrer vollen Hobe
aufgeridhtet, mit ftrahlenden Bliden und gerdteten
Wangen, erfdien fie dem Manne von zauberhafter
Sdyonbeit, fo daf er die Augen nidt von hr u
wenden vermodyte.

»Sofort nad) Haufe? Nein, mein liehed RKind,
bag fann id) nifht jugeben! Jhre Eltern wiirden
mir dad nie vergeiben!” antwortete die Alte bes
ftimmt. ,Der Nebel hat fih nod) tmmer nidht ver-
gogen, und bei foldem Wetter, wo man Ffeinen
Ound auf die StraBe jagen wiirde, follten Ste,
um 3todlf Uhr nadtd, allein iiber die einfamen, von
Mirdern belagerten Wiefen gehen? MWad falt
Sbhnen nuv ein, Kind, — bad gebe i auf feinen
Fall zul”

»Ou muft mid) gehen laflen, Ratharine. [
fenne den Weg gang genau, id fann ibn im Dun-
feln finden. IMeine Gltern werden in Angft und
Sorge um mid) fein und glauben, mirv fei etwasd
Sdlimmes gugeftofen.”

oMein Himmel, Sie wollen dodh) nidt etwa
bamit fagen, Grethden, dap Jhre Gltern nidt
wiiten, wohin Sie gegangen find? Wi, ift e8 fo?”

) ,,Q, id) babe mid) mwieder einmal durd) meinen
%&tﬁenf;nn su einer thorvidten Handlung verleiten
affen!”

#Ja, Sie find immer ein eigenwilliges, Heftigesd
Rind gewefen, bdeffen Behandlung viel Geduld er=
forderte.” )

»30a, fa, bad tweif id), RKatharine, aber von jest
ab will i) anderd mwerben und meine Heftigleit bes
3dbmen. Die Erlebniffe der lesten Tage jollen mir
eine Lehre fein. Jn einem Anfalle von Sorn und
leidenfdaftlider Aufwallung verjdlop id) midh in
mein Jinmer, fand aber feine Rube und ging aus,
um einen fleinen Spagiergang su maden, und bda-
bet habe id) mid) erirrt. Niemand weifs, wohin i
gegangen bin, und meine Vutter wird u Tode er-
{drecden, wenn fie in mein Jimmer geht und mid
nidyt finbet.”

»Dad wollte i) meinen; freilid wird fie er-
fhtoden fein, trogdem fie ja an Jhre tollen Streidhe
gewohnt ift. WAber wenn audh! €3 ift gang uns
moglid), daB Sie jest nad) Haufe gehen. Sepen
Sie fidh hierher und trinten Sie- mit miv eine Tafje
Raffee. TNadher madje i) Jhnen dann ein bequemes
Lager in meinem Jimmer zuredt, und morgen frith
gehen Sie gleid) nad) Tagedanbrud) nad) Hauje.

»O Gott, id) habe aber feine Nube! Wie fann
id) DBier bleiben, wdhrend bdie Weinen fidh - i
Angit um mid) verzehren”

»Dag hatten Ste friiber bebenlen follen, Rind;
aber e8 ijt nod) tmmer beffer, Shre Angehbrigen
find einige Stunden in Unrube Ifhretwegen, ald
daB Sie fid in joldem Wetter den Tod bHolen.
Romumen Ste, feien Sie vernitnftig und trinfen Sie
einen Sdlud Kaffee. Und Sie, Herr Holms, fesen
Sie {id) toieder an dem Ofen; id) bin itberzeugt,
Frauletn Criner witnjdht nidht, Sie von Jhrem ge-
wobnten Plag zu verdrdangen.”

LUm teinen Preid modte i dadl” rief Mar-
gavethe aud, dem Manne thr nod) immer glithendes
Sefidht gumwendend. ,Der Herr hat fidh in Deiner
Abwefenbeit fehr aufmertjam und artig gegen mid
gegeigt, Ratbarine. — Aber Sie Haben nod)y uns
endlid) piel mebr fiir mid) gethan,” fagte fie dann,
fig an Derrn Holmd bdireft wenbdend, dem unter
ihrem glitdliden RQadeln gang etgentitmlid) su Mute
ward ; fein Eritaunen und feine Berlegenheit wudyfen,
al3 fte, wdbrend Frau Feldomann auf einige Wi-
nuten da8 Jimmer verliep, ihm ihre Hand ents
gegenijtrecte.

J2affen Sie mid) Jhnen nodhmald danten, Herr
Holm3; i) fann e3 nidt auddriiden, wie tief i
mid) in Jhrer Schuld fithle. Wenn Ste mwitfsten,
wovon Sie mid) Heute abend erretteten! I mup
Sbnen die MWabrbeit fagen; aber bitte, bewafren
Ste mein Seheimnid: Jened Stitdden Befayy rithrt
pon meinem eigenen ermel Her — bdad iibrige
werden Sie wobl erraten . . ¥ :

(Fortfeung folgt.)
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CErfte Beilage 3u L. 45 bef Schweizer Srauen:Feitung.

Briefhaffen der Redvaklion.

Eifriger Sefer in @. Jbhren Brief beantwortet
am beften da3 Wort :
HWenn du wiifteft, wie deine BVelannten
Did) mandymal, wenn du nidht dba bijt, nannten,
Wiirdeft du mit Critaunen erfahren,
Wie unbefannt deine BVefannten dir waren.”

Treue Rbonnentin in A, Die Jurd)t vor dem
Zobde ift fo leicht begreifli) und fo entjchuldbar, wenn
ble Mutter jwei bhiilflofe Wefen vor fich fieht, denen
ber Bater michtd ift und nichtd fein fann; dod) find
foldhe BVorahnungen meiftenteild mit vem Jujtand ver-
bunben und fie verwirtliden fidy nicht, im Segenteil:
e3 geht alled fo naturgemdp und glatt voviiber, daf
man nacyher der gehabten Sorge ladyt. — IWill aber
ba3 briidende Gefithl nidht werdjen, dad Jhnen bden
Sdlaf raubt und dad Leben verbittert und wenn Sie
be8 {dlimmen Propheten Sprud): ,Unerfegbar ift
freilih feiner, unerfet bleibt aber mandjer” beim
beften Willen nidht vergeffen finnen, fo thun Sie eben
bie nitigen Sdritte, um die Jutunft Jhrer RKinder ju
fichern, obne mit Jhrem forglofen, leichtlebigen und
riidficht3lofen Manne nody weiter dariiber ju fpredyen.

VeRiimmerfe Wuffer in A, €3 ift immer {hmerslich
und {dywierig fiir die Mutter, wenn fie fi) in die
Lage verfiBt fieht, ein Kind dem jdhjornigen und un:
gerechten Bater gegeniiber in Shup nehmen u miifjen.
Und um fo fdymerslicher ift e8, wenn dasd Ginvernehmen
fonft ein berslie8 war und die Entfremdung tief:
gehend und dauernd ju werden {djeint. Jft ed aber

einmal fo weit gefommen, bap ausd der grundfdslicen -
Differeny eine an Hah grengende BVerbitterung geworbden
ift, fo ift e8 im Jntereffe Aler am beften, daf bdie
Todyter fiiv eine Seit lang aud bem Wege geht. Jn-
swifchen Tann die rubige BVefinnung wieder einfehren
auf beiden Geiten. Hiiten Sie fid) vor iibereilten
Sdyritten, die nidyt mehr gut gemacht werden fonnen.

Sunge SHausfran in R. Sie bdiirfen harted Ge-
bad nicht mit Hefen oder Sdhmalz gebacdenem in der
namlidgen Biidhle aufbewalhren, benn dasd Sritere wird
davon weid) und verliert die Haltbarteit.

¢. WM. €3 tann im Fall einer vdligen bneigung
gegen dasd Waffer aud) mit trocfenen Wbreibungen be-
gonnen werden. Wenn bdie feudhte Wbreibung aber
unter der Dede gemadht wird und man nadbher nod
etwa 10 Minuten gugedectt liegen bleibt, fo fann von
einer Gridltung gar feine Rede fein. Ungefdjict ift
e8, nady einer Kbrpermafchung fid) im erft {parlic) er-
wdrmten Simmer einev figenden Wrbeit hngugeben.
Man foll fid) EBrperliche BVewegung madjen entmweder
burch Laufen im Freien oder durd) gymnajtijhe Ueb-
ungen im Jimmer.

or. L. Ao Jrgendwo mup ein Kind fid) aus:
fpredhen, fein warmes Hersden bifnen fonnen. Eine
©eele wenigftend mup es haben, weldjer e3 fein BVer-
trauen {cdhenfen fann, bad miiffen Sie bedenfen.

Cifrige Leferin in Genf. Sie haben vergeffen,
Jhre Udrefje mitzuteilen. Sur Aufnahme von Fragen ge-
fhaftlicher Natur, wie die vorliegende e ift, mup
bied verlangt werden, nicht fiir die BVerdffentlichung,
aber gur Orientierung dber Redaftion.

Frl. Aline 2W. in H. Die gefammelten Grdfer
und Aehren, die unanfehnlich und fahl geworden find,
tonnen Sie burd) Brongieren wieder fehr {hon her=
ftellen, wenn Gie diefelben in eine leidyte Gummildung
taudjen, halb antrodnen laffen und mit verfdjieden-
farbigem Brongepulver iiberftreuen. Mit Silber:, Gold-
und Qupferbronge verfdjiedener FNuancen Ffann eine
tunitfinnige Hand fehr chone Cfjelte erzielen. Um
mbglichft mwenig Werluft zu Dhaben, miiffen Sie die
®rdfer und ehren iiber einen rveinen BVogen Papier
oder einen Teller halten und fie mit dem Brongepulver
beftveuen. Jede Farbe bedarf natiiclich eines eigenen
Tellers, Den Ueberfdhup (dhiittet man wieder zum
Borrat guriic.

Beklagen Sie nicht, meine
—— eg Damen, die wunderbare Bigenschaft
- des mirchenhaften Jugendbrunnens.

/ ® Sie finden seine Wirkungen im
eifrigen Gebrauch des CrémeSimon
wieder; letzterer beseitigt Falten, rot-
liche Stellen, Finnen, macht die Haut
gesund und rein, kurzum, er konser-
viert deren Schénheit. Der Créme
in Verbindung mit dem Poudre de riz und
der Seife Simon verleiht Ihnen wihrend des
ganzen Lebens einen lilienweissen und rosigen
Teint. Hiiten Sie sich jedoch vor Nachahmungen
und Filschungen, welche eine absolut gegenteilige
Wirkung ausiiben wiirden. (H9208X) [3837

Berner Halblein heste Adresse: Walter Gygax, Blaienbach

)

i iir eine guterzogene junge Tochter,
die sich in einem fremden Haus-
halt niitzlich zu machen sucht, wiinscht
man in einer guten Familie Stellung
zu finden, sei es zur Beaufsichtigung

zuverlissigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Neuhausen b, Schaffhausen.
Gelernte und getibte

Weissndherinnen

5. Ylovember 1905

von Kindern vom zweiten Jahre an,
zur Verrichtung von Zimmer- und
Handarbeiten oder auch zur Nach-
hiilfe in einem Laden. Die Suchende
verldsst zum ersten Mal das Eltern-
haus, wo sie in samtlichen hduslichen
Geschdften der kleinen Familie sorg-
filtig nachgenommen worden ist. Der
Eintritt kann nach Belieben geschehen.
Anspriiche bescheiden, aber gute Be-
handlung und miitterliche Ueber-
wachung Bedingung. Gefl. Offerten
unter Chiffre C 396(10 beférdert die
Expedition. (3960

£in williges und reinliches junges
Madchen, das sich unler An-
leitung der gutdenkenden Hausfrau
in samtlichen Hausarbeiten vervoll-
kommnen will, findet hiezu beste Ge-
legenheit in einer kleinen Haushal-
tung. Miillerliche Obsorge, Behand-
lung und Bezahlung. Offerten unter
Chifjre 3959 befordert die Exped. [3959

ine in den 20. Jahren stehende,

sehr gewissenhafle Tochter,welche
den Zimmerdienst, die Handarbeiten
und die Pflege von Kindern versteht,
sucht Stelle. Gute Zeugnisse und
Empfehlungen stehen zu Diensten.
Gefl. Offerten unter Chiffre W 3962
beférdert die Expedition. [3962

6‘1’1113 Tochter von 19 Jahren, die
bis dahin mit der tiichtigen Mutter
den grossen Haushalt besorgte und
nun in fremdem Hause weilere Er-
fahrungen sammeln mdéchte, sucht
Stelle, wo sie ohne Nebenangestellte
wieder unter der Leilung einer tiich-
tigen und verstindigen Hausfrau sich
fortbilden kénnte. Die Suchende ver-
steht die einfache biirgerliche Kiiche
und kann auch flicken und Weiss-
ndhen. Der Eintritt kénnte sofort
geschehen. Gefl.Offerten unter Chiffre
03939 beférdert die Exped. (3939

ﬂ Is Kinderfrdulein fiir Kinder von
2 bis 6 Jahren sucht eine be-
scheidene und anstindige Tochter,
die im Sommer-Engagement war,
Stelle. Gute Zeugnisse und Refe-
renzen sind vorzuweisen. Der Ein-
tritt konnte von Ende Oklober an
geschehen. Gefallige Offerten unler
Chiffre W 3898 iibermittelt die Expe-
dition. 3898

ine gut erzogene junge Tochter,

getibte Kinderpflegerin, sucht
Stelle als solche, am liebsten in eine
Hoteliersfamilie der welschen Schweiz.
Zeugnisse und Referenzen zu Dienslen.
Gefl. Offerten sub Chiffre R3896 be-
fordert die Expedition. 13896

it‘ir eine anstellige, junge Tochter
wird Stelle gesucht zur Nach-
hiilfe in einem Ladengeschdift und
Besorqung der Kommussionen. Be-
scheidene Anspriiche. Offerten unter
Chiffre St H 3961 befordert die Exge-
dition. (3961

Hei

stitte f. alkoholkranke Fraven
w Weesen. Diskr. erfoigr. Kuren.
Best. Ref. Prosp. 0, Hengértner.

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriiftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Depots: In Apetheken. (8493

In jeder Confixervie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS
4 DEVILIARS

P Die von Kennern bevorzugte Marke. "\

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE 3¢

40 JAHRE ERFOLG

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . . . . . Fr. 1.30
Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht » 20—
Mit Jodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . . » 1.40
Mit Kalkphosphat, bestes Nithrmittel fiir knochenschwache Kinde , 1.40
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene ,, 1.50
Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder . . . . . . | 1.40
Jp&§~ Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
storungen des Sauglingsalters angewendete Kindernahrung » 1.75

g Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. ~Zmf
Rilhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich.

KRAFTNAHRMITTEL
fir die i KRANKE
JUGEND Dr.Wander s\ GEuSnl?NDE

)OVOM =
o MALTINE Y
“bestes Frithsliicksgefrank
NERVOSE

MAGENLEIDENDE
[3872

Wintersaison. “*®
Pension Biinzli, Bevers, Oberengadin.

(15 Min. Eisenbahnfahrt von St. Moritz)
wird iiber den Winter fiir schwiichliche, bleichsiichtige junge
Toéchter reserviert; Lungenkranke ausgeschlossen. Ausgezeich-
netes Winterklima. Sportgelegenheiten. Prospekte.

finden bei mir dauernde Arbeit; auf
Wunsch feste Anstellung auf ein oder
mehrere Jahre.

Zeugnisabschriften nebst Lohnan-
spriichen sind zu richten an: [3890

R A. Fritzsche
Erstes Schweiz. Damenwdsche - Versandt-
haus und Fabrikation Neuhausen.

PIANOS

)/

BERTSCHINGER
1111/
OETENBACHSTR. 24

1Sm// ZURICH T

I{AKMOI}I [0S

Heivate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis 2 Fr.,
Dr. Lewitt, Beschrinkung der Kinder-
zahl, Preis 2 Fr., gelesen zu haben. Versand
verschlossen durch Nedwig’s Verlag in
Luzern. [3778

Abnehmern beider Werke liefert
gratis ,Die schmerz- und gefahrlose Ent-
bindung der Frauen* (preisgekrintes Werk.)

Zuger ~Lose
Emission Ill, versendet a 1 Fr. per Nachn.

Frau Blatter

Lose-Versand, Altdorf. Haupttreffer:
Fr. 30,000, 15,000. Gewinnliste 20 Cts. [3584
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Bditveier Frauen-Beitung — Blatter fir den fausliden Rrels

Reues vom Bitdrermarkt,

Ueber Grethe Auner’s ,,WMarokRanifde Eriabh-
fungen (BVerlag von A. Frande, Bern, 314 Seiten
mit 17 Abbildbungen nad) Originalaufnahmen; Preid
brofd). Fr.4.—, geb. Fr.5.50) {dhreibt basd ,RQitterarifche
Gdho” vom 1. Oftober 1905: ,Ein neued Talent und
ein neued Stoffgebiet! — Und dod) ein alted Talent
— dad uralte Fabuliertalent der Scheheresadbe und ein
altes Stoffgebiet, da3 Menjchenhers mit feinen immer-
gleichen Leivenfchaften, mit feiner GridBe und feiner

"Bagheit! Denn nidyt eine Dilettantin, eine ,nody un- |
gelibte Fever”, wie fid) in falfcher BVefdheidenheit die
Berfafferin im BVorwort nennt, hat die Novellen ge-
fchrieben, von denen einige die fiinftlerifhe Simplizitdt
von 1001 Nadt, ja fogar den unbefdreiblichen Sauber
ver biblifhen Diftion Haben, und nidht der Wunid),
RQefern, bdie fid) gern fiir Frembartiged begeiftern, da3d
Wunbderbare ber mavoffanifdhen Lande ndhergubringen,
ift bie.Quelle Ddiefer fleinen RKunftwerfe, fonbern rein
didhterijhe Schaffensfreude mup fie gezeugt haben.”

GALACTINA i

kriiftigt und stirkt den kleinen Korper, verhiitet und

3516]

heilt Erhrechen und Diarrhoé.

In Apotheken, Drogerien etec.

logLe

(816123 %Z)

ERSTE

MILCHCHOCOLADE
DER WELT.

\ D.PETER Errinoer VEVEYI(Suiss

JEDE ANDERE MARKE IST NAGHAMMUNG ,
Z2m ')

A.iJordi-Kocher, Biel

é
empfiehlt in anerkannt reichhaltiyer, geschmackvoller Auswahl und hesten Qualititen: [3958

Nouveautés fiir Damenkleider "',

Blousenstoffen
Berner-Leinwand

Tischzeug, Handtiicher etc. A“SStEHEI“a I'tl kel
—— VWV orhimge

Muster werden auf Verlangen franco zugesandt. Das Anfertigen und das Sticken von Lingen wird rasch besorgt.

Herrenlkxleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
farbt und auf Wunsch unter billigster Berechnung repariert.

Firberei und Chem. Waschanstalt

Terlinden & Co., vormals H. Hintermeister

Kiissnacht. Zuarich.

13938

ENO

RITA

GEF6LLTE Ci6ARETTE-WAFFELN
VaNILLE. CHocoLAT, CAFE.
PERNOT WAFFELN FABRIK ,GENF.

B Erster Preis auf der Weltausstellung in St. Louis 1904. W&

[3652
(H 3497 )

mm Kropf, Halsanschwellung mmm

s Bronchialkatarrh. s

a000] Der 6jahrige Kropf, die Anschwellungen zu beiden Seiten des Halses und
der Bronchialkatarrh, mit Husten, Heiserkeit, Atembeengung und starker
Verschleimung im Halse sind verschwunden. Mein Hals ist jetzt ganz weich
und hat wieder das frithere Mass von 40 Centimeter. Hals und Bronchien sind
frei von Schleim; der Atem geht leicht und es reizt mich nicht mehr zum
Husten. Ich hiitte Ihnen eher geschrieben, aber ich wollte noch zuwarten und
sehen, ob sich die Anschwellungen wieder zeigen wiirden. Ich setze volles Ver-
trauen in Ihre briefl. Behandlung und erachte es als meine Pflicht, meine Dank-
barkeit zu bezeugen. Ich glaube, Thnen einige Patienten zufiihren zu konnen,
da Ihr Heilverfahren unschédlich und leicht anzuwenden ist. Ich werde es
nicht unterlassen, andern Kranken Mitteilung zu machen, wie ich von [hnen
geheilt worden bin. Zwingerstr. 279, Ettlingen (Baden) 1. Juli 1903, Frau Emma
Gleissle. Die Echtheit vorsteh. Unterschrift beurk.: Ettlingen, 1. Juli 1903,
Biirgermeisteramt: Hafner. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus.

Ziehung Arth nachsthin.

L.ose

vom Arthner Theater, wie auch
von den beiden Kirchen Ennet-
moos und Menzingen und vom
Dampfboot Aegeri versendet
a 1 Fr. und Ziehungslisten 4 20 Cts.
das Hauptloseversand - Depot Frau
Haller, Zug. Haupttreffer 10,000 bis
25,000 Fr. Auf 10 ein Gratislos,
auch wenn von allen Sorten. [8957

Damenschusterei.

Die dlteste, billigste und beste Bezugs-
quelle fiir sdmtliche Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Griinder
der Methode (3809

Sch h

h

Preislisten gratis und fraqko.
Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-
gobildet.

A Wiskemarn-Rneeht

Centralhof Ziirich Centralhof

Spezial - Gesehéaft

einfacher und feiner Tischgerite

und Bestecke (3721

in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer

Ia Ia versilbert, echt Silber.
Prachtvolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke

Verlangen Sie reich illustr. Preisliste.

ie Schrift: Die Nabrsalze in unserer
Nabrung und ibre Wichtigkeit zur
Bluterneuerung versendet gegen Einsendung
von 60 £ts. in Marken franko [3926

Reform-Verlag in Sutz b. Biel.
Garantiert Zichten
Y@ ‘ ®
Bienenhonig
3949] das Kilo zu Fr. 1.70.  (H 34770 L)
C. Bretagne, Bienenziichter, Lausanne.

Hikoholfreie {(Jeine J)eilen.

Hepteln, Birnen,
beeren, Brombeeren,
fiir den Familientisch

——— Gitronensaft. 3 Himbeersyrup. 3 Eitronensyrup.

Sterilisierte Truchtsifte aus frischen Craubem, rot und weiss,

und Beerenfriichten (Kirschen, Heidel-
Jobannisbeeren). Bestes Erfrisdhungsgetrink
und bei Ausfliigen. Traubensaftkuren. [3418

i
i

EXTRACTUM CARNIS

LIEBIG

MANUFAcTURED BY

EUEBIGS ExrracT oF EATCONPAY
/

LIMITED

(3497

Reparaturen aller Art werden prompt und billigst ausgefiihrt.

Auftrige fiir Weihnachten werden

schon jetzt gerne ent-

gegengenommen,

B & Das Lager in eingekleideten Puppen, besonders feinen

Gelenkpuppen, sowie einzelnen Korpern und Kopfen, ist bereits
vollstindig assortiert. ~ZL

(3928

Franz Carl Wehev, Spiclwarenhans, Zilvieh

60 und 62 mittlere Bahnhofstrasse 60 und 62.




Sjluetjer Frauen-Bethmg — BlaHer fiir den fausliden Rrets

Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare Erwachsene jeden Alters
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kdrperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

[3482

DWF- Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H I’'sé¢ H togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. W
Wir beehren uns, unser Geschift unserer werten Kundschaft und
einem weitern Publikum speziell auch fiir
--s. Kundenarbeit -zs---
Fabrikation von ganz und halbwollenen Stoffen fiir solide Frauen= und
Suppen- wurze M:inner-Kleider in Erinnerung zu bringen.
u. Spelsen b Man achte genau auf unsere Adresse: 8963
mit. dem Kreuzstern Gebriider Ackermann in Entlebuch.
Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und Erfah-
rungen in der Tuchfabrikation sind wir im Stande, jedermann reell zu
bedienen. Um rechtzeitig liefern zu kionnen, bitten wir um baldige Ein-
sendung des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille.
(H 4930 Lz) Gebriider Ackermann.
zum Verbessern — -
von Suppen,Saucen,
Gemiisen ete.
ZuhabenIndenbessernKolonia eJFT&I letl'dte und };(audshalt &
warengesch&ften u. Drogerien. erschon enTem un &
[8956 R
— = S ,;

n. 8tamin-Stoffe

sowie
Spachtel-Rouleaux

jeder Art kaufen Sie ganz besonders vorteilhaft im ersten Ziircher
Vorhang-Versandgeschift von [359¢

Moser & C¥, z. Triille, Ziirich I.

B~ Verlangen Sie gefl. Muster. W&
Einige ungefihre Angaben iiber Breite, Farbe und

Preislage sind bei der grossen Reichhaltigkeit erwilnscht. I ¢

CHOCOILADEN
DELECTA
AUTO-NOISETTE

Herrlich zum Rohessen. [3800

Fabrik Wil (st Gallen)
3948] empfiehlt alle Sorten (H 4138 6
Schuhfilze, Garderobefilze,
Sattlerﬁlze, Bandagenfilze. Filz
fl'ir techn. Zwecke. Filz fiir Tep-
piche, Jupons, Stickereien, Por-
tieren, Filzanterlagen f. Linoleum etc.

Muster und Preislisten auf \lerlangnn gratis und franco

| RN NN

mggm

iiberzeuqt Sie,dass

DCCarl Frey's Gladlol"

te Putz-und Reiniqungsmittel ist .
ggggglsll'al& ] Ch::l Fg}:rlk Eqdelvgenss MaxWeanreuzlmgen

Tuchversandhaus

Miiller ~- Mossmaun, Schaffhausen.

Grosstes Spezialgeschift der Schweiz in Herren- und Knaben-
kleiderstoffen. Direkter Einkauf in den bedeutendsten Fa-
briken von England, Belgien und Deutschland. Versand
auch an Private zu wirklichen Engrospreisen. Zu Fr. 4. 50
schon garantiert reinwollene, solide Kammgarn- und Cheviot-
stoffe. In hoheren Preislagen stets pracht\olle Neuheiten.
20 Prozent billiger als durch Reisende bezogen.

200 Kollektionen zur Disposition. Gewissenhafte Bedienung,
was Tausende von eingegangenen Anerkennungsschreiben
beweisen. Muster und Ware franko. [3859

LUCERNA

Hausfrauen! Briute!

Wollen Sie Freude an Ihren Mobeln
haben, so kaufen Sie ausschliesslich
Polstermibel und Matratzen mit Dr.
Bischoffs chemisch prdparierter Polster-
auflage. Besten Schutz gegen Motten-
frass etc.; schwellende Weichheit der
Polsterstiicke. Zu haben in all besseren
Mibelmagazinen ohne Preisaufschl. [3828

Neuheit.

Prof. Wernd’s hygienische Heil-
mittel sind die vorziiglichsten Priipa-
rate fiir Fraunen- und Geschlechtskrank-
heiten. Diese werden mit bestem Er-
folg angewandt bei Gebirmutterleiden,
Ausfluss, Wasserbrennen, Harnrohren-
und Blasenerkrankungen. Sie sind die
einzig sicheren Mittel zur Verhiitung
und Heilung von Periodenstérungen.
Diskreter Versand. Alleinverkauf fiir
die Schweiz durch: [3889
Postfach 40, Walzenhausen.
|

Bei

2968

HOCOLATS 4

au lait,
aux nmsettes.

Chocolats fins

Franen- wa Geschlechfs-

Rrankheiten ...
=| Gebarmutterleiden
5| Periodenstorungen efc.
LAUSANNE || Postiach 40, Walzenhauson:
- —— Strengste Diskretion. —




Sditveter Frauen-Bettung — Bidfter fiiv dven Hiusliden Rrete

Vorziiglich ist Rnorrs Hafermehl 2% |{ - moiscim §

4 11 Rieterstr. ZORICH Il Rieterstr. 11 a

weil es, mit Kuhmileh gegeben, die bekémmlichste Kindernahrung by 8 Anfertigung jeder Art Glasmalerelen

. . 5 ’ ) speciell
gibt. Knorrs Hafermehl ist aus dem reinsten und besten Rohmaterial . ! Wappenscheiben
hergestellt. Man verlange beim Einkaufen ausdriicklich ,Knorrs Hafer- ‘ K In kunstlerischer Ausfuhrung. (4
mehl“, welches in allen einschligigen Geschéften erhaltlich ist. (a0 " I fzgen“f\'ﬁﬁ's';""‘?gfmgf}&";:e'fgég{ &

Beste Empfehlungen 1%886

I Marwede’s Moos-Binden

" - o Reese’s

- (Menstruationsbinden) kosten p. Paket

= & 5 Stiick 1 Fr. Glirtel 75 Cts. Jahres- ‘/”m By Backpulver

i bedarf 50 St. mit Giirtel F'r.10.50 porto- {.Kuchon,Gugelhop!,Backwerk,ote,

g frei. Direkter Versand von der Gene- anerkannt vorzilgl. Ersatz fir Hefe,

1y ral-Vertretung flir die Schweiz: [3940 inDrogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen,
W. Kaestner, Ziirich I, Mark:gasse 10. Fabrikniedorlage bei Carl . Schmidt, Zirich. g

SCHWEIZER MILCH -

Fir 6 Feanken | @ravholoqie
c H D c n LA D E 6 § Ver;:t?:eﬁn K:ra&l kf’ui|§tetif;m:;|?§;?;‘hme Charaktergurteilung auger H:nd-

schrift. Skizze Fr. 2. —. Ausfiihrliche
(ca. 60—70 leichtbeschiédigte Stiicke | Skizze Fr. 4. —. Honorar in Brief-

der feinsten Toilette-Seifen).  [3484 | marken oder per Nachnahme. [3467
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. Graphologisches Bureau Olten.

-

Einer Gefahr der Ansteckung ist jeder-
mann ausgesetzt, daher bediene man sich
zu Hause und auf der Reise, bei der Pflege
von Kranken und von Kindern stets der einzig
wirksam desinfizierenden

Servatol - Selfe

Servatol-Seife ist mild, von angenehmen Geruch und elgnet sich
als Toiletteseife zum tiiglichen Gebrauch.

Fest in Stiicken & 1 Fr. und weich in Tuben & 50 Cts. Die
Tubenpackung bewidhrt sich speziell fiir die Reise. Servatolseife ist er-|
hdltlich in den Apotheken oder direkt in der Hechtapotheke Hausmann

FEA
=]

Trpenhn
Waschnulver

Bl B

| ppsiaezsyan e o sy A

. Viele Fraue miiend sich plage,

Tiiend bim Wasche schiili chlage,

Hetteds SCHULER’s WOSCHPULVER gnah,
in St. Gallen. (8774 Wiird de Schmutz viel besser lah.

sind anerkawnt die hesten!

Lenzburger Confituren sind billig
und ausgiebig.
Lenzburger Confituren sollen in keinem
Haushalte fehlen.
Lenzburger Confituren haben ganz das kost-
liche Aroma der frischen Frucht.
Lenzburger Confituren sind ein wohlschmeckendes,
gesundes Nahrungsmittel.

Lenzburger Confituren

Johannisbeeren Zwetschgen Stachelbeeren

Himbeeren Heidelbeeren Mirabellen

Erdbeeren Orangen Hagebutten

Aprikosen Aepfeln Kirschen

Brombeeren Quitten Pfirsichen
Hollunder

sind in Blech- und Email-Eimern, sowie Email-Kochtopfen & 25, 10 und 5 Kg.
neuen Patentflagons & ca. 500 und 1000 Gramm

TnTexraall mun Ihnsabemn.

Lenzburger Gemiisekonserven und Compotenfriichte

werden wegen ihrer hochfeinen Qualitit allgemein bevorzugt.

Conservenfabrik Lenzburg .. Henckell & Roth.

Grosste Beerenkulturen der Schweiz. (3948




St. Ballen

dweite Betlage 3u Lir. 45 der Schweizer Srauen-Jeitung.

5. Ylovember 1905

RBbgeriflene Gedanken.

Jm Schaffen wird man Meifter jeven Wahng,
Sm Schajfen Uebermwinder jeden Neides,

Jm Sdaffen Trdfter eignen Leides,

Jm Sdyaffen Herr ded Lebendplans.

M, Haushofjer.

RBbreubdlegen.

Ta3 ift bed WUbendd Segen

Uno feine ftille THhat,

Dap Sturm und Kampf fich legen,
Wenn feine feuchten Schwingen
Hinfdyatten {iber’n Pfad.

Das hat er vor dem Tage,
Dap er ved Herzend Drang,
Dap Sorgen ex und Plage
Befdanftigt ftill mit mildem,
Mit fiigem Schlafgefang -
Dap er mit didhtem Schleier
Ded Landmannd Pflug umbiilt,
Mit ftiller Danfesfeier

Die Hittten und die Herzen
Alliiberall erfillt . . .

Hand Benzmamn.

Reues vom Bitdjermarkt.
SHelden des Alltags. Gin Novellenbud) von Cruft

Babn. Gebeftet M. +.—, gebunden M. 5.— (Stutt- |

gart, Deutfdye Berlagd-Anftalt.)
&in echt volfdtitmliches, von tieffittlichem Geift ex-
fiillted BVud) eined wahren Dicd)ters. CIf Gefdhichten,
langere und furge, trauvig envende uud froher ver:

flingende, hat der bevithmte Scyweizer Didhter in diefem

Band vereinigt. Die beiden wmfangreichjten: , BVerena
Gtadler” und ,Vingenz Piintiner” vagen aud) nach
ihrem innerliden Gehalt am bedeutfamften bheroor:
beide verherrlichen dag Heldentum der Pflichterfiillung,

dad in der einen Gefdyichte einem einfadjen WMddchen |

die Kraft gibt, ihr ganzed Leben in Entfagung dem
Beften des von thr geliebten, ihrer nicht wiirdigen
Manned 3u widmen; in der andern einen tiihtigen,
ftarfempfinvenden Mann den Tod fuchen [apt, weil
er bad Leben3gliict feined Bruderd nidyt zerftéven will.
llm diefe wei grofen Yiovellen gruppieven fich mit
mannigfachen, bunt wed)felnden Figuren und Scenerien
bie iibrigen Gefchichten besd Banbdesd, alle zufammen
ein aud) den genauen Kenner der Sabhnjdhen Poefie
auf8 neue iiberrafchender Beweid von bed Didjtersd
vielfeitiger Geftaltungsd- und vieltdniger Stimmungs:
fraft. Gin gemeinfamer Grundton aber halt dasd Gange
sufammen, und fiir ihn hat Sahn in ver Benennung
de3d Budjes bdie vechte Vejeicynung gefunden. Stille
Tiidhtigfeit und fchlichte Grdpe — dad abelt diefe ein-
fachen Menfchen su Helven . . . Helven, deren Ringen,
ob €8 nun zum Sieg ober jum Untergang fithrt, ob
e3 in tragifchem Dunfel endet oder ein Sonnenglang
de8 Humors darauf filt, darum nidht minder ung
ergreift, weil e3 ein Peldentum ded Wlltagd ift. Jn
fharfer *Plaftif von bder Enge ber fie umgebenden
Dienfchenelt und der erhabenen Grope ver Hheimat-
(ichen Bergnatur fid) abhebend, ftehen Ddiefe Gejtalten
vor ung, edyte Schpfungen der phrafenlofen, boden-
ficheren Kunjt Crnft Bahnus, ver fi) aufd neue in der
Befdyrdntung auf die Form bder furzen Novelle oder
tnappen Sfizze nicht minder al8 Meifter zeigt wie in
dem breiteren Hahmen ded Romans.

Die ¢lavi-Warie. Homan von Crnft Sahn. e
heftet 4 ML, gebunben 5 ME.  (Stuttgart, Deutfche
BVerlagd-Anjtalt.)

Mit der Clari-Marie, der Titelheldin feined neuen
Romans, hat Grnft Sahn u der langen Reihe lebens:
voller, fdharfumriffener Geftalten, die er und in feinen
fritheren Werten vorfithrte, eine neue, in ihrer herben
Slichtheit groBartige Figur hingugefiigt. Wie diefe
bauerlidhe Tifchlerin, Hebamme und Naturdrstin, dte
den Sdya ihrer aufopfernden Nddjtenliebe unter wort=
farger Berfdloffenheit und ftrenger RKiihle verbirgt,
fih) nac) und nady in ihren Borurteilen widerlegt, n
threm drztlichen Konnen von dem eignen Neffen iiber-
holt fehen mup, wie fie von ihren AUngehovigen bdie
einen burch ben Tod, die andern durd) ihre, der Clari:
Marie, eigne Harte verliert, wabhrend jie die dritten,
denen fie am fefteften vertvaut, al8 jcheinheilige Ber-
brecher erfenmen mup und wie die gang BVereinjamte
dod) endlich, dant ihrer fritheren Gutthaten, ein neuesd
$Heim findet, dasd ift mit lictenlofer und unevbittlicher
Folgeridhtigleit entwicelt. Tie duperft pacende Hand-
lung fpielt ficd) wieder in einem bder engen Hochtdler
nordwdrtd vem Gotthard, auf e Didhterd ureigenjter
litevari{dyer Domdne, ab und halt den Lefer bid zulest
in atemlofer Spannung. Menjdyenfchictfale und Natur:
hintergrund find mit der vollen Meiftexfchaft gefchildert,
mit ver Grnit Sahn o oft feine geliebte Heimat fiinjt-
levifc) wiebergegeben hat. So glauben wir fdjon heute
diefem mneuen Meijterwert ded grofen Sdhweizer Cr:
3dhlers ben fdhinen Grfolg vorausfagen gu fdnnen, der
ved Dichterd friiheven Schopiungen uteil geworden ift.

Seim der dugend. €3 fommt feit bald einem
Jahre im BVerlage Siegfriev Cronbach, Bexlin, eine
neue Seit|hrift, ,Heim der Jugend” hevausd. €3 it
ein Wert fiir RKinver, appelliert aber mehr an den
Berftand der Gltern und will durc) diefe ben Kindern
Unterhaltung und Belehrung bieten. Jf) habe bi3
jet nidt Gelegenbeit gehabt, alle die Hefte su lefen
und will id) mich hieriiber vedhalb eined Urteiled ent-
balten, der Mufit ftehe ich su ferme, um daritber wur-
teilen zu fonnen, wenn aber beides fo gut ift, wie der
Bilverjhmud, dann ijt vad gange Werf fehr gut. Die
deutichen JUuftratoren haben fehr viel gelernt; e3 gab
aud) frither Wudgezeichneted auf biefem Gebiete, aber
Werke, vie diefem Jwede bejtimmt waven, fielen meift
fehr fiip und faftlod aud, befonderd in ber jzweiten
Halfte ved lepten Jahrhundertd. Jm ,Heim Dder
Sugend” nun ift die BVeftimmung bder Jluftration er:
fannt worben. E3 gibt natiiclid) grope Unterfchiede
in ver Quwalitdt ver Bilder, e8 fann nidht alled gleid)
audgeseichnet fein. Sie erfiillen aber alle den Jwed,
dag Blatt zu Jdmiiden, alfo bdeforativ zu wirfen,
daneben find die einen finnig, die andvern mehr niichtern
erfldrend. Wiele find vornehme Didhtungen in fid)
felbjt. €3 gibt etwad fiir jeben Gefchniact und jedes
Gemiit. ., o

Das Auge und feine naturgemife flege. BVon
Sanitdtdvat Dr. Bilfinger. II. Aufl. (0,60) Berlag
von Gdmund Demme, Leipzig. O, eine edle Himmels:
gabe ift dad Qicht bed Auges!” Redner haben es viel:
fad) gepriefen, und Didhter haben e8 befungen; bder
volle Wert des gittlichen Augenlichtes ift aber verfentt
in dag ftunime Sehnen dever, die e3 befeffen und mun-
mehr verloven haben. Sorgen wir dedhalb beizeiten
durd) Befolgung der in vorjtehend genannter Schrift
niedergelegten Belehrungen Ddafiir, dap und ber unge-
fhmalerte Befi ded Wugenlidhted bid ind Alter er-
halten bleibt. Die Leftiive bed BViidyleind fann jeder:
mann empfohlen rerden.

Die Vflege der Jifme und des Wundes von Fabhn-
argt Krausd, Stuttgart. Berlag von O. Mayer.
Ravensburg. (434 S.)

Da die Bebeutung einer fonfequenten und rid)
tigen Babhnpflege im Volfe immer nod) viel ju wenig
gewiirbigt wird, ift jeder BVerfud), in diefer Ridhtung
3u belehren, nur u begriiBen. Jn wiffenfdaftlidhen
RKreijen allerdingd {ind die Begiehungen Fwifdhen einem
intaften Gebify und den gefamten Gefundheitdverhalt-
niffen mehr und mehr Gegenftand bder Distufjion.
Man denfe nur an Prof. v. Bunge’s Unterfuchungen
itber den Bufammenhang von fhledhten JFdhnen und
per Unfdhigfeit der Frauen zun Stillen. — Yor-
liegende Schrift behandelt die Unatomie, die Entwidt-
(ung und die Krantheiten der Jdhne, gibt audy uf-
fhlufp iiber Hiilfdmittel bei Fahnidymerzen und bdie
Prlege ded3 Gebiffed und fdhliept mit einer Ueberficht
itber die 3abhndrztliche Thitigleit bei der BVehandlung
franfer, dem Grfap fehlenver Jdbhne und Prothefen
bei Hemmungdmifgbildungen. Aled und furs, flar und
veutlich befdyrieben und umfaft fo ziemlich alled, was
der Laie itber diefen Gegenftand wiffen folite. BVom
Standbpunfte der Tonfervierenden Bahnheilfunde ausd
beurteilt, ijt der Zange auf &. 113 ein allzugrofer
Spielraum gewdhrt, denn eine Wurzelhautentziindung
und felbjt bereitd vorhandene Giterbildung bedingen
noc) feineSiwegd bdie Gutfernung eined Zahnesd. Jn
diefer Beziehung wird leider noch) wviel gefiindigt und
mandjer Jabnavst greift jo bereitwillig zur Jange,
vafp man fid) fragen fann, ob e3 bem Volfdwohl mehr
fchadet wie niigt. Wenn ein Finger -eitert, greift
man aud) nicht gleich sum Meffer und {o miiffen jhon
befonderd ungiinftige Berhdltniffe vorhanden fein, um
bie Entfernung eined wurzelfranfen Jahned zu redht-
fertigen. Jmmerhin fei die Schrift beftensd empfot)lgn.

3 9.

SLebensdrang. Roman von Paul Jlg. Geheftet 3 M.,
gebunden 4 M. (Stuttgart, Deutfde Berlagdanftalt.)
Da3 erfte grofere Werf eined jungen Schweizer
NAutord, deflen ftarfed und originelled Talent in der
erftaunlid) lebendwabhren Geftaltung der CEharattere,
wie in dem eigenartiy temperamentvollen Bug der

| Dandlung fid) voll unbd iiberseugend audfpricht und
| eine bedeutfame BVerheiung fiiv die Jufunft gibt. Die

Hauptperfonen ded Romans, der alte gewiffenlofe Giiter-
fpefulant, feine von ihm feelif) mifhandelte Frau
(eine neue intevejffante BVariation vesd Typus der femme
de quarante ans), ihre oberfladhlich anmutige Todter
und vor allem ber ,Held” ded Gangen, ein junger
Gtreber, in deffen Seele edle und niedere Jnitinfte
merfwiirdig neben und gegeneinanbder ftehen — da3
find Figuren, die nidht nur auf dem Papier eyiftieven,
fonbern wictlih zu leben jcdheinen. Gin Beidjen grofer
{chriftitelerifher Sicherheit ift e3, wie Jlg 3 vdllig
verfdhmdht, tm duBeren Gang der Handlung den For-
derungen der ,poetifhen Seredhtigleit” SKonzeffionen
3u macdjen. So unlauter grofenteil3 die Mittel find,
mit denen der Held ded Romand fih fein Gliid er-
ringt, {o {hwer dad BVerfdyulden, da3 die Mutter feiner
jungen ®Gattin auf {id) gelaven hat — vor bder irs
vifdjen ®ervechtigfeit bleiben jie unangefodhten. Aber
wir fithlen, daB dad Leben jener alternden Frau im
innerften Rern gebrochen ift und dap aud) auf dad
®liict bed jungen Paared nod) mandjer tiefe Schatten
verfdywiegener Gewifjendnite fallen wird. Dasd Ganze
ift sugleich ein treffended Bild gewiffer gropitddtijcher
Suftdnde, mit leid)t, aber ficher angedeutetem Lofal-
folorit, pad in mandjen Tonen an Gottfried Kellerd
herbed Alterdwert, den ,Martin Salanbder” ervinnert.

PALMIN

feinste Pflanzenbutter

uniibertroffen rum
koohen, braten u. backen

Knahen-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859, ——08 ———— 3892

509 Ersparnls -

gegen Butter! Eine wahre

Wohltat

0 P P g e g et P Do et B ot o e Bt B P =0 e

!Garantierte Rheumatismus-Heilung!

selbst die veraltetsten Fiille, Riickenmarkserkrankungen, Hiiftgicht, Ischias, Lihmungen
etc. heilt schnell und ohne Berufsstdrung durch brieflichec Behandlung mit

Indischen Pflanzen- und Kriuter-Mitteln |

(8472 @

ist das o &

% No. 14375

\

fiir jede
Dame. die
Thre Gesundheit
liebt. Elegante
Fagons, hygienisch
uniibertrefflich.  Iirhalt-
lich in I. Geschiiften. Ver-
kaufsstellen  we.den auf

cele

Wunsch n chgewiesen durch die

Kuranstalt Niifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Avat. I
!Tausende Dankschreiben von Geheilten zur Einsicht! Verlangen Sie Gratisbrochiire.
e e e g eme et e e Pme] et et o] ) o e ) ) e (o [ o) o o o

alleinigen Fabrikant. Steiner & Cie.
KOLN-EHRENFELD.

Cacao de Jong.

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.

Kgl. Hollandischer Hoflieferant.
Goldene Medaille

3
Weltausstellung Paris 1900. — St. Louis 1904.

Grand Prix Hors Concours
Hygienische Ausstellung Paris 1901.

Garantiert rein, leicht lislich, nahrhaft, ergiebig, kost-

licher Geschmack, feinstes Aroma.

Haugarbeiter-Strickmaschinen-Gosellochadl,

Gesucht Personen beiderlei Geschlechts zum Stricken auf

unserer Maschine. Einfache und schnelle Arbeit das ganze Jahr
. hindurch zu Hause. Keine Vorkenntnisse notig. Kntfernung
tut nichts zur Sache und wir verkaufen die Arbeit. [3853

Hausarbeiter-Strickmaschinen-Gesellschaft (wilsssg)
I Thos. H. Whittick & Co., Ziirich, Hafnerstr. 28—52.

(3529 H.DE Jone, worsenem




shweiier Frauen-Bettung -- Blatter fiiv den hausliden Krets

3139]

Generalvertreter fiir die Schwelz
Biirke & Albrecht, Ziirich

Landquart.
Herm. Ludwig, Bern.

und
(H 3025 7)

Massen-Artikels.

M

%eschaﬁshucher, Fr.6

fiir Handwerker u. Geschaftsleute.
Hauptbuch, praktischein-

geteilt . . .. . Fr.250
Journal- Tagehuch i 3 y 20—
Kassabuch mit netter

Einteilung » 1.50

Fakturenbuch, tibersicht-
lich emgerlchtet ., 180
Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.

Kopierbiicher Fr. 1. 80.
Geschaftshiicher und Carnets in
jeder Grosse u. Lineatur liefert
schnell und billig (Preise auf
Verlangen) 3863

Schreibbiicherfabrik
C. Niederhéusey
Viel Geld

Grenchen.

verdienen sich Handlungen und Hau-
sierer durch den Vertrieb eines noblen
Adressen sende man
gefl. an Postfach 10415, Altstitten
(Rheintal).

(H 3974 G)

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).

Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —

Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.
Zentral-Bureau filr die Schweiz:
Ziirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

" Inseraten B

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [3367

Bei grdsseren Auftréigen hochster Rabatt.

Geschiftsprinzip :
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

(3932

—_— =

Zeitungskatalog gralisu. franco.

 —

Echte
~Berner ««

Leinwand

Tisch-, Bett-,Kilchen
Leinen ste. [3546

Reiche Auswahl, ———

—— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Milller & Co., Langeninal, Bern.

Wannenbader zu jeder Tageszeit. /\e:(\ ®
Vollkommen eingerichtetes 5\ aﬁ\\’é“&%&\%\'

0 . . \\ 0y &
~=4- Tiirkisehes Bad -+—- L i e
Elektrische Lohtanninbider ¥ e

Hydrotherapie
Lichttherapie

Elektrische Gliih- und Bogenlichthader.
Kohlenséure-Bader, Bettdampfhader. — Soole-
und andere medizinische Bader. — Behandlung von
Nervenleiden — Magen- und Darmkrankheiten — Herzleiden
— Muskel- und Gelenkrheumatismus — Fettsucht — Bicht — Blutarmut
— Frauenkrankheiten — Hautleiden. (fa (0 1795) [3420

W

d]S28
P I
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' Hlasunsffrrsasnenn

Eines der gesundesten und nahrhaftesten Getrdnke gibt der #chte Seelig's cand.
Korn- und Malzkaffee, der dabei wirkliches Kaflee-Aroma, aber nicht die nachteiligen
Wirkungen des Bohnen-Kaffee besitzt und viel billiger ist.

Wenn Sie diesen Seelig’s Kaffee sich am Platze nicht beschaffen konnen, ldsst
Ihnen auf Ihren Wunsch hin die Firma eine Gratis-Probe zugehen mit Angabe der
néchsten Bezugsquelle. Sich zu wenden an die Generalvertretung (3900

F. Ad. Rich & Co., Olten.

Garfenlanbe”

bringt gegenwartig den Roman
R Der Mannim Salz &Ry
des berithmten Schriftstellers

Der Anfang
des Romans
wird
2uf Wunsch

(3935

Wie eine Familie von zweéi Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und genilgender Erndh-
rung auszulkommen vermag,zeigt Fril.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule. auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch. durchgefiihrter Haus-
haltungsbildgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.

Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdochentlichen Speisezettel nebst erproblen Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1.20 betrigt, verdient in allen Familien,
speziell aber in solchen mit heranwachsenden

Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung® in
St. Gallen. (3480

Kalte Fiisse!

Riir Porsonen, die selbst im Bette an
kalten Fiigsen leiden, sind

Hartmanns =
<= Sanitits-
Bettstiefel =

das Beste. Aerztlich empfohlen.
Prospekte zu Diensten. Bei Bestellung

bitte Schuhnummer anzugeben. [3894

llartnmnnuthe \potheko Steckborn.

Schutzmarke

Burk’s

Arznei-Weine

diatetische Praparate.
Uon vielen firzten emptoblen bei

Uerdauungsstdrungen

Burk's Pepsinwein eceaenna
grosse Slasche frs. 7. —,
mittlere frs. 3. —, Kleine frs. "1.50.

vei ervenschwache und
Blutarmut:
Burk's Eisen- zhmawem seaw

grosse Flasche frs. 7.
mittlere frs. 3. —, kleine frs. 1. 50.

Burk's zhina-malvasier e
grosse Flasdye frs. 6. —,
mittlere frs. 3. —, Kleine frs. 1.50.

bei magenleiden:

Burk’s @ondurango-{Ucin « a o
grosse Slasche frs. 6. —,
mittlere frs. 3. —, Kleine frs. 1. 50.

Burk's Salmiakpastillen <B>
in Dosen zu 30 ¢s., 50 ¢s. und frs. 1. 50.
Burk's feinste Lakritzen « « «
in Springdosen zu 50 cs.
Burk's Ozogen, LCuftreinigungsmittel
in Original-Flaschen zu frs. 2, —.,
Hauptniederlage in Romanshorn:
Visino & Co., A. G. Visino’s Nachfolger.

Schutzmarke,

98F¢]

er

etwas zu verkaufen hat
oder zu kaufen sucht,

eine Stelle zu vergeben hat
oder eine Stelle sucht,

Geld auszuleihen hat
oder Geld zu leihen sucht,
oder sonst irgend etwas in eine
Zeitung einzuriicken hat,

der inseriert
am
erfolgreichsten und billigsten
durch die [3557

Annoncen-Expedition
F. Ruegg

Rapperswil (lirichsee).

Z;eﬁling ‘Arth néachstens.

LOSE

vom Arthner Theater, sowie Kir-
chenbaulose Ennetmoos und Men-
zingen und Dampfboot Aegeri
versendet a 1 Fr. und Listen’a 20 Cts.
das Grosse Liose-Versandt-Dépot Frau
Hirzel-Sporri. Zag. (3964
J@F™ Haupttreffer 10 -25,000 Fr. 7
Auf 10 ein Gratis-Los.

e HELVETIA
;H ORI E N

Garantirt rem

FABRINMARKE C

Gestindester, uniibertroffener Kaffeezusatz,

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Réthlisberger, vormals

C. A. Geipel in Basel.

Pmmpto Ausfithrung der mir in
(H34Q) gegebenen Effekten.

Auftrag
|3483




Rod-+ Hanshaltuiigsichule

Hougwirth/haftlide Guatisheilage der Gdpoeizer Fronen-Jeitung,

Ericheint am erjten Sonntag jeden WMonats.

St @a[len Py, 11. Llovember 1905

Bararer.

gj%{?y Frudt, die aud den Tropen nad) Curopa fommt, ijt dbie Ba-
M nane immer nod) wenig befannt und wird bielerortd mehr nuy
al8 Genupmittel betradytet ober gar al8 Delifateife, die jich nicht jeber
leiften fann.  Jhrer vovziglichen Cigenfdyaften wegen diirfte jie jedod)
mehr und mehr an die Stelle eined Nahrungdmitteld bvorriicen und
jfich auc) bet unsd allgemein beliebt madjen.

Die Vananen {ind infolge ihrer leichten Verdaulichfeit fiir Kinder
und fiiv Qranfe ebenfo zu empfehlen wie fiiv Gefunbe. Mit Aepfel
und Ovange verglidhen, ergibt jich, daf die BVanane ungefihr viermal
fo biel ChweiR enthdlt, al8 der erftere und weimal joviel Kohlenhydrate
nebjt dreimaligem Fettgehalt der LeBtern. Vanamen {ind blutbilbend
und fonnen die Fleijchnahrung erfegen. Ein beriihmter englifder Ehe-
mifer hat erfldvt, dafy die Bananen faft den gleidhen Eiweifgehalt haben,
wie die INild) und daff ein Pund geriebener BVananen den Ndhrivert
bon Fwei Piund Weizermehl hat. :

Die Frudht wird griin gepflitctt und in diefem Buftanbe Fumeift
in gangen Kolben bon 1 bi8 24 Rilo nad) Curopa gebradyt, wo die
griidhte bet jovgfdltig beobachteter Temperatur in geheizten Magajinen
jur Jeife gebradyt werden. Die griine ober gritngelbe Frudyt ijt nod
nidht genieBbar, da jte tm JFunern nod) Starfe enthilt, die {icdy erjt mit
ver Peife in Jucer bermandelt und dad angenehme Avoma der Banane
aufweijt. Die Vananen fonmen faum 3u veif genoffen werben. Die
Diiffen der veifen Frudt jind geld und mit jdhwarzen Flecen butd)
jat und (affen jichy fehr leicht ablisfen.

Bei mandjen Krantheiten wie Typhus, Leberaffeftionen und Rbeu-
matidmen jollen die BVananen gute Dienjte leiften. Erhdaltlich jind die
Bananen in jeder beffern Siidfriichtenhandlung.

Die Vananen fdnnen voh) gegeffen ober auf berfdjiedenfte Avt
gubereitet twerden.



Gebadene Bananen., Man dalt veife BVananen, jdneidet
fie Der Rdnge nad)y in zwei Teile, wenbdet fie in nid)t zn diinnem Teige
(wwie u Pfannfudjen), badt jie in heifem Fett, beftreut fie mit Sucter
und ferviert fie heip. |

~ ®ecbratene Bananen. Die Sdale der veifen Frudyt wird
an jedem Enbde etwad geldjt, worauf man die Baranen in eine Brat-
platte Yfegt und 15 Minuten in den Ofen jtellt. Wenn fie aufipringen
wollen, wie Bratipfel, fo wendet man fie in der Bratplatte und jtellt
jie nodymals furge ZJeit in den Ofen. Sebhr heif jerbieren.

Bananenfuden Man legt einige gefdilte, in Schetben ge-
fdhnittene Bananen, die man mit Sucder vermifdht, auf etn bejtrichenes
Sudjenbled), gibt einen diinnen Sudjenteig davitber und bidt ben Kudjen
tm heifen Ofen jdhn gelb. |

it woblgemeinter Ratlhlag.

@aunﬁ pad alte Spridpwort ,Gut gefaut ijt halb verdaut”, ijt die
groe Widhtigleit des geniigenden Kauend in prazifer Form flav
gelegt. Leider fteht nun in {darfem Gegenjape diejes befannten Sprid)-
worted feine Nupanwendung, da fehr wenige Menjdjen heute ridytig
su fauen bvermigen. Diejenigen, die e8 bdielleidht gern tun iviirden,
find nidht mehr im BejiBe gejunder Bdhne, anbere haben feine Seit
oder mehmen ficd) bdie Beit nicht dafiiv. Man follte jedod) in iveifer
Borausfidht fiber der Jagd nad) materiellen Giitern nicht feinen Kir-
per vernad)ldfjigen, dem juliebe dod) der ,Kampf ums Dafein” unter-
nommen iird. Und in der Tat radt fid) die Hajtigleit des Eifens
in fithlbarer Weife.

Die Folge dabon ijt eine fehr mangelhafte LVerdbauung und un-
geniigende Audniipung ber Speifen, wedhalb oft grofge Mengen ge-
noflen werden. Je grifer jedod) die Wenge der eingenommenen Nah-
rung, defto ungeniigender ijt die Lerarbeitung, da der Kbrper mit fol
chen: Maffen nicht mebhr fertig zu werden vermag. Dazu fommt aufer
pem Bubiel aud) dad Buoft-Cijen. Da jedod) entfprecdhend ber Art
per Nahrungdmittel die Verbauung zwei bid fiinf Stunden dauert und
der Magen mindejtend aud) zwifden jeder Mahlzeit eine fleine Rube-
und Crholungdpaufe haben folte, jo diirfen ald Novm taglid) nur drei
Mabhlzeiten gelten. Wasd mebhr ift, ijt vom Uebel.

Die meiften Wienfchen betrachten dad Effen ald ,angenehme Be-
jdttigung” fiiv SBunge und Gaumen, nid)t aber al8 notwenbdigen Cr-
jap Der burd) den Lebendproze verbraudyten Stojfe, wedhalb aud) bdie
Stimme bed Magensd iiberhort und nidht friiher die IMahlzeit einge-
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jtellt wird, big jich in ved)t unangenehmer Weife dad Gefiihl besd ,Boll-
feind” einjtellt. Bei bdiefem iibermdpigen ,Einfiillen” von Speifen in
pen BVerdauungdjdhlaud) fann faum nod) bon einer ,Verbauung” ge-
jprodjen twerben — bdie Mahrung wird einfacd) durd) dben Kbrper hin-
burdygejagt.

Regzepte.
Grprobf und guf befunden,

Wirfinghohlfuppe, Ginen tleinen Wirfingtoh(fopf jdyneidet man in
feine Streifdjen, wie zu RKohlfalat, blandyiert ihn in fiedendem Salye
waffer und jdyitttet ihn auf ein Sieb. JFjt bad Waffer gut abgelaufen,
pimpft man den Kohl in Butter, einer fleinen geriebenen Biviebel,
etwad Mudtatnuf und Saly weid). AlSdbann giept man ebenjodbiel
Sleifd)briibe dazu, vie man ju Suppe gebraudt, zieht jie zulest mit
einem Cigelb ab und gibt in Butter gerditete Semmeljdjeibdhen daju.

Snikel, Man nimmt hald KRalb- und Hhalb Schweinefleifd), hackt
beibed fein, iibergieBt e8 mit etwad zerlajfener Butter, gibt geweidyte
Semmeln, Saly und Pfeffer dazu, rithrt alled gut durdjeinander, formt
Billden darvaus, welde man mit Semmelbrijeln beftrent. Jn etner
Qafferole (Gt man Fett fehr HetB werden, legt die Schnigel hinetn,
[aBt jte auf betben Seiten braun werben, giept bann Fletfchbriihe (aud
bon Lebigd Fleijcdyertratt) darviiber, dectt die Kafferole zu und [Gkt jie
eine halbe Stunde diinjten.

*

Shiifelfleild. Cine gqut verfdyliegbare Rafferole wird mit etwas
Butter belegt, daritber fommt eine Lage tn groBe Wiirfel gejdynittenesd
und abgebratened NRindfleifd), dann eine Lage in dide Sceiben ge-
{hnittene, rohe Rartoffeln, Sellerie und Niibli, alled gut mit Saly be-
jtreut, nun etne fleine Hand voll flein gejdynittene Biviebeln, wieber
Sletld), Rartoffeln w.f.w. bi8 alled aufgebraud)t ift, julept nodymalsd
Butter. Dad Fett, worin dad Fleijd) gebraten wurbe, wird iiber das
Gange gefdjiittet, die RKafferole zugedectt und auf dem Feuer, noc) beffer
im Bratofen, wabhrend ca. 40 Minuten gefodht und fofort jerviert.

*

Bonindengeridhf, Beit der Bereitung 1 Stunde. Bwei wilde
KRanindjen {dhligt man in Stiice, brdt fie, nachdem man fie gefalzen,
in 50 Gramm Butter und 2 Loffel Oel an, bid fie brdunlich und gax
jind, wag in etwa 25—30 Minuten der Fall ift. — Dad Fleijdh) wird
nun fHeraudgenommen, 3 gewiegte Schalotten und 40 Gramm Meh(

i



in dem Fett mit etwad gemijdhtem Gewiiry gejchivilt und mit joviel
fohendem Waffer verfodht, daf eine jdmige Sauce entjteht, die man
mit 10 Gramm Liebigs Fleifdyextvatt fraftigh — Jn thr (Gt man bdie
Sdletfcyititfe nody orvdentlidhy heip werden, ofhne daf fie fodjen bdiirfen,
worauf man ulept nod) einen Liffel gewiegte Rrduter darvan thut.

.x_

Fleifdful;, WBei der Crndhrung von NRefonvaleSzenten, bei dev
Garnierung von Fletfdplatten oder bet andern Gelegenbheiten madt
jfiy oft dad WVebiirfnid nad) Fletfchjuly geltend. Wie umijtdndlich und
foftipielig ijt e3 aber fiiv die Haudfrau, will fie demfelben auf die
meift iiblidge Wrt geniigen! €8 bdiirfte dabher lebhaft begriifjt werden,
wenn hier auf eine ebenjo einfache al8 billige Methode, Fleifchjulz zu-
gubereiten, aufmerffam gemad)t wird: Man (Bjt in einer Sdiiffel ein
innered Rohrdjen von Maggid Bouillon - Rapfeln (Sorte Krajtbriihe)
in ca. '+ Qiter heiBem Waifer auf und Higt ein Gitgcdjen Cjjig, jovie
3 Blatt in faltem Waijjer gewajdjene Gelatine bet. Sobald leptere fid
in ber Kraftbrithe aufgeldjt hat, fann die Gallerte falt geftellt werbden.
Qebe Lauterung ijt {iberfliifiig. — Diefe Fletfchjulz ift fehr rein im
Gejhmact und fommt per '/ Liter nur wenig {iber 10 Rp. zu jtehen.

*

Sthweinefleify mit Rabis, Man febe ein Kilo griines, nidht gar
jo fetted Sdyweinefleijd) mit fo viel faltem Waffer aufs Feuer, daf e
bag Fleifd) bebectt. Ehe e3 fiedet, wird e abgefdhdumt, dann dad
notige Salz dazu und etwad RKiimmel. Wenn e8 gut im Sieden ijt,
werden Fwet mittelgroBe Kabistdpfe je in 3wei oder bier Feile jer-
jhnitten, (und obhne fie vorher zu jieden) zu dem Fleifd) hineingethan
und alled zujammen fodjen (affen, bid der Rabid weid) ift, aber nicht
gerfallen. Cin Stitd gerducjerten Sped mitgefodht, ijt Jehr qut. Das
Sletjd) wird mit dem Kabid nicdht auf derjelben Platte jerviert, jonbdern
per [eptere hitbjdy zujammengejtellt in einer tiefen Gemiifeplatte. Die
Gpeife ift fehr friftig und nidyt fojtipielig.

*

, Gedarrie Hirfhen werden gar gut, wenn man fie in eine Schiiffel
thut, Bucder und Bimmt dazu gibt und Wein und etwasd Wafjer, daf
pie Flitfjigkeit darob Fufjammengeht. Dann ftellt man die Schiifjel in
pad mwarme Ofenrohr oder tn den Bratofen; etgentlich fochen ober jieden
mitffen die Kirfdhen nicht, nur langfaim aufquellen. Daber fann man
fie fpdter wieder aud der Wirme nehmen und fonjt einige Tage jtehen
laffen — mnur Bhie und bda mit einem Loffel etwad umriihren. Die
Ririen mwerden dann grof und voll und weid) und geben einen be-
liebten Nadtijd.
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Glacierte HKaftanien, Die Raftanten werden abgefd)dlt, dann in
jiedended Waffer gelegt, einige Minuten Fugedectt, dann die Fweite braune
Haut abgeftreift und in ein fladhed Gejdjivr eine neben bie anderve ge-
legt, mit etwad geftoBenem Bucer Deftreut, wenig gejalzen, mit Jus
und etwad Fleifcdhbrithe l(angjam gediinjtet, jedod) borjidhtig, damit {te
gang Dleiben und bon allen Seiten gldngend braun glaciert {ino.

Erbfenbrei, Beit der Bereitung 3 Stunden. Gefdhdlte Erbien,
pon denen 500 Gramm gebraud)t werden, {ind am bejten, man braudt
jie nicht abzufodyen, jonbern fodyt fie gleich in Salzwaifer wetd), worauf
man jie auf ein Sieb {hiittet und durdyjtreicht. Der Brei wird mit
40 Gramm VButter, einer halben geriebenen Swiebel, etwasd feinem
Tleffer und 5 Gramm Liebigd Fleijchertratt hei gerithrt.

*

Stywarywurzeln mit Rahm, Die qut geputen Wurzeln werden in
4 Centimeter lange Stiicte gejchnitten und in Wafjer ohne Salz weid)-
gefocht. JInzmijchen verfodht man eine gang hHelle Mehljd)wie mit /s
Liter Milc) ober Rahm Fu einer jdmigen Sauce, wiiczt fie mit Salj
und mweiBem Pfeffer, (Gpt die abgegoffenen Wurzeln damit auffodyen,
ordnet jie pann pyramidenfdrmiq auf einer Sdyiifjel, gibt die mit etivasd
Bitronenjaft abgefcharfte Sauce davitber und garniert die Sdyiiffel mit
gebactenen Brotdjetben.

*

Blumenkohl feiner Arvf. Diefer wird iveich gefocht, dod) mup
dic Blume gang bletben, dann legt man fjie in eine mit Vutter be-
itrichene Rodyjchiifjel, gibt einige Loffel geriebenen oder gang fein ge-
jhnittenen Rdje daviiber und jtellt jie beifeite. Hernady diinftet man
einen  Rod)(dffel voll fein gewiegte Swiebeln mit fo viel Mehi,
paR e8 mit IMild) aufgeldjt, eine dice Sauce gibt. Diefe zieht man
pann mit einigen Cidbottern ab, giept fie iiber den Blumenfohl und
badt fie im DBratofen ungefdhr /> Stunbe. Jur Wbivedhdlung fann
man mit der Zwiebel etnen Rodj(bffel feingewiegten Schinfen diinjten,
wad gang vorziiglich) fdymectt.

*

Apfelfpeife,  Sduerliche Aepfel in beliebiger Anzahl werben ge-
jdhalt, gevievtelt und vom Rernhaud befreit, dann in nidht zu grofe
Wiirfel gefchnitten. Jn einem Raffero! [(Gkt man indeffen ein Stifd
fitge Butter mit einem CRLBffel Staubjucter, etivad gangem Jimmt,
einer Nelfe und etwad Jitvonenjdjale gelblic) rdjten, gibt die Uepfel-
tiddjen hinein, viihrt gut um, beftdubt fie mit Meh!(, weldhed man an-
sieben (iBt, wnd iibergieBt mit halb Wein und Wafjer, focht e8 big
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pie epfel tweid)y {ind (verfodhen Ddiivfen fie aber nidht), driictt etivas
Sitvonenfaft daju und fervievt die Speife, nachdem man die Gewiirze
entfernt Hat.

*

Gefiillier Sellerie, Man biivjtet und {hilt eine fdhdne grofe
Sellerte-LWurzel, hohlt fte, nachbem man eine Schetbe abgejdnitten Hat,
mit etnem RKartoffelbohrer aud und fodht dann Sellerie und Dectel
wahrend 20 Minuten in Salzwajjer. Der Sellerie wird hierauf in-
wendig mit Cigelb audgepinfelt, mit einer feinen Ralbfletfchfarce ge-
fitllt (ber Dectel wird barvauf gebunden), mit Jud ober Fleijdhbriihe
in 17:—2 Stunden langjam gejchmort, bid er gar tjt. AlBdann wird
2 Glad Wein (3. B. Mabdeira) mit wenig Fecule gut verviihrt, lang-
jam zugegoijfen, der Sellerie damit glajjiert und dann angerichtet; bdiefe
tleine Sauce frdftigt man vor dem Unridhten mit ettwvad ,Maggis
Witrze” und ferbiert fie zum Gemiife.

*

Gefiillte Rartoffeln, Gleihmdhige rundbe Rartoffeln focht man in
Salzwaijfer halbweid), fchilt jie alddann und Hvhlt fie aus, jdyneidet fie
unten eben, damit fjie ftehen, beobachtet aber, daf dad Wbgefdynittene
al8 Dectel verwendet werden fann. Dann jtellt man fie alle dicht neben-
einander tn eine mit Butter bejtridjene Kodyplatte und fitllt fie mit
Hadjee (geditnjtetes, gehacttes, itbrig gebliebened, gefochted obder ge-
bratened Fleifch), dect den Dectel dariiber, gibt etwasd Bratenjus, in
Crmangelung deffen, Bouillon dazu und [GHt fie im Ofen unter dfterem
Begiefen zirta 2 Stunden langjam braten. :

*

Baluen fiiv dyen Winter. Junge Shmalzbohnen werden in Waf-
jer obhne Salz hHalb weid) gefotten, abgefibelt und falt gejtellt. Dann
idhichtet man fie eng in weite BVerfdhlupgldjer, fitllt jie zur Halfte mit
warmem Waifer, fept jedem Glad einen Theeldffel Salz zu, {chliept
pie Gldfer und fiedet fie drei Stunden befannterivetje im Dunijt.

*

Eierhudien mit Spedk. Dad Gelbe von fiinf Ctern mit IMNildy
oder Rabhm fejt gequirlt, dann fommt ein Loffel Mehl, Salz und ein
Loffel gejdynittener Sdnittlaudy zu der Maife, Fulept der Eierjdynee.
&ib Speciicfel in die Pfanne; wenn fjie etwad audgebraten, fommt
per Teig dazu und ivird ald Omelette behandelt.

*

Toubfrifde. Brithe Spinatblitter leicht ab, fitlle fie mit Brot
oder Fleifchfarce, lege fie nebemeinander in eine gut gebutterte Platte,
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gib fie ind Vratrohr mit Bratenjud gut begoffen und fervieve fie heify
in ber Cafferole.

Reisg mit Sdhwimmen. Pupe Clerfhwdmme und diinjte jie in
Butter mit WDehl eingejtdubt, /2 Stunde bor dem CEffen gib '/2 Taffe
NReid darunter mit Fletjdbrithe verdiinnt und jerviere das jehr jdymacdt-
hafte Gericht. Man fann aud) jeded eingeln fodjen und beim Unridjten
die Sdjwdmme in die Miitte legen.

*

Sthwedifthe Fifdfpeile. 1 Rilo gepubte Schellfijdhe werden in
Galzwafjer gefocht. Bereite von /4 Liter Rabm, IMehl, Butter und
'+ Liter Fijchiud eine [d)dne Sauce mit etwad Paprifa und Maggt,
siebe Diefelbe mit jwet Cigelb ab, den Schnee der zwei Eier Fulept da-
zu und bacte alled in gut gebutterter Form unb ferbiere ed davin.

*

Rohmbuden. Bon 250 Gramm Mehl, 200 Gramm Butter, 1
ganzed €i, 70 Gramm Bucer, 3 ERlvfjel dicter, {iiBer oder fauver
Rahm, fnete einen jhnen Teig, volle thn und ftich mit einem Glafe
Stitcichen aus, bejtreiche jte mit Cigelb, bejtreue jie mit grobem Buder
und bade {ie hellbraun.

*

fialter Weinreis, 250 Gramm vbom beften Neid gewafdjen und
blandyiert wird mit /2 Liter WeiBwein, Saft und Schale einer Jitrome
langfam weid) gefod)t, Bucter nad) Belieben. Der Meid wird in eine
Glasjchale angeridhtet, mit eingemachten Friidhten garniert und mit
Sdhlagrahm Dbebedt bor dem Gebraud) auj Cis gejtelt.

*

Kisfdnitthen, '« Rilo geriebener Rdfe wird mit bdret ver-
flopften Eigelb und einer LTajfe Rahm oder Mild) vermifdht im Bain-
Marie qufgefocht und mit weiem LPieffer vermifcdht. Streiche die Maffe
auj gerditete Schnittchen und Modellbrot und gib jie nocd) einen Mio-

ment in den Ofen.
*

Saure Eier. Cin bon Herrven bevorzugted Gericht von Giern,
pad iveniger befannt fein biicfte, ift folgended: JIn feine Wiirfel ge-
{chnittenen, frifchen oder gerdudjerten Spect bratet man in einer flachen
Pianne gar, gieft dem ungejihr 3—4 Lbffeln audgebratenen Fett
ebenfo viel Eifig hinzu, wobei man aber vorfidhtig fein mup, dap das
aufpraffelnde Fett nidyt nd Feuer fprien fann, und fdhlagt dann in
die brodelnde Sauce die Cier binein, fo daf dad Ei nidht zerriihrt wird,
dad Weike den Grund bildet, dag unbefd)ddigte Gelbe bdavauf rubt,
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ein €t neben dad anbeve, jtreut Saly und Pfeffer baviiber, (GRt o3
5 Minuten, bid bad Weike geronnen, ofhne umzuiwenden, brodeln, wobe
nur ju beadyten ift, daf die Cier nidht anjeBen und (Gt basd jo fertige
Gericht gefchictt diveft ausd der Pfanne auf den Teller gleiten, daf die
obere Seite aud) oben bleibt.

*

Rartoffelfalat, So gewdhnlic) diefer ift, wird er nidht iiberall
gut zubereitet. Auf folgende vt jhmectt er vedht fein und zavt: Die
Rartoffeln werden weid) gefocht, gefdhlt und gefdynitten und dann einige
Loffel wavme VBouillon Ddariiber gegoffen und nun gut zugedect; in
Crmangelung von Fleijhbriihe fann man einige Lofjel heifed Waifer,
mit etn weniq Fletfdjertratt vermijcht, {iber die RKRartoffeln gieBen obder
etiwad NRotwein. Nun rithrt man 6 Loffel feinfted Olivendl mit dem
sevriebenen Cigelb von 4 Ciern, Saly und etwad Pfeffer und 4 bis
b Lbffel Cffig zujammen, legt eine Sdyichte Kartoffeln in die pajjende
Sdyiiffel, gieBt bon obiger Sauce Ddariiber, wieder Kartoffeln u. f. .
und mad)t mit der Sauce den Schlufy. Auf diefe Wrt zuberveitet, fchmectt
per Karvtoffeljalat gut und ift aud) vem IMagen utrdglic).

*

Um Tintenklekfe ohne NRabierung aud ju jdjonenden Papieren
su entfernen, wird in der ,Wiener Gew.=Ztg.” folgended Lerfahren
empfohlen: 20 Gramm Chlorfalf werben mit 30 Gramm bdejtilliertem
Waijer bi8 zur Ljung gejdiittelt, einige HBeit jtehen gelaffen und Ddie
reine flave Fliifjigleit in ein Fidjdden (von blavem Glafe) abgegoijen
und diefer Fliifjigleit 5 Gramm Cffigidure zugemifcht. Wm Flecte oder
fehlexhafte Stellen zu entfernen, mwerden Ddiefelben mit einem feinen
Haarpinfel beftrichen, mit Filtrierpapier abgepreft und getrodnet.

*

Nofaewordewen Hrepp wicder feif wnd fdwars ju maden, Regen:
tropfent ober Wafjfer pflegen auf fdpwarzem RKrepp meiftend fichtbave
Slecten zuriictzulaffen. 1 diefelben zu vertilgen, legt man ein Stiid
alted {dwarzed Seidengeug unter den Flecten, breitet dann den RKrepp
auf einen Tifd) aud und bejdjvert denfelben, um ihn ftraff zu er-
balten, an Detben Cnden mittelft eined Vretted, Vriefbejd)ivererd oder
dergleichen. Mun iiberftreicht man die Flecen mit weidjem Haarpinjel
mit gewdhnlider {dymwarzer Tinte, betupft davauf die Stelle mit einem
wetdjen, fdywarzen Seidenlippchen, bid jie troden gemorden, [Bjt etnige
Qoffel Rod)falz in einem Topfe fodjenden Waffers auf und breitet den
Krepp bdariiber, worvauf alle Flecten aud demfelben verchwinben und
der Kvepp ivieder ie neu erfcheint.

Jtedattion und Verlag: Frau Elife Honegger in St. Sallen.



	...
	Erste Beilage zu Nr. 45 der Schweizer Frauen-Zeitung
	Zweite Beilage zu Nr. 45 der Schweizer Frauen-Zeitung
	Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der Schweizer Frauen-Zeitung


