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Jlnl&alt Gedidht: Kreidlauf. — Bater und Mutter.
— Die Griindung einer {dhweigerifdjen Obft- und Gar-
tenbaufdjule fiir Frauen (Fort].). — Frauentleidung
in Japan (Sdhlup). — Wie fich die Schaufpielerinnen
Jjung” erbalten. — Spredfaal. — Feuilleton: Dasd
gliitlichte Madchen der Welt.

Betlage: Damen ald Studierende am Polyted)-
nifum. — Neued vom Biidermarit. — Brieflaften. —
Retlamen und JInferate.

FFEFEFFEFEFFEFFEFEFFF
Rreislauf,

Rie eine alte Sage

Bervaufdjen mir bie Tage;

I, der id) war verloren,

Bin wieder neu geboren

Jn einem Friedenstal.

I }eh’ bie alten Spiele,

Jh feh’ die alten Siele,

Jn unbegrengte Weiten

Gin neuesd Weiterfdhreiten,
Seh’ Wandrer ohne Zahl.

I hor’ die Stimmen fingen,
Die thren Weg umilingen,

Und bdie, die fte erldfen

Wie mich) von allem Bifen,
Bom Wandern ohne Wah! . . .
Mir ift unfterblidhed Leben
Durd) did), mein Weib, gegeben!
S deinem fiigen Rinde

Q) feligen Frieden finde,
Frieden nad) aller Qual.

Pater und Mutfer,

Bater und Wutter wie flingen bdie
Namen dem jungen Chepaar fo neu und dod
jo jiig, mit Stol und bdod) mit einem felt-
famen Gtaunen bhoren fte {i von anberen
jo nennen, fie feben fid an und lddeln, wenn
fie von fid mit jenem Namen {preden. Ein
Bater und eine Wutter, weld) verantwortungs-
volled Amt, weld) neue heilige Pilidhten! Und
leife 3ieht die Frage durd) ibr Herz, werde id
fte aud) gang und redt erfiillen, werde i) mein
Kind zu einem guten Wenjden erziehen fonnen ?

Das Kind wird werden, wie wir felbjt Jind,
denn nidht umjonjt Heift e8: ,Der Apfel falt
nigt weit vom Stamme.” Wasd der Wenjdh
im @lternhauje gelernt und gejehen, das bleibt
an ihm Baften, fein RLeben lang, dad bilbet
die Grundlage feines Charafters. Darum wollen
wir forgen, dbaf diefe Grundlage eine untabdelige
fei, ein frudtbarer Boben, i dem bdie Keime
alle8 Guten ein friftiges Gedeiben finden.

Da3 Kind ahmt nad), wa3 e3 im Eltern:

Paufe jieht. Died ift ja jo natiirlid), denn vor-
erft ift dag Elternhausd ded Kinbded ganze Welt.
Sieht e8 die Cltern frdplidh, in Cintradt und

Buf nebenbetf ihr iagemer! no[Ibrmgen, fo mlrb
e3 felbjt ruhig, freundlid, janftmittig und gedul=
big jein. Gin jdbsorniger Bater, eine Beftige
Deutter werben nie ein rubiged RKind erziehen,
bei jebem Anlafy wird e3 durd) Cigenjinn, Jorn,
Gtreitjudt dad Gebaren feiner Erieuger nad-
ahmen.

Dad geht bid in die Fleinften Kleinigleiten.
Der Bater hat bdie iible Angewohnheit, mit
Kraftdausdriiden um fidh zu werfen. Seine
Frau Bat ihm jdon oft bdedmegen BVorjtellungen
gemadt, aber er Hat fie jtets ladend abge-
wiefenn:  ,PDad weiff id jdhon gar nidht mehr,
ed ift ja nur eine Angewohnheit, nidt B3 ge-
meint, und id) fann wirflid nidht antersd,” und
wie die udreden alle heifen. ,Donnerwetter!”
ruft da einmal fein Fleiner Sohn. Ein Klapps
auf bag Mitndden joll ihn belehren, daf man
fo etwad nidht jagen darf. ,Aber Papa jagt
bad dod) aud),” mweint dag Kind, und vor dem
vorwurfdoollen Blid der flaren Augen |dHligt
ber DBater bdie feinen mnieder: ,Hajt redt,
mein Qunge, Papa wird dad aud) nidt wieder
fagen,” und wirflid Hort man nun devartige
Worte viel feltener von ihm.

Die Mutter war ald junged Wadden ein
bidden verwdhnt. Hilfreide HAnde waren ftetd
bereit, wenn fie eine Handreiung braudyte.
Da hat fie fidh angewdhnt, gar nidht erft viel
3u judjen, wenn jie etwa3d braudyt, jondern gleid
3u fragen: wo ift die3 oder jeme3? Jept fallt

ihr dasjelbe bei ihrem Kinde auf. Alle YAugen-
blide fragt e3: ,Wo ift mein Ball, wo ijt
mein Plerdbgen?’ — |, Du mukt nidht immer

gleid) fragen, Hansdjen,” belehrt jie den Eleinen
DMann, ,jude dod) erft, und wenn du e3 gar
nidht finden Fannit, dann frage!” Aber wihrend
fie bag jagt, fdlt ihr ein, Daf fie felbjt ja die
®emwohnheit Hat, €3 u mad)en wie der Kleine,
und mit ihrem Kinde zufammen, um fzinetmiﬁen,
legt fte allmdflig den Fehler ab.

Die Eltern geraten in Weinungdverjdieden-
Deiten, wie dagd wohl in den meiften Chen in der
erften Beit vorfommt, wo fid) bdie Charaftere
nod) nidht aneinander abgejdliffen Haben. Da
feben fic bei einem Gtreit die Augen ihres Kindes
grof und fragend auj jid) gevidptet. ,Jhr zantt
Cud) ja,” Jagte der tleine WMund, und iiber bei-
ber Oefidhter gleitet eine bremnende Rite, fie
reiden fid die Hinbe, und der Friede ift mwieder
Dergeftellt.  Riinftig vermeiden jte aud) in des
RKinded Gegenwart heftige Ausdeinanderfegungen,
fuden in RNuhe eine Einigung Herbeizufiihren,
und {dlieBlid wird ihnen died jur jweiten Natur,
fte thun died aud), wenn fie allein jind.

@o fonnte i rod) viele andere %aﬁe an:
flipren, aber id) Denfe, bleic geniigen {don, jedes
Glternpaar wird fte aud eigener Crfahrung er-
géngen fonnen.

Pie Griindung einer [dijveizerifdien
DPU- und Garfenbauldiule Fiiv Franen.

IIL

SDurd;bruugen von Der Widhtigteit und Nid-
tigteit Der in den vorangegangenen Artifeln dar=
gelegten Grundjige, war unjer @Sem&brgmarm
entjdloffen, von ftdh aud die Griindung einer
Objt- und Gartenbaujdule an die Hand 3u
nehmen.  Cr ridtete fidh auf jeinem Befitum
sur Aufnahme von einigen Sdhitlerinnen ein
und war im Begriff, da diefe fid rajd einge-
funden BHatten, fein Gefddft fiir die neue Brande
swemigig umgugeftalten und aud) baulid) das
Notige vorfehren su laffen.

Ung war unbehaglid) bei dem 11ngebu[b1gcn
Drdngen ded fiir die gute Sade fo begeifterten
alten $Herrn, der in feiner Uneigenniipigfeit und
ibealem Gifer nid)t darvan dbadyte, daf e3 geraten
fein mbddte, aud) bdiejed Neue aud fleinen An-
fingen fid entwideln zu lajfen, um erft defjen
Qebenafafigfeit gu pritfen.

Un3 wurbe dad Wanbdat fibertragen, dem
neuen, auf gemeinnitpige Bafis gejtellten Unter-
nehmen Sdiilevinnen juzufithren, wasd wir nuv
unter der Bebingung annahmen, daf wir vor=
erft ausfindig su madjen fudten, ob beftimmte
Ausjihten vorhanden feien, in der Sdule aus-
gebildete Tddter in jufriedenitellender Weife
jpiter plagieven zu fonnen. Wir gelangien u
dem Jwed auf dem Jirfularwege an cine Reife
von Gdvtneveien und grofeven und Fleineren
landwirtjdaftliden Betrieben, jowie an Lanbd-
fige mit Nug- und Jiergarten, um angufragen,
ob und ju welden Bedingungen fie geneigt
wdven, eine allfeitig und griindlid) ausgebildete
weiblidge Arbeitsfraft auf dem Gebiet desd Gar-
tenbaued angujtellen. Das Rejultat diefer Un=
terjudung war bemerfendmwert.

Ausd Den RNeifen Dber fleinen Gdrtnereien
fam eine eimgige Jujage und war in dem
Ginn, bdafy man cine jtarfe WMagd braudyen
tonnte, die neben der Haudarbeit nod) im Gar-
tent ju vermenden mwdre. Lohn wurde 12 bis
15 Franten in Ausjidt geftellt. Aud Land-
figen und Herrjdaftshiujern lautete der Bejdeid,
bag man den mdnnliden Angejtellten vorziehe,
weil der Kutfder= oder Haustneditsdienft mit
dem Poften verbunden fei, ober weil fiir die
{hmweren Gartenarbeiten eine weiblide RKraft
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bod) nidht ausdreidge. Jwei grdfere Gdrtuereien
verfpraden fiir jeweilen im Frithjahr fiir Hirzere
Beit Arbeit, wenn an gefdulten Krdften iiber=
haupt Mangel fei. CEtwad Weitered fonnten fie
nidt verfpredjen, da in Der ilibrigen Jeit ded
Sabred der Bedarf an Gdrtnern veidhlid) gededt
jei. Beffere Stellen fonnte man aud nod jo
fadgtiichtigen Gdrtnerinnen nidt anweifen, da die
®driner fi faum dazu verftehen wilrden, einem
weiblidgen Angeftellten fidh unteruordnen, und
Direltionen von ihm entgegen zu nehmen.

a3 waren nun freilid miplidge Ausfidten,
red)t Dazu angethan, dad Feuer der Begeifter-
ung fiiv die Anbafhnung Ddiefed neuen Frauenbe:
rufed jn dimpfen. Um aber alled verfudyt su
haben, wandten wir und nod) an landwirtjdaft-
lide Rreife, um 3u erfahren, ob nidht vielleidht
bod) bort Das Bediirfnid beftdnde fiir eine An-
ftalt, die dben Tddhtern griindlidhe Kenntniffe in
bem fiir dad Land ebenjo widtigen, ald fiir den
Bauer ufrativen Objt- und Gartenbau ver-
mittlen wiivbe, Aber aud) bda war nidt viel
Ledftlihed au horen. Die Koften und ber
Beitverlujt eined gangen Jabred erjdienen all=
gemein al3 zu grof, um {o mehr, ald die Todter
vom fande im Algemeinen Feine Liebe ju Dber
lanbwirtihaftlihen Bejddftigung seigen, jondern
den Deimijhen Garien der Wutter itberlajfen
und e3 vorgiehen, jid in der Jnbuftrie gu be-
thdtigen ober eine Stellung zu judjen, die fie der
Feld= und Gartenarbeit enthebt und ihnen leidy-
teren und angenehmeren Grwerb bietet. Kurfe von
einigen Wodjen Dauer wurden fiiv geniigend
eradytet und Diefen wurde ein reger Befud) in
Ausfidht geftellt, wenn fie ju Wanbderfurfen aus-
geftaltet witrben, o daf dber Aufwand an Koften
und Beitverjiumnid {idh in bejdeidenen Grengen
alte.

Das flaglid) geringe Jntereffe, das der ebenjo
ibealen, al8 materiell guten Sbdee von bden
Detreffenden Kreifen entgegengebradyt wurbe,
entmutigte den jo enthuftajtij ins Jeug ge-
gangenen QJuitianten bderart, daf er, wie jdhon
eingang3d gejagt, nidt nur vollftindig mit feinem
fo mwarm gebegten, gemeinniipigen RLiebling3ge-
danfen brad und fein Anwefen verfaufte, jondern
aud) beorbderte, fein orientierenbde3, grundlegenbdes
DManuffript vom Drud uriidzuziehen.

Bwifden dem Fiadco der erften Borarbeiten
sur @riindung einer |dweizerijhen Objt- und
@artenbaujdjule und der nun erfolgten Griindung
durd) den Sdhweizer Gemeinniipigen Frauenverein
liegt ein JBeitraum von 14 Sahren und e8 ift
von grofem Jnterefje nun ju fonftatieren, wie die
Jbee Boden gefapl und lebenstrdftig gemadyt
worben it.

Bei Ddiefer Gelegenheit muf gejagt werden,
baf bie ft. gallijhe Regierung, auf deren Terri-
torium die Griindung der neuen Fadjdule durd
ben Sdweiz. Gemein. Frauenverein fid Fiirlid)
vollzogen Bat, ihr Cinverftindnid bamit abge-
lehnt Bat unter der Begriindung, daf das weib-
lidhe Gefdhledht jein Bildbungabediirfnid auf diejem
®ebiet an einer der Dbereitd beftehenden [Gmweiz.
Objt- und Gartenbaujdulen gemeinfam mit den
minnliden Sdiilern gu Dbefriedigen Gelegenheit
Ditten.

Frauenkleivung in Japan.
Bon Dr. med. Frig WeiBmwange.
(Sdlup.)

Umgelehrt wie in Guropa, wird zur feft-
ligen Smitdung bdie Jahl und bder Umfang
der Kleibungsjtiide vermehrt. 3 werben dann
2, 3, 4 Kimonod iibeveinander getragen. Fiir
bie Bdltere Jeit werben ebenfalld mehreve Kimonos
libereinanbder getragen, und um dad Haupt eine

Art Bajdlid Dbefeftigt, der den Hald umgibt,.

Um bdiefen Kimono habe i bdie Japaner
immer Deneidet, er wverleibt bder Tradyt etwas
Sddnes und Malerijded und ift dufert prattijd
und gefund, weil er den Kbrper nirgends ein-
engt. So bat fid aud) der Kimono ald Haupt-
tleid in Java, fowie aud) bei vielen Holldindijden
Damen eingebitrgert. Aud) auf den von Japan
heimtehrenden Sdiffen fehlt er faft bei feiner
Dame und war bejonderd beliebt in bem er-
fdlaffenden  Tropenflima in  Dder Ndhe besd
Aequatord. Fiiv europdijde Bediirfniffe miften

nur einige unbedeutende Verdnderungen im Sdnitt
angebradjt werden, die dad RKlaffen unterhalb
ber Rnie verhindern. €8 wdre ju wiinjden,
baf diefed herrlide, bequeme RKleidungsftiict fid)
mehr und mefhr aud) bei anbderen Bilfern ein-
biirgerte.

Der Kimono wird um den Leib durd) ein
breited, feibened Band, den Obi, jujammenge:
Dalten. Diefed Band ift der grofte Reidtum der
Sapanerinnen.

Der OB ift ein 3—4 Weter breited, wvier:
ediges Stiid Stoff, aber {tetd von der jdweriten
Geide und fo fojtbar, wie ihn die Trlgerin nur
erjmwingen fann. Der Brautigam jdentt jeiner
Braut feinen Sdhmud wie bei un3, jondern je
nad) feinen Berhdltniffen einen mehr ober we-
niger foftbaren OBbi.

3 jab in einem Seidenwarenbagar in Kioto,
der gu Ghren ded Geburtdtages bed Mifado
ftattfand, pradtig geftidte, fojtbave OBi8, bie
mefreve hundert WMarf Fofteten, und gewdhnlidh
ift der Preid der Obid hiher ald jener aller
anderen Kleibungsjtiide, welde die Japanerin
trdgt, jufammengenommen.

Um den Obi angulegen, ift immer die Hilfe
einer gweiten Perfon notwendig, und s ift eine
Kunft, den Obi ju Fnlipfen. Der Obi wird der
Qinge nad) su einer fufbreiten Sdhdrpe 3u-
jammengefaltet und mit der Faltung nad) oben
ber Japamnerin jwei- bi3 dreimal um den Leib
gejdlungen. Die Enden werden riifmwdrtd in
funftooller Weife u einer riefigen WMajde ge-
bunben, bie mit unferem RKopftifjen verzmweifelte
AehnlidFeit fat. Wiren die OHi3 weide, jGmale
Sddrpen, wie jte die Minner in Sapan um
ipren Rimano tragen, dad3 Ausdjehen der Japa-
nevin wiirde dadurd) entjdieden gewinnen.

Jn ben Falten ded Obi verbirgt die Sa-
panerin eine gange Menge fleiner Dinge, die fie
ftetd bei fidh su tragen pflegt, und was im Obi
nidt Plap findet, wird in den weiten, jacartig
herabfallenden Wermeln bDe8 KRimano wverftect.
Da {ind gunddjt bdie fleinen, weiden Seiden-
papierdjen, welde die Japanerin ald Tajdentud
3u benupen pflegt, wovon jeded nad) einmaligem
@ebraud) fofort weggeworfen wird. Da die Ja-
panerin auferordentlid) fauber ift, fo braudt
fie biefe Seidenpapierdjen fortwahrend. Entfteigt
fie 3. B. bem Cifenbahnzug, jo eilt jie junddit
3u einem der zafhlreiden Waiferbecten, die itberall
angebrad)t und mit einer Menge allerliebjter
Holziddpfldfiel verfehen find, um fid die Hinde
u libergiegen und mit einem Seidenpapierden
abjutrodnen. Jm Obi wird ferner bdie ehren-
werte Peife, Tabatbeutel und Jindholzjdhadtel
aufgehoben, denn die Todter Sapans find ein-
gefleijhte Raudjerinnen und iehen alle Augen-
blide die wingigen Pfeifden mit den fingerhut-
grofen KOpfden und bleiftiftlangen Stielen Her-
vor, um fid) diejem Genuf hingugeben. Sogar
ftillende WMittter jah id) bei diejer Bejdhdftigung
gemiltli ihr Pfeifden rvaudyen.

Dann fommen in den Obi allerhand Toiletten=
artifel, Samm, Nadeln, Puderbiidhje, Shmint-
tiften, Sdwdrsftifte fiiv die Augenbrauen. Cin
fleines Spiegeldjen und jdlieRlid der unentbehr-
lide, allgegenmwdrtige Fdder.

Nod) baRlider ald der Obi erfdeint dem
Guropder die Fufbeleibung der Sapanerin auf
ber Gtrage. Jm Haufe irdgt die Japanerin
furge, bi8 etwa fiber die Rnddel reihende Leinen-
ober Seidenjoden mit feften Sohlen ausd didem
Baummwolftoff und einem befonderen Behalter
fiir die grofe Sehe. Jwijden grofer und weiter
3ehe ndmlid) trdgt fie die Riemen zu den Getars
genannten Holzjduhen, dad find Hholzerne Brett-
den mit gwei hohen Querbrettern. Sduhe in
unjerem Ginne gibt e3 nidt, und e3 ift aud) den
Guvopliern fjtreng verboten, mit Sduben ein
japanijes Haus, Theater oder Tempel ju be-
treten.  Stetd werdben einem von einem dev Eleinen
Pusmis in liebendwiirdigiter Weife vor Betveten
eined Paufed die Sduhe abgenommen und nur
in Striimpfen ift e8 erlaubt, die herrliden vein-
lidgen Gtrohmatten zu betreten.

Bor jebem Haufe fteben eine RNeibe, je nad
bem Wetter, hoher oder niedrigere ,Getard”, in
die die Japanerin, wenn fie auf die Strage tritt,
jhlitpft, um damit mithjam mit einwdrtd gedrehten,
gebeugten Knien fiber die grofe Jehe fteigend,

vornitber geneigt, einfergujdleifen. — Der furze,
trippelnde Gang der japanijden Frauen mit ein=
wirtd geftellten Fitgen wird aud) Hauptiddlid
badburd) bedingt, daf {idh) die Gewdnder unter
ben Rnien wieder faderfirmig ausbreiten follten.
Died erforbert viele Mebung und der Curopder
mufy fid gut in die Berhdltniffe hineindenten,
bevor er im Stanbde ift, trop diefer fehr unge-
wohnten Bewegungen und Stellungen die wunbder=
bare @razie ber japanijden Frauen gu bewundern.

Cine auferordentlihe Sorgfalt und Gebduld
verwendet die Japanerin auf thre Haartradt.

Ueber den einen Kimano wird je nad) Be-
ditrfnid ein 2., 3. ober 4. gelegt; alle liegen fo
[ofe, dafy fie lei)t von den Scultern abgejtreift
werben fHnnen, wie died jum Beifpiel bei dem
gewdhnlid alle 4 Tage vorgenommenen Haar:
wajden gejdieht.

Die langmwierige Operation bed Haarmwajdens
und Frifterens in den verfdiedenen Stadien u
beobadjten und 3u verfolgen, erfdien mir immer
hodit unterbaltend. Sie foftet immer nur wenig
Pfennige, beanjprudt aber mehrere Stunbden
Beit.  Buerft werden von einer Gehilfin die
Haare gewajden, parfumiert, getrodnet, mit
Cameliendl frijd gefalbt und dann vevmitteljt
merfwiivdig geformter Rdmme gewaltiam durd-
geatbeitet. Reinigung und Frijur miifjen einige
Tage vorhalten. Nad) beendeten Borarbeiten
erfdeint die Haarfiinjtlerin und beginnt den Auf-
bau dber Frifur. Hiersu braudt fie die wver-
fdiedenartigjten Dinge: feine Sdymiere, ver-
goldete Fdben, gedrehted farbiges Papier, dilnne
Stahlipirale, fomijde fleine forbfdrmige Unter-
lagen, iitber welde dad Haar in die gewiinjdhte
Form gezwingt wird. Aud) Raftermefjer, um
Baden, Ofren, Brauen, Kinn und Naje 3u
fdubern, gehbren jum Handwerfszeug der japa=

nifden Frijeufe.

Wie fith bvie Branlpielerinnen ,jung*
exfialfen.*)

Selten wird man eine Sdaufpielerin finden,
die nidt ein Geheimmittel zu befigen fdeint, um
trog Der Ruft und be3 aufreibenden Treibend im
Theater- ihr guted Ausjehen zu bewahren. Biele
Frauen beneiden bdie Damen vom Theater um
ibren frijden Teint und mbddten natiiclid das
Jegept wiffen, wie jie diefe Schonbeit bewahren.
Wie flirglid ein franydfijdes, fo Hat fid jept
aud) ein englijhed DBlatt bei den Londoner
Biihnen-Starg Austunft daritber geholt. Das
Seheimnid [Bjt {ih darnad) jehr einfad). Wit
febr wenigen Audnahmen erflaren die SHhau-
Jpielerinnen, daf fie ihr guted Ausdjehen durd)
viel Bemwegung in der frijden Luft erhalten.

Die beriihmte Shonbeit Mify Lilly Hanburg
fdreibt ihre gute Gefundheit den meilenmweiten
Spaziergingen bei jedem Wetter ju. Mif Eva
Doore jdreibt ihre gute Gejundheit ftindigem
Fahren im Freien gu. Cine Jeit lang war fie
eine eifrige Nadlerin, aber jept fithrt fie das
Automobil und lenft ihre eigene Biftoria mit
der Gejdidlidleit eined Sadyverjtindigen. Aud
die beliebte Sdaujpielerin Mr3. Lewid LWaller
faprt gern ihren eleganten Tiotor ober ihren
Sogagig und fiihrt ihre Gejundheit davauf guriic.
Mande Sdaufpielerinnen erfldven, daf man
beim Ungeln gleidzeitig frijhe Luft und Ber=
gniigen habe, und viele find gejdicte Fijdherinnen.
Mif Conftange Tollier, deren Shdnheit befannt
ijt, angelt und fahrt Kahn. Nihts thue ihr
wohler, behauptet jie, ald einen langen Sommer-
tag mit ijrem Voot auf dem Flujje zu liegen.

Mrs. Brown Potter [dlagt ihr Stand-
quartier in Mardenhead auf, um in vollfommen
reiner Quft fpagieren 3u gehen, fahren und fijden
su fonnen. Aud) Mif Comne Ebeff behauptet,
baf jede Frau nur angeln follte, und fehr bald
werden alle Rungeln verfdwinden. Aufer der
frijden Quft empfiehlt fid) einmal widentlid) ein
swangig WMinuten wihrended Dampfen ded Ge-
{idhts, entweder mit einem Dampfapparat, obder
indbem man dag Gefidt fiber fodended LWaffer
halt. Wenn die Poren dann gedffnet find, muf
pad Gefiht erft mit Heigem Wajfer und dann

*) Auad , Die Frauen-Schonheit”. 2. Sonderheft der
Beitfdyrift ,Rraft und Schnheit”. Berlag: BVerlin W 9,
Linftrafe 13.
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mit eidfaltem Laffer abgemwajden werden. Darauf
folgt eine Mafjage mit guter Gejidhtsereme,
wieder eine Wajdung mit Heifem Wafjer ur
Cntfernung bded Fettd und jdlielid) eine Wa-
fdung mit faltem Waffer, Dem einige Tropfen
Bengoe hingugefiigt find.

Mip Lena Afhwell glaudbt aud) an die Wirt:
famteit der frijden Luft und an ein Sdbdnheits-
waffer, dag ausd deftilliertem Waffer und wohl-
viedjenden Krdutern hergejtellt ijt. Diejed Schhin-
Beitdwafjer entfernt die {dhledhten Wirfungen desd
,Sdminfend” und madt die Haut weid und
wohlriehend. Mif Genevicve Ward glaubt an
eine einfadje Lebendweife und ftrenge Enthalt-
jamteit von Alfohol in jeder Form. Sie {ddnt
aud) die frifde Ruft und Bewegung und fithlt
fid trok ibrer fedhzig Jabre fo jung, daf fie
ymit jedem Kind dad Treppengeldnbder Herunter=
gleiten fonnte.” Dad Geheimnid, Jugend und
Sdyonpeit zu bewahren, fann man aljo us
fammenfajfen in die wenigen Worte: fdrper-
lidge Bewegung, frifde Yuft und mi-
Bige Qebensdmweife. Frijde Luft ift das bejte
fodmetife und Bewequng dad befte Reizmittel
und eine verniinftige Lebendweife die wirfjamite
Wedizin. Die WMethoben der Anwendung Fonnen
von einander abweiden.

Bpredifaal,

Fragen.
Jn diefer Rubrik Ronuen nur Jragen vou all-
gemeinem Iufereffe anfgemomuen werden. Stelen-
geMmdie oder StelMemofferfen find ausgefdloffen.

Jivage 8767: Jft e3 wirtlid) unflug, einem Jiing-
ling beim Berlaffen ved Elternhaufed unter Ghrenwort
bad Berfpredhen abjunehmen, fid) al8 Student weder
an einem Duell nodh) an politifdjen Verbindungen zu
beteiligen und iiberhaupt fein Berhdltnid einzugehen,
bad vor den Augen der Mutter nicht beftehen diirfte ?
@3 wird mir von einer Seite gefagt, dasd fei graujam
und untlug, weil ein junger Mann dadurd) in innere
Bedringnid und bife dupere Jerwiirfniffe fommen
tonne, die ihm bad Stubdieren verbittern ober gar ver:
unmbglichen fénnen. Jh fann dad vorderhand nicht
glauben, penn ausd guten Grundfisen fann dod) nichts
Bibfe3d entftehen, und dHas Beftreben, einem Jiingling
einen moralijdjen Sdhup mitzugeben in da3 verfudyungs:
veiche Qeben Binaud, ift dod) gewif eher eine fluge
Borjorge ald eine ju verbammende Unflugheit. TWas
fagen wirtli) Gutdenfende und Grfahrene dazu?

Gine Mutter,

Jirage 8768: Jijt ed8 miglid), dap in gang dicht
fdhliependen Ronfervenbiihfen der Juhalt verderben
fann ? Q) fonferviere nun feit zwei Jahren famtlichen
Bevarf an Friichten, und mir ift nod) niemald etwad
fhlecht geworven. Meine Shwiegertochter aber beflagt
fih, dap ihr Heidelbeeren, Blumenfohl und Fleifd)
fhlecht gemworben feien, trodem fie bdie Sadjen gang
genau nad) Bor{dyrift behanvelt habe. Jch wdre fiic
freundliche Mitteilungen fehr dbantbar. Aponnentin in B,

Jtrage 8769: Jd) habe in unferer Dacdyfammer
ben Scyubtaften ftehen und mup jest die unangenehme
Grfahrung madyen, dap die Schube fich mit graugritnem
Bart beveden. Das ift mir in der frither innegehabten
Wohnung nie paffiert. G3 ift niht etwa, dap der
Raften offen fteht; aud) laffe ih die Schuhe fauber
abbiicften, ehe fie in ben RKajten fommen. Wo mag die
Urfadje liegen? Fiir freundlidhe WBelehrung Ddanft
beftens Neue Leferin in §.

Jivage 8770: Die zartlila feidene BVanbgarnitur
eined meiner Sommerfleider ift am Krvagen und an
ver Kinnfdleife verfdhwist. Welded BVerfahren ift an-
suwenden, um bad Band wieder aufzufrijchen, ofne
vie delitate Farbe ju gefdhrden. Fiir guten Rat wdre
fehr dantbar Gine junge Seferin.

Jivage 8771: Wie fann id) grope Tintenflecfe aus
Hercenmanidjetten wegbringen, ohne den Stoff zu ge-
fahroen? Die Tintenflecte find {iberhaupt ein wabhresd
Berhdngnis fiir meinen Mann, denn auper ben Dian-
fchetten zeigen aud) die Hembddarmel, die Hembdenbriifte
und fogar bie Iafdjentiicher {tetd bdiefe verzwidten
Flecte. Fiiv die Betauntgabe eined unfdyddlidyen, pro=
baten Miittels wdre hersli) dantbar

Gine junge Hausdfrau.

Jtrage 8772: Jd) mbchte gar zu gern von Ddens
fenben Lejern und Leferinnen vernehmen, ob e3 wirtlich
gut gethan ift, wenn man bdie Mdvchen darauf an-
weift, bie Stimmungen und da3 weniger liebendwiirdige
@ebaren der Mdnner in aller Rube au itberfehen und
niemald wortlid)y gu nehmen, wasd in fritifjchen Mo-
menten die Grregung fpriht? Jd) finde diefe An-
fdhauung nidht nur veraltet, dem Jeitgeift nidyt mebhr
entfprechend, fonbern al8 etwad bdie ethijdhe Entwict-
lung be3 Menfdjengefchlechtes geradezu Hemmendes.
3y bin ber Meinung, dap der Mann ebenjofehr an
feiner Selbftvervolfommnung u arbeiten verpflidytet
fet al8 die Frau, und bap man ihm die gropte Wohl=
that evweift, wenn man ihm feine Fehler zum Be-
wuptfein bringt, wenn man ihn nidht ridjidtslos

werden [iBt. Giitige Meinungddufperungen verdantt
beften3 8. G, in M.
SJirage 8773: Rbnnte mir wohl jemand eine Fa-
milienpenfion nennen, wo eine junge Tochter, die ge:
fundheitdhalber nad) dem Siiden gehen mup, in jeder
Besiehung gut aufgehoben wdre? Fiiv giitige Austunft
panft jum voraud beftensd Gine bejorgte Mutter,
Jivage 8774: Jd) habe in einem Kodyjbudye ge-
lefen, daB man e8 leicht einvichten fonne, den Petrol-
fodher am Morgen beim Fortgehen anzuziinden und,
nachpem bie Speifen ind Kodhen gefommen, die Flam-
men guriicfsudrehen, big fie nur nod)y unmerflid) am
Rodjer bleiben. Durd) Ausprobieren miipte ermittelt
werbden, wie viel Petrol fiic dad Garfodjen biefer und
jener Gpeife erforderlid) fet und dann miijfe genau auf
diefed IMap eingeftellt werben. Das Feuer im Petrol-
focher wiirbe demgemdB von felbft ver(didyen, wenn
die Speife gar wdre. Sehr bequem wdre e3 ja freilich,
wenn man beim Heimfommen ohne weitered ein fertig
gefodhted Gffen anvichten tonnte. Jd) mochte Grfahrene
nun anfragen, ob e3 angeht, einen Petrolapparat fo
gang obhne VBeauffihtigung gu lajffen? Jd) bin An-
fangerin im Haudhalten und mdcdte micd) recdht gwed-
mdpig einvichten, um in meiner freien Jeit mein Ge-
fdhaft nod) betreiben gu fonmen. Fiir freundliche An-
[eitung wdre von Herzen dbanfbar  Gine junge Seferin.
SJivage 8775: Hat jemand aud dem verehrlichen
Qeferfreis fid) {dhon fiber die Natur von Juferat 3798
LDober Nebenverdienft 20—30 Fr.” in Nr. 32 bdiefed
Blattes informiert? Um giitige WAntwort bittet
Gine langjihrige Abonnentin.

Bniworten.

duf Jirage 8756 €3 ift in jiingfter Jeit ein
Petroleum-Rochherd ,Jdeal” Tonftruiert mworden, von
dem gefagt wird, dap er allen Wnforderungen bder
Neugeit entfpreche. Wir werden nicht ermangeln, da-
riiber Gingehenbere3 u beridhten, jobald died auf Grund
felbftgeroonnenen Urteil3 gejdhehen fann. Grfinder und
Fabrifant ift bie Firma Weidmann & Cie. in Jiirvid).

Die Redaltion.
Auf Jirage 8760: Die Kod)- und Haudhaltungs:
fhule Schbftland bei Warvau ift fehr zu empfehlen.

Qaffen Sie einen Profpeft fommen. Gine Abonnentin.
Auf Jirage 8761: Gin junged, nod) in der Gnt-
widlung ftehenved Madchen muf feine ununterbrodyene
Nadhtruhe haben, wenn e3 gefund bleiben foll. Jn den
Qleidern {chlafen und jeden Wugenblif eined Rufesd
gerodrtig fein miiffen, da3 ift ebenfo {hlimm wie nicht
{hlafen. Gin junged Maddjen al3 Thiirhiiter fiir eine
Anzahl de3 Nachts eingeln heimfommender Herren an-
ftellen, verrdt ebenfowenig Berftandnid und Riidfidyt
al8 Taft. Sdumen Sie nidht, ben Damen Vorftelungen
3 madjen und Jhren Cntflup fundzuthun, Jbre
Todhter wegzunehmen, wenn e3 nicht moglic) fei, fie
ve3 unpajfenden Dienftes fitr die Herven u entheben.
Sudjen Sie eine Stelle, wo dbad Miadcdhen von einer
verftdndigen Haudfrau im ganzen Haushalt tiichtig
nachgenommen wird. €38 darf dabei fchon miide werden,
wenn e3 gut gendhrt wird und ungeftdrt fhlafen fann.

z

Auf Jteage 8761: Sie fonnen gang gut den beiden
Damen dyreiben: die Frau im unteren Stod folle die
Hausthiive nachtd bifnen. Wenn Sie in Jhrem Briefe
viefen Wunfd) mit den von Jhnen angefihrten Griin-
ben redht verteidigen, wird Jhnen derfelbe denflich be-
willigt werden, und alled iibrige fann beim Wlten
bleiben. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8761: 38 ijt unvajfend und unge:
fund, wenn ein Maddjen im Jugendalter ju den ver-
fchiedenften Nachtzeiten den Hausbewohnern die Haus-
thiive bffren mup. Sie thun gut, fiiv Jhre Todyter

eine novmalere, geordnetere Stelle u fudjen. 2,
Auf Jrage 8762: Scott’s Gmulfion ift in diefem
Falle gu empfehlen. B,

Auf Jrage 8762: Jn der heifen Jahredseit fijtiert
man dag Ginnehmen von Fifdhthran und reidht dafiic
gefchabten Sped oder gutbeftrichenesd Butterbrot mit
echtem Bienenhonig. Sobald e3 Fithler ift, fann mit
vem Fifchthran dann iwieder begonnen werben, dad
Rind wird thn dann auch wieder nehmen. Ein ywangs:
weifed Einjdyiitten von Medizin hat feinen Sinn und
figer audy feinen Grfolg. Jnzwifden werden Sie aud)
sur Ueberseugung gefommen fein, dap bie {pezielle
Bflege bed Rinbes am beften von der Mutter audge-
1ibt wird. X.

Auf Jtrage 8762: Sweijihrige Kinder haben ein
gar furzed Gevddytnid; laffen Sie den Fifdhthran ein
paar Wodhen weg und fangen Sie bann wieder damit
an, indem Sie dem RKinde nad) dem Fifdhthran einen
geftridyenen RKajfeeldffel voll fein geftoBener Juder ein-
geben. @8 gibt wohl vielerlei Gmulfionen, die dbhnlidje
Wirfungen haben wie Fifchthran, aber gang dasd Gleiche
ift e3 eben dod) nidyt. Fr. M. in B,

Auf Jirage 8763: Ju jevem groferen Trifotagen-
gejhaft befommen Sie {epavat gewobene Fiiplinge su
faufen, weldje an die nod) guten BVeinldngen angendht
werden Idnnen. as {ogenannte Stopfen von Stritmpfen
ift ein undantbared Gejchdft, und dad Rejultat ift die
darauf verwendete Seit nicht wert. Geftopfte Striimpfe
verlieren ihre Glaftizitdt, und fie find gar nicht felten
die Urjache von Hautjdmwielen und Hiithneraugen.  z.

Auf Jivage 8763: Wer gute Augen, viel Jeit und
Gedbuld Hat, fann aud) gewobene Stritmpfe gang or:
bentlid) gitterlen; wie neu fehn fie daun freilid) nidht
mehr aus. An gute, gewobene Fupldngen fann man
auc) mit feinen JNadeln ven Fup anjtricten. Beliebt
dies aud) nidyt, fo braucht man die Fupldngen dennod)
nidht wegzuwerfen.  Wufgefdhnitten, geben fie gute
Staubtiider 2c. Fr. W, in B,

Auf Jrage 8764: Gewip ift die Spiegelung desd
®lafed audy etnem Auge im Waffer felbjt mahrnehm:-
bar. Alein durd) diefelbe wird die Durdhficht durd)
da3 ®lad nidht aufgehoben. Jft dbasd Fifd)glad rund,
fo wird bdie Spiegelung zum Jerrbilde bi3 zur Un-
fenmtlichleit; aber auch die Ausficht nad) aupen erfdhrt
optifche Werdnderungen, je mehr dad Wuge fih dem
Bentrum ded Glafes ndhert. Hat aber dad Wquarium
gerade, ebene Seiten, fo ift die Spiegelung nidht flo-
vender, al3 wenn man 3 B. vor einem Sdhaufenfter
fteht, weld) letstered man bald jum Hindurd)jehen, bald
al8 Gpiegel beniigen fann, je nadpem man vad Spiegel-
bild ober die Auslage mehr fehen will. Audy fpielt
die Belidhtung und der Hintergrund eine gang wefent:
lidye Rolle. 1

duf Jivage 8764: Mir hat einmal ein Fifd) ge:
fagt, dap er feine gange Umgebung in ftarfer Ver:
grdperung fehe, etma wie ein Menfd) durd) eine bei:
nabe fugelformige Brille; er habe fid) daher lange
Beit fein redted Bild von feiner Lage madjen tinnen,
aber allmdhlig gewdbhne man fich an diefen Juftand,
und fei dod) vergniigt dabei. Wollen Sie wifjen, ob
der Fifd) Sie trof der Spiegelung fehen fann, fo
fabren Sie mit bem Finger rafd) gegen dad Gefdp;
Sie werden bald bemerfen, ob er fid) fiicchtet oder
nidyt. Fr. M. in B.

Auf Jirage 8765: Wenn eined in der Liebe mit
Blindheit gefd)lagen ift, fo niiben aud die belehrenden
Wnfidten von Unbeteiligten nidhts. Gegen den Tod
und die Heivat3luft ift fein Kraut gewadyfen. Lajjen
Sie dem Berhingnid feinen Lauf. D. F.

Auf Jirage 8765: Man Jagt, dbap e3 fein befjeres
Mittel gegen Bleichjudjt gebe als das Heiraten, An-
derfeitd ift bad Peiraten fitr Leute mit Hersfehlern
gefabrlid). Wie e3 damit bei Jhrer Coufine fteht,
tonnte nur bder erfahrene Spesialift nad) genauer
Unterfudjung entidjeiven. Fr. M, tn B.

Duf Jrage 8765: €3 frdgt fid), wie weit, vefp.
wie nabhe der betreffende Herr mit Jhrer Coufine ver:
wandt ift. Zu nahe Verwandtidjaft fann felbft bei
gang gefunden Ehegatten zu bedauerlider Nadyfommen-
{dhaft fithren. Jft aber die BVerwandtidaft eine gang
entfernte, bann find Bebenfen nicht wohl am Plage.
Jit aber die Todyter gefundbheitlich nicht gang auf ver
Dibe, fo {ind Bedenfen am Plae und gang befonbers,
wenn ed fid) um pofitive organifdye Fehler hanbelt.
Kann man verniinftigermeife nidhyt alled auf BVererbung
suritdfithren, o fann diefelbe ebenfall3 aus BVernunft:
gritnden durchausd nidt gang auper adyt gelajfen werden.
Und nidt nur die Nachtommen Ffommen bHierbei in
Frage, fondern aud) fpeziell bie Mutter, die in erfter
Linie Gefahr lduft. Mit dem Mut ift e8 durdjausd
nicht immer gethan. Bieled wird durd) denfelben be:
gonnen, mandjed auch) gliiclich dpurchgefiihrt; aber die
Hinterlage, dad Fundament bilven dann fjtetdfort die
Fabigteit und die nitige Rraft. B,

duf Jirage 8766: W Jhre Frage ridtig beant-
worten au fdnnen, miiten die Begriffe ,Frauenleiden”
und |, Naturheilmethode” prdsifer gefapt fein. Sicher
ift, daB die naturgemdpe Lebensmweife, im weiten Sinn
gefaBt, nidht nur bdie Frauenleiden fpesiell, fondern
aud) die Letden iiberhaupt, wenn nidt gang verbiitet,
fo bod) auf ein Minimum rvedugiert, jofern fie bei
einem nicht von Haud aud {dhon franfen JInvividuum
vom Beginn feined Lebend an grundidplich durdyge:
fithrt wird. Ebenfo fider ift aud), dbap die Naturheil=
methode, weldje bie Anwendung von Luft, Lidyt, Wafer,
Rube, BVewegung, Wohnung, Kleidung und Didt (Nabh-
rungdaudwahl und Nahrungdaufnahme) in fid) be-
greift, auf irgend ein Leiven, alfo aud) auf Frauen:
leiden, in giinftigem Sinn einwirvtt. Der Wufenthalt
in einer Naturheilanftalt, die unter der Leitung eined
fachtitdytigen Wrzted fteht und der nicht nur die Be:
handlung, fondern aud) die Didt und deren praftijdye
Durdfithrung anordnet und iibermadyt, hat auc) bei
Frauenleiden, im fpeziellen Sinn verftanbden, fdon oft
die glitdlichiten und nachhaltigiten Refultate zu Tage
gefdrdert, wie fie weber die Mebizin nod) vie Chirurgie
fitv fih allein aufweifen fonnen. Beftend accrevitierte
Ychweiserifche Naturheilanftalten, denen eine grope Jahl
von [eivenden JFrauen ihre wiedeverlangte Gefundheit
und RKraft verdantt, find die ver{chiedenen Kurhdufer
in Affoltern a/A., Kt. Biividhy; in Jiiridy felbjt das
Rurhaud ,Lebendige RKraft”, geleitet von Herr Dr.
Birdjer, unter deffen forgfdltiy dem eingelnen Fall
angepapter und gewijfenhaft durchgefiihrter Behand-
lung feit einer Reibe von Jahren fdjon bdie iiber-
rafchenditen Heilungen ju ftanve gefommen find. Dann
ift aud) su nennen die Naturheilanftalt Worben b. Lyp,
Kt. Bern. Deutfchland befist ebenfalld eine grope Jah!
von Naturheilanftalten grofen Stil3, 3. B. diejenigen
bes Eiirzlich verftorbenen Dr. Lahmann in Dredden u. a.n1.
€8 mup darauf aufmerfjam gemadyt werbden, dap jede
ver Naturheilweife unterftellte Kur gegen Frauenleiden
eine gewiffe Jeitbauer beanfprudyt. X,

Auf Jivage 8766: Gewip gibt e3 Frauenleiven,
bei denen die Maturheilmethode giinjtigen Erfolg Hat.
Anbdere dhnliche Leiven bedingen durdjaus eine dyivur:
gifhe Behandlung. Hier fann nur eine genaue Unter-
fucjung entfdjeiden. e M. in B.

e <
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Das gliiklidfte WMaddjen der Welt,
(Fortfesung.)

Und nun, nun follte der war etwas felditfiidtige,
aber dod) fo Deglitfende Tvaum u nidjte werden:
Wit neungehn Jahren Datte fid) ihre junge Nidyte
verlobt. Jteungehn Jahre! Dev fedyzigjdhrigen, be-
dadtigen, erfabrenen Watrone erfdjien fie nod) wie
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ein Balbed Rind. Tante Cdeling jdludste, ald fie
fi diefen Betradytungen Hingab und erwiderte:

.9, mein geliebted Rind, id) glaube ez nidt,
i fann e8 nidt glauben! €8 ift dod) nur ein
flediter Spaf, den Du Dir mit mir gemadyt Hajt 2”

Das junge WMaddyen Hob den Qopf empor und
ridjtete ihre grofen, braunen ugen auf ihre Tante,
beren Niedergefhlagenbeit fie mit einem Gemijd
pon Belujtigung und Wehmut erfitllte.

O Tante, bdag witft Du mir dod) nid)t 3u-
tranen? Du wiitdeft itberhaupt nidt jo fpreden,
wenn Du ihn Lenntejt!”

. Bielleicht nichgt. €8 war thoridt bon mir, aber
bie Nadridgt fam mic Jo ploglid); id) tann e3 faum
faffen. lnd wad fagen denn Deine Eltern dazu?”

,Sie find beide gerabezu entsiidt; aber idh habe
Dir ja nodh gar nidht gefagt, dafy mein Brdutigam
und fein Bater beidbe mit Hier find und fidg in
diefem ugenblide auf unferem Gute befinden. Sie
wollten mit Hierherfommen, aber i) 3og e3 vor,
Did allein mit der Neuigteit 3u iiberrajden. Aller-
dingd Ddtte i nidt gedbadyt, liebjte Tante, bak
Dir die Botjdaft ThHranen entloden witrde!”

JNur der Gedanfe, Did) fo bald verlievren zu

‘miifjen, ift daran |duld, mein Liebling!“ verfiderte

bie alte Dame gerithrt. ,Was ift denn Dein Cr=
wablter, Grethdjen, und wo und wie Hajt Du ihn
fennen geletnt? und Hat er aud) ein eintrdglides
Cintommen 2"

,Or, Qudwig, mein Brdutigam, ijt Daudarst
bet Peterfend und ein fehr intimer Freund und
allgemeiner Liebling der Familie; er hat eine fehr
eintrdglide Prarid und 3ablt fajt dreifiy Jahre
und ijt jomit jedenfalld alt und gefept gemug, um
einen fjolden Shritt wagen zu fonnen. Bon feinen
Bermigengverhdltniffen verjtebe i nidhtd. Papa
meinte aber, biefelben feien fehr giinjtig. Er und
Mama find fehr befriedigt, und i) felbjt bin da3
glitdtlichjte Mavdhen von Holjtein

LOu liebjt thn alfo, Herzden?”

Margarethe verbarg ihr glilhended Gefidht ver-
{dmt an der Tante Sdulter. ,O Tante, id) liebe
ibn unausdfpredlidg! Mein Gefithl verbietet mir,
mehr 3u fagen. Bon dem Augenblide an, wo id)
ibn gum erjten Male gefehen, jtand i) tvie unter
einem Sauberbann. Gr i)t eher alled andeve al8
biibjdy; er ijt ernjt und |Hweigiam, aber er Bat
einen fehr guten, edlen Charatter. Tante RPeterjen
fagt, alle feine Patienten bverehren ihn, und bdie
Unbemittelten unter denjelben follen einen gang be=
fonberen Grund Hierzu Haben. Er ijt ein wabrer,
fremer Freund bder [eidenden Wrmut, und feine
Opferilligleit und feine Gropmut find fajt unbe-
grenst. Gewdhnlid) fieht er freundlid) und gutmiitig
aud; er fann jedod) aud) fehr finjter bliden, wenn
er etwad Unvedtes fieht. Weikt Du, ZTante, id)
fiivdyte mid) fajt ein wenig vor Rarl. Cr faht die
Dinge ftetd jo tragifd) aufl”

SNun, dad freut mid). Jd liebe ernjte Wanner,
und an einem WMediginer gefdllt micr diefe Cigen=
fdaft nod) ganz befonderd; id) fitvdte, ein u weid)-
berziger und nadhgiebiger Gatte wittbe Did) vollig
perderben. Du weipt, Du bijt nod) ein vedyt leidht=
fertiger Wildbfang und nod) gu ungejtiim in Deinem
Wefen. Deine Wiutter hat mir dad bed Oefteren
beftdtigt. Weit Du nod), wie Du bden alten
Sdyjimmel obhne Sattel beftiegit und die jamtliden
Pferde in die Shwemme titteit? Dad war ein
toller Streid) von Div und ein Untexnehmen, weldesd
ber MWitrde einer gutinftigen Frau Doftor durdaus
nidt entfpridt!”

Margarethe’'s Augen erglangten belujiigt bet
der Crinnerung an bdiefed Creignis.

»AUber Derzendtantden, bas ijt ja fdon fiinf
Jabre her, und feitbem bin i) viel, viel perniinf-
tig%r ?emorben — jo etwa3 thue id) dod) jept nidt
mebr!”

LUnd e8 ift nod) gar nidgt lange Her, daf Du
einen Stallburfden, den Gottfried Klog, eigenhindig
ohrfeigteft 1

#Sawobl, weil evr Frifde gefangen Hatte und
benfelben lebendig bie Sdjenfel audrif. Jd) ver-
abjdjene Graujamteiten gegen fjtumme, webhrlofe
Gefdyopfe. Aber wad haben denn all diefe Dinge
mit meiner BVerheiratung zu thun 2*

0 nidts, gar nidrsl” Jd fiivdhte nur, mein

liebed Rind, dap wir Didh) redht febr vertwohnt
haben und daf fih dad mogliderweife raden wird,
wenn Dr. Ludivig eine fo ernjte Natur ift, wie
Du ihn {dilderft.”

W3 vermute, Rarl witvde an meiner Stelle
genau fo gehandelt Haben mwie id). Er und feine
Gltern geidhnen fid durd) dugerit redhtidafiene
Denfart aud und bdurd) einen fjtreng vebdliden
Charatter. Die Familie ift ftols auf ihren guten
Namen, bden fie forgfdltig vor jedem Fledden be-
biitet. Nur ein Beifpiel: Ein Bruber von Karl,
der fid in feiner Jugend etwad Hatte ju Sdulden
fommen [affen — eine Unregelmdgigfeit beim Karten-
fpiel oder dergleiden — mwurde erbarmungsdlod von
feinem DBater verjtofen, und fogar feine Mutter
bradyte e fertig, ihn ohne Lebewoyl ziehen zu laffen.
Nan Hat nie wieder etwad von ihm gehirt.”

JStatl hat ben feften, unbeugfamen Sinn von
feinem LBater geerbt; ev ift ernjt, aber quibersig
und geredit, und folange id) nidhtd lUnvredited gethan,
witrde id) mid) aud) nidht vov ihm firdten.”

2 tbge Goit verbiiten, daf Du je etwad thuit,
wad die geredte Kritit Deined Vanned zu fiivdhten
batte. 3d boffe, der Brautjtand wird dod) einige
Beit dbauern? Ju meiner Jeit wdbrte eine Verlo-
bung in der Negel mindejtend 3wei Jahre.”

O Du liebed, alted Tantden! Jd fiivdhte,
diefe Cinridtung ijt demn dod) bereitd etwad aus
ber Niobe gefommen. Wir Hoffen, in drei Wonaten
verheiratet gu fein.”

SWasd 2! Jn drei Monaten? Dasd geht ja ent-
feliy gejdhwind!”

Wozu follte Dr. Ludivig warten, wenn er dod
eine Frau erndhren fann”

oAUber Du tennft ihn ja faum, weipt nod fo
wenig von ihm!”

230 e mehr ald genug. Jd teif, daf id
alle meine unjduldigen Freuden und Vergniigungen,
bte Dier in unferer landligen Cinfamfeit Efeinen
AnjtoB ervegen, aufgeben mup, um eine iviirdige
Patrone 3u werden. I Habe ihm bdad bereitd
verfprodjen — unter einer Bebdingung.”

JlUnter einer BVedingung? lnter welder 2*

#O, Dak er von mir nidt verlangt, feine Ar-
geneien eingunehmen. Jd) Habe u feinen Pulvern
und 3u feinen Mirturen nun einmal abfolut fein
Bertrauen 1

LRind ! vief Frdulein Cbdeling entfest, ,das
witjt Du ihm in Wirtlihleit dodh) nidyt gefagt
Haben 21

SJawohl! I fagte, daf i alle feine Mix-
tuten und interefjanten Mittel von Keberthran-
fapfeln  bi3 gum Antipyrin verabjdeue. Karl
{dpiittelte fih vor Qaden, ald id) ihm dasd fagte;
id) babe nie einen fo ungejtiimen DHeiterteitdaus-
brud) bei ihm gefeben.”

Und dad junge Madden lacdjte laut bei der
Grinnerung an diefen Wioment.

#3@ fann davitber nidht ladjen,” verfehte Frduw=
lein Gbdeling. ,3Jd denfe, dad war fehr fet und
fittwigtg von Div. — Wber wie fieht denn Dein
Brautigam aud 2*

»O1oB, fdlant, blond, ftramme Haltung —
Rarl ift Nefervelieutenant — blithende Gejidhts-
farbe, ein Paar liebe, blaue Augen, die trew und
gut, aber aud) jtreng und Hart ju blicten vertehen.
Aber Du wirft ihn ja bald felbjt tennen lexnen. Er
bat verfproden, mid) um neun Ubr abzubolen;
fein Bater fommt ebenfalld mit, und da fann id)
fie Dir alfo gleid) Heide auf einmal vorfiellen.”

Diefe Worte verfepten Frdulein Cdeling in
grope Aufregung.

LUnd dad fagit Du miv erjt jest Kind? Du
teiBt, man bhat jest, wo nod) nidt eingefdladtet iit,
nidtd Ordentlidged im Haufe. Jdh will dod) gleid)
Sriederie in'd Dorf hinunter jdiden und etwasd
frifdesd Fleijd vom Sdladhter holen lafjen —*

»Dad wirft Du, bitte, nidt thun, liebe Tante.
Wir werden alle 3u Haufe zum Abendbrot ermartet.
Du folljt eben nur Gelegenbeit haben, die beiden
Herren fennen ju lernen, dann verabidieden wir uns
wieder. Dod) hatte id) fajt ganz vergejjen, wad Mutter
miv aufgetragen: Sie winjdt, dag Du bald Fu
und beriiber fommit und bid gu meiner BVerbeirat-
ung bet ungd wobhnfjt. Wir brauden Deinen un-

begablbaven Rat bei der Hervidtung der Ausdijtati-
ung.”

»Daritber wollen twir nadher veden, mein licbesd
Rind.  Jd fann mid vorldufig nod) nidt an den
Gedanten gewdhnen, Did) fo bald ju verlieven. —
Jd babe nur eine Taffe Sdofolade und ein paar
weidge Cier beforgen laffen.  Bitte, fage bdem
Madden, daf fie den Tifdh dectt und dad Gefdire
bereinbringt. 3 fiihle midh {hwad); der Shrect
it miv fo in bie Glieder gefabhren, daf i der
Startung bedarf.”

PMavgavethe fprang auf und bejdaftigte fidy felbit
mit dem Decen ded Tijdes, wdihrend dad Madden
die Speifen Hereinbradte.

#2306 fiirdpte, der lepte Nadtjrojt hat in Deinem
Blumengarten arge Berheerungen angeridhtet,”
nahm Pargarethe dad Gefprdd) wieder auf, ,alle
frijden gritnen Bldtter find mit einem Male braun
geworden und Ddie Georginen laffen die RKipfe
hiangen. Du folteft den Heurlien Garten von
Dr. Lubdwig fehen! O Tante, i) Hoffe, daf Du
eined Tages diefem {dhlidhten tleinen Haudden ven
Riiden fehren wir|t, um gang nad) Roftod 3u mir
3u  3iehen.”

#3@ glaube faum, daf i) mid) von diefen mir
lieb gewordenen Berhdltnijfen o3 3u madjen ver-
mbdte, mein Liebling! — Was fiiv einen bhiibjden
Sdirm Du da hajt, Grethden. Jjt er Dein Ei-
gentum 2¢

»Ja, 1@ Habe meinen alten bei einem Ausdfluge
verloten obder irgendwo jtehen lafjen, und Racl
bat miv dafitt diefen verehrt. Ein bitbjder Griff,
nidt war 3

»Ja, eigentlid) etrwad gu jGwer fitv eine Dame,”
bemertte Fraulein Edeling, indem fie den Shirm
?ag) aufmertfamer Betradytung wieder in die Ecte
tellte.

€3 war ein ftarfer, am Griffe mit Silberbe-
{dlag verfebener Sdirm; dad IJnnere ded Knopfesd
{ien eine Bleifiillung 3u tvagen, nad) der fitr
etnen Damenfdivm etwad ungewdhnligen Sdhmwere
gu urteilen.

»Da3 fieht mir aud) wieder dhnlidh), nidht alhr,
Zantden? Nut diefem Befdhiiger wage i) allen
Befabhren trog zu bieten, folange id) ihn nidt wieder
bergejfe oder irgendwo fjtehen lajje, wad in bder
Jtegel vor Ablaut von bdrei Wionaten paffiert.”

»Doltor Ludwig [deint ja in der Audwahl
feiner Gefdente gang bejondere Riidfiht auf Deine
Wiinfde 3u nehmen.”

#3a gewiB! Er hat miv fdon einige pradtige
gﬁd}'ﬁﬂfﬁ gemadyt. Steh nur, Tante, den herclidhen

tng !*

Margarethe {tvedte die Hand ausd, an der ein
Ring, welder mit einem von Brillanten gefapten
Stein gejdmiidt war, funtelte.

#Jit et nidt reizend, Tantdjen 2”

#O febr, fehr bitbjdhl” Dbejtdtigte Frdulein
Ebeling mit einem Seufzer, der vielleiht der ent-
fhwundenen Poffnung galt, jemald einen folden
Sdymud ipr Cigentum nennen zu foinnen.

Wir permbgen ja fo wenig zu ermefien, wad
biejenigen unferer Wht|{dwejtern empfinden, bdie,
dem natitclidgen Bevufe ded Weibed entjogen, ihr
Qeben einjam vertrauern. Pan mag fagen, was
man will, feine Cmangipation wird die wittlid
empfindende Frau iiber eine Ddevartige Leere in
ibrem Lergen Dinweggutiujden vermogen. Mag
e3 fein, dafy fie fi anjdeinend an ihr einjames,
unfrudytbared Leben gewdfhmt — duperlidy; den
verwundeten Ehrgeiz itber die erfahrene Bernad)-
[dffigung von Seite bed brutalen andeven Gejdledhts
witd fie nie gang verwinden.

ZTante Edeling fitpte Grethden’s vor freudiger
Crregung glithended Gefidht, und die beiden Damen
liegen fih) nieder su bem frugalen Jmbif uno
fanbden erjt feht Beit, iiber die Ereigniffe in Brei=
tenfeld, die i) mwdhrend der mehrwidentligen
Abmwefenbeit bded jungen Widdend wvon ihrer
Deimat vollgogen, gu plaudern. (Fortj. folgt.)
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Pamen als Bfubdievende am Poly-
fednikum,

Dad bairifdhe RKultudminifterium bhat genehmigt,
baB Damen am Polptednitum in Miinchen ald Stu-
dievende aufgenommen werden, wenn fie bad Reife-
seugnis eined bdeutfchen Humanijtijhen Gymnafiums
ober eined deutichen Realgymmafiumsd befigen. Die
Bulafjung fonftiger Perfonen tweiblichen Sefchlechts,
nadbefondere aud) von Wbfolventinnen eined deutfchen
Maddengymnafiums, ift von der Genehmigung bed
RKultudminifteriums abhdngig.

Rbgeriflene Gedanken.

Der Bauer von heute ift faft ifiberall von bder
Gnade der Dienenden abhdangig. Ja, der Bauer hitte
Leute genug, wenn er einen Weg fande, feinem Gefinde
eine Ausfidyt auf ein eigen Dach ju geben. Je fefter
bie Dienenden mit dem Haufe verwadyfen, defto groper
ift der Segen fiir da3 Haus.

Reues vom Biidiermarki,

Wifde-Walerei flir Hans und Bernf L. Feil. Dad
Bufcdyneiven und Ndhen im allgemeinen und die
Anfertigung der Frauenwdfdje im befonvderen. Mit
iiber 200 Abbildungen und Schnittvorlagen. Von
Ouldba Friedrid), Jnbduftrielehrerin. Preid in
eleg. Original-Leinenband 1 IME. (Grethlein’s Prat:
tifche Hausbibliothet BVand 19.) RKonrad Grethlein’s
Berlag in- Leipjig.

€3 liegt hier ein Werfdhen vor, deffen flare und
jadhverftandige Darftellung Wnerfennung verdient.
Audgehend von dem Wufzeidnen der Schnitte wird
da3 Bujdneiden dber Wifche im allgemeinen und nad
Map befdyrieben, fodann basd Ndben felbft, die vielerler
Stidje und Befeftigungdweifen, aud) dad Ndhen mit
ber Mafdjine. Die grope Menge der Gingelheiten
von den Knopfldchern an bid ju den wirfungdvoliten
Berzierungen durd) Streifen, Volants, Einfdse 2c. ift
trog Inapper Spradje iiberaus wverjtdndlich erfldrt.
Qm leten RKapitel werdben die manigfachften bildlich
dargeftellten Wafdjegegenftinde, denen famtlich Schnitt-
mufter beigegeben find, be{drieben, wie iiberhaupt die
fehr jahlreichen Abbildungen, jumal in WUnbetradyt ded
billigen Preifed, nod) einen befonderen BVorzug besd
Buches bilben.

eluffigende und Belefrende Unferhalfungen im FHa-
milienfreis. Bon Reinhard Forfter. L Band.
Mit 30 WAbbilbungen. ) Preid in elegant. Original:

WAEHREND DER OBSTSAISON

geniigen 5 Tropfen ,Ricqles Pfeffermiinzgeist ¢ alcool
de menthe de Ricqlés, um ein sofort fertiges, er-
frischendes und pikantes Getrink herzustellen, dessen
Kosten nur !/2 Centime betragen. Bewdhrter Haus-
trunk bei schlechter Verdauung, Magendriicken, Blih-
ungen und Mattigkeit. Nur echt in Originalflaschen,
mit dem Namen Ricqlés. Erhiltlich in Drogerien,
Parfiimerien und Apotheken. Hors Concours Paris
1900. Grand Prix Saint Louis 1904. (3622

Qeinenband 1 ME. (Grethlein’s Praftijdhe Hausdbib-
liothet Band 24.) RKonrad Grethlein’s BVerlag in
Reipsig.

Der Inhalt bietet eine Unmenge von Scherzfragen,
Spradyfderzen, Sreibfpielen und Seidjenfpielen, ferner
Bindfaventunititiicte, 3irfa 30 prachtige mathematifche
Beluftigungen, ebenfo viel Streidhholzipiele, Geduld-
fpiele, fehr intereffante pfycdhologijhe Scherze, phyiifa-
lifhe Spielereien, tleine amiifante dyemifdye Crperimente,
Berirtunjtitiictdyen, Beyier-Gefelljchaftdfpiele etc. Dad
Bud) fann thatfddlid) jeder gebrauchen, der fich felbit
ober eine frbhlige Gefelljdhaft dabheim oder dbraupen
untechalten will, sumal dergleichen RKenntiniffe einen
Menfchen befanntlidh iiberall beliebt und angenehm
madjen.

- €in guter Rat!

Wer fid) durd Grliltung rheumatijdhe Leiden,
®lieverveipen, Herenfdjup, Jfchias, Riidenwebh,
Neuralgien oder Bruftfatareh, Huften, Heifer-
feit jugezogen hat, wende fofort Rheumatol an,
ein duferlid) al8 Ginreibung su gebraudjendesd
Mittel. Biele Werste verfdhreiben Rheu-
matol regelmdpig mitbeftemGrfolge.

Preid ver Flafdhe Rbheumatol Fr. 1,50 mit
erf{drender Brofdyiive und Gebraudy3anmweifung.

I 3n allen Apoffehen. WG  [3105

) 3834
Gesucht: !

ein junges Madchen, von gutem Cha-
rakter, welches Geschick hat fiir
Handarbeiten und fiir Zeichnen. Sa-
lair je nach Leistung. Offerten unter
Chiffre B 3834 befordert dic Exped.

esucht in ein Herrschaftshaus
nach Wohlen, Kt. Aargau, ein
zaverldssiges Mddchen zur Besorgung
der Kiiche und Hausarbeiten. Ein-

zuverlissigste

stérungen.

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliithendes Aussehen.
In Apotheken.

Neuchatel.

Tihiar- Ponsioned Mo Ak,

Place des Halles, 11.

Griindlicher Unterricht in der franzi-
sischen Sprache und Gelegenheit zum Be-
such der htheren Tcbterschulen. Familien-
leben. (Gemdissigte Preise Prospektus[g;é(%

VO

m
13493 Zuger

tritt 1, September oder frither. Mo-

Referenzen. (H 1187 N)
Stadt-

natslohn 35—40 Fr. Offerten mit
Zeugnisabschriften befordert die Ex-
pedition unter Chiffre 3822. (3822

Achtbare Tochter, welche sich
gerne im Hotelwesen aushilden
mdochte, findet Stelle im Hotel
Storchen, Herisau. (3832

€ine im Fach sehr tiichtige Damen-
schneiderin, auf Taillen ganz
speziell geiibt, auch bewdhrt im Zu-
schneiden, und die in nur feinen
Ateliers gearbeilet hat, sucht Stelle
in feinem Privatgeschaft der franzé-

i

¥

9812

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOCGOILATS FINS

DEVILIARS

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. “us

dose Theater

11l. und letzten Emission, a 1 Fr.
B 8288 Treffer im Betrage von
150,000 Franken. 18 Haupttreffer von
Fr. 1000 bis 30,000. Ziehungslisten -a
20 Cws. Fir 10 Fr. 11 Lose versendet
a8 (R186 R) 3819

Burean der Theaterlotterie Zug.
5_' Fr. tiéglich. Gesucht

Personen beiderlei Geschl.
zum Stricken mit unserer Maschine, einfach

und schnell. Leichte Arbeit, das ganze Jahr,
zu Hause, ohne Vorkenntnisse. Entfernung

sischen Schweiz, umsichinder Sprache
zu vervollkommnen. Aniritt auf Ok-
tober. - Gefl. Anerbieten belicbe man
unfer Chifire AU3817 an die Expe-

dition dieses Blattes zu richten,
welche die Offerten prompt besorgen
wird. (3817

Eine junge Tochter,

welche den Beruf als Glitterin

O10e[ commm

de jeunes filles, Neuchitel.

. Les cours professionnels suivants commenceront le lundi 4 septembre
a 8 heures du matin.

s

grindlich erlernen will, findet sehr g9
gute Lehrstelle. (3806
Nitheres unter -Nr. 3806 an die
Expedition.
aine Tochter gesetzten Alters, be-
scheiden und pflichtgetreu, spar-
sam und fleissig, tichtige Haushiil-
lerin,. geiibt in " Handarbeilen, und

semaine.

3393

(H 4898 N)

in Pflege und Erzichung von maller-
losen Kindern erfahren, wiinscht in-
folge Verheiratung ihres Brotherrn
wieder eine dhnliche Stelle oder auch

L a y broderie, repassage, coupe et con-
fection pour éléeves des classes spéciales de frangais, coupe et confec-
tion de vétements d’enfants.

Classe d’apprentissage de lingerie: 42 heures de lecons par

Pour renseignements, programmes et inscriptions s'adresser & madame
J. Légeret, directrice. Inscriptions: Samedi 2 septembre de 9 heures
a midi au nouveau collége des Terreaux, salle No. 6.

Commission scolaire.

gleichgiiltig ; wir verkaufen Ihre Arbeit. So-
fort schreiben an Cie. La Ruche, 9,
Place Gambetta, Le Hawvre. (19300X) (3810

¥ Bevorzugen-es
Sie die einhelmische Industrie!

einfach, solid, praktisch, billig

Cenfral Spuhl-Maschinen

Kaiser-Borax

Vor- und ruckwérts ndhend
Vorziigliche Zeugnisse erster Fachleute.
Erste Preise an vielen Ausstellungen.

3. September 1905

zu einem pflegebediirftigenalten Herrn
oder Dame. Zeugnisse und Referenzen
sind vorhanden. Gefl. Offerten unler
Chiffre M OM 3831 befordert die Ex-
pedition. (3831

Welcho (agS180) 339

—em Dame

nimmt Teil an Reise an ital. Seen mit
Aussicht auf event. Winteraufenthalt
in idyllischem Oertchen, Offerten sind
sub Chiffre Zag S 180 an Rudolf
Mosse, Schaffhausen, zu richten.

Echte
Berner <«

Leinwand
Tisch-, Bett-,Kitchen
Leinen stc. [3545
Reiche Auswahl. ——
—— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und

Handwebstiihlen.
Miiller & C0., Langeninal, Born.

Zum taglichen Gebrauch im Waschwasser und Bad,
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert den Teint, macht
zarte weisse Hiinde.

Bewihrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege.
Nur echt in roten Cartons zu 15, 30 und 75 cénts.
Kaiser-Borax-Seife 75 cents. — Tola-Seife 40 cents,
Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D,

(80721 ¥ 319)

Wannenbider zu jeder Tageszeit.
Vollkommen eingerichtetes

=g Tiirkisches Bad ==

Elektrische Lohtanninbader

»

Hydrotherapie
> Lichttherapie
Elektrische Glih- und Bogenlichthdder.

Kohlensure-Bader, Bettdampfhader. — Soole-
und andere medizinische Bader. — Behandlung von
Nervenleider — Magen- und Darmkrankheiten — Herzleiden
— Muskel- und Belenkrheumatismus — Fettsucht — Bicht — Blutarmut
— Frauenkrankheiten — Hautleiden. (fa G1795) [3420

Schweiz. Nahmasch.-Fabrik
LUZERN.

Ueberall tilchtige Vertreter gesucht.

Reese’s
Backpulver

. Kuchen,Gugelhopf,Backwerk,eto,
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen,
Fabrikniederlage bei Oarl F. Schmidt, Zirich,

Berner-
Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Bermner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend b

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

| sae




Sdivetier ¥rauen-Bethimg — Blatter fiiv den fduslidien Rrete

Briethaflen der Redaktion.

Or. . in M. SGefddftdempfehlungen fonnen im
Spredyfaal feine Aufnahme finden, ber Reflame: ober
Angeigeteil fteht Jhnen gern gur Verfiigung. Gbenfo-
wenig ift e8 und moglid), redattionell etwasd bem Lefer-
Freid gu empfehlen, bas wir nidht felber ald empfehlens-
wert fennen levnen fonnten, Wenn Sie uns hiesu Ge-
legenbeit geben wollen, find wir jur Priifung und Be-
gutad;tung gern bereit.

A, A. Wenn die Dame troy hiflidem Cr-
fuchen Sbnen im Unmwillen {tber Jhre Kiindigung dasd
Beugnid itber Jhren Wufenthalt in ihrem Haufe ver:
weigert, o fBunen Sie fid) ben nbtigen usdweis auf
anberem Wege befdaffen. Wir mdcdhten Jhnen inbdes
raten, nad) erfolgtem Weggang erft {dyriftlich ein Hof-
lided Grfudjen su ftellen. Die Aufregung wird fich
ingwifcdhen befdnftigt haben, fo dap die rubige Ueber:
legung bei der gebilbeten und fonft gutdentenden Dame
PBla gegriffen haben wird. €3 liegt died ja audh in
deren wohlverftandenem eigenen Jntereffe.
Jit Jhnen nod) nie ber Gedanfe ge:
fommen, dap Sie, ftreng genommen, gar fein Redht
aben, iiber Jbve ngeftellte absuurteilen, weil Sie
felber nod) nie frembdes Brot gegeffen haben und aud
gar nicht im ftande wdven, die Arbeit 3u thun, bdie
Jhre Angeftellte Tag fiir %ag unabdnberlich) leiften
mup. ©8 fteht Jhnen natiiclich frei, gu fagen, bdie
Wrbeit und da3 Wefen meiner Angeftellten befriedigt
mich) nidht, id) fuche dbaber eine mir jufagendere Per-
fonlichfeit; aber Sie haben fein Recdht, Jhre WAngeftelte
al3 ‘Berfnn verddytlich ju behandeln und fie Fu ver-

S . / .
Hebt Appetit und Kdrpergewicht,
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht-

schweiss.§ agp~~po#

7uR CONSERVIERUNG
im HAUSHALTE ist das
SYSTEM J-ERNST
KUSNACHT- ZURICH
unbedingtdas

EINFACHSTE, BII.I.lGSTE

+ & BESTE .
Man verlange Prospekte

aLig

- gegen Nadynahme.

. Jedermann, der an linger dauern- |
dem Husten leidet.
besser, Krankheiten verhiiten, als
solche heilen.

2. Personen mit chronischen Bron-
chialkatarrhen, die mittels Siro-
lin geheilt werden.

= ~ Warnung:

unglimpfen und fie al3 {oldhe su verurteilen. Sie
wollen eine intelligente Angejtellte um fich haben, bdie
eigenen ,Mert3” hat und ,die fich in da3 Empfinden
einer gebilbeten Pervin Hineingudenfen vermag”. €3
{dyeint Jhnen aber nidht jum BewuBtfein zu Tommen,
daf eine intelligente Perfon mit eigenem Denfen und
eigener Beobadhtung I h v e UnguldnglichTeit und Jhre
Fehler — obder follten Sie feine foldyen an fich haben? —
deutlich) erfennt und dap dabei die Wert{d)dung und
Achtung fidy nicht immer in auffteigender Linte bewegt.
Wollen Gie fid) vielleiht einmal bdie Frage vorlegen,
wie Sie ju ftehen fdmen, wenn einmal gar feine
Dienftleute” fiir Sie zu haben wdren, wenn Sie alled
unbd jeded felber beforgen miifiten und jwar aud) bann,
wenn Sie fdvperlih oder feelifd) leidend mwdren und
wenn eine ungeduldige, unverftindige und launifdye
Perfon Jhnen dabei hemmende Befehle erteilte und
mit Sdyelten Sie aud dem ndtigen Gleidygewicht bradhte.
Wiirden Sie fih nidht fehr betlagenswert fiihlen?
Wiirden Sie nicht aucdh) dag Mitgefithl andever fiiv
fih su gewinnen fudjen? Und wiirden Sie nidht audy
bitter werben und am Leben vielleicht verzmweifeln, wenn

niemand Sie verftehen, niemand Sie gegen die Bitterfeit
ved Dafeind und unverftdndige Willfiir der Jhnen
Uebergeordneten in Schu nehmen wollte? Aus fol:
chen Betradhtungen heraud ermddyft Jhnen da3 fHeil-
fame Rrdutdyen ,viitficht3volle Geduld”, welded uns in
vielen Fallen dad Her der Angeftelten gewinnt und
und bie unaudweidlihen Unvolfonmenpeiten ded Da-
feind weniger fithlbar madht.

Frl. $. @, in A, Man fann aud) mit Still-
fchweigen von jemand Uebled reven. Furchtfame, feige
ober nur ihren BVorteil im Auge habende Seelen laffen
fih diefed Unrecdht oft ju Schulden fommen und gwar
nicht felten mit vollem Bewuptfein bdeffen, wasd fie
thun. Stillfdhweigen oder wortlod bdie Wchfel zuden,
wenn_iiber anbere Uebled gefagt wird, wdhrenddem
wir Beffered fagen fonnten und jagen miifiten, wenn
wiv der Wahrheit die Ehre geben wollten, fteht auf
einer finie mit dem Berleumben; ja nod) mehr: den
Berleumder fann man faffen und gur BVerantmwortung
siehen, wdhrenddem ber andere fid) mit der Thatfade
vor anderen briiftet und vor fid) felbft entfdyuldigt:
»Id) habe nichtd gefagt !

BRraftigungs - Bediivftigen jeden Altevs gibt
St. Ur3-Wein mwieder ihre Kraft, regt den WUppetit
an, bildet Blut und ftarft die Nerven. ,St. Urs-
Wein” ijt erbaltlid)y in Wpothefen & Fr. 3. 50 bdie
Flajche nebjt Gebrauch2anweifung. Wo nicht edht er-
haltlid), wende man fid) direft an die ,St. Nr3-Apo-
thefe, Solothurn No. 55 (Sdhweiz).” Verfand franfo
[8790

Yon den hervorragendsten Professoren und Aerzten empfohlen bei
Lungenkrankheiten, Chron. Bronchialkatarrh,
Keuchhusten, Scrophulose, Influenza.

Wer soll Sirolin nehmen 7

Denn es ist

versehen Ist und verlange stets Sirolin ,,ROCHE-‘.

F. Hoffmann-La Roche & Cie., Basel.

MILCHCHOCOLADE

DER WELT.

3. Asthmatiker, die durch Sirolin
wesentlich erleichtert werden.

4. Scrophuldse Kinder mit Driisen-
schwellungen, Augen- und Nasen-
katarrhen etc., bei denen Sirolin
von glinzendem Erfolg auf die
gesamte Erndhrung ist.

Es exlstleren minderwertige Nachahmungen! Man achte daher ge-
. nau darauf, dass jede Flasche mit unserer Spezialmarke

D.PETE R ErrinDER VEVEY (SUIsSE)

JEDE ANDERE MARKE IST BAGUAMMUNG .

GALACTINAE===

besteht zur Hilfte aus bester Alpenmilch.
Untibertroffen. [8513
H®F~ Man hiite sich vor Nachahmungen. “mg

Aoehe”

Erhiltlich in den Apotheken
a Fr. 4.— per Flasche,

,Rochett
13526
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Briute!

Wollen Sie Freude an Ihren Mbeln
haben, so kaufen Sie ausschliesslich
Polstermiibel und Matratzen mit Dr.
Bischoffs chemisch priparierter Polster-
auflage. Besten Schutz gegen Motten-
frass etc.; schwellende Wemhholt der
Polsterstiicke. Zu haben in all. besseren
Mibelmagazinen ohne Preisaufschl. [3828

Hausfrauen!

iicf.

en weife man ur

haltlich in
in St.

ﬁaffeesurrog

Y

n nbrb aft ..‘\ﬂ

—— W s W

Einer Gefahr der Ansteckung ist jeder-

)

\\.\\?—‘&

Fest in Stiicken a4 1 Fr. und weich in Tuben & 50 Cts.
Tubenpackung bewihrt sich speziell fiir die Reise.

Gallen.

gae=. " —— 0 ——— ]

mann ausgesetzt, daher bediene man sich
zu Hause und auf der Reise, bei der Pflege
von Kranken und von Kindern stets der einzig
wirksam desinfizierenden

Servatol = Seife

Servatol-Seife ist mild, von angenehmen Geruch und eignet sich
als Toiletteseife zum tiiglichen Gebrauch.

ist uniibertroffen fiir die Haut-
pflege, verleiht einen schonen,
weissen, zarten Teint und ver-
nichtet Sommersprosssn undalle

Hautunreinigkeiten.  [3639

Nur echt in obiger Packung.

Die
Servatolseife ist er-
den Apotheken oder direkt in der Hechtapotheke Hausmann
[8774

Kleiderfirherei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdéthlisberger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag

IHeilung aller Magenleiden!

(H54 Q) gegebenen Effekten. 13483

!X W?‘é 9
Freburg Yo Bades

:frzthurgtr

svlbst die emgowurzolmtnn Fille vou Magen- und Darmkatarrh, Appetitlosigkeit,

» HELVETIA

und alle

9698

gegenﬂ' Aufstossen, Brechneigung, Stuhlverstopfung, Hamorrholden Mastdarmvorfall

storung mit unschidlichen
Indischen Pflanzen- und Kriuter-Mitteln

tungen, Magenkrdmpfe, Sodbrennen, Schmerzen in der Magen-

Nebenerscheinungen etc. heilt schnell, dauernd und bneﬂlch ohne Berufs-
[3473

11 (@cHorE™

homdopathifhen Gejundbeitstafiee

jeit Jabhraehnten anertannt befter Kaffeequiass.
Adur ,dht” mit nebenftehender SchuBmarte

,Dieved”. Nachahmun

Kuranstalt Niifels (Schweiz) Dr.
Tausende Dankschreiben von Geheilten zur Einsicht! Uerlangen Sie Gratisbrochure.

med. Emil Kahlert, prakt. Arzt. Gesiindester, uniibertroffener Kaffeezusatz.




sjluetier Frauen-Beitung — Blatter fiiv dven fauslidien Rrels

D®F™ Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H s H

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und MErvose iiberarbeitete, leicht erregbare Erwachsene jeden Alters
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kdérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

2

[3482

und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. ~Wmé

W
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Haushaltungssehule
Chateau de Ghapelles prés Moudon.

Winterkurs 1. November 1905 bis 1. April 1906.

Theoretischer und praktischer Unterricht in allen Haushaltungszweigen.
Franzosisch. Prospektus und Referenzen. (H 83565 L)

3816] Mme Pache-Cornaz.

RITA

GEFSLLTE C1GARETTE-WAFFELN
VaNILLE. CHocoLAT, CAFE.
PERNOT WAFFELN FaBRIK ,GENF.
B%F Erster Preis auf der Weltausstellung in St. Louis 1940. W&

ENO

S

(3532
(H 3497 X)

S0 viele Franen . Madehen [eiden

an den Beschwerden der monatlichen Vorgénge

Riickenschmerzen, Leibweh, Krimpfe, Kopf-
schmerzen, Uebelsein ete.

Mit grossem Erfolg wirkt ,ZMENSQOL*

Vollkommen unschiidliches, innerlich zu nehmendes, angenehm
schmeckendes, iirztlich warm empfohlenes Priiparat (in Teeform).
Viele Dankschreiben.

Preis per Schachtel Fr. 2. 30. — Wo in Apothen nicht erhiltlich,

direkt zu bezieheu durch die [3687

Gesellschaft filr didtetische Produkte A.-G.“ Ziivich IL

Prospekte gratis.

Schildknecht- Tohler

ST. GALLEN

Zur Konservierung

von

im Haushalte

= Grlaser =

}(onserwerungssystem £

ST. GALLEN

Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch etc.

Jimm sallemm G rdéoswen Prospekte gratls

jeder Art kaufen Sie ganz besonders vorteilhaft im ersten Ziircher
Vorhang-Versandgeschift von
Moser & C®, z. Triille, Ziirich .

DeF Verlangen Sie gefl. Musler.

Einige ungefihre Angaben iiber Breite, Farbe und

' Preislage sind b. i der grossen Reichhaltigkeit erwiinscht. ‘

'Vo{’ﬁﬁggg +Slame St

und Rouleaux-Stoffe

[3594

g

{Herr

i
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Die Broschiire:

»Das unveine Blut

und seine Reinigung mittelst innor-
licher Sauerstoffzufuhr
versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. 13460

Damenschusterei.

Die #lteste. billigste und beste Bezugs-
quelle fiir s@mtliche Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Griinder
der Methode | 380

Schwaninger in Rorschach.

Preislisten gratis und franko.

s werden jederzeit Kursleiterinnen aus-

gebildet.

Fiiv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. § Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (3484
Belgmann & Co \Vledlkon Lul ich.

€infachstes und zuverlassigstes

Uerfabren. [3761

Depot iiberall.

BecksWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Striimpfe,
Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

Decken etc.

weisung bei jedem Stiick. Ucberall zu haben.

Gebrauchsan-
(8657

CHOCOILADIEN

DELECTA
AUTO-NOISETTE

lich zum Rohessen. (3800

ESSSEE&@

Zlahung Wangen im Oktober, deﬁmtlve

vom Arthner Theater und Zuger
Stadttheater Ill. und letzte Emission,
versendet so lange Vorrat a 1 Fr. und
Listen & 20 Cts. das Girosse Lose-
versandt-Dépot Frau Hirzel-
Sporri, Zug. [3838

M Haupttreffer: Fr. 30,000, 15,000,
12,000, 8000. Auf 10 ein Gratis-Los,
wenn auch von allen Sorten

Burk’s

Arznei-Weine

didtetische Praparate,
Uon vielen Frzten emptoblen bei

Uerdauungsstdrungen:
Burk's Pevslnwein aannans
grosse Flasche frs. 7. —,
mittlere frs. 3. —, Kleine frs, l 50.
vei Nervenschwache und
Blutarmut:
Burk's €isen-@hinawein « «

grosse Flasche frs. 7. —
mittlere frs. 3. —, Kleine frs, L. 50.

Burk's ﬂhina-malvasier saa
grosse Flasche frs.
mittlere frs. 3. —, Kleine frs, 1. 50.

vei agenieiden:

Burk's @ondurango-ein « « o
grosse Flasche frs. 0. —,
mittlere frs. 3. —, Kleine frs, 1. 50.

Burk's Salmiakpastillen <8 >
in Dosen zu 30 ¢s., 50 cs. und frs. 1. 50,
Burk's feinste Lakritzen e « o
in Springdosen zu 50 cs.
Burk’s Ozogen, Cuftreinigungsmittel
in Original-Flaschen zu frs. 2,
Hauptniederlage in Romanshorn:
Visino & Co., A. G. Visino’s Nachfolger.

987¢]

Wer Geld sparen wil,

salze kommen von E. R. Hofmann
in Bottmingermiihle-Basel. (3459




Sdtveiier Frauen-Beitung — Blatler fiir den fausliden Rrets

ﬂﬂeschﬁﬁshﬁcher,Fr.ﬁ

fir Handwerker u. Geschaftslente.
Hauptbuch, praktlschem-

Vorziiglich ist knotrs Hafermehl

weil es, mit Kuhmileh gegeben, die bekémmlichste Kindernahrung geteilt . . . . Fr.2.50
¥ b . 3 Journal-Tagebuch . . y 20—
gibt. Knorrs Hafermehl ist aus dem reinsten und besten Rohmaterial Kassabuch mit netter
hergestellt. Man verlange beim Einkaufen ausdrtcklich ,,Knorrs Hafer- Faﬁ‘fﬁ:ﬁ,‘;ﬁﬁ dbersicht. 150
mehl”, welches in allen einschldgigen Geschaften erhéltlich ist.  [sawn lich eingerichtet . . ,, 1.80

Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.

Kopierbiicher Fr. 1. 80.
Geschaftsbiicher und Carnets in

O.WALTER-OBRECHT's

/7 jeder Grosse u. Lineatur liefert
schnell und billig (Preise auf
Verlangen) [2981
ist der Beste Harn-Frisierkamm Schreibbiicherfabrik -
Ueberall erhaltlich. (8317 A. Niederhauser

EE— \_Crencken

Der alt renommierte (4000Y) [3719 | __
- -
Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Elsenb Itte.‘ Zorich, %borml&te]t frcgo “C vorscR{los@en
3 egen insent von ts. in arken
Yon Joh. P. N[(.)51mspnn, Apotl}. 18hre Broschilre (7. Auflage) iiber den
in Langnau i. E. ist zu haben in

den meisten Apotheken u. Drogerien. Baaraustall

= und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-

Fried. Golliez, Apntheker, Murten.

In Beschaffenheit und Wirkung das vorziiglichste unter

| | stitte fur alkohnlkranke meine Ursachen, Verhiitung und HKel-
| allen dhnlichen Préparaten. — Bestes Linderungsmittel bei \ Hel - ﬁi‘;‘ée%l}‘gﬂ:neg'}é fcg‘:ges'; lung. 18030
il i Magenbeschwerden, Leibschmerzen, Ohnmachten. gratis v.d. Heilstitte. [s0s
It | N
| In den Apotheken erhéltiich in Flacons zu 1 und 2 Fr. [3802 I
i

=2

m‘f\‘

Hotel & Pension Gugglthal

“:

E

— ' —=—— bei ZUG.
Altbekanntes, renommlertes Haus.
nc un Infolge seiner geschutzten Lage besonders fiir (3818
5 Herbst-Kuren 3
vorziiglich _il_(elgnut — G@rosser schnglgef) (}arttpu leschhle;lsen;i‘ an lsphol‘lge '};Val-
d = aubenk e — R = nge scherel. — ader,
bel A awaun. :n'}‘\gen@;]ell)ahnr7“l Ielllp}‘{lur;\ n_ EleuktsrB%?euchturgg — Centralheizung.
Dreimonatliche Kurse fiir einfache und feine Kiiche und das Hauswesen. P preis incl. Z von Fr.5.— an (4 Mahizeiten).
Griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Kursgeld 220 Fr., alles Gute Bedienung zusichernd empfiehlt sich bestens
inbegriffen. Referenzen durch die Eltern von Schiilerinnen, fiir St. Gallen Prospekte. Der Eigentiimer: Jos. Bossard-Buchel‘.
Frau Kriisi, Lachen-\lomml. (8841

Gerdumige Lokalitidten f. Hochzeiten, Vereine u. Gesell ften. 8peL. .\.-

sind die besten,
die es gibt.

Senzhurger Confituren * "
Senzhurger Confituren Xorn. Shitoen Sruche
Senzhurger Confituren " “ii Shan
Senzhurger Confifuren oG mimitel fur Jedermans
IL.enzburger
Confituren

von
%e Heidelbeeren Erdbeeren Aepfeln Quitten
e Johannisheeren Aprikosen Stachelbeeren Mirabellen
Brombeeren Zwetschgen Hagehutten Kirschen
Heidelbeeren Orangen Pfirsichen Hollunder

sind in Blech- und Email-Eimern und Email-Kochtopfen & 25, 10 und 5 Kilos, neuen, eleganten
Patentflacons & ca. 500 und 1000 Gramm

in allen besseren Handlungen zu haben.

Lenzburger Himbeersyrup, garantiert rein, unerreicht im Aroma und Fruchtgeschmack, gibt
mit Wasser vermischt ein billiges, erfrischendes und bekommliches Getrink.

Hausfrauen, verlangt stets: Lenzburger Confituren, Lenzburger Himbeersyrup, sowie
die vorziiglichen Lenzburger Compotes und Gemiiseconserven.

Conservenfabrik Lenzburg .. Henckell & Roth.

Grosste Beerenobstkulturen der Schweiz. (3826
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Houswirth(maftlice Guotisheiloge dex ﬁﬂ]mmgm: Fromen-Beitung,

Crideint am erften Sonntag jeden Monats.

St. Gallen Nr. 9. September 1905

Rochsalz und Dierenkrankbeiten.

?}3& pent mit Ciweifaudidjeidbungen und Wajjerjudyt verbunbdenen
A, Nievenleiden, twozu vor allem die BVright'ide KRrantheit gehort,
hat in der PWeugeit ausdjdyliepliche Mildydiat einen befomdern Ruf, wo-
gegen Dder Genuf von Fletjd) tn folden Krvantheitsdfillen auf Srund
bon Criahrungen befonderd bei den frangdiijdjen Werzten Hichit verpdnt
ijt. Worauf die giinftige Wirtung der Mild), die nadteilige ded Fleifdhes
berubt, wupte man nidyt, dod) will neuerdingsd ein Parifer rzt, Dr.
Wibal, den Grund dafiic entdectt haben. Kodyfalz ift im gewdhnlicdyen
Leben ein faum ing Gewidyt fallender Speifezujah, voraudgefest, daf
bie ehrjame Haudfrau aud allzu groper Verliebtheit nicht bie Suppe
berjalzt; in der Wrzneifunde aber hat dad gewdhnlidhe Salz fdyon feit
langent einen groBen Namen. Cinfpripungen von Chlornatrium=, d. .
RochfalzBfungen in die Blutbahn ermwiefen jicd) in manden Fdlen als
lebengrettend, wo alle andeven Mittel berjagten, und die Hethwirfungen
per Rodfalzquellen find jdhon von altersher befannt. Ueberhaupt jpielt
pad Galz tm tievijdhen Ovganidmusd cine hervorragende Rolle, wie {chon
paraud bervorgeht, daf Hunde, deven MNahrung man eine Seit lang
- jeden, auc) von MNatur in diefer befindlicden Salzgehalt entjieht, durd)-
wegd nachy fiinf big jeh8 Wodjen vevenden. Wnbderfeitd hat Dr. Wibal
gefunden, dbafy Saly in der mit lbuminurie verbunbene Jlierenentsiin-
pung wie ein mwahred Gift wirtt. Er behandelte einen Nievenfranten,
bet bem fich jededmal wafjerjiichtige njchwellungen und EiweiBans-
fdheibungen etnjtellten, wenn er andere Nahrung ald Mild) nahm. Be:-
fonderd bedenflid) wurden bdiefe Cridjeinungen einmal nad) dem Ee-
nuB von Fleifd), widjen bdann aber iwieder in bierzehn Tagen bet
Milchpiat. AB jedod) nunmehr Dr. Widal ber INild) ded Rranfen
10 Gramm RKodyjaly zujepte, mwurden die Eridjeinungen folgenden
Taged gerabe fo jhlimm wie nad) dem Genuffe von Fleijd), und ald
man davauf Fleijd) ohne Saly gab, berfdywanden fie ebenjo vie bvor-
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her nad) ungefalzener Mild). Danad) wdhre die Bejjerung oder Ber:
{hlimmerung tn bem Befinden von Kranfen der gedadyten Avt nidht
auf bie Wah! der MNahrungdmittel an fjich, fondern auf derven geringe-
ven ober griBeren Salzgehalt Furitczufiihren.

Die Uerwertung Kleiner Fische.

§§" 8 wird alljabhrlid) eine groBe Nienge Fleiner, mindberivertiger
ON Fifdhe gefangen, die jd)wer abzufepen jind, weil dad Berzehren
joldjer fleiner Fijdje, wenn fie anf gewodhnliche WUrt, gefocht oder ge-
braten, zubereitet werben, groBe Geduld erforbert und fein jonderlides
Lergniigen gewdhrt. Und dod) laffen fie jid) in einer Weife berwerten,
die alle Ddiefe Uebeljtande aufhebt, und bdedhalb um jo praftifcdjer ijt,
ald@ fie aud) den Haudfrauwen mit fnappem Wirtjdaftdgeld die Her-
ftellung eined billigen Fijchgerichtd ermigliht.  Dad gilt nicht nur fiiv
pad LQeben auf dem Lande, jondern audy fiir die Grogftidte, in denen
leinere Weipfijhe, wie Pidpe, Notauge, Giijter und Dibel zu wirklic
geringen Preifen fduflich jind. — Die einfachfte Art ijt die Sube-
reitung al8 Guppe. Die gereinigten Fifd)e werden fo lange gefodt,
bi3 dad Fleifd) in ber Vriihe Ferfallt. Davauf wird bdiefe durd) einen
siemlic) engen Durd)jdhlag getrieben, wobei allein die Grdte Fuviid-
bleiben. Dann fiigt man adht bi8 zehn Kartoffeln hinzu, die villig ver-
fochen miiffen und vidytet dic Suppe mit etwasd Cfjig oder Citrone
und faurem Rahm jduerlich an. Cin flein wenig Gewiivy und Sroiebel
parf nicht fehlen. Jm Friihjahr und Sommer verletht junger Dill
pem Gericht einen frdaftigen, pifanten Gefchymact. Wenn man e8 nod)
reidjer audgeftalten will, gibt man Suppenfrauter, namentlic) Sellexie,
LPorree, Peterfiltenwurzel, weifte ober gelbe Riiben hinein. Meberhaupt
ijt babei ber Lhantafie bder erfahrenen Haudfrau viel Spielvaum ge-
laffen. Jft viel Fifchfleiidh) vorhanden, dann wird etiwad davon in rohem
Bujtand von bden Fifdriicen gefdjabt, wm mit Butter, €, geriebener
Biviebel, Weilbrot, Lfeffer und Saly ju KdBchen verwendet zu werden,
pie der Guppe erhdhten Wobhlgefdymad geben. — Sind die Fifche nicht
gar zu winzig und in geniigender Mlenge borhanden, dann empjiehlt
e8 fid), fte 3u Klopsd zu vervarbeiten. Dad Fleijdh) wird itn rohem Ju-
jtande bon ben groBten Grdten befreit und dann mit einem Drittel
nicht zu mageren Scweinefleifches gewiegt oder durd) die Mafdyine
getrieben. INit Reibbrot, €i, geriebener Biviebel u.j.w. in befanuter
Art angervichtet und gebraten, mwerden diefe Klopfe auBerordentlic) (ocker
und behalten einen zarten Fijdgeidmad. Nod) bejjer aber eignen jie
fig gur Herjtellung ded unter dem Namen ,Kinigdberger RKlopd“ be-
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fannten und beliebten Gerichtd, dejjen Cigentitmlichfeit in einer jauven
Rahmiauce mit pifanten Sujdsen wie Kapern, Sarbellen, Citronen-
jdheiben Dbejteht.

Dom Aufbewahren des Gefliigels und Wildbrets.

efIiiqu bletbt am ldngjten frijd), wenn man e3 ungerupft an
=/ einem luftigen Orte aufhingt, im Sommer am beften im Eis-
feIIex pocdh muB man borber die Cingeweide bermittels eined fleinen
Hadend von Draht oder Holz durcdy den Ufter heraudjiehen und reines
Papier an die Stelle jtecten. Génfe und Enten, itberhaupt fetted Ge-
flitge(, erhalten fjidh) DbDagegen am Dejten, wenn man die Cingeweide
parin [aRt, da dad Fett, wad fie bedect, fie vor rafdem Verberben
hitpt. Vet naffer Witterung muB man die Gdnfe und Enten erjt mit
einem veinen Tudje abwifdhen und darf fie weniger {ange hangen laffen.
Wildbret erhdlt man am bejten, wenn e8 in der Haut aufgehingt odexr
auf €i8 gelegt wird; will man bdadfelbe (Gngere Zeit aufbewalhren,
fo legt man e8, naddem e3 in paffende Stiicte 3erlegt ift, in eine
NMarinabe von Bierefjig, Smwiebeln, Lorbeerblittern und einigen Wad)-
holberbeeren, in Dder man e3 thglid) umivendet. CEine anbdere Art,
Wildbfleifd) lange aufzubewalhren, bejteht darin, daf man die Stiice
enthdutet, {pickt und in Fett oder Vutter unter djterem Unuwenden von
allen Setten fjtetf werben laht. Dann legt man ed in einen pajfenden
Steintopf, giept jo viel abgefodhten Bievejjig Lalt dariiber, bak dad Fleijd)
pavon Dbebdectt ift, giept den Topf dbann voll zerlaffenem NRinber- oder
Hammeltalg und bedectt ihn mit gereinigter Schweinsblaje. Hat man
ein Stiict Fleifch heraudgenommen, jo wird dad Fett wieder gefhymolzen
und etwad abgetithlt in den Topf iiber die itbrigen Fleijchitiicte gegoijen.

Regepte.
Grprobf und gutf befunden,

Suppe mit Briathnodel. > Pfund Brét wird unter fortwdhrend
langfamem Bugiefen von IMild) vedht gut abgeriihrt. Jjt ungefahr /s
Liter Milc) und ein Ei davein gerithrt, dann werben 1'/2 ERlbjfel boll
Mebhl langjam bazu gerviihrt und die Knidel in laued Wafjer gelegt.
Jjt der Teig vecdht, danm werden bdie Knodel nid)t am Voden fiben,
jondern gleid) jehmimmen. Wenn fie fertig gefocht ind, werden fie in
heie Fleijchbriihe gelegt. LWirdb der Teig etwad diinner gemacdht, dann
fann man thn durd) einen Spabenmodel in laued Wajjer freiben,
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Ralbfleifdronlade. Man (Gft fih vom Mehger einen fchdmen gro-
Ben Kalbjletichplip zurichten und flopfen. Dann nimmt man junge ein-
gemachte Bobhnen, ddmpft fie einen Wugenblict und belegt damit jchon
regelmdpig dad Fletjd). Daviiber ftreicht man fingerbict eine feine Fitlle
aud Salami, Hirn, Milfe, Leber, Peterjilie und Chalotten, alled fein
gehactt und ebenfalld einen ugenblict geddmpft und gut mit Sal,
Preffer, englij) Gewitry und Kdfe gewiivzt, das Fleifch feft gerollt, ge-
ndht und gebunden wie eine Salami, {dhon braun gediinjtet und fol-
gende Sauce dariiber gegeben: Dad Fett ded geddmpften Fleifchvogels
wird gut burdygefeiht, 2 Civotter gejdhlagen, mit dem Safte einer halben
Citrone, Saly und Pfeffer, englifch) Geviiry und einigen Tropfen Maggi-
Wiirze gemijdht und auf dem Feuer jorgfdltig legiert. Statt mit Boh-
nen fann man den Vogel mit gejottenen und geddmpften Spargeln be-
legen, wasd natiirlid) bedeutend feiner jchmectt.

*

Gefpikte Halbabruf, Jiiv 6 Perfonen. Man legt eine {hdne Kalbs-
brujt 10 Minuten in fochended Waffer und giept fjie dann falt ab.
Wenn fte gang abgefiihlt ift, wird der obere Teil vecht zlerlid) gefpict.
Dann falzt man fie, ftreut etwad wetpen Pfeffer bdaviiber, laHt fie in
einer Kajferolle auf beiben Seiten in etivad gebrdunter Butter anbraten,
gibt etma8d Briihe oder Waffer, Wurzelwerf, Bratenfett, ein Glad Weifp-
wein dazu und [GRt fie in diefer Sauce iweid) diinjten. Die Brujt wird,
toenn {te weid) ijt, heraudgenommen, die Sauce durdgefeiht und auf-
gefodht, nad)y Belicben mit etwad Weiimehl feimig gefocht, mit 3wei
Theeldffeln Maggi gqut durdjgerithrt und ferviert. Befonberd paffend
jind bierzu RKartoffeln in Butter und Peterjilie gefchwentt.

*

Gefdymorte Wildbenten in Rahmfoure, Bwei junge Wildenten wer-
pen ugerichtet, indem man am beften die Haut volljtandig abzieht, da
diefe ber Ente einen Trangejdymac gibt. Man fann bie Ente jedod)
aud) rupfen und leidyte Cinfdynitte in die Haut madjen. JIn beiden Fal-
len 10ird die Cnte, nachdem fie vein audgenommen und gewajdjen ift,
ein ober wei Tage in jauren Rabhm gelegt. Wiele legen {te aud) in
eine Marinade von Effig, Waifer und Gemiije, dod) ijt erjteres bor-
suziehen. — Sind die Enten dann ugeridhtet, fo werben fie in heifger
Butter auf allen Seiten mit frifjhem Gemiife und Gewiiry jdharf an-
gebraten, mit einigen Liffeln Fleijdybrithe abgeldjdyt und nun langjam
. gefdymort, am beften tn der Bratrdhre. Nad) einiger Seit gibt man
fauren Rahm dazu, nimmt den Deckel ded Gejdhivred ab und glafiert
und brdunt die Enten in dem Rabhm jdhon gelb. Wenn fie weid) find,
werden fie in Stiide gejdynitten, die Sauce wird mit einigen Lofjeln
jourem Rabhm und etwad Liebigd Fletfcheytratt fertig gemacht und heip
pariiber gegoffen.



Hammelkeule ouf enplifpe Avt, Eine fleine jugerichtete, nicht u
fette Hammelteule oder aud) ein audgebeinter und gerollter Hammelbug
wird mit 3wet bis drei Litern heiBer Fleijchbriihe oder Waifer itbergofjen
und langjam weichgefocdht. acdy etner Stunbde gibt man einen geteilten
Wirjingtohl, 12 ganze Kavotten, ebenjo viele in Stiice gejdynittene weife
Riiben dazu und fodht dad Gemiife und dasd Fleijd) weicd). Einige Phund
in Stiice gejdhnittene Kavtoffeln werben fiir jich mit der Hammelbriihe
weid) gefocht. it einer weien Mehlfchwike von 60 Gramm Butter
und 60 Gramm Nehl wird ein Teil der Hammelbriihe zu einer dids
(ichen Sauce gefod)t, mit zwei Eigelb legiert und mit Citronenjaft, einem
Loffel Capern, und einem ganzen gefodhten und gehadten €i abge-
jhmectt. Dad Hammelfleijd) wird aufgejcdhnitten und mit den Gemiijen
und Karvtoffeln wmlegt, darvauj mit etivad Sauce iibergoifen, wdhrend
per anbdere Teil der Sauce befonbderd dazu gegeben ivird.

%

@omatenfance. 4—6 fcdhon veife, d. h. hodhrote Tomaten iwerden
in wenig Waijer mit einer gehactten Zmwiebel weid) geddmpft und duvd)
ein Sieb getrieben. Dann riftet man einen Liffel voll Mehl und einen
Lisffel voll geriebened Brod fdhin geld, [Bidht mit Fletjdhbriihe ab, fiigt
Salz, bdie Tomaten, einen Liffel voll Efjig und Wein bet jowie ein
bidchen Bucter und fod)t die Sauce dbictlid) ein. Veveitet man diefe
Sauce mit eingefodhten Tomaten, fo redynet man fiiv diejelbe einen CR-
[Bffel voll Flajcdhentomatenpiivee. '

*

Sauce Ravigote. Man treibt dad Gelbe von 2—3 Dhartge-

jottenen Ciern durd), vermijdht e3 mit 2—3 rohen Cigelb und etwas
- gutem Genf und fiigt unter bejtdndigem Rithren Olivend! hinzu, big bdie
Sauce bindig ijt. Dann wird der nitige LWeinefjig (rejp. Citroneniaft),
Salz, Pieffer, etiwad feingewiegte Peterjilie und Cjtragon hinzugefiigt
und alled nod) gut durdjeinander geriihrt. Veim Unridten mad)t man
bie Sauce durd) Beigabe von einem Giifchen ,Maggi- Wiirge” oder
Liebigs Fleitjchertratt, einem Liffel Capern und ebenjo biel Cornidjons
nod) befonderd fchmacthaft.

*

Oueletten mit Jukererbfen. 1 Glag Mild, 4 Eidotter, 30 Gramm
serlajjene Butter, 65 Gramm Mehl mit einer Prijfe Salz werden gut
sufammengeriibrt. Den Sdhnee ber 4 Eiweip dazu und bon biefer
PVeafje diinne Omeletten gebacden. Wenn diefe fertig find, leat man auf
jede einige Loffel in fitger Butter weid) gedampfte Buctererbien, vollt
jie gujammen, legt fie auf eine mit Butter beftrichene Kocdhplatte und

focht fie nod) jhmell auf.



BB [

Gefiillte HKarioffeln. Gleidhymépig groBe Rartoffeln iwerden ge-
jhalt. Dann fdhneidet man oben eine Sdyetbe ab, hohlt die Kartoffeln
aud und fiillt jie mit einer Fleijchfiille, bejtehend ausd fein gewiegten
Bratenrejten von Sdyweinefleifc), Gefliigel 2c., Schalotten, Sal3, Lfeffer,
Et und NReibbrot. Die Oejfnung wird mit einem Stitct audgebohrter
Kavtoffel gefdhloffen oder ein Decfel dariiber gebunden. Nun wenbdet
man Ddie Rartoffeln eingeln in €t und NReibbrot, legt fie auf ein mit
Butter beftrichenes BVledh und bact fie im Ofen gelb und fnufperig.
Cbenfo fann man fie in Butter in der Lfanne bacen.

¥

Apfelmus, Man fddlt die Wepfel, fdyneidet fie in Biertel, gibt
jie in eine Kajferole, bejtreut jte veichlich mit Bucfer, betvdufelt jie mit
Citvonenfaft, gieft fo viel Waffer zu, daf ed die halbe Hishe der Aepfel
erveicht, fiigt etwad Citronenjdhale und gangen Bitmmt hingu, dectt fjie
su und (@Bt fie unter Sftevemt Umriihren zerfodhen. Dann riithrt man
pad Wpfelmud durd) ein Sieb, jtreicht ed auf der Sdhiifjel ved)t glatt
und verztert e8 nad) dem RKaltwerden mit Frudjtgelee. IMan fann
aud), jo lange dbag Musd nodh) warm ijt, 2 Loffel voll Rum oder Araf,
jowie fleine Nojinen hineinmijchen.

*

Obftkudjentein, der fich bewdhrt hat. 140 Gramm Mehl, 35 Gr.
Bucer, 100 Gramm DButter, 2 Cidotter und 2 Liffel Wajjer werden
in einer &dyiiffel oder auf dbem Jubelbrett zufammen gut bervarbeitet,
leicht audgerollt (nidht diinn), auf ein bejtridhened Tortenbrett gelegt,
bie Friichte 2c. daviiber gegeben und tm Ofen fdhdn gebaden.

*

Sparfpeife.  Allerfet Brot- und Semmelrvefte werden in fochen-
der Mild) aufgeweid)t und mit etmem KochlBffel unteretnander gerithrt.
Jn eine audgebutterte und audgejtveute Form gibt man lageniwetfe mit
Rovinthen, Sucter und gejtogenem Jimmt diefe weiche Majje und fein
gefchnitste, vohe Wepfeljcheiben (gejdhdlt). Obenauf gieBt man folgenden
Zeig: abgequirlte Cier mit veidhlich Suder. Die Speife braud)t in der
Bratrohre etiva eine Stunde bet mdpigem Feuer.

Senfhartoffeln.  Cin Loffel Mehl wird mit einem Stitcd frifcher
Butter und einer feingejchnittenen Zwiebel braungerditet, mit etwad
Sletjchbriihe abgelbidyt und unter Jugabe von einem Kaffeeltffel Senf,
etivad Cjjig und einer Prife Pheffer zu einer glatten Sauce gefodht.
Nadybem diefelbe durdygefetht, giee man fjie itber die tn fleine Sceib-
dhen gejdynittenen, gejottenen Kartoffeln, fiigt dad ndtige Saly bet und
lapt Tangjam fodjen i3 RKartoffeln und Sauce jid) ju verbinden be-
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ginnen. Bor dem Anvichten wird dem Geridhte etwad gehacdte Peter-
jilie und ein Giipdyen ,Maggi” ober etwad Liebigd Fletjd)-Crtvakt bei-
gegeben.

*

Reismehlfpeife mit Fendtfaft, 11~ Qiter Waffer, 125 Gramm
Reidmehl, Saft und abgericbene Sdyale etner Citvone, 3 ERlBffel
Avaf. Man  bringt Jucer mit Citronenfaft und Schale mit /s Liter
Wajjer jum Kodjen, vithrt dad Retdmehl mit dem iibrigen Waifer hingu,
fodht e 10 Minuten und vithrt, wenn ed vom Feuer genonumen, den
Araf durd).

%

Rote Griibe. Beliebiger Objtfaft von frifdjen oder eingemadyten
Sriihten wird mit Gried oder Sago, aucd) Budyweizengriie gefodht,
bid lepteved gar ift, gefiiBt nacd) Vediirfnid und in eine mit Waifer aus-
gefpiilte Form gethan. Crfaltet, gibt man ed mit Mild), Rabhm oder
Lanillejauce Fu Tijd. )

Merinken, 6 Chweif werden Zu fehr jteifem Scynee gefd)lagen
und behutfam 250 Gramm Staubzucer darunter gemijd)t. Von diefer
Maife werden mit einem ERloffel eifdrmige Haufchen auf Papier drefjiert
und mit Staubzucer Dejtveut, mit dem Papier auf ein Vadbled) ge-
fet und in mdpig warmem Ofen hellgelb gebacten, abgelisit, ber Boden
etiwad eingedriictt, mit Sdylagrahm gefiillt, je 2 Fufammengejest und
erhaben angevidtet.

*

Stadpelbeerkudyen. Cin Butterteig wird halb fingerdict audgerollt,
auf ein Bled) gegeben und der Rand rvingsbherum etwad aufgehoben.
Jtun verwendet man halbreife, aber feinedwegsd iiberveife Stadjelbeeren,
weldpe mit ein wenig Wafjjer und geniigend Sucter Fu einem Brei ge-
fod)t und hatb evfaltet auf dem Teig gejtvidhen werben, worauf man
eine Decfe oder ein Gitter legt. Dann badt man den Kudjen goldgelb
und jtreicht nac) BVelieben nod) einen Shaumgup dariiber.

*

Marcavoni-HKudpen.  Siede ein Pfund italienifdpe Diaccaroni in
Salwajfer ieicd), ordbne die Hilfte in eine Vratjchitjfel, davauf eine
Lage gebactten, falten BVraten mit etwad Jus, und den Nejt der Mac-
caront daviiber. INit ehwad fiiger Butter iiberftreichen und im Ofen ge-
baden. — Worzliglich aud) mit gehadten Schintenveften Fwijdjen ben
Maccaroni.

*

Eicrkrimden, 250 Gr. Mehl, 125 Gr. Bucer, 125 Gramm aus-

* gewajcdjene Butter, 3 bavtgefodyte Cigelb, 1 rohed CEibotter, etmwasd
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Citronenjdhale. Died alled wird gut vermengt, fleine Krdnzden davon
geformt, mit Bucer und ZBimmt bejtveut und gebacten.

*

Gegen Hervennufregung und Sthlaflofighei! it Honig namentlid)
bet dlteren Perfonen ein boriigliched Haudmittel; 1—3 EHBffel voll
Honig Wbend3 bor dem  Schlafengehen genommen, beruhigt und hat
baher einen jtirferen Sdlaf zur Folge.

P

Gefob fiiv dew Gisfhrank, Sollte e8 foldhen wirvtlich geben? hovt
man ungl(dubig, fopfidiittelnd fragen, ftolz dabei an bdie neue Er-
rungenjdjaft denfend, die nady lept patentiertem Berfahren mit dex
unerfeplidgen ,Obertithlung” verfehen ift. Jawohl! Hunbderte von Fa-
milien gibt e3, die {icd) ohne Eid{dyrant behelfen, die nid)t einmal den
Qurud ded tdagliden CiSverbraudyd fid) gejtatten fonunen und bie dod)
ihre Speifen zu fonjerbieven, die Getviinfe fiihl und die Butter frijch
su halten wiffen. Sie fragen: wiefo ? und werden ladjen. Der einfacye
Crja ijt eine mit Brifettd audgelegte RKifte! Auf Brifettd gelegt, hilt
fich jede Cpmware iibervajchend Tlange frifd), denn eine nod) jo Eithle
Gpeifefammer fteht in bdiefer BVegiehung hinter einer gut jdhlieenden
Brifettifte uriict, moge leBtere jelbjt am Dfen {tehen. *Probieren geht
fiber Studieren. MWian nehume aljo eine Kifte mit gutem, fejtem Dectel,
fiille jie mit BVrifettd bi3 auf den Naum, der fiir die ERwaaren iibrig
bleiben muf, und man wird finden, dai bdie Kobhlen, auc) obhne Zu
brennen, thren Bwed exrfiillen.

*

Wadystuddeden auf Ridpentifhen reinigt man durd) Abfeifen mit
lauwarmem Wafjfer und weifer Seife, jedoch) ohne fie bejonderd naf zu
madjen. Nad)dem man jie mit einem trocfenen Tudye nadygerieben, (ajje man
jte liegend trodnen. Spllte die Dece jedoch fehr jdymubig jein, jo reibe
man {ie bor dem Ubfeifen mit einem in Terpentindl getauchten Woll-
lappen ab. Die weitere Reiniqung gejdhieht dann wie vorjtehend ange-
geben. Werden die Decten teilweife abgenonumen, fo falte man fie nicdht
sufammen, da fie dabdurc) Tleidht bredjen, jonbern volle jie auf einem

rundben Stabe auf.
*

Um Ameifen aud Qiichenfcdhranten ju vertreiben, wird ungeldjdter,
3u Staub verfallener Kalf an bdiefem Orte Herumgejtreut, die Plabe

ipieder aufgevajdjen, dann wieder Kalf gejtreut. Das ijt jedenfalld
pad bejte Mittel jum Schupe gegen Ameifen.

Jtedaktion und Yerlag: Frau €lije Honegger in St. Sallen.
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