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—— Prgan

Aboumnenent.

Bei Franto-Juftellung per Poit:
Jdprlich Fr. 6
Dalbjahrlid ; )
Ausland franfo per \gabr i

Gratig-Beilagen:

,Rod): und Hausdhaltungsdidyule”
(erjcheint am 1, Sonntag jeven Monatd),
LFite die fleine Welt”
(erfcheint am 3. Sonntag jeben Monats),

Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrage Nr. 7.

Telephon 376.

wet Frauen- gg

27. Jahrgang.

fitr die Infereflen der Zﬂ’rauenmz[f e

ffzg

Jufertionspreis.
Per einfadye Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 26 Ct3.
, bad Aualand: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Ct3.

Ausgabe:
e ,Sdmweizer Frauen:Jeitung”
erfdeint auf jedben Sonntag.

Annoncen-Regie:
Grpedition
ver ,Sdyweizer Frauen: Zeitung”.
Auftrige vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
vie Budydpructerei Merfur entgegen.

@anyen, und fannft b tn @
Bt Gallen oty smw‘“,:;;,;;‘w:;n::m 7 o e Bonntag, 9. Juli.
jlnl;alt Bevidyt: Lteberfeelen — Mutter und | malen, weil alle malen, nidt Fimpern, weil | wo gu grofer Jwang fid) durd) bexm[td)fm
Zodyter. — Die Hie — unfere Sehrmeifterin. — Parifer | (e flimpern, Spraden joll man fben. Aled | vidhte. Aber jollte ein im beften Fall unreifes

Gittenbilber. — Gine Liga dber Kdufer. — Die Scyul-
ftrafen in fritheren Jeiten. — Spredfaal. — Feuilleton:
Gid) fer[lt getreu.

Beilage: Gedidht: Einft wirft dbu jhlummern, —
Rampf der Liige. — Obftvermwertungdfurd fiir Frauen.
— Reine . roten Nafen” mehr. — Cin Jwergenhotel. —
Brieftaften. — Retlamen und Jnferate.

Tiederjeelen.

qn der Nacht, die die Vaume mit Bliiten dectt,
Ward i) von fiipen Gefpenftern erfhrectt,
Gin Reigen fhwang im Garten fich,
Den id) mit leifem Fup befdhlich;
Wie zarter Clien Chor im Ring
Ein weiBer, lebendiger Schimmer ging.
Die Schemen hab' idy fect befragt:
Wer fetd Jbhr, (uftige Wefen? Sagt?
L3 bin ein Woltchen, gefpiegelt im See.”
3 bin eine Reihe Stapfen im Schnee.”
#J¢h) bin ein Seufzer gen Himmel empor !
3G bin ein Gehetmmuigd, gefliijtert ingd Opr.”
L3 bin ein frommed, geftorbened Kind.”
L3 bin ein {ippiged Blumengewind —*
,nd die du wdbhljt, und der's Lefdhied
Die Gunjt der Stunbde, die wird ein Lied.”
Gonrad Ferdinand Nieyer,

Mufter wund Todyter.

Cine junge Dame jteht vor uns, dag Thd-
texdjen ift eviwadjen. Eine Mutter jollte das
befannte Spridywort jo wanbdeln thnuen, daf e
hiege: ,Rleine Kinder, fleine Freuden, grofie
Kinder, grofe Freuben.” Was fann 8 Sdhineres
geber, al8 die Freude der Wutter an bder er:
wadjenen Todter. Freilidh wer Wind gejdet
hat, wird jept Sturm ernten. Der junge Menjd
fithlt fih al8 Judividuum und ftrebt nad) Selb-
ftindigteit und Freifeit. Nidht jo (leidht wivd
die Craieherin jur Freundin.

Bunddit freilih muf das junge Pilanzden
nod) umbegt werden. €3 jtiivmen jo viel 1eue
Cindriicte auf das junge Wejen ein, denmen s
voller Sehnjud)t und voller — Unverftand ge-
geniiberfteht. Da eift €8, mit Liebe wmjdhiisen,
Nidt gleid) darf ein Strudel von gejelligen Ber-
gnitgungen dad weder geiftig nod) torperlih voll
reife MWadden nad) der Cinjegnung erjddpfen
und evmitben.  Ju der grdfeven Freiheit der
Thdtigkeit fpredje {idh das Ermwadjenfein aus.
Lieblingsftudien, die auj vorhandenen Gaben be-
rufen, aud) wenn 8 feine Biiderjtudien find,
follen jetst ausgedehnter und griindlider Letrieben
werben.  Talente, die man ja mm fennt, bilde
man weiter, aber feine elende Stiimperei, nicht

Konnen ift Befis. Die praftijhe Thatigteit darf,
vom Sdulzwang befreit, mehr Raum einnehmen.
Fajt jeded junge Midden wird gern foden lernen.
Aud) fiir die vornehmite, reidhjte Hausfrau ift
e  wertvoll, jadverftindig ihren Dienjtboten
gegeniiber 3u jtehen. Jwei meiner Befannten
waren in ein primitived Seebad mit ihren
RKindern geraten. Die eine fodjte, weil ed fein
Reftaurant gab, jelbft, und (ud bie andere ein,
bie feine Ahnung vom SKoden DHatte und mit
ifren Kindern bei der groben, jlechten Fijder=
foft DHungerte. Aud) feine KOdinnen merfen
bald, ob die Gndbdige etrvaB verfteht, ober ob
fte nidt ahnt, was verbraudit werden famn.
Aljo fodjen lernen! Ferner jdneidern und gut
nifen lernen. Der immer jteigende Toiletten=
(urus aller befjeren Gejelljdhaftstreife madyt jid)
viel weniger jdmerzlich fithlbar, wenn eine Dame
fe(bjt angeben, anwenden und aufarbeiten fann,
da geniigt oft eine einfade Hausjduneiderin Fur
Hilfe, und bdie Sdneiderredynung wird wviel
fleiner. Kindertleider jelbft u avbeiten, ijt aufer-
dem ein BVergniigen. Pupmadyen ijt, wenn Talent
vorhanden, aud) niiglid). Aber alle diefe Dinge
am Dbejten im Hauje jelbjt fernen. Geht dasd
nidt, jo Dleibe die Wutter dod) jo viel alg mbg=
lid) der Todyter Jur Seite, jedenfalld erfunbde jie
forgfdltigit, ob das junge Midddjen das betreffende
Haug, die betreffenden Lehrmeijter oder WMeifter=
innen ohne Gefahr, jdhadliden Einflitfjen ausgejest
3u jein, befudhen fann. Aus Mangel an Sorgfalt
in diejer Ridtung ijt mand) junges Maddyen
traurig untergegangern.

Ohne Jweifel entjteht der Sport aus einem
gefunben Lriebe ur Stdhlung und Abhdrtung
Ded Korpers. Aber ein geiftreider Frangoje fagt
in jeinen Briefen an ein junges Madden mit Be-
3ug auf den Sport: Le muscle est et doit rester
I'humble serviteur de la tote, . ). die Mus-
feln find und follen bleiben die demiitigen Diener
bed RKopfes. Dad Uebertreiben Ddes Sported
verfladgt. Wer feinen Tag mit den forperliden
Uebungen ausfitllt, behdlt feine Jeit fiiv die
Weiterbilbung feined Geiftes, aber Gleidhgemwidt
it in allen Veziehungen ndtig, um den Kopf
oben 3u bebalten.

Die Leftiive ift eine anbdere widtige Frage.
Die Ueberdngjtlidhfeit frithever Jeiten hat einer
vblligen Sdrantenlojigteit Plap gemadt. Und
wenn meine Mutter miv erzdhlte, dap fie im
Apfelbaum verborgen Goethes Wahlverwandi-
jdhaften gelejen Habe, die ihr verboten waren,
jo wird das nid)t der eingige Fall gemwejen jein,

Midden von iecf)gef)n bis ad)tsebn Sahren, das
nod) dagu nervds, etwas p{;amaﬁt @, leidenjdaft=
(i) ober aujgevegt veranfagt fein fanm, ofne
Sdaden alle jene mobdernen, die Simne aufrev
zenden, alle Sdleier fortzichenden, oft jo un=
flaren und unreinliden Bitder mit der gangen
Qefewut ihrer Sahre verfdlingen fdnmen obhne
geiftige Snbdigejtion?  Jd) begweifle e3.  Der
vorerwdhnte Frangoje jagr, man Joll ein junges
Madcen in Diefer Hinjicht unter jein eigenes
Gemwiffen jtellen.  Findet jie cine Stelle beim
Befen, die fie beunrubigt, ]0 joll fie daritber mit
der Mutter ober einer BVertrauensperjon jpredyen.
Weift ijr Cmpfinden ein Bud) ab, jo jol jie
nidhts mehr von dem Autor [efen.

Sa, wenn nur jolde Biider nidt oft jo jpan:
nend wdven! Und das Fovtlegen? Wer glaubt
baran?

®ewif joll man Dier, wie iiberall jeine Todter
unter ibr Gewijjen jtellen, aber man joll jie
aud) nidht in Verjudung fithren.

Shr §itbjdpe, gute und anjprecdhende Biidjer
jelbjt audwdhlen, mit ifr lefen oder dod) dasd
®elefene bejpredpen.  Webder u dngjtlid), nod
ofne Wahl und Sdranfen zu Werte gehen.
Hiermit jujammenhingend ift die Behandlung
der natiirlidgen Dinge. €8 ijt faljd), ein junges
Maddhen ganz weltdumm und wnwijjend in diejen
Dingen 3u laffen.  Alled Natiirlide foll man
natiicli) behandeln, weder mit heimlidher Litjtern=
Beit, nod) mit jtavrer Pritdberie, dag gejunde SGe-
fligl (eitet am Beften.

Auf gute, feine Formen, Hoflidheit, nament:
i) gegen bag Alter, Bejdjeidenheit, mup aud
jegt nod) Dejonderd von der Mutter gewirft
werden, denn ein gejdliffener Cdeljtein jtrahlt
immer mehr it aus, alg ein ungejdlifferner.

€3 fommen nun bdie erften Berlifrungen mit
der Wdmmerwelt. Unjere gange Gefelligteit hat
in biefer Hinjidht etwad Kritppelhajtes.  Jn den
hbberen Kreifen ift ein unbefangener BVertehr der
beiben ®ejdyledpter fajt unmbdglid). Sofort be=
madtigt jid) der Klatjd) eines Verhdlinijjes, das
irgendwelde Bevtraulidfeit zeigt. Die Folge
davon ift, daf unfere Bille und Gefelljdajten
gewiffermagen die Heivatsmdrfte jind, wo Jahr
fltc Jahr die jungen Widden der Herrenmwelt
im Sdmud der Balltoiletten, im Glange Dder
Kergen vorgeflihrt werden, wo dann, oft nad
jehr oberfladylidher Betanntjdhajt, die Verlvbungen
fid) anbahnen. Meine Mutter pilegte yujagen: Wer
Deivatet, greift in einen Sad voll Sdlangen,
in dem eut eingiger Aal ift. Diejer drajtijde
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Bergleid) wurgelt eben in der Oberfladlidhteit
ber Befanntdaft vor der Ehe. IJd Hoffe und
glaube, dafy hier fdon die nddite Jufunjt Wan-
del {daffen wirdb. — Bor allen Dingen joll eine
utter Deftrebt fein, fid dad BVertrauen ibhrer
Todpter gerade in begug auf ihren Verfehr mit
ben Mdnnern voll u erbalten. Da fbnnen
Freundjdaften oft jo viel Unbeil anridten. I
babe meiner Todter die Warnung mit auf den
Weg gegeben, Herzendangelegenbeiten niemals
mit ihren Freundinnen zu befpreden. Ju mir
fam fjie mit allem, wag ihr Her; bewegte, und
gany awanglod, dad wufte jie, durfte fte alle
biefe Dinge mit mir bereden. — Dabei ift e3
sweifellod ridhtig, nidht u viel Gewidt auf tleine
Courmadyereien ju legen, und je harmlojer ein
Madden ift, je mehr Freude wird fie an der
®efelligfeit haben. Jn diefer erften Jeit miifjen
bie Cltern, befonders bdie Wiltter, dem umner-
fahrenen Kinde leitend und bejtimmend gur Seite
fteben. Anudherungen, die ausiidhtsd(og find und
nur Herzweh verurjacden Fommen, Mdanner, die
aug irgend einem Grunbde abgewiefen werden
milffen, fdnmen durd) eine fluge WMutter von
vornberein fern gehalten werben. Und felbjt
bei einem Peiratdantrag muf in diefen erften
Sugendjahren das Urteil der Eltern, aud) mwenn
e8 Der JMeigung ded Kinbed widerfpridht, mak-
gebend fein. Dod) davon und von der mobdernen
Neigung der Frau, einen beftimmten Beruf zu
ergreifen, im folgenden Abjdnitt. H. K.

Die Bike — unfere Yehrmeilferin,

SJtun ijt’'8 dod) bed Guten allzuviel,” Elagen
aud) diejenigen jonit jufriedenen Seelen, die jidh
in alled ju jdiden und allem dbie guten Seiten
abjugewinnen wiffen. ,Cine fjolde unerhirte
Hise bringt aud) dbem Rubigjten dasd Blut in
Wallung,” jo hort man gegenwdrtig bhie und
ba Diejenigen flagen, die jonjt der Sonne und
ber Warme faum genug befommen fdnnen.

Und die jeder Wafjerprozedur aus Furdt vor
Ertdltung ober aud Borurteil jonjt abhold find,
die lernen bag fithlende und erquidende Nap
jebt jdhdken, und mand) einer, der die Wohl-
that danfbar empfindet, wird {id) diefelbe aud
fpiter fidhern, wenn die Temperatur wieder er=
triiglid) geworden ift.

Jntereffant ift e3 ju beobadjten, wie bei dex
allgemeinen Slage jo wenig gethan wird, um
ber Hiseplage mdglidjt wirfjam zu begegnen,
3 B, in Nahrung und Kleidung.

Diejenige Hausfrau, bdie in Ddiejen Heien
Tagen den Kitdengeddel nidt entjpredjend dndert,
gefdhrdet die Gejundheit ihrer Angehdrigen jdhwer.
An Stelle von Fleijd), dad bei diefer Tempera-
tur Dei allen Borjidhtdmafregeln nidht tadellos
frijd zu erbalten ijt, jollen griine Gemiije und
Fridte treten, die in abwedjelnder Form reid-
lih auf den Tijd) u bringen find. WMandje
Hausdfrauw unter(dft died aud Sparjamieitriict:
figten.  Sie jdeint nidht daran ju denten, daf
die Friidte, fo teuer fie aud) find, fidh immer
nod billiger jtellen, ald Fleijd). Aud tiihlender
Galat follte auf teinem ZTijde fehlen; nur ijt
baran 3u Ddenfen, baf der Ejfig von Dbejter
Qualitdt, aljo Weinejfig fein muf, wenn er
nidt gang durd) Sitronenjaft erfept wird. Sdarf-
gewiirste Speifen und alled Sdwerverdaulidye
ift gu meiden.

Ueberhaupt ift aud) quantitativ die Nahrungs-
aufnahme 3u bejdranfen.

Die jorglide Hausfrau wird ihr Augenmerf
aud) davauf ridten, bdaf jid mbglidjt wenig
Gpeiferefte evgeben, weil die Jerfepung auper-
ordentlid) rajd) vor fid) geht, und dadurd) ent:
ftebende Gejundheitsitirungen faft unausweidlid
ftud.

Der  peinlidjten Reinlidhfeit in Kiide und
Gpeijetammer mup die Hausdfrau jid jest be-
fleigen. Die Kilden= und Epgerdte find dngit-
lid) rein zu Halten, denn der minimjte Riicjtand
von Speifen an bden Gerdten geht vajdh in
®dhrung iiber, verdirbt dag frijd zur Jube-
reitung Gefommene und fann unbeilbare Shadi-
gungen anftiften.

PDtan denfe nur an die Hauptnahrung ber
Kleinen und Kleinften, an die Wild). Die
meiften, oft o verhingnidvoll verlaufenden Bred)=

burdfille werden durd) den Genuf von ange-
fduerter Mild) Gervorgebradt. Die Mutter und
Plegerin fann daher in Beaufjidtigung aller
Progeduren, welde die Mild) vom Guter bder
Kub weg bi3 zum Munde ded Kinded durd:-
madt, faum zu genau jein. Am Dbejten iiber-
nimmt fie Ddieje Wrbeiten felbjt, dann fann fie
rubig fein. )

Aud) in der RKleidung beriitjidhtigt man die
auBergewdhnlih hohe Temperatur viel 3u wenig.
dwar im Hauje madt fidh) ein Jedber, der es
thun fann, moglidft bequem; fiir den Aufenthalt
auBer dem Hauje dagegen, wird das dentbar
Widerfinnigjte gethan. Werfen wir nur einen
Blid auf die Wdnner, die im Sonnenbrand der
Mittagdzeit auf den Stragen gehen:

Bretthart gefteifte, Halgeijen dhnlidhe Hembd-
fragen und ebenfoldhe Brujtteile und Stulpen!
Sdjon bied gang allein wdre geniigend, um den
®ejundheitdlefrer jum energijen Einjdreiten
su veranlafjen. WMan denft viel su wenig dbavan,
daf ein geftdrfted, gldngend glatt gebiigeltes
RKileibungsijtiit die freie Jivfulation der Kbrper:
auddbiinftungsitoffe volljtdndig Hemmt. Und zu
der Sdddlihfeit bdiefes aller BVernunjt ing Ge:
fidgt jdlagenden Prunf - Unterfleidungsitiictes
fommt nod) die Tud:-Oberfleibung, bdie bei der
Gropzahl der arbeitenden Mdnner bei jeder
Temperatur die gleide ift.

€8 ijt gang unbegreifli§, warum die Wdnner.

gegen das Trvagen des geftdrften Hembdes mit
ben brettartigen hohen Rragen und Stulpen
wdhrend der jommerliden Hise nidht jdon (ingjt
fid aufgelehnt Baben. Gin gut durdlaffiges
Hemd aud  geeignetem  Stoff ohne  gefteiften
Kragen wiitde unfere WMdinner nidt um ein
Jota weniger rveprifentationdfahig maden.

Freilid) jteht e3 den Damen gang jdledht an,
dent Mdnnern ungwedmdfige Kleidung und flein-
lige Begriffe von dem .wasd fidh jhickt:, vorzu-
Balten, jo lange fie durd) dag ebenfalld bretthart
gejteifte Roriett den gangen Rumpf gleidjam in
eine undburd)(dijige Kartonjhadtel ywingen und
febr oft bavitber nod) eine gefteifte Taille an-
legen. Rein Wunbder, wenn jie dann jo erjddpft
werben, daR Ohnmadyten und fonfjtige iible Ju-
falle fie Heimjudyen.

Gewi, mandem wird bdie ungemwohnte Hise
eine gute Yehrmeifterin fein, o daf fie flir die
Bufunft einen nadhaltigen Nugen daraus ziehen.

Unbelehrbare gibt e8 aber immer in groger
Menge, die bei jeber Derartigen Verbefferung
swar jagen: ,Sa, {ddn und gut und darum
wiinjdenswert wdre e8 ja fdon, aber wasd
witrden die Leute jagen; id) will mid) der RKritit
ber lieben MNddjten nidt ausjepen und mid
unter  der Créme Dder Gefelljhaft unmdglich
madjen.”

Dicje muB man eben ihrem engen Horizont,
ben lnbilden der Hige und der Einwirtung der
Qeit diberlaffen.

Pariler Bittenbilder.

Bon Jeit su Jeit tauchen in der Parifer Preffe
Mitteilungen auf, weldhe mit pifanten Ueber{chrijten
verfehen find, wie: ,Die Geheimniffe eined Damen:
fchneiders”, ,Die Leibwdfche der IMle. Habding”, ,Der
Diamantenfrieg der beiden Divasd” oder ,Hinter den
Gouliffen eined Café chantant”. Ale bdiefe WArtitel
verfolgen den einen gemeinfamen Swed, fiir die be:
teiligten Perfonen, Damen bder gropen Welt ober
Riinftlerinnen, — Reflame ju madjen.

Meiftend find e Artiftinnen, weldje in diefer
Weife den Gefprad)3jtofi von .tout Paris“ liefern —
grofie und fleine, wirtlidge und ,Scheintiinftlerinnen”,
von GSarah Bernhardt angefangen bid herab Zur
fimplen GStatiftin, die man aud ,Sefdhiftsinterejye”
Ghargenrollen fpielen [dBt, wenn fie nur den Vorjug
hat, eine fdhone Figur zu befigen ... Dad wdre an
fich nicht3 Grftaunliched in einer Stadt, wo die Retlame
blitht wie nirgendd auf der Welt, felbft in Wmerifa
nicht, und wo ein groer Teil der Preffe vegelmdpige
Ginnabhmen aud diefen teuer bezahlten ,Faites diverses®
sieht. Selbft wenn Jnjulten eiferfiichtiger Qiebhabe-
vinnen oder Jivilflagen unbezahlter Modijtinnen und
Jumweliere vor Gericht fommen, find fie oft fiinjtlic
berbeigefiihrt, d. h. bvie beteiligte RKiinjtlerin hat fich
mit aller Abficht verflagen lafjen, (Gt nun ein paar
Termine vergehen, forgt in der Jwifchengeit dafiir,
vaf ihr ,NRoman” haarflein in allen Bldttern erzahlt
wird — und die Reflame ijt fertig; fie hat inzwijchen
ihren Glaubiger befriedigt, denn in Wirtlichteit hatte
fie nie die Wbficht, e& nidht su thun. Buweilen find
aud) felbft ‘Privatflagen — angeblide Jnfulten over
Jutriguen — gweier ,Rivalinnen” (die thatjadhlic
die beften Freundinnen oder wenigjtend gute Kame:

radinnen find), nur Scdeinmandver, vorher Haartlein
verabredet und dazu beredhnet, die Aufmerffamteit der
‘Parifer Lebemwelt auf fid) ju ziehen.

Dag e3 fich aber aud) in eingelnen Fdllen um
ernfthafte Rivalinnen hanbdelt, zeigte vor einiger Jeit
ein ‘Brgoj%eﬁ vor der zehnten Straffammer, ven eine
Mlle. Meénard gegen ihre Kollegin Mlle. Bernard an-
geftrengt hatte. Die legtere wurde gu wei Monaten
Geflngnis verurteilt, weil fie aud Giferfucht Mle.
Ménard, al3 diefe eined Morgend nod) im Bette lag,
itberfallen, mit einem Wustlopfer bearbeitet und der
Ungliicflichen obendrein nod) eine dgendve Fliffigleit
ind Gefiht gegoflen hatte. Gliictlichermeife wurbe die
Ueberfallene nuv leiht vevlegt.  Beive Prozeh-
gegnerinnen figurierten vor Gericht ald8 ,Artistes
Iyriques*. Die Bernard Hatte fid) dafiiv richen
wollen, dap MUe. Ménard ihr einen Liebhaber weg-
gefdynappt habe . ..

Was find Artistes lyriques? Lyrijde Sdnge-
rinnen? Reinediwegd! — Riinftlevinnen iiberhaupt ?
Mit nichten! — Wad denn!? wird man ungeduldig
fragen.

Gemad, geneigte Leferin! Die Spejies der ,A. LY,
bie man ander3wo nod) nidht fennt, ift in Seine-
Babplon audy) nod) jungen Datums; fie exijtiert eigents
lidy erft feit einigen Sabren, erzeugt aud vem Gr-
findung3geift ,diefer Damen”.

Jdy fonnte fie bequemereife mit dem in Deutfdy-
land gebrduchlichen Namen ,Tingeltangeleufen” be-
legen — aber da3 ift nicht die zutreffende Begeichnung
fitv diefe Damen. Die Parijer Artistes lyriques jtehen
hrer jozialen Stellung nac) ein wenig hoher al8 ifhre
deutfchen Berufs: und Leivendgenoffinnen, mit denen
fid) eine WBiirgersfrau nidht an venfelben Tifdh fesit;
fie find fiir die Welt fleine Schaufpielerinnen, Kongert:
jdngerinnen, fursum Mitgliever ves ,Theater-Kongert”,
eined Mitteldinges jwifdjen dem gropen Theater und
der Spesialititenbiipne — junge, meijtend jdhdne Se-
fchopfe, welche in dem Elborado bed BVerguiigend und
der Genupjucht bereitd eine beveutende Rolle {pielen,
venn e3 gibt ihrer heute wohl fdjon an jech3hundert,
oder aud) mehr.

Diefe ,Theater-Kongerte”, in benen da3 Entrée
1—5 Jr. betragt, teild8 ,avec consumation, mebr
aber uneuerdings ohne ®ratidverabreijung von Ge-
trdnfen, find feit einigen Jahren in ftetem Aufblithen
begriffen und e3 erijtiecen deren {dhon mehr ald ein
halbes Hunvert. Su ihren Spesialitdten, meiftensd
wdbrend der erjten Monate im Fabhre, gehdrt, die Auf-
fithrung der ,Revue“, einer eigenartigen Gattung
Sropitadtbilder, mit weldher das veut{d):englijhe Uus-
ftattungsftiicf am meiften ehnlichteit hat, die aber nicht
die deutfche Pracht entfalten, im iibrigen aber etwad
gang Anveres bieten, ald das in Bilver geteilte Bolts-
ftitf oder dad Ausftattungsftiict felbft: die Reoue
geipelt die fojialen Schidven der Weltjtadt Paris,
politifhe und fommunale Siinden — Fehler von
Dingen und Juftdnden, wie fie am Enbde jede Grop=
ftadt aufmeift, wie fie aber nirgendd auf vem Ervball
o offenhersig und mit mehr Freiheit blogelegt und
an den Pranger geftellt werden, al8 gerade in dem
republifanifdyen Paris,

Die Theaterfreibeit in Mimif, Wort und Bild,
ja nidyt felten fogar die Jote in der Darflellung, gehr
o weit, dap fie felbft bie Schattenfeiten ded Theater-
wefend nid)t verjdyont und in unbarmbersiger Selbjt-
tritif Dinge und Perfonen trifjt, veren Darjtellung in
Deut{chland die Polizei einfad) verbieten und die Se-
richte verfolgen wiirden. Gerade dad aber lieben die
Parifer. Darum [duft dad Vol felbjt in die Pfand-
hdaufer, um Ddad ndtige Geld, darbend tm Haushalt,
in gweifelpafted BVergniigen umgujegen ... Darum
gibt e3 feine Rinder mehr in Parig, vie mit 10 Jahren
fo ,veif find, wie e8 ber Konfirmand bei und ift;
lexnt man dod) auf dem Gymnafium {dyon Philojopbhie,
und bdie iibrige Lebendweisheit in den — Concert-
Spectacles ...! Da die Theater-Konzerte nun aber
einmal mebhr, al3 die Parifer Prejje e3 thut, gewijje
Dinge beim wahren Namen nennen — fo u. a. mup
Glara Ward, Gr-Pringeffin von CEhimay es fidy ge-
fallen [ajfen, dap ihr ,Bigeuner” fiiv die bHfentlicye
Blopjtellung ihrer fdrperiichen Reize, nady Art der
italienijdyen Lazaroni und Frembdenfithrer hohesd Entrée
einfacfelt — fo haben fie ein grofed Publitum fiiv fich
und aud) an Wodjentagen ftetd volle Rajfen.

Die Artistes lyriques mwerden nun in diefen ,Re-
vuen” und aud) in anveren Stiifen ju fleinen Rollen
verwendet und dedhalb fithren fie ihren Namen; bder
Revue voraud gehen gewdhulid)y Eingelvortrdge, in
denen ohne Audnahme famtliche Schaufpieltrdafte, felbjt
bie bejten, gleich) den Artijten der deutfdyen Spesiali-
tatenbiibne, einer nach dem anbdern mit den Vortrdgen
ber Artistes lyriques wetteifern, und gwar meiftens im
blogen Gefangdvortrag; fingt dod) in Parid all und
jever, der — feine Stimme hat — e diirften fich
da die Sdhaufpieler ausfdhlieBen! Durc) diefe BVor-
trdge find bie .A. L+ mit ben wirfliden Riinjtlern auf
eine Stufe gejtellt und vedhalb zihlen fie fich ebenfalld
su den ,Wrtiften”.

Qn Wirtlichteit find fie — weipe Stlavinnen;
venn fie erhalten nidht nur — im Gegenfaly zu den
wirfligen Sdyaufpielern — feine Gage, fondern fie
bezahlen dem Iheaterdirettor mnoc) obendrein eine
Sunmme, weldje monatlich) gwijhen 50 und 200 Fres.
fhwanfen foll, fiir die Bergiinjtigung, ihre Reize vor
einem groBen Publifum von der Biihne aud — darin
liegt der Reiy — ausjtellen zudiivfen . . . Denn um
eine Schauftellung der torperlihen Reize, und das in
der unverhiillteften Form, handelt e3 fich in Hunvert
Fdllen 95 Mal; von Talent oder von Kunjt Feine
Spur! Dap dieje Artistes lyriques aber dennod) —
und die Theaterdivettoren erjt vedht — auf ihre Rech-
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nung fommen, zeigt bad Blithen der Theater-Concerte
und ber — Andrang der Artistes lyriques an die
Direttoren diefer Art Bithnen, die unter den Jdhdnjten
Madchen nur ju wdhlen braudjen, natiirliy meiftens
die beftbezahlenven, da bdiefe bereitd beginnen, einander
u diberbieten . . .. 8 follen in bdiefer Besiehung
unldngft vedit amiifante GScenen in den Bureaur
ber Theateragenten und Direftoren vorgefommen fein.
Dap dbie Artistes lyriques ihrerfeitd roieder eine jiem=
li) groBe Audmwabl unter ihren Anbetern baben,
seigen ibre Equipagen, ihre RKojtiime und Diamanten,
thre Reifen nadhy Nizza und Monte Garlo — furzum
ihre mit dem raffinterteften Gefdymad in Besug auf
Farbe und Lurus audgewdhiten Toiletten, wie ihre
gange Lebensfiihrung.

Nidhtd zieht in Parid die Lebewelt {o fehr an,
al8 bie Riinjtlerinnen, weldjer Art fie aud) feien.
Man fann daher den LWert ermefjen, den diefe Artistes
lyriques auf die Treue eined Werehrerd [egen, wenn
diefer, wie e nicht felten der Fall ift, zufdllig eine
Million Fré., oder mehr, im Befig hat; gibt es dod)
nivgendd auf der Welt, felbft London eingefdhlojfen,
fo viele reiche Lebemdnner, welde in Parid mit Mai-
treffen ihr Geld versehren, oder ridhtiger vergeuden. . .;
gibt e3 dod) nirgendd — aufer in London, fo viel
Liebhaber von Eycentricitdten aller Art, paffionierte
und nicht paffionterte Genupmenfden, weldye jahraus,
jabrein Hunderttaufende sur Befriedigung ihrev per:
{onlichen Beditrfniffe audgeben und die fic) fogar eigne
tleine Theater in ihren Poteld eingericdytet haben.
Nirgend3 aber auch wollen die Kunft und die Riinitle-
vinnen fo von den Mdcen unterfiiigt fein, wie gerade
in Paris, wo frembe Fitcften und felbjt Souverdne fich
sumeilen ein Rendez-vous ,hinter ben Couliffen” geben,
natiiclich nicht in einem bBifentlichen Theater oder in
einem Bffentlichen Girfud, fonbern eben in ‘Privat-
sicteln in Separat-Borftellungen, wie . B. der Vicomte
Morier fic) geftatten tann, der einen eigenen Cirfus
unterhdlt und von Beit ju Jeit die dhdnjten Kunit:
veiterinnen bder Welt zu fich labet. Jch fagte, die
Artistes lyriques begdgen an bden Theatern feine
Gagen.  Ginnahmen — aufer der Penfion ihrer An:=
beter — Haben fie. dennody: einen gewiffen nady Pro:
senten bereyneten Unteil aus ben tdglichen Champagner-
Souperd in den Theater:Neftaurant3, mit weldyen fich
bie ihrerfeitd wiever aufeinanver eiferfiichtigen Theaters
Habituéd zu ,dibertrumpfen” lieben, fobald es fih) um
die Gewinnung einer Novize hanvelt — Soupers, bei
weldjen Theaterdiveftor und Wirt in wohlverftandenem
Quterefje und nac) bejtimmt ftipulierten gegenfeitigen
Qongeffionen einanber in die Hdande arbeiten; over
Ginnahmen aud bdem Wiederverfauf aller der véiver:
grofen Bouquetd, weldje den Artiftinnen allabendlich
auf die BViihnen geworfen werden und die am bdritten
Tage (forgfam gehalten) an — Unterhdndler mit
Blumen wieder verfauft werden. Freili) fommt es
aud) vor, daf eine bereitd geniigend ,gemachte” Artiftin
eines Tages ju ftolz geworven ift, um nod) ldnger fiir
ven Wirt su ,arbeiten”; dann wirft fie ,Direftor”
und Wirt eined Morgens die ,Rolle” vor bdie Fiifte,
um mit ,Monfieur” ein paar Monate nad) dbem Sitven
3u geben, oder aud), um an einem anderen, vor:
nehmeren Theater den mobdernen Stlavendienjt von
JNeuem zu beginnen . . . &8 ift gut, dap diefe Dinge
suwweilen ihre3 Schleiers entfleidbet werden, mit dem
bie DBeteiligten befliffen find, fie vor der Welt zu
verbiillen. 9. R

Gine Tiga der ﬁaufer.

Seit November 1902 befteht in Parid eine ,foziale
Qiga bder RKdufer”, bderen IMitglieder verfdhiedenen
@efe[lid)nftgfcbxcbten politifchen und veligivfen Kreifen
angehdren.  Jbre Beftrebungen ergeben fich ausd den
folgenden Statuten, ju beren Beobachtung ihre An-
hanger fidh verpflichten: 1. Niemald eine Bejtellung
madyen, obhne fich su erfundigen, ob fie nicht Nacht-
oder Sonntagdarbeit veranlajfen fonnte. 2. Jmmer
vermeiden, feme Beftellungen tm lepten Wnugenblicf ju
madjen. 3. Jede Lieferung nad) 7 Uhr abendd und
am Sonntag ablehnen, um nidjt indiveft fiir eine Ber-
langerung ded Arbeit3taged der Austrdger, Angeftellten
odber Lebrlinge beiderlei Gefchlechtd verantwortlid) zu

fein. 4. Sewe Rechnungen regelmdpig und piinftlich
begahlen. A3 Gegenleiftung verlangt bdie Liga von

ven Gefd)dftleuten, dap fie 1. in gewdhnlichen Jeiten
nidyt iiber 7 Uhr abend3 und in Feiten desd grofiten
Dranged nidyt iiber 9 Nhr Hinaus arbeiten laffen;
2. ben Avbeiterinnen feine Wrbeit mitgeben, die fie im
Nadytwachen fertig machen mitjjen ; 3. nicht am Sonntag
avbetten lajjen. Dafiir madhte die Liga ven Gejchdfts-
leuten, die darauf eingehen, eine Gratisvetlame, indem
fie tbre Namen auf eine ,weiffe Lifte” fet und diefe
in ihrem Befanntenfreife verbreitet. Die erfte devartige
Lifte vourde im April 1903 aufgejest und enthielt die
Namen von 7 Schneidberinnen und 2 Pupmadyerinnen.
Deute umfaft fie bereitd 30 Namen, unter venen fid)
aucd) Schneiver und RKorfettmadjerinnen befinden. €3
handelt fich natiiclid) vor allem darum, der Ausdbeutung
ver Arbeitsfrdafte im Lurudgewerbe ju fteuern, vasd jo
febr von bder Laune und Wilkiiv derer abhdngig ift,
vie felbft nicht avbeiten.

Pie Bdmlfraienin fritheren Beiten,

Qn der guten alten Jeit war bdie Hand redht
[ofe, GeiBel und Rute berrfdhten in den Scyulen
unbeftritten. Gin Wandbild in Pompeji ftellt mit
einer Deutlichfeit, die niht3 zu wiinfhen iibrig
Lapt, die feierliche Jiichtigung eined widerjpenjtigen
Schitlerd dar. Der Delinquent, der .nur mit einem
ditnnen Gurt befleidet ift, wird von Fwei Kameraden

gehalten. Giner trdgt ihn auf dem Riiden, fodah
ver befonders bedrohte Kdrperteil bhervortritt, bder
anbere hat feine Fitge gepactt. Der Lehrer {[dhwingt
bie vddende Peitjhe. Wenn Horaz von feinem erften
Qehrer {o gurechtgefesst worden ijt, begreift man, dap
er ihm bad Beiwort ,plagosus”, der Sdlagluftige
beilegt. Wie dad Wltertum, o hat aud) dad Mittel-
alter mit forperlichen Jiihtigungen nicht gefnaufert,
wenn man dem durchausd nidht wvereinzelt daftehenven
Beugnid Montaigued glaubt. Die Friihte vom Baume
ver Wiffenfchaft miijfen damal3d fehr bitter gemwefen
fein. Quther ijt einmal an einem eingigen Vormittag
fiinfgebmmal mit bder Rute geziichtiat worden. Den
Retord auf diefem Gebiete hat zweifellosd ein jdhmwd-
bifher Scullebrer erreicht; er fonnte fid) vithmen,
nady einer Dienftzeit von 51 Fahren 7 Monaten eigen-
handig 2,227,302 ftdrperlide Biidhtigungen bder ver-
{dhiedenften Art erteilt u Baben. Jm Durd)idhnitt
verabreichte er an einem Tage hunvdert Jiidytigungen.
NGOG

Syredifaal. .

Fragen.

In diefer Rubrik Ronnen uur JHragen von all-
gemeinem Jufevefle aufgemommen werden. Steflen-
aefudie oder Stellenofferfen Aud ausgeldifoffen.

JFrage 8702: RKinnte id) vielleiht durd) einen
dlteren, erfabhrenen Reifeonfel vernehmen, ob in bden
Hoteld ben Gdften Rammerdiener jur Verfiigung jtehen?
Die Sache ift ndmlid) die: Mein Minnchen hat zu
Anfang unjerer Ehe djerzweife erflart, dap er bet
feiner Morgentoilette meiner Handreidjungen bediirfe,
und id) habe aud Liebe und BVergniigen feinem Wunfdy
entfprochen. [y ftehe nidht an, uzugeben, dap mir
biefe Stunde mit der Jeit recht wertooll gemworden ift,
denn da habe id)y meinen Mann gang fiir mid) gehabt,
habe Ernifted und Heiteres befprechen und iy darf woh(
fagen, viel Guted damit evreidjen fonnen. Jeht aber
haben wir ein fleined Rinddjen und e3 {ind damit eine
Menge von ernften Pilichten an mid) herangetreten.
Dad Kleine bedarf am Morgen fiith der Mutter und
bad Sdjlafzimmer erfordert mehr Jeit jum Ordnen.
S meine alfo, mein Manndyen follte um unferesd lieben
Rleinen willen nun auf meine Handreichung bei jeiner
Morgentoilette versichten, er follte fidy felbit Helfen,
wo ihm ja dod) alled Nitige geordnet ftetd bereit liegt.
Jd) dachte, er fonnte died um fo eher thun, ald er
jabrelang fiir fein Haud gereift ift und gewip audh
teinen Kammerdiener haben fonnte. Er will aber nidyt
Lernunft annehmen und feine Meinung ift, dasd Dienft-
maddcen fonnte dad Rindchen iibernehmen, e3d fei doch
feine grope Kunft, fo ein fleined Ding ju baden, 3u
fitttern und bda3 Stiindchen fei ja bald nadygeholt.
Mir erfdjeint aber die Pilidht, dad Kleine zu baden,
3u fiittern und ju beforgen, hoher und ernfter, als bdie
Piliht, den Mann u unterhalten und ihm bet bder
Toilette zuzudienen. Jh dbenfe, mein Mann hat fih
frither felber belfen miiffen und wird e3 aud) jest
wiever thun fomnen, wetl dad Woh! unfered Rindes
3 erfordert und weil id) nur {o die ndtige Gemiitdrube
haben fann. Wasd jagen Verftandige ju diefer Sadhe ?

2. .

Jtvage 8703: Mir ift Lirzlid) von einem Arzt an-
geraten worden, ben ganzen Sommer hindurd) vecht
viel Waldberdbeeren zu effen, was id) aud) gern ju be-
folgen angefangen babe. Tun lefe i) aber, dap an
swet Orten BVergiftungen durd) den Genup von Wald-
erdbeeren ftattgefunden haben, und daritber ift weine
Mutter fo fehr dngftlich geworben, daf fie mid) feine
Grbbeeren mehr efjen lafjen will. Jdh mbcdte nun gerne
hioren, wiefo Erdbeeren glftlg fein fonnen. RLiegt e3 an
pem Gtandort? ober fann ein iiber denfelben gehended
ober friehenves Tier den Grdbeeren dad Grift mit:
teilen? Die Sadye ift mir {o unbeimlidh, dap i) den
Mut gum reidhlichen Gifen diefer meiner Lieblingsfrudht
gang verloren habe. Um giitige Belehrungen bittet

Gine Unerfahrene.

Jtvage 8704: TWeldhe Mittel ftehen einer Mutter
(Witwe) zur Hand, wenn ihre Tochter einen Mann
heiraten will, dem bie erftere feine Adytung entgegen-
bringen fann? Jdy bin davon in Kenntnis gefest
worden, dap der Wann ein Madchen mit Seld jucht
und dap er fich vafiir intereffiert, ob verfiigbares
Bermbgen vorhanden fei. Ju meinem grofen Leidwefen
ift ba8 Vermbgen meiner Todhter verfiigbar, und nun
find die unangenehmen Folgen fiir da3 junge Mdadcyen
bpa. Man madht ihr den Hof und fie glaubt hartnddig
nicht, dap fie blop Spefulationsobjett ift. Jch habe
meinen verftorbenen Wann fo fehr gebeten, fo zu
teftieven, dap dad Kapital unantaftbar ift, dap wir
beide, fein Kind und id), nur iiber die Jinfen ver:
fiigen fonnern, aber e8 mufte nicht jein. Meinen Teil
habe iy fitv meine Todyter auf diefe Weife bereitd
ficher gejtellt, dasd vaterliche Grbteil fann fie aber leider
abheben nacy Belieben, dad weip fie, und darnad) hat
ver Auderwahlte meiner Tochter fich genau erfundigt.
&3 ift gang beventlich), bap man mit gebunvenen Hdanden
sufehen muf, wie einer lieben, aber leidytgldubigen
Todyter ein X fiir ein U vorgemacht wird. Mup ich
ald Mutter dem Verhdngnis rwicflich feinen Lauf
laffen? Der Herr ift 42 Jabhre alt, meine Tochter
leider exft 18. @Fiir guten Hat wive herzlich dantbar

Gine treue Lefevin,

Jivage 8705: Konnte die Frageftellerin 8684 nicht
nod) jwer Tochterdhen von 9 und 11 Jahren bei fich
aufnehmen ? Jn Penjion miifte aber gleichzeitig aud)
ein JFrdulem gemommen werden, weldje die verant:
wortlide Grzieherin der jungen Mdaddyen ift und die

unter zufagenden BVerhdltniffen aud) nod) andere Kinder
3u einer befdjeidenen Entfddadigung mit unterrichten
wiirde. Der KRoflenpuntt fame nidyt in ‘Eraqe .
n B,
Sivage 8706: Jit es nidht am Plas, baB me jabre-
langen, freiwilligen Pflegerinnendienjte einer Todjter
bei ben hochbetagten Eltern von ven Gefdywijtern, die
mit ver Pflege nichtd ju thun hatten, jum hidjten
iiblichen Lohn berechnet werven ? S. Q. in N
Jtrage 8707: Berdient eine dltere Frau, die wdh-
rend dem Gefprdcd) mit anderen gewohnheitdgemdp ihr
Gtricdzeug bandhabt, wicflich ju den Leuten gezahlt
3u werden, die gefelidyaftlid) unmbglichy find? Meine
Tante, mit weldyer i) gemeinfamen Hausdhalt fiihre,
bringt e3 nidht fertig, ficd) su unterbhalten, obhne dap
audh) die Hinve nupbringend befdhiftigt find. Sie jtrict
alfo gewobhnbeitdgemdp in Gefelljchajren. Das hindert
aber nidht, bap fie nidht nur einem jeden Gejpradys-
thema ernjtlic) folgt, fondern auch anregendite ThHemas
sur Distujfion bringt und behandelt. Fiir giitige Mei-
nungdduferungen wdve Gerzlic) dbantbar
Abounentin in .
Jtrage 8708: Seit einigen Jahren habe id) eine
Anjchwellung am Hald, weldje nun verhdartet ift und
mit der Ieit immer etwad groger wird. Jch hoife,
e8 fonnte eine Frage im Sprechfaal dagu beitragen,
ein Mittel zu erfahren, um das weitere Wad)fen der
Anjcywellung u verhinvern. E3 ift jo bedngftigend Fu
venfen, 8 fonunte juleBt nod)y eine Opevation nitig
werben. giiv guten Rat danft beftend  Abonnentin in 2,
Strage 8709: Jch bin oft im Fall, Rahm ju Sdynee
3u fchlagen, wad bet der groBen Hige oft faum mibg:
[ih) ift, wenn i) {hon in ven fithlen Keller oder in
bie Wadytiiche gehe mit ver Arbeit. Gibt e3d ein BVer-
fahren, welded den Rahm in mdglichit furzer Jeit be-
beutend abfithlt? Fiiv giitige Mitteilungen wdre fehr
pantbar Gine junge Haudfrau,
Jirage 8710: RKonnte mir jemand in Yern ein
Afyl nennen, wo man eine dlteve ‘{gmu gut und doch
nidt gar u teuer unterbringen fann? 3.

Jtvage 8711: Wir haben einen Garten, der Stein-
grund aIs‘ Unterlage hat, infolgedejfen z)ﬁtlt und haupt:
fadylic) Jauche nicht viel wirfen. Kann man einen
folchen Boden verbejfern und wie? Befteu? bantt fite
guten Rat Gine langjdhrige Qeferin,

Jirage 8712: Wasd fdngt bdie Witwe mit dem
hinterlajjenen Ehering ihres verjtorbenen Gatten an?
Zragen fann id) denfelben nidyt, weil er mir viel ju
weit ift. Obder hdtte id) ihn dem Seligen in3 Srab
laffen follen? Mm freundlichen Rat bittet

Gine Ratlofe,

Frage 8713: Wiikte vielleidyt eine ber geehrien
Qeferinnen ein probate3 Mittel gegen den [dftigen
Oolzourm in Weidengefledht?  Jh nehme mit Be-
dauern wabr, dak diefer in meinen Wafchefdrben iiber=
hand nimmt. Fiiv giitige Rat{dldge ware fehr dantbar

Treue Abonnentin,

Bntivorten.

Auf Jrage 8687: Jhre Wengjtlichfeit ift gan
berechtigt. RQajjen Sie die BVerbindungdmauer Fwifchen
beiden Hiufern forgfdltig audzementieven und verfehen
Sie die Fenjterdifnungen im Souterrain mit Draht-
gittern, damit die Kdfer nid)t auf diefem Weg von
einem RKeller in ben anbern gelangen founen. Sebhr
vorteilhaft ift e8, die Aupenmauer ded Haujed bid zu
pen Kellexfenjtern mdglichit gldtten uud mit Enailfarbe
anftreichen gu lajjen, denn an einer porelanglatten
Fldche vermogen die Rafer nicht in die Hobe ju eigen.
Wenn ein anjtoender Hof over Garten vorhanden
ijt, fo bdlt ed fdywerer, fich der nachbarlichen Jnva-
fion zu evwehren. Da mup dann hauptfadlich darauf
geachtet werden, dap feinerlei Gegenftinde auf den
(Srdboden gejtellt werden, die man nadyher wieder in
bag Haud nimmt, wie 3. B. Kiften, Wald)zuber, Wafd)-
torbe, Waffergeiipe, Vefen, Puplumpen u. dgl. Man
fiebt oft an Samstagen abends Teppiche, Thiirvorlagen,
Puplumpen und Kibel vor den Haudthiiven liegen,
die dann nachher ohne weitered Nad)fehen arglod ing
Hausd genommen werven. Gine gute Vorfidytdmafregel
ijt e3 aud), ded Nadyt3, bevor man ju Vett geht, auf
der ‘Platte vor der Haudthiive und vor den Keller:
fenftern Borar und Pudersucter, zu gleichen Teilen
vermifdht, zu jtrewen. Alfallig den Weg pajjierende
Sdywabenfdfer fallen iiber dasd Pulver her, von deffen
Genup fie halb betdubt liegen bleiben, wodann man
jte am Morgen frith jufammen fehren und verbrennen
tann. Wenn alled Gpbare gut unter Ver{dyluf gehalten
ift, fo fann man aucd) im Keller und in der Wajdhtiiche
sur Kontrolle hie und da foldjed Pulver ftreuen. zx,

Auf Jirage 8688: Jd) habe midy fdhon fehr oft
daritber aufgehalten, da Magen= und Darmirantheiten
vielfad) al3 Jo harmlod betvachtet werden. Wie alteriert
man fid) doc) itber Gidht, Nbheumatidmus, Herzajfet:
tionen, Stervenleiden, Scywindludyt u. vgl., wihrendoem
die Rrantheiten ded Verdbauungdapparated ald neben-
fachlicy betrachtet werden. Und ndber befehen find ja
dod) alle anveven Leiden durd) den Stand der Nah-
rungdaufnahme und Verdauung bedingt und durdy
denfelben heilbar. Wer an feiner Verdauung leidet,
der fann nad) meiner Grfahrung gar nicht3 bejjeres
thun, al8 auf die Eingelheiten feiner bidherigen Lebens-
weife zu achten und fie villig zu dnvern. Wer in
gropen Paufen fein Nahrungdbediirfnid zu jtillen ge-
wobhnt war, der effe diter und in fleinen Portionen,
Wer viel Fleild) gegejfen, befdhrante diefen Genup und
halte fich an anvere Nahrungdmittel. Wer wviel ge-
trunfen bhat, der befdhrinte die Jufubr von Fliffigfeit.
Wenn einer fich nur fpdclides Ejfen [leiften fonnte
und wenig Schlaf, o fuche er ald Kurmittel an einen
veichlich befeten und friftigen Tifd) su fommen und
gonne fidh augreichenve Rubhe. Wer betm gewohnbeits-
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gemden Genup von fcharfgemwiirzter RKoft und von
alfoholifdyen Getrdnten magen- und darmleidend gerwor:
den ift, der enthalte fich desd Alfohold und halte fich an
einface, milbgefodhte Serichte. Wejjen Magen und Darm
ausd Mangel an anregenven Nahrungsjtoffen {dlaff oder
unthdtig gerorden ift, den furiert oft in gang furger
Beit dad Einnehmen einer frdftigen Fleifd)juppe oder
eined Fleifdygerichtes mit einem Gla3 alten, reellen
Weind; und wie oft ift nicht fchon ver ald Gift ver-
urteilte Raffee einem aud Schlafiheit an ver Verbauung
leidenden  Menfdyentinde zum  Retter gemworden.
Gelbftverjtandlih nur dann, wenn ein edhter und gut
subeveiteter Bohnenfaffee dem fdhywad) und mutlod
Gewordenen geboten mwurde. Wad id) da fage, dasd
fage i) aus Grfahrung. Mein BVater litt jahrelang
an Berdbauungdbefdhoerden; er befudyte {pezielle Kur-
orte und mwurde von Spesialiften behanbdelt, die ihm
ben Magen nad) jedem Effen audpumpten und mit
tiinftligem Magenfaft die Verdauungdorgane zu neuer
Thatigeit anregen wollten. Doftor Lahmann in Dres-
ben, ber [eider fiirjlih verftorben ift, der orduete eine
Didt an, die der gewohnten volljtdndig entgegengefest
war. Und ald id) fitr die Mutter einer unferer Wn-
geftellten, bie mit ihren bald fiebensig Jahren bei
Jdhymaler und qualitativ unpajjenver RKoft ded Tags
arbeiten und Nadyt3 den Schlaf brechen mupte, um
Rat {dyrieb, da verordnete er der Ueberarbeiteten, dasd
3u effen und ju trinfen, wad dver BVater meiden mufte.
Unb beide wurben ohne Medifamente furiert. Wollen
Gie bdiefen Weg bder Selbitbeobadytung nidht zuerft
betreten? Glirige Seferin in B.
Auf Jrage 8695: Sie miiffen fid) in allererjter
Qinie fagen, dap der Standpunft der beiden alten
Damen feine volle Verecdhtigung hat. Sie hatten fid)
bei rubhigem Nadydenfen felber fagen miiffen, dah e3
tindifd) fei, dad8 Geld fiir eine Haudeinridtung im
Qaufe von Jabhren audzugeben, ohne zu wijjen, ob und
wie Sie derfelben bebdiirftig jein werden. Hitten Sie
Jhre Grfparnifje fortlaufend zindtragend angelegt, o
wdrven Gie im Bedarfdfall jeden Wugenblict tm jtande
gewefen, da3 den Umijtdnden nach am beften Pafjende
angufchaffen. Wie die Sadye nun lieqt, fo haben Jhre
Grfparnijje jet wenig Wert. Die Wertfrage erfdeint
mir aber gang nebenjdchlid) gegeniiber der Erwdgung,
ob Jhre uud Jhred Verlobten Lebendanfdhauung zu-
jammenftimme. Dad ift der brennende Punft, den Sie
fi) flar legen miiffen. Wire e3 nicht moglich, dap
Gie und Jhr Bewerber unter dem gefelfchaftlichen
Scdyu der alten Damen fid) ohne gegenfeitige BVer-
pilichtung ndher fennen lernen tonnten? Gin plogliches
Abbrecdhen der angebahnten Beziehungen ohne genauere
Priifung erfdhiene mir ebenfo unflug ald ungeredht.

Auf Jrage 8695: Der Standpunft, der in einem
Mobel nur ven nicht Jehr betradhtlichen Geldwert fieht,
und Ddexr- andere, der durd) vad Mibbel an die damit
verfnitpften Entbehrungen und Grinnerungen gemahnt
wird, — bdad find Zwei fehr verfdyiedene Anfdhauungen,
doch) find beide mebhr oder weniger berechtigt. Befom:
men Sie genug Mobiliav gefdyentt, fo ift in der That
ba3 frither angefdhafjte iiberfliiffig. Sollen Sie bei den
wenig feinfithlenden Tanten tm gleichen Hausdhalt
wohnen, fo befommen Sie fchwere Zeiten. Kdunen Sie
in eine andere Wohnung ziehen, jo wird e8 dennod)
an Kampf nidht fehlen, aber idy glaube, dbap Sie den
Kampf aufnehmen diivfen ! Fr. M. in B.

Auf Jrage 8696: Gisfdhrdnfe miiffen natiirlid
auperorventlid) fauber gehalten werden, und man darf,
wenn immer moglid), nie warme Speifen hineinftellen.
Befommt der RKaften troy aller Vorfiht dod) einen
unangenehmen Geruch), fo wird er mit manganfauvem
Salj besinfiziert; wie dad gemacht wird, foll Jhnen
der Apothefer oder Droguift, bei dem Sie dad Sal3
taufen, genau erfldven: die Sade ift nicht {o einfadh.

Fr. M. in B.

Auf Jrage 8696: Wajchen Sie den Gidfchrant
mit einer frdftigen Seifen- und Sodalange aus und
beadhten Sie genau die Winfel und Rigen. Nach mehr=
maligem Spiilen mit heiem Wajfer wajdjen Sie nod)-
mald mit einer ftarfen Lojung von itbermanganfaurem
Rali den Schrant aus, fpiilen mit faltem Wajfer nach,
trocinen ihn mit rveinen Tiichern aud und lajjen Sie
die frifdhe Quft tiidytig durchziehen. Wuf diefe Weife
wird der iible Gerud) ginglid) verjdhmwinven. X

Auf Jirage 8697: Lajjen Sie die Speifen aud
Shrem Keller durch) den Kantondchemifer priifen und
madjen dann an Hand ded erhaltenen GSutachtend vem
Hausherrn nodhymal8d rubige BVorftelungen. Dad ift
alled, wad Sie thun fonnen. Wenn \sbnen der Haus:
herr nicht entgegenfommt, fo bleibt Jhuen, jofern Ste
fih) mit dem fatalen Gerud) nicdyt befreunbeu fonnen,
nid)t8 anderd al3 die Kiindigung. Wenn Sie dann in
ven Fall fommen, eine andere Wobhnung zu mieten, {o
erfundigen Sie fich vorerft nad) ben einfchldgigen Ber-
haltniffen in Reller und Dadjraum, dasd exfpart Sbnen
Wiberwdrtigteiten.

Auf Jirage 8697: Hanbdel und Aufbewahrung von
Petrol unterftehn in unferem Kanton und wahridein-
lih) in allen KRantonen einer befondern Polizeiverord:
nung, die w. a. vorfdyreibt, dap Petrol nur in fejtver-
Jdhloffenen Gefdpen aufbewabhrt mwerden darf; in Aus-
nabmefdllen ift eine befonbere Bewilligung eingubholen.
Wabhricheinlich braudh)t e nur eine Anzeige an die
Polizeibehorde, um bdad Fap Petrol aud dem Keller
fortaubringen. I fiirchte swar, vap Jhr Nadybar Sie
pann nid)t mehr al83 einen Freund betradyten wird.
Den Petrolgerud) aud Mild) weggubringen, falld er
wirflich dort ift, wird Jdywerlid) gelingen. BVielleicht
nitgt e8 etwas, wenn Sie Jhre RKellerabteilung dicht
verfdyalen Ilajjen. Fr. M. in B.

Auf Jirage 8698: €3 braudyt 1 Liter Quellwajjer,
80 Gramm guten Brauntwein, 6 Gramm Siipholz:

wurgel, 4 Gramm reine Holzajde, 10 Gramm ftarfen
Weineffig, 5 Gramm Holunderblitten. Man wirft
abend3 den Fimmt in den Branntwein und ldft bas
Waffer mit ven Holunberbliiten, der Holzajdhe und
ver Siifholzourzel zehn Minuten fodjen. Die Farbe
wird blau werben. Dann fet man den Branntwein
und ben Weineffig u, und wenn in einer Stunde die
Farbe nicht vot geworden ift, fo {dhiittet man fo lange
Tropfen fiiv Tropfen Weineffig zu, bi8 ein duntled
Rofenvot erfcheint. Man (chiittelt dann bdie Flafdye
mehreremal um und feiht den Jnhalt durd) Leinwand
ober burd) Lo{dhpapier. Die rote Farbe zeigt den
Augenblid€ an, wo bdie Flitffigleit die nitige Sdure
erlangt hat. Wenn man von diefem Wein eine grofere
uantitdt bereiten will, {o darf man die Jngrediengen
nur in entfprechenver Weife erhdhen. Man darf jedod
in diefem Fall nidht unterlaffen, dasd Fabden tdglid
um fich felbft su rollen und da3 Weipe von wei Giern,
in einer gleidhen Quantitit von Waffer und Salz ge-
ihlagen, bhinguzufegen. Spdter fann man aud) nod
ein wenig Branntwein ugiepen. 2. 3
Auf Jirage 8699: Guter Rat ift teuer. Jd) wiirde
ben Maler fonfultieren, und wahridjeinli) wird das
DBefte fein, um die Thitrfalle herum mit dunfler Farbe
eine Bergierung anmalen zn laffen. Fr. M. in B,
Auf Jirage 8699: Kochen Sie Kleienwaijer, laffen
dadfelbe erfalten und fegen fiiv die weife Farbe etwad
Bldue zu und mwafden Sie die Thiiren mit einem
Sdywamme ab. Noch Jorgfdltiger veinigen Sie die
befchmupten Stellen, wenn Sie bdiefelben nicht nap
abwajdyen, fondern mit etwad Mehl und einigen
Tropfen Salatdl abreiben. L 8.
Auf Jrage 8699: Wir haben in lepter Jeit alle
unfere Jimmer nur mit frifhem, faltem Wajjer und
einem Sdywamm gewafdjen und mit einem Hirfchleder
etwad nadygerieben. Die Winde und Decfen glangen
nun wieder wie frifd) lacfiert. Salmiaf [Bft Farbe
und Lad. 9.
Duf Jrage 8701: Alle Fabritate werden je linger,
je fchlechter gemacht. Bei den VBiirften nimmt der Fa-
britant vielfad) feine Schweinsborften mehr, fondern
afferfei Gurrogate aud dem Pflangenreide, die dann
wenig haltbar find. BVielfad) wird aud) dasd Reinigen
ber Wiirften iibertrieben; Ausbriihen in heipem Sobda:
wajfer fann feine neugeitlide Bitrfte mehr aushalten.
Fr. M. in

Auf Jrage 8701: Man beneht die frifd) gewa:
{dhenen .Burften mit Alaunlbfung; die Vorften werden
dadurc) wieder hart und uxmud]gtebtg .
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Seuiffeton.
Gidy Jelbft getven.

4 Pon E. 3.

Obne eine beftimmte Hoffnung audzuipreden,
itberliel Marie die Wenbdung ihred Sdhidjald ber gott-
lidgen Fitgung, die dod) zulept alled zum Vejten
fithrt.  Jn furger Seit Datte fid ihr SKundentreis
vermehrt. Sie nahm fidh bald Gebilfinnen und
nad) Jahr und Tag waren adt Paav fleiBige Hande
bemitht, dad Fujammengujtellen, wad bdie beiden
unfever Freundin gujdnitten. Jhr Ruf vergrogerte
fih mehr und mebr, bald galt ed fiiv eine befon-
deve Lergiinjtigung, bei ihr dad Kleidermaden zu
etfernen. Sie erfand ein eigened Syjtem ded Su-
fdneidend, und ebe fie fidh Ddejjen vedht bewupt
war, war fie im Befip einer Sdneiderafademie im
Rleinen. Wie gut war e jest, dap fie ihr Haudden
nicht verfauft Hatten! Marvie trat ihre Sundidaft
an bdie erfte Gehilfin ab, um fid fortan nuv ihren
Sdyiilevinnen ju widmen. So Hatte fie dad Jiel
erreidht, mweldesd fie in {hren jungen Jahren nidht
verfolgen fonnte: Sie war Lebrerin, wenn aud
nidt eine vom Staate gepriifte und angeijtellte, fo
bod) vom Publitum anevfannt und gefddst. Jtur
allein ihrer Gejdictlidhleit und Ausddauer Hatte fie
ihren Crfolg gu danfen. . Mit der wiedertehrenden
@efundheit der Mutter jog ftilled Glit und Frieden
in ihr Ders.

Bon Georg'd BVater orte Marie wenig. Einige
Sabre nad) feined Sobhned fludptartiger Abreife hatte
er die Fabrit an ein Konjortium verfauft. Seine
®attin bejtand auj der Cuvwerbung eimer berr-
faftliden BVefitung mit Shlop und Part in der
Nahe der Stadt. Seine Todter, Georg's Stief-
fdweiter, Deiratete einen Offizier ausd altadeliger,
aber armer Familie. Dasd junge Paar wohnte auf
der Befigung der Cltern und fithrte einen fitrjtligen
Haudftand, an dem bder BVater trog Diinfel und
Hodmut dod) feinen rvedpten Gefallen fand. EB
fam ihm oft dad Bewuptiein, dak dad Leben einesd
reifgen WMannesd, wie er ed jept fithrt, nidht Hhalb
die Befriedigung gewddhrte, die ev empfunden, ald
er fid) frither bet hHarter vbeit um dad taglide
Brot mithte. Der udfprud) ded Didterd: ,Dem
Armen jdhmedt alled, wad er iBt, der Neide ifit
nur, wad ihm fmedt!” Lam ibm oft in den Sinn.
Wenn er i) frither bei Wurjt und Brot und einem
Rruge Biev ded gefiindejten Wppetitd erfreut Hatte,
fo liegen ibhn jept alle Recereien feiner Kitde falt
und er wdve am Liebjten zu feinen alten Gewohn-

Beiten guviidgefehrt, wenn er fidh ihrer nidt ge-
fhdamt Batte vor fetnen Angehirigen.

Briedrid) Brandt jtand innerlid) feiner Gattin
und Todter volljtandig fern. Bei bdem wenigen
duperen Firnif, den dad Leben in und mit der
Sefelljdaft ihm verliehen, blied dod) genug vom
ehemaligen Arbeiter an ihm, daB Hhohle Menjden
nidt daran Anftof genommen batten. Nur allein
iem Sdywiegerfohn adtete in ihm den self-made-man
und nabhm um feined Neidtums willen gern einige
Berftoge gegen bden guten Ton mit in den RKauf.
Nad) dem Tode feiner gweiten Gattin 3og der Kom=
mergienrat wieder nad) der Stadt, teild, um dem
indujtriellen Treiben ndber zu fein, teild um den
berithmten Rugenarst . vfter Lonfultieven ju fonnen.
Bei aller aufgewandten Kunijt war ed diefem aber
bod) nidht moglid), dad gefdbhrdete Augenlidht ju ers
Dalten. Bald fant Friedrih Brandt in vilige
Blindbeit.

Bor etwa e Jahren fand Marie im Stadtblatt
eine Annonce folgenden Inbaltd: ,Ein alter, allein-
fteender blinder Derr fudt eine Dame, welde ihm
taglid) von 12—1 Uhr die Tagedbldtter vorlieft.”
€3 war die volle Abdrefje angegeben, alfo fein Jweifel
itber die Perfonlidfeit ded Sudjenden. War died
ein Wint pom Sdidjal? Sollte fie e8 wagen, fid
auf diefe Weife bem alten, bemitleidendwerten Wianne,
dem Bater ihred8 nod) immer treu geliebten Georgs,
3u ndberm? So viel Mavie wufte, batte fid)
Sriedrid) Brandt feit ihrer Kindheit nidt mehr um
fie getitmumert, gudem war er ja blind, ein Eriennen
alfo fo gut wie unmdglid, o lange fie fi§ nidt
felbjt verriet. Dah bdied nidht gefdhay, dafiir wollte
fie fon jorgen. LBon 12—3 lbr war fie frei; 8
blieb ifhr fomit veili IJeit zu ihrem einfacden
Mahle. Jhren Stand fonnte fie mit gutem Se-
wiffen alg den einer Lehrerin angeben und feinen
Anfpriiden ald BVorleferin bofite {ie vollauf zu ge-
niigen. Die eingige Shwievigleit bot bdie Abdreife,
dod) fonnte fie durd) ennung ded Maddennamens
ihrer Mutter leidt aud) davitber Hinweg fommen.

Bur fejtgefesten Seit meldete fid) unfere Freundin
unter bem Jtamen Marie Raimer bei dem altenHerrn.
Jhre fhone fympathifhe Stimme jhlug ihre Witbe-
wetberinnen und fo war fie dann die gutbezablte
Borleferin ded Herrn Kommerzientated Brandt. Dod)
nidt- allein dad, fie war aud) feine Vertvaute ge=
worden. Sie lad nidt nur die Jeitungen, jonbern
gar bald aud) die Familienbriefe, darunter natiivlid
aud) die von Geprg. Jad) dem Diftat beantwortete
fie biefelben. Sp wufte fie bon Allem, wufte, wie
der Bater bereute, dad Gl feined Sohnes geftirt
3u baben, wupte aud), welden Criolg Georg in
Amerifa gehabt, dak er der Compagon eined grofen
Crporthaufed gemworden, dap bdiefed Gefdaft in
ndditer Seit eine Jwetgniederlajjung in Deutfdland
griinden wollte und Georg zu defjen Leiter bejtimmt
war.  Marie erfubr aud) durd) diefe Briefe, wie
Georg fid) nad) feiner Heimat fehnte und nad) einem
georbneten Familienleben. Dod) von ihr war nie
die Jtede. War fie von Georg vevgeffen? oder
baute er fo fejt auf ihre ZTreue, bai; er eg fiir
itberfliiffig bielt, darnad) gu fragen? Jm Laufe der
Beit hatte Wiarie aud) erfahren, wie teuer fie dem alten
Qertn geworden war, wie er bei dem Gedanfen
sitterte, ein bofer Jufall tonne fie ihm einmal ent-
fitpren.  Geitern war wieder ein Brief von Seorg
gefommen, worin er feine baldige Vnfunft anmel=
dete. , A, Marte!l” Batte ihr der Bater gugerufen,
Jwent Sie fid dod) entfdliefen tonnten, meinen
Sohn zu Deiraten, dann wdre und allen gebolfen,
bann fonnten wir alle beifammen bleiben!” — |, Aber,
Herr Kommerzienvat, wiffen Ste denn, ob mid) Jhr
Herr Sohn haben will?” antwortete Marie. ,Jd
bin ja nur eine avme RKefrevin, die ihr Brod felbjt
verbient, eine folde papt dod) nidht in Jhre Ver-
paltniffe.” — ,Marie, Sie thun mir weh mit der
[egten Bemerfung, diefe Torheit liegt, Gott et Dant
dafitc! mweit Hinter miv; fie Hat mir mande Cnt-
taujung gebrad)t. Wad meinen Sohn anbelangt,
fo glaube id) thn genug zu temnmen, al3 daf id
annehmen fonnte, er wiitde nad) NRang und NReid)-
tum freien. Aber liegt nidht aud) die Frage nabe,
ob Georg Jhnen gefallt2”

#Ja, freilid),” antwortete Marie, ,dad mitjjen wir
aud) erjt abwarten. — ,Komm Her, mein RKind,
gieb mir die Hand darvauf, daf Du mir erlauben
willjt, fiiv meinen Sohn bei Div ju werben, wenn
er Div nidht gang mifalt!” — ,Nun, meinetwegen,
pag Werben fann id) ja gejtatten, id) mup dod)
nidht ,Ja” fagen, (derzte Warie, dad Herz voll
Gliidjeligteit. — ,Ad, Du qudlit mid), fieh, id
babe Did) fo lieb und nenne Did) Du, obhne erjt
um Crlaubnid gefragt su Haben. Wenn Dit durd)=
aud nidt meine Sdwiegertodter werden modteit,
pann wirft Du miv aber dod) nidyt abjdlagen, Did)
ju meiner %Iboptmtocf)ter 3u ernennen?” — ,Lajjen
wiv jept alle diefe Fragen und warten erjt die An=
tunjt Jhred Herrn Sobned ab.”

(Sdylup folgt.)

Budydpruderei Mertur, St. Gallen.

Beilage: , Kods u. Daushaliungsdjdule Ne. 7.




St. Ballx :

Beilagela | Y. 28 der Schweizer Srauen:Seitung.

Einlt wirlt du fdilummern,
Ob Nadhtd aud) thranenfeudht dein Pfithl
Und heip die rubelofen Liver,

Ginft wirft du fd)lummern janft und fihl,

Und feine Sorge wectt did) wieder.
Bergehe nicht in Angft und Qual,

€3 eilt die Stunde, did) zu retten,

Ced)3 Bretter nur braud)t’s, diinn und {dmal,

Gin mitves Menfdjenhers zu betten.

Und du aud) findeft eine Hand,

Die Wugen Janft dir juzudriicen,

Mit einer Blume, einem Band

Dir deinen Sarg nod) audzujdymiicen.

Der Tod bringt Rube veinem Harm,

Die dir da3 Leben nie pergdunte.

Dalt aud: es ift fein Menfd) fo arm,

Dap er nidht endlid) fterben fonnte. A, Triiger,

Rampf bver Tiige!

Wo du eine Liige findejt, unterdriife fie.
Liigen jind nur dagu da, unterdelict ju werden.
Dod) priife did) wohl, in weldem Geijt du e3
thujt: nidt in Haf, in {iberftiirster Heftigleit ;
fonbern mit reinem Herzen, Heiligem Eifer, janit,
fajt mitleidig. Nidht wahr, du willjt nidht eine
joldje unterdritctte Liige burd) eine neue erfesen,
burd) eine von bir begangene Ungeredytigteit,
bie weitere LUigen erzeugen mup?

DPohffueriverfungshurs fiiv Frauen.

Bom 24, bid 27. Juli findet an der {hweiz. Ber-
judyBanjtalt fiir Obft:, Wein- und Gartenbau in
Widendwil ein Obftverwertungsturd fiiv Frauen ftatt.
Tdglid) dbret Stunden Unterriht und vier big fiinf
Stunven praftijdie Uebungen. Unterricht wird erteilt
in: Grnte, Wufbewabhrung und Wbfas ded Dbite3,
Apparate und Methoden der Obft: und Gemiifefon-
fervierung, Obft: und Gemiifevdrren, Herftellung von
Beerenweinen und Frudtlitdren. Anmeldungen find
big jum 17. Juli an bdie Direttion der Verfudh3anitalt
su ridyten.

Reine ,,vofen Dalen’ mefr.

Gine hodhit laftige Form bIeibexger Sefdpermweiter:
ung ift dbie ,vote MNafe”, die ben Wetrofjenen in den
Berdad)t allzureichlichen Alfoholgenutfed bringt, felbit
wenn er ein Abjtinengler iff. Sobald gelegentlic) Gr-
frierung, wie fie in leichteren Graden {dyjon bei Herbit-
wetter und ploglihem Slemperaturmed)fel vorfommt,
oder gemwiffen Hauterfranfungen (wie Gruthem und
Atne) die Veranlaffung gewefen ift, bilden fid) bleibend
3ablreiche Gefdpermeiterungen aud. Sie jeigen feiner:
lei Neigung ur Ritctbilbung. Die exr[dlafften Venen-
wdnde entbehren bder erforderlidhen Glaftizitit. Sie
nehmen immer gripere Blut-Quantititen auf. Die
Nafe wird bldulid) und dunfelriter. Diefe Gefdpneu-
bildbung roeicht Teinem duperlidhen Heilmittel; die durd)-
fdhimmernden Rapillar: und %enehﬁammd}en miiffen
gerftort werden. Der betannte Dermatologe Lajjar
hat, wie die ,Umjdhyau” mitteilt, gu dem Fwed einen
Apparat fonjtruiert. Ein mit det allgemeinen Elef-
trizitdta-Quelle verbunbdener Eleftromotor treibt einen
hammerartigen Wpparat, an bdefjeh Ende ein Biinbel

feftigt ift. Der RKolben fann mitteld8 Sdhrauben{dliif-
fel8 an- und abgefd)raubt werden und it vor und
nad) jever Benupung mit fodjender Karbollsfung forg:
fam 3u dedinfizieren.

Die Nafe fann man mit irgend einem Mittel ge-
fithllo8 machen, doc) halten Patienten meift die Pri-
cfelung aud) ohnedem aud. Diefe geht vor fid), dap die
vporher gefduberte Haut wdhrend weniger Minuten
(mit Paufen) durdy fenfrechte Wpplitation ded leicht-
febernven Navelbiinveld ju reichlicher Blutung gebracyt
wird. Diefe fteht obhne weitered auf Kompreffion.
Sedh)3 bis adyt Sigungen (wddentlich) eine bis Fwei)
geniigen meift, um felbjt fupferrote und Purpurnafen
ohne jebe Spur oder Narbe glatt und fiiv immer Fur
normalen Farbe juriiczubringen.

Ein Bivergen-Bofel

@Gine ber merfwiirdigiten Sehendwiirdigleiten im
Staate New-Yorf ifi ein Hotel in White Plaina, dad
audfdylieplih von Bwergen bedient und bewirtfcdhaftet
wird. Der Befiper diejed Hoteld ift ,Admival” Dot,
ein frithever in Birfustreifen wohlbefannter Jwerg.
Der Mann ift jest 32 Jabre alt und nur zwet und
einen halben JFup groB. Der Bievausfdjenfer ift ein
flein wenig groBer al3 fein Herr, bhat fih aber aud)
frither wegen feiner Rleinbeit in Mufic Halld und
anderen Scjauftellungen fehen lajfen. ,Adbmiral” Dot
wird von fetner Frau unterjtiist, die nur 31 Joll grop
ift und al8 dic biib{djefte Jmwergin der Welt gilt.
Der Oberfellner im Gpfaal ift ebenfalld ein Jwerg,
er ift nur 29 und einen halben Zol grof. Ale diefe,
fleinen Qeute {prechen englifdh) und bdeutfd) fliegend
und follen dad Hotel {o audgezeichnet leiten, dap mand)
,Grmadyfene” viel von ithnen lernen fdnnten.

DIE GLUTHITZE DES SOMMERS

wird nur ertréiglich, wenn wir den quilenden Durst
bekdampfen. Wirksam geschieht dies durch ein Glas
Zuckerwasser, dem 5 Tropfen ,Ricqlés Pfeffermiinz-
geist® alcool de menthe de Ricqlés zugesetzt sind.
Dieses sehr erfrischende und pikante Getriink ist
nicht nur dusserst bekommlich, sondern kostet pro
Glas nur '/» Centime. Nur echt mit dem Namen

Ricqlés. Erhiltlich in Parfiimerien, Drogerien und
Apotheken. Hors Concours Paris 1900. Grand Prix

Saint Louis 1904. (3616

von etwa viergig feinen vergoldeten Platinfpien be-
Das vorziigliche

GALACTINA I

ist die beste und vollkommenste

Nahrung fiir Sauglinge u. Kinder

zarten Alters. 13517

I Wollen Sie hochelegante

oder einfache Damenkleiderstoffe ?

Unsere Vorrite und Auswahlen enthalten
das Gewiinschte fiir jede Saison und jede
(Gelegenheit. [3565

Reichhalt, Musterauswahlen versenden prompt franco

Dettinger & Co., Ziirich.

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Blaienhach. !

Gostiimes, Costiimrdcke, Blousen, Méntel

ine eily'ach(‘, anstdndige Tochter
vom Land, welche die franzé-
sische Sprache erlernen will, findet
Stelle zur Beaufsichtigung von Kin-
dern und zur Stiitze der Dame in einem
Pensionat der franzésischen Schweiz.
Die Dame erteilt der Tochter franzé-
siche Stunden und gewdhr! von An-
fang an Lohn, der je nach den Lei-
stungen erhéht wird. Eintritt befor-
derlichst. — Offerten unter Chiffre
CH 3787 beférdert (11' Exped. [3/87

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und Verleiht ihm bliihendes Aussehen.
In Apotheken.

f.Kuchen,Gugelhopt, Backwork,ete.
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen,
Fabrikniederlage bei Carl F. Schmidt, Zirich.

8QLE

Dxe Broschiire :
[8493

»Das unveine 3lut

dr ein junges Mmiclu'n, das die
Hausgeschdafte versteht, wird
Stelle gesucht bei kleiner Familie,
wo die Hausfrau mitarbeitet und kon-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhr

versendet gratis E. R. Hofmann,

Institut fiir Naturheilkunde, Bott-

zahl, Preis 2 IF r., gelesen zu haben. Versand

trolliert. Gute Behandlung ist Be- A I l
dingung. — Offerten unler Chiffre c"oco L s I "8 E‘gjlﬂ“hle 1,)1]3_8561 5400
M. IV 3788 beférdert die Exp. (3788 | T ”etrate nleht
l | ’ ohne Dr. Retau. Buch iiber die Ehe,
offeﬂe Sfe//e D E v | A Rs mit 39 anatomischen Bildern, Preis 2 Fr.,
Dr. Lewitt, Beschrinkung der Kinder-

fiir
Herr oder Dame

verschlossen durch Nedwig’s Verlag in
Luzern. [3778

JF Abnehmern beider Werke liofere
gratis ,Die schmerz- und gefahrlose Ent-

zur Leitung einer Speiseanstalt
verbunden mit alkoholfreiem Re-
staurant. Verlangl werden Kennt-
nis im Wirtschaftswesen und in der
Buchfithrung. Personen, welche schon
dhnlichen Stellen vorgestanden, er-
halten den Vorzug. Offerten unter
Chiffre 1262 an Rudolf Mosse,
Ziirich. ,/aG 262/ [J/&()

ii. Meer

51:1 [mh[lqcs bl(ll’(\ /tmmunuuL
chen, das Ndhen und Biigeln kann
und die Hausarbeit versteht, in eine
Villa aufs Land gesucht. Offert. unter
Chz/]u’ A J//th*/oulu[ du Exp. (3776

Lose

der Zuger-Staditheater-Lotterie
(Il. Emission) Haupttreffer 30,000

Inhalatorium.

3742]

1425 Meter

quelle der Schweiz. Heilkriftige E
Darm-, Leber-, Nieren- und Blasenkrankheiten etc. ‘Kurarzt im Hotel, Hydrotherapie,
Physikalisch-didtetische Therapie. Nasendouchen.
wirtschaft. Hotelw‘lgen am Bahnhof. Pension von 7 Fr. an. Niheres durch Prospekt.

J. B. G(-uolln, Besitzer

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "“

Schlmberg
Modernes Etahlissement mit 160 Betten.

Reizende Spazierginge in ausgedchnte Waldungen. Stiirkite Natrium-Schwefel-
nel h

KEIN VOLLSTANDIGER NACHTISCH OHNE DIE KOSTLICHEN

FLEY ﬁ&ﬁ

PERNOT Waffeln Fabrik,Genf.

e Erster Preis auf der Weltausstellung in St. Louis 1904.. “mif

bei Luzern
(Schweiz)

&~ Alpenkurort in aussichtreichster Lage.

Erfolge bei Magen-,

I‘lgene Alp mit Mileh”

bindung der Frauen* (preisgekrintes Werk).

(& 5]
UR CONSERVIERUNE "‘\

anHAUSHALTE ist das
SYSTEM J-ERNST

KUSNACHT- ZURICH
unbedingtdas

EINFACHSTE, BILLIGSTE
- & BESTE -

[3653
Man verlange Prospekte

A 1 Fr., auf10 ein (iratislos, versendet
wns)  Th. Keiser-Stocklin, Zug.

e Ziehung 24. Juli 1905. "

Wer Geld spareu will,

der lasse sich die Broschiire iiber "ahl‘-
salze kommen von E. R. Hofmann
in Bottmingermiihle-Basel. (8459

anlagen.

am Sowerzerseg Couterivetnstation

SCOWEHN s Roesti usin

Komfortables Haus, 1904 vergrossert, inmitten schattiger Garten-
Eisenhaltige Mineral- und Soolebiider.
frische, angenehmster Ferienaufenthalt.

Seebiider.
Prospekte durch

C. BEELER, Propr., im Winter Savoy-Hotel, Nervi.

Sommer-
(La20lg) [3135

TFiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 80—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (3484

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Hei

stitte fiir alkoholkranke
Frauen Weesen, Schweiz.
" Arzt: Dr. Spengler. Prosp.
gratis v. d. Heilstidtte. [0

9. 3uli 1905




sdpveizer Frauen-Beifung — Blatter fiir den hawsliden Rrets

Briefhaffen ver Redaktion.f

= Frau S, & in £ Nehmen Sie Jhre Todhterdjen
fchon jest fyftematifch in Beforgung der Haudarbeiten
nad). Lajjen Sie diefelben gang beftimmte Wrbeiten
verridhten, fiiv die fie durcdhaus verantwortlid) find, die
fie alfo nidyt mehr nad) Willkiix anberven iibertragen
tonnen. Junge Maddhen miiffen e3 fid) sur Ehrenfadye
madjen, o wenig al3 immer miglic) perfonlidhe Dienit-
[eiftungen von anderen entgegenzunehmen. Jhre Klagen,
baB diefe3 ober jene3 durd) die Dienftboten nidht gut
gethan worben fei, follte man damit beantworten, dap
man fie die Arbeit felber und zwar beffer machen lapt.
JSbhren Wajdhtifh) und Nadyttifh 3. B. miiften dre
jungen Tochterchen felber in Ordnung bringen, ebenfo
miipten fie bie BVetten um Wusliiften ordentlid) aus-
Tegen. Je nad) ben Verhdltniffen habe dad Middhen
entiweder am Samstag Nadymittag oder am Sonntag
eine beftimmte Mehrarbeit im Haufe, von weldjer es
nur in Wudnahmefilen abgehen darf. Da3 junge
Mavhen mup fich mdglidyft frith al8 ein verantwort:
liger Teil, al3 ein unentbehrliched Arbeitdrad in ver
Daudhaltungdmajdjine betrachten. Wie viel aber ge-
fchieht da3d Gegenteil, dak die Laft desd Hausdhalted um
fo briidender und {dywerer wird, je dlter die Tdchter
werden, weil ihre Anfpriihe mit dem Weltermwerden

Bon dem feinen, fo rafd) beliebt gewordenen Bienen-
honig maildndifdjer Proveniens fdnnen, fo lange ber
LBorrat reidht, wieder drei Sorten bejogen werden und
swar in dunfel oder Bhell die 8 Pfund-Biidhfe (Joll,
PBorto, BVerpadung, Spefen und {dyone Blechbiichfe in-
begriffen) um Preid von Fr. 7.20. — ,,Lupinella:
Honig’’, dbas Feinjte, die 8 Pfund-Biichfe ju Fr. 7.40.
Wer von diefer Gelegenheit Gebraud) ju maden wiinjdt,
fende feine mit deutlicher Wbdreffe verfehene Veftellfarte
sur Weiterbeforberung an die Grpedbition, worauf die
Lieferung unter Nadynahme erfolgen wird. [3408

I

wad)fen und eine jede BVedienung erwartet und ver:
langt. Der Jammer iiber die Dienftbotennot ift riefen-
groB. Wer will fid) aber dbariiber mundern, wenn bdie
dagu berufenen Hanve fid) alle diefer Wrbeit entziehen?
Wenn fie swar auf dem Papier oder im Tdanbeljchtivzchen
gelernt wird und die Haushaltdmaidiine aber jofort
ben regelrechten Gang verliert oder vdllig ind Stocfen
gerdt, fobald die frembde Ddienende Hand aus irgend
einem Grund die Wrbeit niederlegt. Man braudyt fich
gar nidht lange umzujehen, um auf Haushaltungen zu
ftogen, wo bdie Dienjtbotenmifére bder alfernden oder
alten Mutter ba3 Leben vergdlt, fo dap fie weit iiber
ihre Rrdfte fid) abmithen mup, wahrenddem bdie Frdu-
lein Todyter, die weien Hindchen pflegend, fich mit
verfdydmt im Berborgenen gefertigten Handarbeiten
ein Nadelgeld gur Beftreitung ihrer Toilettenaudgaben
verdienen oder al8 Bureaufrdulein mit vedbuziertem
®ehalt an der Stelle ftehen, die der ftellenlofe Bruber
eingunehmen beredhtigt wdrve. Weil bdie Tdchter fich
fitr die Haudarbeit ju gut diinfen, mup die abgear:
beitete und rubebebdiivftige Mutter eine immer {dymwerer
werdende Biirde fchleppen, und die Tichter, die fid
vetheivaten, obhne im ftande zu fein, einen Hausdhalt
felber ju beforgen, werden al8 Haudmiitter der Spiel-
ball ihrer Dienftboten und {dhaffen dadurd) eine Hdaus-
lichTeit, die dem vom Rampf um3 Dafjein gehesten
Mann fein Behagen mehr bieten, ihm feine Rube:
und Grholungsftitte mehr fein fann, wo er frifdye
Rraft und neuen Antrieb findet. Ein gang vertehrter
Gtandpunft ift 8, warten ju wollen, bi3 bad Madcen

Gegen Huften, Heiferfeit und Katarrh be-
wdbhren fic) die ,St. Urs-Paftillen”, die aud) Sdngern
und Rednern vorsliglihe Dienjte [leiften. Erhaltlich
in Apothefen & Fr. 1.50 die Dofe oder direft von der
»St. Urd-Apothefe“, Solothurn”, franfo gegen Nady-
nahme. [3442

fi) aud Neigung felber fiir die hausliche Bethdtigung
ent{cheidet und melbet. Die hauslide Bethdtigung ift
fiir da3 Mddchen bdie Schule ded Charvafters, die es
ebenfo gut durchlaufen mup, al8 e8 mup jdreiben und
lefen fonnen.

Frau 3. W, in 3. Das ift gany Sadye ved per-
fonlichen Bebdiirfniffes, ver Gewohnheit. Und erfdjeint
ba3 Berlangen einer Todjter nad) einem eigenen Jimmer
burcdhausd nidht al8 eine Anmapung. Fitr feridfe Na-
turen ift e8 ein unabweidbaresd Bediirfnis, einen Schlaf-
vaum fitr fid) allein gu haben und fei er nody fo tlein.
Wenn fie dies entbehren miiffen, fo fiihlen fie fihy un-
behaglich, und der Schlaf bringt ihnen nidht die volle
Yusjpannung und Crquidung. Jhr Gemiit bedarf beim
Sdylafengehen und beim Aufftehen der ftillen Samm:
[ung. ndere dagegen w o Len gar nicht allein bleiben,
fie fonnen e3 faft nicht, weil fie e3 gewdhnt find, Ge-
fellfchaft und Unterhaltung u haben. Wenn Sie basd
Gingelzimmer gewdhren fonnen, fo vaten wir Jhnen
3u entfprechen.

2 €in guter Rat!

Wer fid) durd) Grliltung rhenmatijdye Leiden,
Glieverreigen, Herenfdup, Jfdjias, Riicenwebh,
Neuralgien ober Bruftfatarch, Hujten, Heifer-
feit zugezogen hat, wende fofort Rheumatol an,
ein duBerlid) al8 Ginreibung zu gebraudjenvesd
Mittel. Biele Werzte verjdhreiben Rheu-
matolvegelmdBig mitbeftem Grfolge.

Preid der Flafhe Rbeumatol Fr.1.50 mit
erfldrender Brofdyitre und Gebrauch3anweifung.

I 3n allen ApotffieRen. “TWF 3705

Yon den hervorragendsten Professoren und Aerzten empfohlen bei
Lungenkrankheiten, Chron. Bronchialkatarrh,
Keuchhusten, Scrophulose, Influenza.

Wer soll Sirolin nehmen;?

. Jedermann, der an linger dauern- | 3. Asthmatiker, die durch Sirolin

Sirolin

Hebt Appetit und Korpergewicht,
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht-

dem Husten leidet. Denn es ist

solche heilen.

besser, Krankheiten verhiiten, als |

2. Personen mit chronischen Bron- |

chialkatarrhen, die mittels Siro-
lin geheilt werden.

4,

wesentlich erleichtert werden.
Scrophulése Kinder mit Driisen-
schwellungen, Augen- und Nasen-
katarrhen etc., bei denen Sirolin
von glinzendem Erfolg auf die
gesamte Erndhrung ist.

Aoehe”

Erhiltlich in den Apotheken
a Fr. 4.— per Flasche.

schweiss,

Warnung: nau darauf, dass jede Flasche mit unserer Spezialmarke ,Roche‘
——————— versehen ist und verlange stets Sirolin ,,ROCHE"*. 13526

e

Es existieren minderwertige Nachahmungen! Man achte daher ge-

F. Hoffmann~La Roche & Cie., Basel.

Ol OCO Y  :|[ Papeterien 4 2 Fr. |
= ]
] ]
Neu! Neu! enthaltend 100 Bogen feines
Reese’s Briefpapier, 100 Couverts,
° Bleistift, Federhalter, Siegellack,
slspuluer S || 12 Stahlfedern, Radiergummi,
of o v Tinte, Loschpapier, niitzliche Rat-
. liefert (3750 § 1| schlige, wie man Geld verdient.
mnerha;.ll? 15 Minuten % | | Zusammen in schoner Schachtel
. einstes . L\ /) nur Fr. 2. — franko bei Einsen-
Delikatess-Eis. ’ dung. (5 Stick Fr.8.—). (2984
Glace. . HO tel Pe S- - A. Niederhauser
Verkaufsstell 1 - . ;
‘ bei %'ef%ab,?kf”éif,ﬁ:ﬁ:;gf“ plez n lon rlca &Papler\varenfabnk, Grenchen.
Carl F.Schmidt, Ziirich. (am Thunersoe) ‘
|_ ———y __I in sehonster, ruhiger, staubfreier Lage. — Ganz neu und comfortabel In der Entwieklung zu-

LOSE

vom Stadttheater in Zug, zweite
Emission, versendet zu 1 Fr. und Listen
zu 20 Cts., das grosse Loseversand-
Depot Frau Hirzel-Spori, Zug.
Haupttreffer 30,000 und 15,000 Fr.
Auf 10 ein Gratis-Los. Ziehung am
24. Juli. 83563

eingerichtet. — Elektrisches Licht, — Massige Preise.
’ A. Bandi~-Engemann.

Rurhaus Weissenstein

Alpenpanorama vom Siintis bis Montblanc; Ausdehnung 400 km. Hotel
und Pension. 70 Zimmer mit allem Komfort.

mit erstklassiger Verpflegung 7—10 Fr. Bis 15. Juli und vom 1. Sept. ab re-
duzierte Preise. Bergwagen im Hotel Krone Solothurn. Illustr.
Prospekte mit Panorama gratis und franko durch den Besitzer

Post und Telegraph. Zimmer

L |
"Heilung von Asthma!!

[3740 riickgebliebenen
kranklichen K d
. schwachlichen M indern
hei i%l(?tl““[ful rhachitischen
tber Meer. skrofuldsen

(3688
gibt man am besten

Ralk-~Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr. 2.50 in Apotheken.

K. Iui.

g'&?ﬁ%‘h.n

selbst die hartnickigsten Filie, Athemnot, L
katarrh, Brust rechlei

Husten, Rach

und Nasen-

Indischen Pflanzen- und Krauter-Mitteln

zen, Vel Auswurf, Schlaflosigi(eit etc. heilt rasch,
dauernd und brieflich, ohne Berufsstdrung mit unschédlichen 3475

Gesellschatt fiir diat, ProdukteA.-G. 4
3475 Zirich.

P - Garantirt rein

Gesiindester, uniibertroffener Kaffeezusatz.

Kuranstalt Nifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arat, -

Tausende Dankschreiben von Geheilten zur Einsicht! Verlangen Sie Gratisbrochure.

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung” werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt




Shwelier Frauen-Beihimg —

Blatter fiir ven hauslidien Rrets

Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantitaten von

13482

. Hommels Haematogen

(gereinigtes, iartes Hi:

lobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme
Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s H.

rasche Hebung der korperlichen Krifte

Stirkung des Gesamt- Nervensystems

Von T den von Aerzten des In- und Ausl

O. WALTER-OBRECHT'S

e

1st der Beste Harn-Frisierkamm

Ueberall erhiltich.

% ﬂ u. k. priv. chem. Fabrik \
Aug. Falk, Wien 1V/so.

Vor Nachahmungen wird gewarnt.)

Schildknecht- Tohler

ST. GALLEN

Zur Konservierung

von

im Haushalte

= Glaser =

dime sallexmn G OWSE@mR  Prospekte gratis.

}(onservierungssystem

ST. GALLEN

Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch etc.

wasserhelle, dusserst widerstands[ﬁhige

Medaille
St. Louis
1904. 7

Falk's
- APRANTION

istdaseinzige, fir Jedermann praktische
Mittel,um Flecken aus allen Stoffen rasch,
miihelos und sicher zn entfernen, Vom h.

kgl. wiirttemberg. Kriegsministerium
gepriift und den Truppen zum Reinigen
der Uniformen cmpfohlen [3785

€infachstes und zuverlassigstes

Uerfabren. (3761

Depot iiberall.

o h l zwischen Sintis, 2504 m,

Churfirsten, circa 2300 m,
logge“ “rg’ xur andschan Speer, 1356 m und deren
Auslidufern. Thalsohle 600—1000 m. — Saison Mai bis Oktober. —
Herbstautenthalt noch sehr angenehm. — September und Oktober
stimulierend und kriftigend. — Adresse: Korrespond.-Bureau des
V. V. T.: C. G. Wiirth in Llchtenstelg Prospekte gratis und franco. —
Tllustr. Fiihrer gegen 50 Cts. in Briefmarken. Gebirgspanorama 3 Fr.

— Im Korrespondenz-Verkehr Frankatur erbeten. — Vorziigliche,
bestbewidhrte Indikationen. — Grosses Exkursions- und Touristen-
gebwt — Pensionsstufen laut Verbandstarit Fr.3.—, 3.50, 4.—,
4.50, 5.—, 6.—. [3184

Der eisenhaltige
Natronsiunerling
der von jeher

Bad Fideris.

Heilquelle von Fid

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit anregen-
den Eigenschaft als

e ———mmm Tafelwasser s

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nierenkranken, sowie Rekonvaleszenten.
as Wasser wnrd nicht erst nach kiiustlichen Mumpul;monen sondern ge-

rade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und versendet. (3691
Dasselbe ist durch das Hauph Dépot C. Helbling, Apotheker, in Rapperswil,
sowie durch die Mineralwasserhandlungen und Apotheken d. Schweiz zu beziehen.

Alexander & Cie.

t "Wes-?
aer 3thch empfoblenes Starruulgsnuﬁd
_gegen Dlutarmut und alle
andere Schwachezustande
Erhaltlich in Apotheken & 350 die Hasche

JHMan verlange ausdriicklich:, StWrsMWein” §
3697)

S0 viele Franen o Mdchen leiden

an den Beschwerden der monatlichen Vorgénge

Absolut sicher u. rasch wirkendes Mittel

o~ Bevorzugen —an gegen dic unangeneh. Folgen von Stichen
. , N P P von fhcgend,lmck(cn aller Art. Primiiert
Sie die einheimische Industrie ! bei der internat Bicnenzucht- Ausstellung

inWien 1903. In Stahlkapseln beguenm bel

sich zu tragen, iltlich in allen Dro-

guerien, Parfamerien und Apotheken.
Generaldepot fiir
Herren

die Schweiz:
: G, Kiefer & Co. in Basel.
—

Zuger-Stadt-Theater-

L.ose

I Ziehung 24. Juli. g
Emission Il, versendeta 1 Fr. per Nachn.

Frau Blatter,

Haupttr,:
20 Cts. Auf 10 ein Gratlslos. [3637

(3728

einfach, solid, praktiseh, billig

Central Spuhl-Maschinen

Vor- und ruckwéarts nahend
Vorziigliche Zeugnisse erster Fachleute.
Erste Preise an vielen Ausstellungen.

Schweiz. Nahmasch.-Fabrik
LUZERN.

Ueberall tiichtige Vertreter gesucht.

inAltdorf.

K £
aiser- orax 5
=
Zum taglichen Gebrauch im Waschwasser und Bad. E
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert den Teint, macht )
zarte weisse Hinde. =

Bewihrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege.
Nur echt in roten Cartons zu 15, 30 und 75 cénts. =
Kaiser-Borax-Seife 75 cents. — Tola-Seife 40 cents, IS}
Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D, ~

Lose-Versand

Fr. 30,000, 15,000. Gewinnliste

2 BN 2 BN BN BN NS 3N N N 1 3

septische Kopfwasser

»Jch JHahs*

(3387

Parfumeur H. Grzenkowski, Ziirich, Bleicherwegplatz 56.

s zmer/arssﬁeﬁg

Haare ist unbedmgt das anti-
zu betrachten. Per Flasche 8 Fi. mit oder ohne Fett empfiehlt

DN N

Riickenschmerzen, Leibweh, Kriimpfe, Kopf-
schmerzen, Uebelsein etc.

Mit grossem Erfolg wirkt ,,M ENSOL*

Vollkommen unschiidliches, innerlich zu nehmendes, angenehm
schmeckendes, irztlich warm empfohlenes Priiparat (in Teeform).
Viele Dankschreiben.

Preis per Schachtel Fr. 2. 50. — Wo in Apothen nicht erhiltlich,

direkt zu bezieheu durch die [3687

Gesellschaft filr didtetische Produkte A.-G.* Ziirich 11

Prospekte gratis.

— ,, Pralktisch‘ e

Neuer, ,patentierter’* ausziehbarer Kleiderhalter, ist
unentbehrlich fiir jede ordnungsliebende Person.
Damen- und Herrengarderobe. Passend fiir jeden Kleider-
schrank, leicht anzubringen. Keine Unordnung.
Suchen im Schranke mehr. — Grossere Ausnutzung des
Schrankes.

»Praktisch‘ schont die Kleider sehr und erhiilt solche
tadellos glatt, wie neu.

,,Praktisch‘ kostet poliert Nr.1, 36 cm., Fr. 4.50; Nr. 2,
42 cm., Fr.5.—; Nr.3, 49 cm., Fr. 5.25.

,,Praktisch* kostet vernickelt Nr. 1, 36 cm., Fr.8.—;
Nr. 2, 42 cm., Fr. 6.50; Nr. 3, 49 c¢cm., Fr. 7.25.

Innere Tiefe des Schrankes gefilligst immer angeben.

»Praktisch* ist zu haben bei der Firma:

Maison BADER. Le Locle (Canton de Neuchitel).

Kleiderhalter ausgezogen.

Fiir

Kein

[3706
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logLe

(871¢L22 0Z)

MILCHCHOCOLADE
DER WELT.

D. PETER Errinper VEVEY(Suisse)

JEDE ANDERE MARKE IST NACHAMMUNG ,

Post Wangen
Baden

Kuranstal Schloss Marhach am Bodensee

Besitzer und Leiter: Dr. med. O. Hornung.

Bekannt gute Erfolge bei Herzmuskelschwiche, Herzerweiterung, Fettherz,
Klappenfehler, Entartung der Arterien, Blutarmut, Neurasthenie, Nervenkrankheiten,
Rheumatismus. Bestgeeigneter Aufenthalt fiir Rekonvaleszenten nach Infek-
tionskrankheiten (Za2225 g) [8741

Illustr. Prospekt und nihere Auskunft durch die Verwaltung.

Fiiv die Reise- und Ferienzeit

empfehlen wir in reicher Auswahl

IR eise-Verband-Etuis
JRReise-Flacons
IReise-Luftkissen

Hausmann’s Sanititsgeschifte
Basel < Genf < ST. GALLEN <« Ziirich.
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Bergmann’s
Lilienmileh - Seife

mit dieser Schutzmarke:

8771]

(8640

SCHUTZ- MARKE

ist die vorziiglich milde, reine Seife
fiir zarten, weissen Teint, sowie
gegen Sommersprossen.

e Bad Borstegg. me

e, S lez=-Sexnm wwald S
Das Mineralwasser wurde schon im Jahre 1829 von Herrn Dr. Riisch in
Speicher als heilkriftiges Wasser sehr warm empfohlen, namentlich gegen
Rheumatismen, Glieder- und Nervenkrankheiten, Gicht, Magenschwichen etc.
Vorziiglicher Aufenthalt fiir Erholungsbediirftige, Rekonvaleszenten etc. Pro-
spekte gerne zu Diensten. Pensionspreise billigst.

Es empfiehlt sich hoflich [8782] J. Leuthold.

Soolhad Laufenburg scaweis.

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen. Terrassen in unver-
gleichlich schoner Lage direkt am Rhein. Soolbdder, Kohlensiure-Sool-
Bdder. Fichtennadel-Bader. Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitz-
douchen, Massage etc. Prospekte gratis. [3668

Der Kurarzt: Or. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

(acao

Spezialitat

[3272

(hocolat 8

IkXkraftigen

und

feinsehmeekenden

JRoch- Chocoladen

in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

Knaben-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,
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Ziehung Wangen 30. Juni.
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Wangen bei Olten (Alleindepot), so- § b 4”" R & g é
wie Zuger Stadttheater-Lose | nabrhaft xg“;‘\“ — = 2a 2
II. Emission, versendet & Fr. 1.— und ”wabkd)""rkznq wma 5 ==
Ziehungslisten & 20 Cts. das Haupt- i ’ %‘,“ = [ "g
loseversandt-Depot Frau Haller, (Kt ey o S5 E €
Zug. Haupttreffer Zug 30,000 und 2 s s
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Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20, i \ 5 ‘g[’/ .2
Zurich, iibermittelt frco. u. verschlossen o ‘_q‘ EVER =~
gegen Einsend. von 30 Cts. in Marken 40(. Ma‘ DS L
ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den Z- —ect s
haarausiall || Amerikaniscne

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiltung und Kei-
lung. [3030

Badehauben.

Aus feinstem Paragummsi.

-

zum Selbstkonservieren im cigenen Haus-

Ganz diinn und federleicht, eng an
den Kopf anschmiegend, dusserst an-
genehm im Tragen und absolut wasser-
dicht. . (3780

In 2 Gréssen vorrdtig zum Preise
von Fr. 3.— per Stiick.

Hausmann's Sanitatsgeschafte

halte von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch

St. Gallen

Fruchtsiften, Kindermilch.

[374 Basel — Davos — Genf — Ziirich.

™. Einfachstes Verfahren.
‘Wasserhelle, dussorst widerstandsfihige Gliser.

Prospekte franko.

Vorteilhaft und sparsam.

Obligatorisch
J eingefilhrt an den meisten Haushaltungs- und Landw. Schulen.

F.J. Weck, Ziirich. prospekte franko.

] Echte
\. Berner <<
k\‘ Leinwand

Beck™=Wollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern,
Decken etc.

weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

K\ Tisch-, Bett-,Kilchen
Leinen etc. [3545
Reiche Auswahl, ———

—— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Mﬁul’.r & co-' Lar%;glre\?rv:{aeﬁegiern.

Kinderwiasche, Strumpfe,
Gebrauchsan-
. [3657
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Hanshaltuiiqsichule

| Housivthiiortlide Gratisheiloge der Gdpweizer Frouen-Beitung,

Evicheint am eviten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen Nr. 7. Juli 1905

Die CExtractivfioffe des Fleifdhes und die menfdlidye
Ernahrung.

%ber ben grofen Wert der Crtraftivitoffe ded Fleifdhed fifv bdie
A menjdyliche Crndhrung dupert fid)y in dexr ,Deutjdhen medijini-
fhen Wochendhrift” ber japanifdye Arzt, Dr. Koomoji Saratt, yur eit
an der lniverjitdt BVerlin. Er gelangt nacd) den bvon ihm und an-
peren Forfdjern angeftellten wiffenfdaftlichen Verfudhen zu folgendem
Schluffe:

L2Aud allebem ergibt jid), daf die Darveidhung von Erirattivitoffen
bed Fleifches (Fleijhbrithe, Liebigsd Fletichertraft u. . w.) furze Beit vor
per Aufnabhme der eigentlichen Nahrung die Magenjchleimhaute didpo-
niert, auf die Nahrung mit einer diel intenfiveren und nadyhaltigeren
Produftion eined verdauungstrdftigen und in jeinem Shduregehalt hoher-
wertigen Safted 3u reagieren, ald e8 ber Schleimbhaut ohne die voraufj-
gegangene Gabe diefer Cyrtvaftivitoffe moglid) ijt.

Jept verftehen wir auc), warum wiv Kranfen, bet denen die jefre-
torijche IMagenfunftion darniederlieqt, bei demen, wie 3. B. bet Fiebern-
ben, die Saurebildbung herabgejest ijt, mit Borteil BVouillonjuppe geben,
und man wird Hinftig bet der Darjtellung bder didtetijchen Vebeutung
ber Crtraftivitoffe ded Fletfhed auf Grund diefer Verjudhe mehr ihren
jefretiongbefdrdernden Einflufy betonen miijfen, al8 dbad bidher gefdye-

hen 1jt.”

Halzert und Fexrf[alzemn.
@aé Salgen gehvrt mit zu den notwendigiten Jngrediengen. Da
e8 Nahrungdmittel gibt, die mehr, anbere wieder weniger Salj
erfordern, fo miifjen wir und iiber dad zwedmdipigite Verfahren flax
machen, denn nid)t nur die Giite, fondern aud) der Wobhlgejdymad bder
Speijen hangt davon ab. Hiilfenfriidte wie Erbien, Linjen, Bohnen
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jalzt man erft Dann, wenn fte vollftindig weid) jind; fodht wan fie
bagegen mit Fleifdybriihe, fo ift ein Salzen nidyt erforderlich), da Fleifch-
brithen jdhon bon vornberein gefalzen mwerden miiffen. SdjiveinsfiiRe,
Kalbstopf, Gefrdse 2c. miiffen bor dem RKodjen gefalzen werden, da fie
jonjt nidht gevabe fehr angenehm fdymecten. Seefifche miiffen mehrere
Stunbden eingejalzen werden, um gut u jdmeden. Fifde aud figen
Gewdijern erforbern dbagegen zu ihrer Subereitung lange nidyt eine fo
grope Duantitdt Salz. Bei lepteren mup man ferner beadjten, daf
paf bie in Flitgen lebenden Fifdhe weniger Saly braudjen, ald bdie,
welche jich) in ftehenden Teicdhen aufhalten, wie 3. B. Schleie und Kavau-
fdhen. Man hiite jid), Gefliigel zu verjalzen, dad zavte Fletjdfafern bat,
da bdiefed gegen Salz fehr empfindlich ift. Jm allgemeinen reibt man
Hithner, Enten, Gdnfe u. . w. bon innen mit Saly ein. Hat man Fleifd)
eingufalzen, fo ift zu beadhten, dap Rindfleijd) mebhr gefalzen werden
muB als Sdymeinefletjd).

Glmwas 1iber das Jtriib[flidh.

@vaé Sriibjtiicf bejteht bei und zumeift aud Tee, Kaffee, Mild) ober
Sdyjofolade und einem ober mehreren Britden. Dad opulente
Frithjtiict der Englanber mumdet und nicht, weil wir eben bavan nicd)t
gewdhnt find. Jft e nun wirflid) ungejund, in der Friihe eine fom-
paftere Mahlzeit zu fid) zu nehmen? Lange berrfdyte dariiber aud
in mebdijinijhen Rreifen ein Streit.

Heute ift eS8 eriefen, daf Dbdie Engldnder volfommen ved)t
haben, twenn fie gleich nacy dem Wufjtehen ordentlid) effen. Der Magen
hat in ber Nad)t audgeruht und ijt Morgend mehr ald fonjt fdbig,
grifere Nahrungdmengen aufzunchmen. Die meijten Mienjcdhen empiin-
ben aud) Morgend ein deutlidyesd, oft fogar fehr heftiged Hungergefiihl.
Deffenungeachtet trinfen fie blod eine Tajfe RKaffee ober Tee und neh-
men ein trodened Britdhen dazu. Ja mandye, die fid) zum Fuiihjtiic
feine Jett nehmen, jtiivgen den leeren RKaffee vajd) hinunter und geben
an die Arbeit. Um zehn Ubhr ober nod) frither fjtellt fich dann meijt
grofer Hunger ein. Dod) aud) diefer wird nidht geftillt, jondern meijt
ein fehr diirftiged Gabelfrithjtiict genommen. Man darf jid) ja nidyt den
Appetit um Mittagdmabhl verderben. Jft nun die Mittagdzeit da, jo
fepen fjich) die einen heiBhungrig zu Tijd) und verfdhlingen die Speifen
im wabriten Sinne ded Worted. Der Magen antwortet davauf nidyt
jelten mit allexlet Befdymwerden nad) einer joldjen Hhajtigen Mablzeit. Die

anberen haben den Hunger, der {ich frith oder bormittags jo jdhdn ein-

ftellte, toie man ju fagen pilegt, ,itbertaucht”, und Eonnen nun mittags
exft ved)t nidht viel effen, weil fein Wppetit da ift. Chronijdhe IMagen-

il
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fatarche find dann meift die Folge diefer fdhlechten Gewolhnbeit. Her-
vorragende Magenfpezialijften empfehlen daher jeht eindringlich, orbent-
lich gu fribjtiicten. Dann fann man eventuell bi8 mittagd audhalten.
Fiiv Leute mit {dywadjem Magen empfiehlt ed jich aber, aud) vormittags
etivad zu i) zu mnehmen und nicht den Nahrungdbedarf durd) Fwei
qrofe Mabhlzetten — IMittagd und Wbendd — 3u deden. Die Sitte bexr
Englénder, gqut Fu friihjtiicten, um zwOIf Uhr eine mittlere Mabl3eit
eingunehmen, die Hauptmahlzeit aber exjt auf fecdh3 Uhr abendd zu ver-
legen, ift baher bom bidtetijhen Standpuntte jehr wedmdpig, wenn fie
fih) aucy bei und fdymerlid) einbiirgern biirfte. Drbentlid) frifhitiicten
aber jollte jeder, der fetnen Magen gefund erfhalten will.

2Rezeple.

Grprobf und gut befunden.

Teine weife Mehlfuppe., Jn etiva 3 Qiter Knodjenbriihe ober
Waifer werben ein eigrofed Stiictdjen Butter und 3—4 gripere zer-
jhnittene Bwiebeln auf mdBigem Feuer eine Stunbde gefod)t und durdy-
geftrichen. Wdbhrendbbem wird in einem Topf 100—120 Gramm Mehl
mit '/2 Lter Waijfer zu einem glatten Teiglein angeviihrt, dad man eine
Stunde jtehen (Gt und jodann in der durdypaffierten Brithe nod) 1 bid
1'/+ Stunben fertig focht. Die Suppe mup gldfern und ja nicht tritbe
audfehen. Ctwa 20 Minuten vor dem Unridjten wird eine Tajfe Rabhm
ober ungefochte IMild) in bie Suppe gegeben, die dann itber 50 bis
70 &r. Butter und einen Theeldffel ,Maggt Wiirze” angerichtet wird.

*

Weinfuppe. Fitr 3 Perfonen. Nidht zu frifdhes, in fleine Wiivfel
gefchnittened Weilbrot, ca. eine Hand voll, wird in heifer BVutter hell
braun gebaden, mit einer Sdjaumtelle heraudgehoben und in 3 Deji-
liter Wafjer fiinf Minuten gefod)t, dann wird '/2 Liter Weikwein und
eine Hand voll Jucder dazu gethan und iwieder Fum Siedepuntft ge-
bradyt. Unterdeffen werben 3 Eier gut zerflopft, die nicht fochende
Guppe gang langfam unter ftetem Riihren darvan gejdyiittet, nodymald
in die Pfanne auf {dhwadesd Feuer und jteted Rithren ca. 3 Minuten,
bid die Mafje etwad crémeartig wird, dann ferbieven.

*

Sdyweinefleifdy in Gelee. Berveitungszeit: 22—3 Stunben. —
Bitr 8 Perfonen. — Juthaten: 2 RKilo dburdhwadyfened Scymeinefleijd),
3 RQiter Waffer, 7 Cplbffel Weinefjig, 40 Gramm Salz, 60 Pfeffer-
forner, 2 grofe Rorbeerbldtter, 2 groBe Biiebeln, '/2 Selleriefnolle,
1 tletned Stiicchen IMustatbliite, 55 Gramm Gelatine und 15 Gramm
Siebigs Fleifdy- Cytraft. (Man denfe nicht, das Fleijd) - Cytvakt fpaven
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su fonnen, ba dad Geridht dann gany bedeutend an Wohlgejdymact ver-
teren iwiirde.) Bu bdiefem Geridhte ntmmt man am beften den jogen.
Nadenbraten, der gleih neben der Schulter abzujdyneiden ijt, ein
jypnes, durdymacyjened Stiict Fletjd), dad gewdhnlid) ungefibhr 2 Kilo
toiegt und felbft in einem fleinen Haushalte, da dad Gelee-Fleifch fidy
an einem fiihlen Orvte fehr lange frifchy erhdlt, ohne LVerjdymwendung
berwendet werden darf; aud) [iBt e8 fid) fehr gut, wenn nitig, wieder
auffodgen. Dad Fleifh fodht man ungerfleinert in einem BVumzlauer
Topfe, in 3 Liter Waffer und mit allen Gewiivgen langjam gar, 15 Gr.
aufgeldjted Liebigd Fleijdh-Crtvatt hingufiigend. Sobald jid) dasd Fletfch
qut mit einer Spidnadel durdyjtechen [(GRt, ntmmt man e8 bvorfidytig
mit einer Sdjaumfelle Heraud und legt e zum CErfalten auf eine
Sdyiiffel. Die Briihe, weldhe foweit eingefodht werben mufp, dap fie
nod) veidhlich 2'/> RLiter ergibt, gieft man durd) ein BVouillonjieb ind
[GBt fie Yangfam betB werben. Dann nimmt man auf 2'/> LQiter Briibe
55 Gramm weie Gelatine; diefe legt man, wie befannt, '/+ Stunde in
falted Waijfer, worin jie weid) wird, driict jie aud und gibt jie in bie
heiBe Brithe. Dann zerjdhneidet man dad Fleifd) in pajfende Stiicchen,
legt diefe in eine tiefe Schiiffel ober Form (fehr hitbjd) ijt eine Fijd)-
form bdazu) und giept die Briihe dariiber. Nad)dem bad Gelee feft
geworden, [aRt ed fjich ftiirgenm, wenn man die Form einen Augenblict
fiber dampfended Waijfer halt. Sebhr gut jieht e8 ausd, wenn man von
ber Briihe eine KRleinigfeit mit voter Gelatine jteif madyt, dies, erfaltet,
auf einem Brett hadt und davon einen Krani um den gejtitrzten Fijd)
legt. Man gibt eine pifante Sauce dazu.

Ralbshivn fiiv Branke, Beit der BVereitung 1 Stunde. BVor allen
Dingen muB dad Kalbdhirn gut gewdijert werden, dann jeBt man e3
mit faltem Waffer auf, (@Bt eS8 darin heiB und fteif werben, iihlt e3
in faltem Waffer ab und hautet e3 dann jorgjam. €8 wird mehrere
Male leidt eingehactt, dann mit Saly beftreut und in Ferlajfener Butter
purdygefdymort, mit wenig Wiehl beftreut, mit einigen Tropfen Citvonen-
faft betrufelt und mit einigen Loffeln Fletjd)briihe aud Liebigsd Fleifch-
extraft begofjen. Jn 30 Minuten wird dad Hirn gar fein, worauf man
nod) 5 Gramm Fleijd) - Pepton der Compagnie Liebig an die Sauce
thut. Nod) verdbaulidjer wird dad Hirn, wenn man ed nad) dem Hiuten
purdhftreicht und in Breiform Ddiinjtet.

*
unge an Soure, Cine frifhe Bunge, fei fie vom :Rind, RKalb
ober Sdymwein, wird gefodyt wie dad Rindfleifdh) mit genitgend Suppen-
frdutern, bamit fie vecdht frdftig wird. Jijt jie weid) gewordben, fo nimmt
man fie beraud, zieht nach einigem Berfiihlen bdie Haut ab, madt



folgende Sauce und Hhalt fie bid um Unridhten in der RKiidje warm.
Nun vdjtet man etwa wei Kocdh(Bffel voll Meehl in Butter bellgelb,
[6icht mit der Jungenbriihe ab, gibt Citromenjaft, Kapern, Mudtatnup
und etiwad feingehactte Peterfilie bhingu, (GRt fie ein wenig fodjen und
gieft jie iiber die in bdiinne Sdjeibchen gejdhnittene Sunge.

E'S

talienifdyes Ragout, 10 Verfonen. — 1 Stunde. — NMan fodyt
180 Gramm edyte Maccaroni in gefalzenem Wajfer mit ein ivenig
Butter eine hHhalbe Stunde langfam weid), jdneidet jie in Stiicddyen,
thut dad wiirflig gejd)nittene Fleifch bon Zwei bi8 bdrei gebratenen
PRebhithnern, 200 Gramm wiirflig gejdnittenen, gefodhten mageven
Sdyinfen, mebhrere von bden Blattern befreite, in jtarfer Brithe von
Qiebigs Fleifchertvaft und etnem Glaje Weiwein, gefodhte, in Stitce
gejchnittene Artijchofen-Biden hingu und madyt alled in einer frdftigen,
pictlich) eingefodhten Tomaten - Sauce heip.

*

Feines Abendgeridt. Bon zartem Scyinfen werden diinne Scheiben
gefdhnitten. Nacdhdem in einer Pianne ein Stitd Butter hei gemadt
mworben 1jt, gibt man die Trandjen Hinein, dampft auf beiden Seiten
cinige Sefunbden, ridtet dann {dnell an und jtellt warm. Jn die
suciicgebliebene Butter gibt man gang wenig Mehl, bereitet jo eine
hellblonde, diinnfliifjige Scdyiweie, gibt ein Dritteil dicden Rahm bei,
jorote eine Prife weifen Pfeffer, riihrt gut durd) und frdftigt beim
Unvichten mit einigen Tropfen ,Maggid Suppenmiirze”. Die Sauce
wird itber die Trandjen gegoffen und jofort ferviert.

*

Feine Saure 3u jeder Avt von Raltem Fleift), Gehadte Sdja-
{otten, gehactte harte Cier, Krduter, Orangenjdjale, Johannisdbeergelee,
Notwein, etwad Orangenfaft und Capennepfeffer rvithrt man zujammen
und gibt e fury vor bem Anridyten iiber dasd in zierliche Sdyetben
serfdynittene und bergartig angerichtete Fleifd). Sur Abmwed)slung fann
man aud) etwad el und Weinejjig mit darunter riihren. Diefe Sauce
ift gang vovzitglid).

*

Blumenkohl mit Tomatenfance, Der Blumenfohl wird in Salz-

waffer weid) gefodyt und, wenn abgetropft, auf eine Platte angeridhtet

und ugedectt. Lorher fepte man 4—6 jdhvne, veife Tomaten mit etwasd
Waffer und einem Bouquet Rrduter aufsd Feuer, Gt fie vedyt weid
fochen und filtviert den Bret dburcd) ein Haarfieb. Dann zerldpt man
in der Pfanne ein rveidliches Stiit Butter mit einem halben Loffel
boll Meehl unbd feBt diefed mit fo viel Vouillon zu den Tomaten, daf
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jich eine feimige Sauce ergibt, die mit Liebigd Fletjdertrakt gefriftigt
wird. Nacdhypem fjie nad) Vedarf gefalzen und gepfeffert nod) etnmal
aufgefocht wurde, wird fie {iber den BVlumentohl angeridytet.

Griesmehl-Auflanf, /> Siter nac) BVedarf gefiifpte Mildy wird zum
Kodhen gebradht, 1 Taffe Griedmehl hineingequirlt, zu didem Brei ge-
focdht und nadhher vertiihlt. 6 verviihrie Cigelb und der Schnee vom
Ciweif wird jorgfaltig unter den Vrei gerithrt, in gut audgebutterte,
mit Pantermehl oder Brotbrijeln audgejtreute Form gegeben umd
gwangig Minuten in mittlerer Hige gebacken.

*

Gurhengemiife,  Nan laffe die gefdydlten und in Stiicte ge-
jdnittenen Gurfen in Salzwaijjer halb weid) fodjen. Unterdefjen thut
man ein’ Stiid Butter oder in feine Wiirfel gefchnittenen Spect in einen
Tiegel, laffe diefe mit etwad Mehl und feingejdynittenen Jiviebeln (bdie
jedoc) etwad jpdter hinzufomumen, weil fie jonft leidht u duntel werden)
punfelgelb {d)ywigen, fiige einige Rellen ded Gurfenwafferd unter ftetem
Jithren, damit feine Klitmpdhen entjtehen, hingu, nebjt einigen Ldffeln
Cifig und ciner Rleinigeit Bucter, der aud) nad) Sejdymact fortbleiben
fann. Laffe died jufjammen zu einer jeimigen Sauce auffodjen, giefe
fte itber bie zuvor vein abgedyiitteten Gurfen und lafje jie barin vbollends
weid) fodjen. A3 Q‘S‘eifage 3u diefem wohlfchmedenden Gemiije eignen
i) Dejonderd gebratened Fleild, iBmtmurft oder Rotelettes.

ﬁnhlruben braun gediinfet, SLRan fhdlt und jchneidet jchne Kohi
vaben in nid)t zu diinne Schetben, briiht fie mit fodjendem Waffer und
thut fte bann in ein Gefdp, in dem man etwad Suder und reidylich
Butter gebrdunt hat. Man fdwentt fie flinf Minuten bievin, jtaubt
pann etwad Mehl dbariiber und fiigt eine halbe Taffe gute Boutllon
ober, Waffer mit Liebigd Fleifchextrakt, jowie Saly und etwad Pfeffer
zu. Man diinjtet die Kohlrabt langfam weid), wiivgt fie ulept mit
< gewiegter Peterfilie und etwad Mustatnuf.

*

Rhabarber-3Marmelade.  Ruvz  gefchnittene Rhabarber - Stengel
werden mit {dywad) gleid) [dywer Bucker vermijdht und iiber Nacht
jteben gelaffen. Nun giept man bdie Fliifjiglett ab, lapt fie zum Faben
einfochen, gibt bie Stengel dazu und fodht alled, vom Beitpunfte des
LWiederfodhend an geredynet, nod) 15 Minuten auf gelinbem Feuer,

*

Halter Reifpudding. Man fodht ungefahr eine Taffe Neid mit
1 Sitex Mild), etwad Vanille und geniigend Fucker weid), jedoc) darf
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ber Reid nicht verfochen. Bulept vithet man nod) einen Halben Qiter
gefchlagenen Rabhm leidht darvunter, fiillt die Maffe in eine mit IMild
audgejpiilte Form und ftellt fie bid zum Gebraud) in den Keller.

*

Hortoffel-3udeln.  Gefottene Ravtoffeln werden gefdyilt und ge-
rieben, dbann gibt man jie auf dad Nudelbrett, ftreut jo biel Mehl dar-
liber, daB bie IMaffe, wenn man jie mit Hanben tid)tig mengt, troden
vie Gerfte ivird, dann mengt man ein Ei und louwarmed Wajjer
parunter, fo biel, dafy der Teig gut zum Audwallen ijt. Man rwalft
ihn jedod) nidht ausd, fondern formt mit der Hand etiva 3 Centimeter
lange Wiirftdjen, die man in fodjended Salzwaifer gibt, in weldjem fie
fochen miiffen, 0i8 fie obenauf jdpwimmen. JInzwifden vijtet man in
Butter eine Portion Gried mit etwad Saly chon gelb und gibt ihn
tiber die mit einem Sdjaumibifel auf eine heiBe Platte angerichteten
Jtubeln.

*

Grieswiivfiden wmit Wein. Roche /10 Qiter Mild) mit 200 Gramm
Oried, gebe Suder daju und laffe ed dictlic) werden, madye Wiirjtdjen
pavon, taudje fie in abgefd)lagene Eier, fehre fie in Paniermehl um
und bace diefelben in Sdymaly; hievauf lege eine Reihe Wiirftdhen auf
eine Schiiffel und bejtrene jie mit Jimmt und Sucker, dann gebe man
Smiebeln davauf und ieder Wiirftchen, und fo fort, giege alddbann
/o Qiter gezucterten Rotwein dariiber und laffe dad Ganze jo lang
bitnften, bi8 nur nod) etwad Sauce iibrig bleibt.

*

Balter Gierpunfd). Qn oein Sdyneebecten gieft man einen guten
halben Liter Waffer, rithrt darin 400 Gramm Juder, fowie dasd Gelb
bon einer halben Citrone oder Apfeljine, 3 gange Eier und 4 Dotter,
fprudelt ober peitfcht die Mijdhung gut ab, gibt dann '/>—7/s Liter
guten, weien Wein dagu, und jdlagt den Punjdy iiber Glut Heifp und
piclich, ohne daf er Fum Kodjen Ffommt. Fun mifdyt man nody den
Saft von drei Apfelfinen oder Fwei Wpfeljinen und einer Jitrone, o=
ie '/+ Qiter feinen Rhum oder raf dazu, feiht den Punjd) burd) ein
Steb und ftellt ihn falt.

*

Wein-Haltefdyale mit Erdbeeren, Ctwa 1 Pfund gut gelejene Erd-
beeren mwerden in eine Suppentervine gejchiittet, mit 100 Gramm ge-
jtogenem Bucer vermifd)t und eine Stunde ftehen gelajfen, worauf man
fle mit 1 Qiter WeiBwein, ebenjo viel Wafjer und dem Saft eimer
Bitvone {ibergielt, die Raltjdjale nad)y Belieben nod) verfiit und mit
einer Meefleripite voll gejtoBenem Jimmt iiberjtreut.



T

Sudteverbfen einjumachen: Die Crbien fommen in faubere, voll-
ommen trocene Flajdhen. WBeim Fiillen jdhlagt man bdie Flajden
wiederholt auf bden Zijd), bamit jich bdie Erbjen jepen, wodburd) die
Slajdje bebeutend mehr aufnehmen iwixh. Sind diefe vboll, jo werden
jte mit in lawwarmem Waijer angefeuchteten Pergamentpapier doppelt
itberbunden. Nun fommen bie Flajden, mit Stroh und Heu umivictelt,
in einen RKeffel, in weldjen man bid Fur Flajdenhald-Hihe falted Wafjer
hineinfiillt, dad langfam Fum Rodjen gebracht wird. Da dad Wafjer
leicht verbunjtet, muB hin und wieder fo d)ended nadgegoifen werden,
Nady */+=ftiindigem Kodjen wird bder Reffel vom Feuer gejtellt, man
[aBt alles zufjammen erfalten, und nimmt dann die Flajden aus dem
Wafjer, um jie an fiihlem, trodenem Orvte aufzubemalren.

*

Erfak fiiv den Eisfdrank, Wer im Befite eined Selbjifocers
tjt, bem rvate id), auf Ddeffen BVoden ein tiefed Gefdp mit frijchem
Brunnenwaijer, welded oOfterd ermeuert werben mup, zu jtellen und
iiber Demfjelben die Hihl zu Daltenden Speifen, aud) Butter :c. und Se-
trainfe. $Fiiv bdie gang bheiBen Monate nimmt man jtatt dem Waifer
etiwad €18, widelt e8 tiichtig in Flanell und legt died in eine Sdyiiffel,
die grof genug fein muf, um dad gefdymolzene €i8 aufzunehmen. Man
ird jtaunen, wie frifd) die Speifen, auf diefe Art aufbewahrt, erhalten
bletben.

*

Dem Gemiife feine fdyoue Farbe ju erhalten. Soll dasd frifche
Gemiife jetne {chbne griine Farbe behalten, jo bringe man e jtetd mit
fochendem Wafjer zum Feuer und flege wdabhrend ded Wbfocdhend feinen
Decel auf den Topf. Wuch piilt man mit faltem Wafjer nad), bevor
man dad Gemiije in die Vouillon 2. gibt, in weldjer ed fertig gemadt
werden joll.

*

Geplabte Hartofeln werden befanntlid) befonderd gern auf den
Tijdy gebradyt, inbed bletben die Wiinjche nad) diefer Ridhtung hin hiufig
unerfiillt. Sollen Kartoffeln ithren feinften Gejdymact evveidyen, jo wajde
man fie erft unmittelbar bvor dem Kodjen, jege jie mit faltem, leicht
gefalzenem Waffer an, laffe fie darin halb fertig fodjen, erfee dann
biefed Wajfer burd) fjiedended, ebenjalld gefalzened und lajje jdnell
fochen. Sobald die Rartoffeln weid) jind, jdyrecte man mit etivas faltem
Wafler ab; o behandelt, plapt jede Kartoffel, behdlt aber tropdem
thren hichften Woblgefdhymadk. .
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