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St. Ballen

Sweite Beilage 3u Lir. 26 der Schweiser Srauen:-Feitung.

Beues vom Biidiermarkt.

Des Stindes evfle Lebensperiode, feine Vflege und
Eendhrung. Ein Leitfadben fiir junge Miitter und
PBilegerinnen von Frieverife BVolzer, Kranfen: und
Rinverpflegerin. BVerlag von €. v. Schmidy, WA3cona,
1905,  Preid Fr. —.75.

An Biichern und Biidhlein diefer Wrt ift gwar fein
Mangelund an eifrigenLeferinnen derfelben erft vecht nicht.
Wber nicht alle befriedigen und nur wenige wiffen iiber
bad von Alterd her wichtige und vedhalb jo viel be-
arbeitete Thema etwasd Neued ju jagen. Mandjer von
diefen gedructten Beratern Dbefriedigen zwar Ddie bder
Belehrung bedlirftigen jungen Mittter, fo dap deffen
Leitfdse der jungen Mutter faft jur Offenbarung werben,
fo lange ber Arst, der in franfen Tagen jur Behandlung
de3 Rinded berufen wird, an bem gedructen VBerater
nid)t Zenfur iibt. Diefer Zenfur verfallen hauptfdd)-
lid) Laienarbeiten, aud) wenn fie aud einer reichen
praftifchen Lebenderfahrung heraud gefdyrieben wurben.
Ueber die fatale Zenfur hat fih nun die Wutorin desd
vorliegenden Sdriftchensd nicht ju beflagen, denn ein
Dr. med. gibt dem Schriftdhen ein freundliched Geleits-
wort. Gr fagt:

,Dasd aus veidger Grfahrunng heraus verfapte Biich-
lein habe id) mit um fo groferem Jntevefje gelefen,
al8 id) darin eingelne Gefihtd8puntte fand, bie felbft
vem praftifchen Arzt neu find. Diefelben entfpringen
ver eingehenven Beobadytung und felbft dag RKleinite
mit fritijhem Blict verfolgenden Aufmertjamfeit einer
gewiffenhaften Kinderpflegerin. Wasd den Jnhalt ded
Wertdhend vom drztlichen Standpunft aud anbelangt,
fo mup derfelbe al8 durdjaud den njdauungen der
Wiffenfchaft entfprechend angefehen werden, und fomit
fann bad Bitchlein in jeder gin )t der treubeforgten
Mutter zur piinttlihen Nachadhtung wdrmftens em-
pfobhlen werden.”

Die Mettleibigheif, Wrfadien, Verhifung und
Seitung. Bon Dr. Strueh (0,80). Verlag von
Gomund Demme, Leipsig.

Wa3 hat man nidht {hon alled verfudhyt, um bdie
Trettleibigfeit u befeitigen; wenn bdiefelbe auc) feine
Rrantheit, {o ijt fie dod) laftig. Da werden zeitraubende,
teure und anftrengende Babdefuren in Marienbad und
Rar(8bad verordnet, da werden langwierige Terrain:
fuven, wie bie Dertelfdhe, eingeleitet und durch bdie
ebenfo qualvolle wie gefahrliche Bantingtur mit ihrer
peinlidjen Didt abgeldst. Hunger- und Schwenniger:
furen fommen ur nwendung. Ales vergebend! E3
wird vielleicht eine furge zeitweilige BWefjerung evzielt,
aber da3 Uebel ift niht radifal gehoben. Wer hod)-
erfreut .20 oder: mehr Pfund leihter aud Marienbad
guriidfehrt, hat in furzer eit nicht nur basd BVerlorene
eingeholt, fonbern nod)y dariiber zugemommen, mag ev
fih aud) einer nod) fo qudlenden Didt und nod) fo

groBen @Gntbehrungen unterwerfen. — Obengenannte
billige Sdrift gibt Aufichlup iiber alle einfd)ldgigen
Fragen und gibt aud) Mittel und Wege an die Hand,
vie Fettleibigieit su befeitigen.

Gegen Wiickenftidze.

Bei frohlichen Sommermwanderungen oder beim
ufenthalt tm Freien und wdhrend der nddhtlidyen
Rube madyt Perfonen mit empfindbliher Haut bdie
Miicfenplage da3 Leben oft fauer, gans befonderd
Frauen und Kinder haben unter diefer Plage zu leiden.
Da den Miicen und Fliegen ver Geruc) deg Nelfend(s
widerwdrtig ift, wird angeraten, die unbefleideten Teile,
wie Hande, Geficht und Hald mit einer Mifdhung von
1 Teil Nelfensl, 8 Teilen Idlnifdhem Waffer und 32
Teilen Wltoholdl zu beftreichen. Died foll gegen die
Beldjtigung der Miiden beftend {dhiten. Um fich) gegen
LBergiftung durd) Miicenftidhe su {dhiigen, trage man
ein Fldfdhydhen mit ein Drittel Salmiaffpiritud und
jwei Drittel gewdhnlichem Spiritud bei fid). Darausd
fege man einen Tropfen auf die geftocene Stelle. Bei
fofortiger mwendung geniigt died, um bdie Wirfung
ved Gifted aufsubeben, e8 ju zerfefen. Bei grofer

i Hige und den dadurd) oft entjtehenden Scywindel- und

Dbhnmadyta-Anfillen leiftet dad Triftige Wufriechen an
diefer Fliiffigteit fehr gute Dienfte. Dad Flacon muf
immer gut verfdjloffen gehalten werden.

Hoeierinuen im Busland,

Dasd ,Sdweizerinnenheim” in Verlin W, Jieten:
ftrage 6, dient {peziell den frangdfifd) redbenden jungen
Sdweizerinnen. Die Nachfrage nady Joldhen fdheint in
Berlin giemlid) ftart gu fein. Jm ,Heim” allein
betrug die Nad)frage 480, das Angebot ftellenfuchender
Sdyweizerinnen 210; vermittelt wurden 95 Stellen. Jm

> €in guter Rat!

Wer fich durd) Grliltung theumatijde Leiven,
®lieverreipen, Herenfdhup, Jjchiasd, Riicfenwed,
Neuralgien oder Brujtfatarrh, Hujten, Heifer-
feit jugesogen hat, wendve fofort Rheumatol an,
ein duBerlid) al3 Ginreibung ju gebrauchenvesd
Mittel. Viele Werzte verfchreiben Rheu:
matolvegelmdapig mitbeftem €rfolge.

Preid der Flafdhe Rpheumatol Fr. 1.50 mit
erfldrender Brofdhiivre und Gebraudh3anweifung.

IF 3u allen ApotfeRen. “TWE . [3105

,Sdyweizerinnenheim” fudjen aber aud) anbvere gebildete
Jdhweizerifhe Damen und Madden Wohnung und quar:
tievren fih in fteigendem Mape ein. Die angemelveten
®dfte werden von der Bahn abgeholt und bei ihrer
Abreife wieder sur Bahn geleitet. JIn Geldbverlegenbeit
geratenen jungen Madchen wird die Jahlung im Heim
geftunbet, in dringenden Notfdllen aud) baves Geld
vorgeftrectt. An dem verftorbenen Minifter Roth hat
dad Heim einen u Rat und Hiilfe ftetd bereiten Be-
fehiiger und Wohlthdter verloren. Seine Witwe, fowie
audy Dder jepige Minifter de Claparéde und feine
Sattin find Ehrenmitgliever des8 Bereins.

Pon der Jigarvenmadperin jur
Milltondrin.

Die bevorftehende Heirat ded vielfachen Milliondrd
Graham Stocdes, einer der angefehenften Per{dnlich-
teiten Der New Yorfer Gefelljd)aft, mit Rofe Baijtor,
einer aud Rupland ftammenven Fiidin, die zehn Jahre
lang Urbeiterin in Jigavettenfabrifen war, bildet fiir
New Yort den Gegenftand allgemeinen JIntereffes. Rofe
Pajtor ift 26 Jahre alt, ftammt aud einer armen ruf-
fifdhen Familie und fam im Jahre 1882 mit ihren
Angehsrigen nad) London. Dort lebten fie einige Jahre
lang in dem drmlichjten Biertel von London, wo Rofe
die jitvifjche Freifchule befuchte. AB bad Madchen 12
Qabre alt war, wanderte ihre Familie nady Cleveland
(Dhio) ausd, wo Rofe Jigarettenmadyerin wurde. Jhre
freie Beit benute dad hocdhbegabte Madchen dazu, fid)
fortzubilden. Jm Jahre 1902 fam fie nach New Yorf,
wo ihre poetijche Begabung ihr su einer Stellung bei
einer Seitung verhalf. Trop ber bittern rmut, in
per Rofe Paftor ihre Jugend verbrachte, erwarb fie
fidy eine tiefe Oeijted- und Herzendbilbung. Sie ijt
nidyt hitbfdh, aber ihr ernftes Geficht trdgt einen duperfit
gewinnenden Auddrud. Graham Stode3, ihren Ber-
[obten, lernte fie in ihrev journaliftifchen Tdtigfeit bei
einem Qnterview fennen. Wus diefer Begegnung ent:
widelte fich eine warme Freundidaft zwifchen beiden,
die fdhlieBlich su ber Verlobung fithrte. — Gin neuer
Beweie, dap dad Leben die Liihnjten Roman-Phantafien
iiberbietet.

Bon dem feinen, fo rafd) beliebt gemwordenen Bienen:
honig maildndifdyer Proveniens Idnnen, fo lange der
Borrat veid)t, wieder drei Sorten bezogen werden und
swar in dunfel oder bell die 8 Pfund-Bitchfe (Zoll,
Porto, Verpactung, Spefen und fdhone Bledhbiichfe in-
begriffen) sum Preid von Fr.7.20. — ,,Lupinella:
Honigr’, basd Feinjte, die 8 Pfund-Bitdyfe zu Fr. 7.40.
Wer von diefer Gelegenheit Gebraud) ju madhen wiinfdt,
fende feine mit deutlicyer Adreffe verfehene Beftellfarte
sur Weiterbeforderung an die Erpebdition, worauf die
Qieferung unter Nadynabme erfolgen wird. {3408
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Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.

(82eLEevz)
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}fauen und Madcben!

Gegen die Beschwerden der monatlichen Uorgdange
Rilckenschmerzen, Leibweb, Rrampfe, Kopfschmerzen, Uebelsein etc.

— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.
Zentral-Bureau fiir die Schweiz:
Ziirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

" Inseraten "B

ist uniibertroffen fiir die Haut-
pflege, verleiht einen schénen,
weissen, zarten Teint und ver-
nichtet Sommersprosssn und alle
Hautunreinigkeiten.  [3639

Nur echt in obiger Packung.

Die Broschiire:

,»Das unveine 3Slut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Saunerstoffzufuhrt
versendet gratis E.R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. 3460

Marwede’s Moos-Binden
(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
a b Stiick 1 Fr. Glirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung fiir die Schweiz: [3726

W. Kaestner, Ziirich 1, Markigasse 10.
~ S,

—<’,
N——

Kleiderhalter ausgezogen.

empfiehlt sich als absolut unschddlich wirkende und angenehm zu nehmende
Cheemischung (in Pulverform) m I“ Dr. med. . in Stuttgart
drztlich warm empfoblen. 99 Qnso schreibt u. a.:

Uon den innerlich empfohlenen Mitteln gab ich auf Grund einer Reihe
giinstiger €rfabrungen einer neueren CTheezusammensetzung den Uorzug, die
unter dem Damen ,,Mensol* eingefiibrt wird und in der CThat an Wirksamkeit
alle anderen Praparate iibertrifft. Uiele Dankschreiben.

Preis per Schachtel Fr. 2.50 (2—3 Monate ausreichend).
Wo in HApotheken nicht erhaltlich, direkt zu beziehen durdy die

Gesellschatt Tiir didtetische Produkte A.-G.,* Ziirich 11

Prospekte gratis.

Damen- und Herrengarderobe.
schrank, leicht anzubringen.

Schrankes.

tadollos glatt, wie neu.

42 cm., Fr.5.—; Nr.3, 49 cm,, Fr. 5.25.
»Praktisch* kostet vernickelt Nr. 1

Nr. 2, 42 cm., Fr. 6.50; Nr. 3, 49 c¢m., Fr
Innere Tiefe des Schrankes gefilligs

ralkxtisch‘ ss=—

Neuer, ,,patentierter’* ausziehbarer Kleiderhalter, ist

unentbehrlich fiir jede ordnungsliebende Person. Fiir

Passend fiir jeden Kleider-
Keine Unordnung.
Suchen im Schranke mehr. — Grossere Ausnutzung des
y»Praktisch’ schont die Kleider sehr und erhilt solche
yPraktisch* kostet poliert Nr. 1, 36 cm., Fr. 450; Nr. 2,

36 cm., Fr.6.—;

mmer angeben.
,,Praktisch* ist zu haben bei der Firma:

Maison BADER, Le Loele (Canton de Neuchatel).

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [3367

Bei grdssaren Auftragen hochster Rabatt.

Geschiftsprinzip :
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

&
N @raphologie
*
Charakterbeurteilung aus der Hand-
schrift. Skizze Fr. 2. —. Ausfiihrliche
Skizze Fr. 4.—. Honorar in Brief-
marken oder per Nachnahme. [3467

Graphologisches Bureau Olten.
Kein

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zurich, iibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Kingend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den

hBaarausiall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Kei-
lung. 8030

(3706

25. Juni 1905




Sdjtuetier Frauen-Bettung — Bidtter fiir den fauslidien Kreis

; Wer

etwas zu verkaufen hat
oder zu kaufen sucht,
eine Stelle zu vergeben hat
oder eine Stelle sucht,
Geld auszuleihen hat
oder Geld zu leihen sucht,
oder sonst irgend etwas in eine
Zeitung einzuriicken hat,
— der inseriert
am
erfolgreichsten und billigsten

durch die (3557

Annoneen-Expedition
F. Ruegg

Rapperswil (l0richses).

* STIISr-bi

zum Selbstkonservieren im eigenen Haus-
halte von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch
Fruchtsiften, Kindermilch. [

Einfachstes Verfahren. Vorteilhaft und sparsam.

Wasserhelle, dussorst widerstandsfihige Gldser. Obligatorisch
\ eingefiihrt an den meisten Haushaltungs- und Landw. Schulen.

Prospekte franke. e Ja Weck Ziirich. prospekte franko.

O. WALTER«OBRECHT'S

1st der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltlich. 3817

, Ziehung Wangen 30. Juni.
Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Striimpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. Gebrauchsan-
weisung bei jedem Stiick. Uebuall zu h'xben (8657
SN

ﬁ ﬂ ‘Wangen bei Olten (Allgindepot), so-
Herrenlkleider

wie Zuger Stadttheater-Lose
II. Emission, versendet & Fr. 1.— und
werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
firbt und auf Wunsch unter billigster Berechnung repariert.

Ziehungslisten a 20 Cts. das Haupt-
Firberei und Chem. Waschanstalt 13500

gen weife man uriict,

loseversandt-Depot Frau Haller,
Zug. Haupttreffer Zug 80,000 und
‘Wangen 15,000 Fr. Auf 10 ein Gratis-
los, auch wenn von beidenSorten. [3664

Terlinden & Co., vormais H. Hintermeister ' Berner <«
Kiissnacht. Ziirich. | Leinwand

Tisch-, Bett-,Klichen
Leinen ete. [3545
Reiche Auswahl, ——

—— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiithlen.

Mﬁller & co.. Langonihal Bern.

: iﬁreihurger
bombopathijden Gejundbeitstaffee

| jeit Jahraehnten anertannt befter Kaffeezufass.

!Heilung aller Magenleiden!

nulbst die emgewume]t,smn Fille -von -Magen- -und-Darmkatarrh, - Appetitlosigkeit,

Ure, ungen Magenkrﬁmpfe, Sodbrennen, Schmerzen in der Magen-
gegend, Aufsti Br Hamorrhniden, Mastdarmvorfall
und alle Nebenorscholnungen otc. hexlt qclmull dauernd und brieflich ohne Berufs-
storung mit unschidlichen (3473

Indischen Pflanzen- und Kriuter-Mitteln
Kuranstalt Niifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Tausende Dankschreiben von G.thelllen zur Einsicht! Uerlangen Sic Gratisbrochure. S S § § § § E E 8 E E S S
Knahen-Institut & Handelsschule s Flndlchen ope G

) . #/S ””er/a”ss/,‘eﬁ HF[):S()IIE Kopfwasser
Clos Rousseauﬁ,e ,;Gnll.iisfiﬁ b. Neuenburg. - D , ,Jeh J{abs“

zu betrachten. Per Flasche 3 Fr. mit oder ohne Fett empfiehlt [3387

Parfumeur M. Grzenkowski, LZirich, Bleicherwegplatz 5.

i

ANur ,,&d)t” mit nebenjtehender Schumarte
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Erhdlﬂu‘h in )’ipo‘
Man venlange (Lu.ﬂrucl\hd\ Dt"(lrs'Wem

=\ Georg Freiherr vou dmpledy

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und hat soeben seinen neuesten Roman:
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-

rung auszulkommenvermag, zeigt Fril.Ida Niederer, .
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus- H erzel ()] d e
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter . . . .
Angaben und praktisch durchgeftthrter Haus- Die Geschichte einer Liebe
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen

erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobdten Rezepten. beendet. Der Abdruck beginnt in
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 bet'rdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden

Téchtern die weiteste Verbrei Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beztehzm durch _die 14 de’ M”e”,””ba
Eaxpedition der ,,Sch Fr Zei g in [J

8t. Gallen. 13430
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