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Abounement.

Bei Franfo-Zuftellung per Poft:
Jdpelich . Fr.6.—
Dalbjahrlich e,
Ausland franfo per Jahr ,, 8.30

Gratis-Beilagen:

#RKod)z und Hausdhaltungsfchule”
(erfcheint am 1, Sonntag jeben Monats),
JFiir die Eleine Welt”
(ericheint am 3. Sonntag jeden Monats),
Redaktion und Perlag:

Frau Glife Donegger.
Wienerbergftrape Nr. 7.

Zelephon 376.

Bt Gallen

27. Jahrgang.

—— Brgan filv die Infereffen der Fraw

S Lyias &AL =

] und £ bu felber fein @
BRottns Joumer ald dlcacubes GIleh 101ich on ein Ganses Dig ant
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Infertionspreia.
Per einfache Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 25 G18.
, ba3 Ausland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Ct3.

Ausgabe:
Die ,Sdweizer Frauen:Jeitung”
erfdpeint auf jeden Sonntag.

Aunoncen-Regie:
Grpebition
ber ,Sdyweizer Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vem Plap St. Gallen
nimmt aud
vie Bucdhpruderei Merfur entgegen.

Bonnfag, 5. Febr,

Infalt: Gedidht: Jm Roloffeum. — Die Kunit
pe3 Umiehrend (Schlup). — Die dlonomifdhe Stellung
ber Frau im Einftigen neuen Bivilredht (SHhlup). —
Dad ehefdhige Ulter ded weiblichen Gefchlechtes. —
Spredhjaal. — Feuilleton: Wer gibt nadh? — Da3
Qied vom Glitd.

Beilage: Gedidht: Frau Laune. — Gine ,Bap-
{dngerin®. — Der ,Meitlifonntag” im Wargauer See:
thal. — Damenfedhtchulen in London. — Konzentrier-
ter Raffee. — Da3 Elborado der wajdhenden Hausdfrauen
oder — der Spefulanten. — Neued vom Biidjermartt.
— WBrieflaften. — Reflamen und Jnferate.

FFFA7 FFARRFF AR FFFRTFFERTFTT
Jm Roloewm.

Sm Bienenforb ein reger Bienenfchwarm,

Ein Bogelherd in einer Riefenlaube,

So drdngt fid) Kopf an Kopf und Arm an Arm,
Umbiilit von der Arena grauem Staube.

Die S}men {hlagen und bad Auge vollt,

Die Menge ift nad) Brot und Blute litjtern,
Und wie ein Donner, der von Ferne grollt,
So geht dburd) ihre Reihen lauted Flitftern.

&3 haben ﬁg bie Rofle audgetobt,

Die wilden Stiere haben fid) verblutet,
Der Gdfar hat die Kdmpfenden gelobt
Und ficdh) ein finftred Lddheln jugemutet.

W3 jene Schar genaht sum leten Gruf,
Die todbereit vor ihm bdie Knie beugte,

So ftols und mutig, wie einft Romulus,

Der Starten Abnberr, den die Wolfin fdugte.

Nun ftehn fie wie die Mauern, Schild an Sdhild,
Wuf %%Im und Harnifd) fpiegelt heip die Sonne;
um Wbjchied ftrahlt fie auf da3 bunte Bild,
18 griip’ aud) fie die rdmifche Kolonne.

Wie einer Symphonie erbraufender Atford,

So {dhlagen Schild und Schywerter fich im Takte.
€3 jaudyst dad Volf, wa3 fieht e3 auch) im Mord?
Nur ein Motiv, da3 feine Seele pacite.

Die Reihen finten, wie ein ehrenfeld,

Wenn Schnitter Tod dariiber jdjreitet.

Die Spannung wachit, wer ift der leiste Helb,
Fiie went wird der Txiumpf wobl vovberettet? —

Nod ftehn gwei, wie Mard und wie Bultan,
Rivalen, wohlbefannt der gropen Mafje,
. An RKraft i) gleih und niemand unterthan,
“AI3 nur dem eignen tddlich) wilven Hajfe.
Der Jiingere Jhlant und fdhon, faft ein Apol,
Der Weltre breit und wudhtig, ein Gigante,
:Gie tdmpfen fiix ihr Leben Zoll um Foll,
BWann reit der Faben, den die Parze {pannte? —
' Der Pobel heult, ihm ift das rote Blut
Wie Rebenfaft in giilvenem Polale;
‘Beraujdht von BVodheit und von blinder Wut
Wird die Arena ihm um Bachenale.
Grbarmung3lofe Beftien, ihr feid mild,
Nidht habt %t gleiche Luft am blut’gen Spiele
Wie diefed BVolf, dad gierig, ungeftillt,
Nod) wettet, weldjer wohl von ihnen fiele. —
AUnd wie bed Weltern Faujt ben Jiingern padt,
Dap fid) a3 Mefjer in die Bruft ihm fente,
Da bridt ein Sturm o8 wie ein Kataraft,
Gritiegen find die Rampen upb bie Bdnte.

Der graufe Schrei verftummt, wie geftgebannt,

So hdngen aller Augen an ded Cdfars Finger;

Was wird er thun, e liegt in feiner Hand,

Tod oder Rettung fiix den fithnen Ringer.

Jit nidht va3 Sdyidfal, dad8 un3 all bedbrdut,

Wud) eine Hand de3 Schrecfend und der Gnabe! —

Und doch vermeffen wir unsd ungefcheut

Bu wdhlen und ju wandeln eigne Pfabe, — —

Sdon fteht bed3 Siegers iibermiit’ge Fup

Auf bem, der itberwunden, hingebettet,

Gr {dhaut hinauf gum allerlesten Gruf,

@Gt harrt umfonft bed Zeidhens, dasd ihn vettet.

Die Sonne lddelt, dod) der Cdfar grollt,

Der Parze Schere (Bt die lepte Schlinge —

Da fentt ber Daumen fih) — ein Kibrper vollt,

®etroffen von der unbarmberz'gen RKlinge.

Jm Staub und Blute endet die Komibdie,

Bon Leidenfhaft zerriffen alle Banbde, —

Was ift denn unfer Leben al3 Tragbdie, —

Gin jeder RKampf verlduft fih) fo im Sande. —
il StNt Mavcujen.

Pie Runfl desx Umhkelrens,
(Sehluf.) :

Ober: Man will in einem Saale mit gewidhjtem
Fupboben vom einen Ende am andern rajd
etwad fholen, WMitten im Qauf fommt einem aber
in ben Ginn, dbaf dad Gewiinjdhte an der Sei-
tenwand zu finden jei. Man ift ploplic) beftrebt,
feine Ridtung su dndern — und eine Befannt-
fhaft mit bem Boben wird dad Rejultat desd
su rajden Cntjdlufjes fein. ,Jn Gedanfen” ift
man an ber feitlien Wand, in Wirklidfeit fliegt
und gleitet aber der Kbrper in der anfangliden
geradlinigen Ridjtung weiter, da der glatte Boben
ben Fitgen ju wenig Halt bieten fonnte, um
gegen Die gevablinig siehende Rraft angujperven
rejp. Diefe ju iibermdltigen,

Dasd Umfehren, dag Aendern feiner Ridtung
will alfo verftanden und iiberlegt fein. Wit dem
guten Willen ift oft nod) lange nidht umgefehrt,
fonbern bagu braud)t e3 ftetdfort Ueberlegung
und Ridfidtnahme auf die Shnelligleit der Be-
wegungen, die Cignung de3 Orted, o' Man die
Ridtungsdnderung vorzunehmen witnfdht 3. Je
jhmever ein Kdrper und wie jHneller jein Lauf,

meinen, um denfelben von feiner Ridturig ab-
sulenfen. Das Abjdhdken diefer einander gegen-
liber 3u ftellenden Krdfte und die Jubiilfenahme
der mbgliden Umitdnde, dag Kombinieven diefer
Krdfte ift eine Kunjt, die jeder iiben joll und
mufl, jofern er mdglidhft feiner Herr fein will,
Biele find von Haud aud fiir diejed Cmpfinden
und Abjdhdgen diefer Krdftefombinationen rajder,
anbere langjamer.

Uebungen Dbiefer Kunjt find das Turnen,

um fo grdRer miifjen bie Krdfte fein im alige= |

Sdlittjhuhlaufen, Shlitteln, dad Belo- und aud
Automobilfahren, dad Tangen, Tennidfpielen 2c.

Aber aud) dag Tragen von Platten, Waffer=
eimern, dad rajhe Bewegen im Haufe, wo faft
Bei jebem Sdritt die Ridtung gedndert werden
muB, find bejtindige Uebungen in Ddiefer Kunit,
wobei ein flinfes Begreifen und Crfafjen Dder
Gituation viel Ungejdhid verhindern fann und
ber Umgebung angenehm auffilt.

Dasd wire etwasd iiber die Ridhtungdlnde:
rung ded Materiellen.

@3 gibt aber aud) unjtreitbar eine geiftige
Ridtungsinderung. Und offenbar gilt aud) fiie
eine - geiftige RNidhtungddnderung der Leitjab, daf
su iprer Hervorbringung, refp. Beranlafjung
por allem eine Urjadje auftreten muf. it jdon
die RNidtungdinderung ded WMateriellen eine
Sunjt, bdie verftanden fein will, fo muf bdie
Sunjt der Lenfung einer geiftigen Ridtung eine
ungleid) jdwerere -jein, da das Ab|dHdben gei-
jtiger Krdfte mehr Sntelligens und Crfahrung
verlangt als ba3 Abjdhdgen materieller Krdfte.
Qeptere laflen fidh) jogar bei Kenntnid der nbti-
gen Faftoren auf dem Papier um vovaud be-
red)nen, wad bei den erftern nie gelingen wird,
nod) fann.

®ehdrt die Ab{hipung, rvefp. Beredynung
befprodhener Krdfte ded Materiellen eratter Wif-
fenjdaft an, fo gehdrt die Abjddbung geiftiger
Krlifte und Lombinationen derfelben in dag Ge-
biet der Pydologie und nidht julept eben aud
in Dag ber Crziehung.

Charafter und geradlinige Bewegung ftehen
fi Dier ald gleihbedeutend in ihrer Avt Fur
Seite. Cin daraftervoller Menjd) tradytet, eine
einmal angenommene Ridhtung beizubehalten.

Cin {dwader Chavafter ftoft bald auf gleidh-
wertige Krdfte, fommt alfo gur Rube, um fofort
aber bag Opfer benadbarter Krdfte zu fein, die
ftarfer find mwie er. Diefe Erfenntnia gibt groge
Liefblicke frei fitv Den Cryieher. Wenn man fid
mit diefer WMaterie ernjthafter befaft, jo fommt
man eben gur Grfenninid, daf die Erziehung
{dwieriger ijt al8 ein Beruf, denn fie ijt eine
inbividuelle Wiffenjdaft. Leider {teht e3 aber
it diefer Wiffenjdhaft nod) Bitterbdje. Meiftend
witd fie jum Berufe, jur Fabrifation Herabge-

Cwiirdigt, fehr viel aud) iiberhaupt al3 jolde

miadtet. Und diefe Opfer bder benadbarten
Krdfte |dhiegen dbann regellod umber, ftellen fidh)
ben geradlinigen Bewegungen fjtorend in die
Quere, hemmen notwendige Ridhtungdvornahmen
und find fo die Urfadje unnitiger Krdfteverlufte,
Ballaft der Jivilijation.

Modgte dod) ein jeded die Wifjenjdaft der
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geiftigen Ridtungdinderung etwas ftudieven;
Gelegenbeit ift ja {tindlidh vorhanden und eine
Fiille von Gedantenjtoff und Heiljamer Anwen-
bungen wird fid offenbaren.

»Dad hab’ id) nun vergeffen!’ LWas Heift
bas?

Das Jeift: die geradlinige Gedanfenridhtung
auf einen Beftimmten Punft wurde durd) ivgend
eine Smpreffon von der Ridtung abgelentt.
Wie wenig braudht e3 oft hiersu! Ein neuer
Hut, ein netted Kindden, ein intereflanted Ge-
fidt fann einem eine widtige Kommifjton ver-
geflen madjen; der Unblid eined Pojtwagens:
fann Den Dereitd jdon vergeffenen DBrief zur
Pojt wieder in Crinnerung rufen. Dadurd
lernt man fjeine Sdmwdiden Dbefler fennen und
gewinnt dadurdy die Fertigleit, vielem wiffentlidh
vorgubeugen.

Und gerabe Da3 lepte Beifpiel, das ,fidh)
wieder in Erinnerung rufen innen”, ift dazu
angethan, zu seigen, wie man Dbefihigt ift, die
abgelenfte Sinnedridtung wieder piydologijd
sgerabe” ju madjen. Wer fidh) fpesiell hierin iibt,
1ibt viel, denn basd Heifgt nidhtd Geringered al3:
Chavaltere eriehen, wiebergeminnen oder u
bilben. Dierin liegt fiiv bdie Cltern eined bder
mddtigiten Crziehungdmittel, viel midtiger, al3
wenn hinter jebem Portedt eine Rute jtectt. Das
Kind ol wdhrend der Crziehung aufmerfjam
fein, 8 foll fidh felbft darum interejfteven; o3
foll in den Eltern eine iiber ihm ftehende gei=
jtige Kraft und Gewalt fpiiren und ju ergriinden
judgen. .

Der Erperliden Gewalt ift dag Kind bald
genug gewadjen (jofern man die Crziehung nidht
ind Robe treiben will), und Gewalt erzeugt
Gegengewalt, der rohen Uebermadt wird das
Kind weiden, aber nur fo lange, ald Ueber-
madit da ift. Dafer fommt e8, daf viele Eltern
von den erwad)fenen Kinbern o Hhart behanbdelt
werden. €3 ijt eben die Folge ded Unfeinen.

Aud) die geiftige Craiehung wird dereinft mit
bem Anwadyjen ded Charaltierd zu vednen haben.
Died tritt aber viel fpdter ein, oft nie, den
ber @eift altert nidht in gleidhem Mafe wie der
Sbrper, und wenn dann diefed Nebermadjen ein=
tritt, ijt Dad ehemalige Rind beveits jdhon fo
veif, Daf e3 {iber eventuelle Meinungdverjdieden-
Beitent in Der ehemaligen Ergichung mehr wiffen=
{Daftlid didfutieren wird und aud) fann, da
bann die Eltern von dem nun ermadfenen und
gebildeten RKinde feine groben Widbermdrtigleiten
3u gewdrtigen Haben.

Aber aud) fiir bad Eriehende liegt in dber
Uebung ber RKenntniffe geiftiger Ridhtungsdinde-
rungen mehr Jnterefje, indem e3 beftdndig jdhon
burd) dag Beijpiel wirfen muf und ferner immer
iiberlegt fein will, ob biefed Mittel, bdiefe gei=
ftige ®egentraft geniigt ober vielleiht zu ftart
ift, um eine gewollte Ridhtungddnderung Herbei-
gufiihren oder nidt. Der Chavafter de3d Unter-
gebenen muf dabei genau ftudiert werden; denn
wir wiffen ja, dbaf die Kraft, die eine BVerdnbde-
rung ber Ridtung eined Kdrperd bewirfen foll,
um jo ftdcfer fein muf, je grdBer die Ge-
f{dwindigleit und das3 Gewidt des Kibrpers (in
unfevem Fall Charatterd) ift. Aud) ob die Kraft
anbaltend oder nur furze Jeit wirfen fann, ift
von grofer Bedeutung. Eine anhaltende Kraft
fann bei gleidher Wirfung viel jdhwlder fein,
ald wenn bdie Aenderung rvajher vor fidh gehen
foll, Die Crziehung ift aud in diefem Puntte
bev veridhiedenften Rombinationen fahig.

Dag Berdnbern der Ridhtung ift aljo, ob
geiftig ober fdrperlid), von immenfer Bebeutung.
Und namentlid) im frithzeitigen Erfennen liegt
bie Hauptgejdyictlihleit der gangen Wiffenidaft.
Wie mandyesd hatte im Anfang mit leidter WMiihe,
vielleidt mit. einem Wort, mit einem [Wdjeln
ober Stivnerungeln nur, mit gelinder Kraftan-
ftrengung verbiitet werben dnnen,

Aber man hat die Gelegenheit al3 folde nidt
erfafgt ober wollte fie im Unmute nidht erfaffen.
Jn furger Zeit aber Bat bie ungewollte Rid-
tungddnderung folde Gewalt erreidht, daf e
nur nod) mit groRen Opfern, vielleid)t gar nidht
mefr gut ju maden ift. Biele Taujende nennen
bag dann Sdidjal, gegen dad man nidt an-
fdmpfen Ednne und dad man nehmen miifje, wie
3 einem Defdhieden fei. Jn taufend und aber

taufend Fallen ift dad aber eine vage Entjdul=
digung; dag vermeint(idhe Sdhidjal ift nidtd wie
bie Urfadpe Eleiner Ridtungdinbderungen, bdie
nur zu oft mit leidter Mithe Hatten anbders
gelentt werden fonnen. Das ift fidger, daf jeder
WMenjdh), ja alled nad) feinem Sein eine gany
beftimmte Bergangenbeit hinter jid) hat. Daraus
aber 3u jdliegen, diefe BVergangenheit habe fidh
miiffen fo abwideln, ift nur bedingt ridhtig.
Allerdingd fteht feft, daf bei Aupevadtlafjung
all der Gelegenbeiten 2c. etwad feinen gany be-
ftimmten Berlauf nehmen muf. Allerdingd fliegt
ein @efdhof nidt von felbjt um eine SKante
ferum. €3 gelingt aber dennod), Gegenftiinde
3u bejdyiegen, die nidhtd weniger ald genau vor
der Miindung ded Gejdhiiged liegen. WMan be-
niigt eben nur die Cigenjdaften alle und trifft
den Gegenftand vielleid)t mehr von oben ald
von voene; die Hauptjade ift aber, dag er aud
unter nid)t einfaden Berhdltnifjen getroffen
werden fann. Wer aber glaubt, man diirfe nur
wiinjden, dad Gejdhof mddte treffen, dad Ge-
fhiip in Deliebige Stellung bringt und einfad
abfeuert, der ift dod) jider ein Thor, und wenn
bann diefer Thor nod) behaupten wollte, dasd
Sdyidfal habe eben gewollt, daf dad Jiel nidht
erreidt worden fei, fo ift bad dodh gewif Blbd-
finn,

Die Kunft ded UmPehrens ift mit dem Schid-
fal jo eng vermwandt wie der Bruder mit Dder
\@d’;meiter.

‘Bie Ghonomildie Biellung der Fran
[\ im Riinjtigen nenen Bivilvedgt.
‘ (Sehlup.)

Wir onnen daher dad Syjtem der Giiter-
verbindung im eheliden Giitervedte nur ald ein
folded anerfennen, dad al3 biftorifdes Redt,
nad) freier Wahl der Ehegatten, durd) BVerirag
beizubebalten ift.

Cin gleihes [Gft fih aud) von dem weiten
Syjtem ded Borentwurfd jagen, ndmlid von der
allgemeinen ®iitergemeinjdaft, welde dem Jdeal
der innigen Lebendgemeinjdaft in der Ehe gewip
am niditen fteht; unter allen Giiterreditsiyjtemen
greift bie allgemeine Giitergemeinfdaft am weit-
gebendften in die privatredtlie Sphire bder
Gingelperjonen und trdgt hierin dem praftijden
Qeben der wenig idealen Wenjdheit feine Red)-
nung. Gleid wie bei der Giiterverbindung fann
man aud) von der Giltergemeinidaft jagen, wie
fdwer und eigentlid) unzuldffig s ift, eine privat-
vedtlidhe Formel fir bie fittlide Einfeit der Ehe
su erwarten oder gu verlangen.

Dasg dritte ehelide Giitervedisiyjtem, weldes
im Borentwurf al3 durd) Vertrag zu begriinden
ift, nennt i die Giitertrennung, oder wie
ba8 Pojtulat ausdfagt, die Gliterunabhdn-
gigteit.

Unter diefem Gpjtem jtehen jedem Ehegatten
die Berwaltung, die BVerfiigung und der Genup
an feinem eigenen Bermbdgen 3u.

Die Eintiinfte und der Crwerb gehdren dem
Chegatten, ausd defjen Bermdgen oder Arbeit fte
bervithren,

Der Ehemann Hat dasd Redt, ju verlangen,
baf ihm sur Tragung der RLajten ber ehelidhen
®emeinjdaft die Chefrau ausd ihren Einkilnften
und ihrem Crwerd eiften Beitrag leifte. Fiir
foldge Beitrdge wird der Mann nidht erjap-
pflidtig.

Bermdgendmwerte, die die Ehefrau dem Ehe-
mann gur Tragung der eheliden Laften jubringt,
geben, wenn nidtd andered vereinbart ijt, in die
ber Giiterverbindung entjpredjende Berwaltung,
Berfiigung und Nupung ded Ehemannesd iiber.

Dag find im allgemeinen die Grundziige der
Giitertrennung im Borentwurf, oder wie bdie
Poftulate fagen, der Giiterunabhingigteit.

Diefed Syftem vereinigt durd) Juwendung
eined Heiratdguted3 — aud) Dod genannt — die
LBorteile der Giiterverbindbung und trigt durd
bie freimillige gemeinjdaftlihe Tragung der Ehe-
ftandeslajten den gegenjeitigen Berbindlidfeiten
der Chegatten eine Gewdhr, welde in feinem
anberen ehelidhen Giiterredtajyjtem jo vollftdndig
enthalten ift.

Bei normalem Gang der €he Haben die Ehe-
gatten alled Jntereffe, fid iiber die Beditrnifje
der eheliden Gemeinjdaft u verftindigen, und

beim Todesfall Ded einen Pat dad Erbredht dahin
su wicfen, daf der {iberlebende Gatte in feinev
bigherigen Lebensfiifrung nidht vevfiivgt werde,
Dedhald werden wiv und erlauben, bei Regu-
lierung ded Erbred)ted darvauf zu dringen, daf
bei Todesfall De3 einen Gatten dad Pringip
der Crrungenjdaftdgemeinidaft zur Anwendung
fomme. .

Sollte aber a3 Shidjal der Ehe dfonomifd
gefdbrdet fein und bder WMann nidt mehr zah-
lungsfdhig werden, jo fann die Frau mit ihrem
Bermbgen oder mit dem Erivag ihrer Wrbeit fiiv
dent Unterhalt der Familie eintreten und damit
verhiiten, daf fte dber Wvmenunterftiivung zur
Laft falle.

Die Jntereffen ded Staated und der Ge-
meinde find wmit Denjenigen ber Familie Bier
gleidhbedeutend.

~Wenn aud) die Miglidhleit gegeben ift, bie
O®literunabhingigleit oder Giitertrennung durd
Ehevertrag gu fidern, jo ift dod) nidht anguneh-
men, daf davon, fo viel al3 e3 wiinfdendwert
fein Ddiirfte, ®ebraud) gemad)t werde. Weldhes
aud) da3 gefeglide Chegiiterredtdjyjtem in Er-
mangelung eined BVertraged fein wird, in bden
meiften Fdllen wird diefed jur Unwendung fom-
men; e8 ift deshalb trop der Bertragsfreiheit
bad grdfte Gewidt auf dad gefeplige Spjtem
3u legen.

Durd) Annahme bder Giiterunabhingigleit
ober @Giitertrennung alg gefeplides Giiterredhts-
fyftem wiitde fih in Jufunft die Gattenwabhl
mehr nad) den perjdnliden Eigenjdaften, al3d
nad) dem BVermdgen ded Wanned oder der Frau
vidhten.

Der moralije Sinn, dad Pflidhtgefiihl bdesd
Bolfed, ber allgemeine Wohljtand wiirdben ge-
Hoben.

Pas ehefahige Rifer des fweibliden
®Geldledites,

Gin von den glircherifdhen Werztinnen eingeholted
Gutadyten {iber bad ehefdhige Wlter ded weiblichen
Gefchlechtes lautet dahin, dbap nad) ibhren drstlichen
Grfahrungen nidht nur vom ethijdhen, moralijhen und
volt8wirt{daftlichen, Jondern aucd) vom gefundheitlichen
Gtanbpuntt aus die Ehefchliepung ded weiblicdhen Ge-
fdhlechte3 vor suriictgelegtem 18. Wltexrdjahr durcdhaus
3u verwerfen ift. Datten die Werstinnen dasd fragliche
Gefety zu beftimmen, wiirden fie unbedingt mindefjtensd
bad suriicfgelegte 20. Alterdjahr al3 unterfte Grenze
feftfeen. Denn aud) mit 20 Jahren hat in unfevem
Rlima und unfevem 3Jeitalter bder weiblidhe Kdrper
feine volle Gntwidlung nod) nidht erreicht. Die Wahr-
{cheinlichfeit einer erhbhten Didpofition ju fdhwerer
Blutarmut, Lungenerfranfungen und anbderen gefund-
beitlihen Sdyddigungen, friihseitiged fdrperlihes und
geiftige3 Altern der Mutter und die Grzeugung einer
fhwadlihen Nacdhfommenidyaft find meift die Folgen

Fragen.
Jn diefer Fubrif Rdumen unr Jragen von all-

gemeinem JIntereffe aufgeommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferten find ansgefdloffen.
Jivage 8522: Jd) michte fehr gern Hiven, wa3
andere von Dder nadjjtehenven Sache halten: Mein
Bruder, der verjcd)iedene Jahre im Wusland gewefen
ift, mup fich nady ber BVerordnung ded Arsted fchonen;
er darf feine gefelligen Anldfle mitmachen und mup
fig nacy Abfolvierung der empfangenen Vor{driften,
al3 Gymnaftif, Bader, Maffage 2c., frith niederlegen;
swar nidt ind Bett, fondern in fladjer Lage auf da3
Rubbett, wo er plaudern ober: fic) vorlefen laffen fann.
iir 8 Wochen habe i) die Pflege unter Mithiilfe bed
taglid) fiiv eine Stunde engagierten Babedieners und
Maffeurs allein dburdgefithrt. Jch fam nie an die Luft,
hatte feinerlei BVerfehr und durfte nidht mufizieven,
weil mein Bruder die Mufif haBt und durd) Be-
fudhe nicht vernachldffigt werden will. Diefe Lebens-
weife fete mir gemiitlid) 3u, wad aud) mein Lorper-
lihes Woh! beeintrdchtigte. Der vzt verlangte tdglich
sum mindeften eine halbe Stunde Bewegung im Freien
fiix mid)y und bdie Miglichfeit, gefelligen Berfehr su
pflegen und Mufif su geniefen. Und {o wurde ange-
ordnet, bap einen Abend in der Woche der Wiirter da
ift sum Borlefen und jur Unterhaltung, und einen an-
berenn Abend widmet dem Brubder eine dltere Coufine,
mit welcher er fehr gut Freund ift. So gut mir bie
Abwed)3lung und Wnregung thut, fo fhmerslich empfinde
i) e3, bap mein Bruber immer mipjtimmt und wort:
farg ift und itber {chlechtered Befinden flagt, wenn id)
aud einer Gefel{dhaft oder aus einer mufifalifchen
Nebung heimfomme, E3 fieht aus, ald8 ob meine Ab-
wefenbeit feinen Buftand verfhlimmere. Jh war fo-

B————— ]
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fort geneigt, auf meinen Berfehr nad) aupen wieder
3u vergichten, al8 meine Goufine erfldrte, dap id) die3
unter feinen Umftdnden thun diirfe. Sie verfichere mid)
be3 ernfthafteften, daf mein Brubder {iber die ganze Jeit
meiner Abwefenheit Jehr vergniigt fei und jdjerze und
ladhe wie ein Gejunber. Gr verliere den Humor erft,
fobald ich ind Zimmer trete, um nad) ihm zu fehen.
@8 fei wirflid) nichtd al3 Verwdhntheit und Ungezogen-
heit, bie Mitleid erweden und mid) fitr mein Weggehen
ftrafen wolle. Der erfahrene Wirter fet gany ihrer
Meinung. Jch folle von bem Gebahren entieder feine
Notiz nehmen, oder dann ihm offen und ruhig meine
Meinung fagen, damit er fih) exfannt fehe. Wo liegt
nun dad Richtige? Jit nicht su fiicdhten, dap i) mir
fpéter Borwiirfe machen mithte ? Um freundliche Mei-
nungsduperungen bittet Gine junge Leferin.

Frage 8523: Ldpt die audgefprodjene Liebhaberei
eine3 Menfdyen oder aud) die Ubneigung fiir diefe oder
jene Speifen auf beftimmte Chavattereigenjchaften ober
Anlagen fhlieBen? Dasd wdre eine einfache Art, auf
bie Gntfernung audzufinden, ob man zujammenpapt.
©o etwas ift gewif nidht unwefentlich, wenn gwei auf
einanbder angewiefen find. Jft e o, bah jtarf empfin:
benbde energijche Menfchen eine frdftige Riidhe und dasd
Fleifd) lieben und dap bie anderen fanft und nady:
giebig find 2 8, D.

Jtvage 8524 : Jd) habe den erger, bah in meinen
Wafjerfaraffen immer die Glasftdpfel fich feftiesen, wasd
tmmer Mithe und Arbeit, aud) Schaden gibt; denn
mandjer Stopfel ift im Bemiihen, ihn Iloszubringen,
abgebrodjen und ftecfen geblieben, jo daf die Raraffe
unbrauchbar wurde. Wie fann man da3 Fejtfisen der
Pfripfe verhiiten 2

Jirage 8525: Jft jemand fo freundlid), miv ein
Bud) zu begeichnen, weldhed die phyfijche und geijtige
Gntwidlung des Kinded vecht eingehend befpricht? €3
follte etwas wirtlich Neues fein. Fitv giitige Angaben
banft beftensd Gine junge Dausfrau,

. Jeage 8526: Wa3 fingt eine gute und {parfame
Riicge mit fibrig gebliebenen Omeletten an? Sie wer-
ben mix vom Aufwdrmen immer 3dh, fo dbaf ed feine
Freude mebr ift, fie su effen. Bejten Dant sum voraus.

Sunge Haugfrau in A,
‘Qtaﬁ 8527: Bibt e3 nidht ein Mittel, um bdie
beftigen Musteljhmerzen nad) jeder torperlichen Mebung,
wie Laufen, Turnen, Sdlittihuhfahren und Schlitten
und Tangen, absuidwdden? Jdh mup nadyher jedes-
mal fife einen Tag oder wei ing BVett liegen und fann
mid) nur mit gropen Schmerzen bewegen. Anbdere gehen
nadyher wieder ihrer Vejd)dftigung nad), ofhne etwas
gu fpiiven. Jch bin fonft fehr gefund und liebe die
forperliche Bewegung fehr. Sum voraud dantt
: Gine junge Sejerin.
Feage 8528: RKRbnnte mir jemand aud dem tit.
Lefexfreid dreflen geben von Tddhterpenfionaten, wo
nebft ver framgdfifchen und englijhen Sprache aud
Unterricht erteilt wiirbe in den iibrigen, zu einer all-
gemeinen Ausbildbung notwendigen Fachern? Der Pen:
fiongpreid diixfte aber nidyt gar {o hod) fein, da auf
Lurus und allju feine Sebenshaltung nicht Anfprud
gemacht wird. Bum vorausd beften Dant. A B,
Jirage 8529: Wie fteht e mit den irfulations:
badedfen in Besiehung auf die Gefundheitdpflege 2
Man fann wobhl bdie Wanne griindlich reinigen, da-
gegen fann man dem Jnunern ded Ofend um Reinigen
nidyt beitommen. Wie verhdlt e3 fih da mit der An-
ftedung von Hautfrantheiten? Fiic Belehrung wire
berzlidy dantbar Qaugmutter tn 1.

. Sfrage 8530: Man fudyt fitr auf Abwege geratene
Tdchter und Frauen verfdyiedenen Alters, Fbigleiten
und Bildungsgrade pajfende Hausarbeit. Diefe Ar-
beiten brauchen weniger Grwerds-, al3 vielmehr Heil-
und Grjiehungdzwect gu haben. Die Gedanten follen
cn,:.f niiliche Urbeit abgelentt, der gejunfene Wille ge-
ﬂdrft,"bt'e Luft und Freude gur geordneten, regelmépigen
Bejd)dftigung gewedt und gendhrt werden. Wer weip
folche Urbeiten su nennen, nleitung zu geben und
Abjabgebiete mitzuteilen. Jum voraus danft recht
Dexjlid) Gine Anjtaltdmutter.

. Srage 8531: Mit wad fdnnte eine junge Frau,
bie auf dem Lanbe wobnt und feinen Beruj gelernt
bat, fihy befdhdftigen in ber Bmifchengeit, um aud
etwad ju verdienen? Rbnnte ielleicht eine werte Le:
ferin miv eine Paudinduftrie nenmen? Und wobin
miifte i) mid) da wenden? €3 danft zum voraud
Berslid) Gine junge Abonnentin,

. Strage 8532: Jd) leide fhwer unter der Giferfucht
meine8 Manned und fann mid) gar nidht in diefes
peinvolle 8eben finden. Jch felber bin volljtdndig frei
von diefem Uebel. Schon ald Braut haben midh feine
Anwandlungen erfdyredt, doch haben mid) Befreundete
berubigt, das fei ein Uebermafs von Liebe, fitr welches
eine Braut nur dbantbar fein tonne, da3 verliere fid)
in der Che von felbft. €3 Dat fich aber nicht verloren,
fondern in hohem Grade ver{dhdrit. Jch bin ein froh-
liched TWefen und unterhalte mich gern, bin aud) in
jever Gefellfdhaft fofort su Haufe; dod) bin id) ebenfo
gern dabeim, wenn mein Mann gemiitlid) ift und midy
ourd) feine Giferfudht nicht peinigt. Er hat gewip
feine Urfache gur Giferfucht. Gr ift e3 aber nicht nur
auf feine Freunde und Befannten, fondern aud) auf
die Befannten weiblihen Gefchlechtd und fogar auf
‘,Dtd;’ter., RKomponiften, Maler und Bilbhauer, die id
pex(dnlid) gav nidyt fenne. Kuvz, er ijt eiferfiichtig auf
alle3, wad mein Jntereffe evwectt, fogar auf meine
unaudgefprodjenen Gedanfen. Das ift ein fitvdhterlicher
Buftand, den i) auf die Linge nicht werde ertragen
fonnen. Qeider habe id) feine Gltern, denen idy mich
anvertrauen fdnnte, und um feiner Giferfucht willen
muf i) midy fehv hiiten, mit Befannten iiber meinen
Mann zu fprechen. Haben andere {Hon dhnliche Gr-

fahrungen gemacht? Wiv find feit %1 Jahren over:
beiratet. ®iitige Mitteilungen vermdchten midy gewif
3u berubigen.  Gine, dle fich felber nicht mebr su Helfen welh,

Jirage 8533: Der Jugend BVewegung — ja, i
bin aud) ber Meinung, und ich thue den Verhdltniffen
nach) mein Moglichited, um diefer gefundheitlichen For-
berung ju geniigen. Aber suerft muB man dody fiix
die Gyifteny forgen. Jch habe vier Rinber u erziehen,
da beven WBater leider nicht erwerbsfidhig ift. Jd
bachte an ben vier Kindern eine Hiilfe u haben, wenn
fte mit ber Schule fertig wdren, aber i) habe mich
umfonft auf bdiefe Beit gefreut. Dasd dltefte Madchen,
pad mir im Beruf zur Seite ftehen follte, hat nur
Sinn fiird Schlitten oder ba3d Eislaufen. Nach dem
Mittageifen verjdhwindet fie, fommt zum Wbendbrot
beim und geht wieder, big elf und wdlf Uhr. Na:
tiicli) werben dabei die beften Rleider getragen und
verborben. Ein foldje3 Treiben papt nicht fitv unfere
Berhdltniffe, und wenn etwad Nnge{dyictted pajfieren
miipte, fo witpte ich mir nicht mehr zu helfen. Dasd
follte bdie Tochter bedbenfen. Mein Reven niipt aber
niht3. Sie geht mit einer Gefpielin, die vom Arst
aud den gangen Tag draufen fein muf. Wber die
Gltern jened Midchend {ind begiitert und {ie haben
nur diefed eine Kind, fomit fdnnen fie fich den Lurus
in der Gefundheitdpflege ihred Rinbed {dhon geftatten.
Wie wiirben fich anvere Miitter in meinem Fall ver:
halten? Nm giitige Meinungdduperungen bittet

@eplagte Mutter in W.

Jivage 8534: RKinnte mir vielleicht jemand aus
dem geehrten Qeferfreid mitteilen, wie i) die Laufe
ber Hithner wegbringen finnte? Jch habe lepten Herbit
italienifhe Dithner gefauft, weldje jedenfalld jolded
Ungesiefer mitbradyten, und jept mup i) zu meinem
Bevauern fehen, dap alle meine Hithner von biefem
[dftigen Ungesiefer befallen fiud. Gibt ed vielleicht ein
Deft oder Wegmweifer fiber Hithnersucht oder bderen
vorteilhafte Behandlung? Fiir etweldjen Rat ivdre
fehr dantbar 2, 9.

Jirage 8535: Jch leide im Frithjahr und Herbit
bei jedem Witterungdwedhfel an Scnupfen mit grofer
Wbgefchlagenbeit und Fieber, fo daB idy filr einige
Tage unfdhig bin, gu arbeiten. Jch habe fchon einige
Sdynupfenpulver probievt, aber ohne richtigen Grfolg;
aud) Wafferanwendungen blieben ohne Crfolg. Fiiv
guten Rat danft beftensd Referin tn A.

SJirage 8536: Wie werben eigentlid) tiichtige Budy-
Dalterinnen gebilvet? Jch habe meine Tochter Budh-
haltungsturfe nehmen [lajfen, in weldhen fie fich gute
Beugniffe ermworben haben. Die &ltere befam einen
Poften auf einem Comptoir, wurde aber entlafjen, weil
ihre Kenntniffe nicht geniigten. Die anbdere hat fich
fchon vielfac) auf paffende Audjchreibungen angemel-
det, doch immer ohne Grfolg. Die Gelegenheit ergab
fih, dap i) einen Gefdhdftdinhaber nad) dem Grund
ver Abmweifung fragen fonnte, und dba hirte idh), dap
aud foldyen Budhhaltungsturfen feine Buchhalterinnen
hervorgehen, dap fie hochftend die Ginbilbung pflangen.
G lehne jeve Anmeldung ab, die fich auf einen Budh:
haltungs: oder fugenannten Handeldfchulturd verfteife.
Die Mdidchen bringen untlare BVegriffe und ihrem
Wiffen und Kbnnen nidht entjprechenve Anfpriiche mit,
da3 griinde {ich auf Grfahrung, und dann gebe e3 aud
eine Menge von Mddchen, die fidy fiiv bie Buchhaltung
abfolut nicht eignen. - Was foll i) nun thun? Die
Maddjen miifjen verbienen. Um guten Rat bittet

Gine enttiiujhte Mutter.

RHnftvorten.

Auf Sivage 8508: Miteffer ver{hwinden in gwei
bi3 drei Tagen mit Sicherheit, wenn man bdie betref:
fenden Gtellen wei:, dreimal tdglidh) tlichtig mit
Mivol einveibt, erhdltlicdy in den meiften Droguerien
und beflern Goiffeurgefchdften. G. &,

Auf Jivage 8514: Wir faufen dad Material fitv
unfere Stritmpfe unter dem Namen Hamburger Wolle
(obgleidh diejelbe Hamburg nie gefehen hat) und finden
nicht, bap die Striimpfe eingehen. Freilih mup man
denjelben bet der Wajche bejondere Sorgfalt widmen;
man bdarf fie nidt wafden wie Fegtiicher, RKiichen-
lumpen 2c. Fr. M. in B,

Duf Jivage 8514: Jh verlange {tetd die befle
Sorte Sirumpfwolle, denn vasd lohnt fich {dhon in der
Dauerhaftigleit und briihe fie an der Strange mit
heifem Wajjer an, worauf fie getrodnet wird. Dann
verlangen Ddie wollenen Sachen aber aud) eine befon-
dere Behandlung in ver Wajche. Weniger gutfirbige
Wolle legt man an Strangen in eine gute, lauwarme
Qauge von weifer Seife und briift die Wolle, ohne
bie Strange in Unorbnung zu bringen, fo lange, bi3
die Wolle dpurd) und durd) nap ijt. Dann driicft man
fie aud und bingt fie, obhne fte au fpiilen, iiber eine
Stange jum Trodnen. Died verhiitet dag Ginlaufen
vollftdndig. z.

Auf Jivage 85156: Jch bin fein Griedgram und
febe tdglich, vap junge Mavchen fich jest allerlei er-
[auben, wovor wir in unferer Jugend guriigefdyrectt
wiven ; id) fehe fogar, dap dies mandymal (dburdjaus nidyt
immer) ohne Schaden und vielleicht ein eingelned Mal
fogar 3u ihrem Nupen gefdhieht. Dennod) fcheint e3
mir, dap Jhre Gliern e3 gut mit Jhnen meinen, und
bap Sie diefe Art Umgang vermeiven, oder meinet:
wegen auf 2—38 Male per Jahr befchrinten follten.

Fr. P, B,

Auf Jivage 8515: Nehmen Sie Jhren erfahrenen
und vielleiht dedhalb dngftlichen Eltern zulieb eine
anftdndige Perfon ald Begleiterin mit. Sie thun damit
audy Jhnen felbft ein Guted fiir den Fal, dap dad
Refultat der gegenfeitigen Priifung ein negatived wdre,
was ja leicht fein fonnte. %

Auf Jtvage 8516: Gin Ehevertrag vor der Heivat
mit einem Witwer ju madyen, ift gany allgemein iiblich
und fitr beide Teile wiinfhendwert; haben Sie gar
fein Bermbgen, fo fallt bad Jntevefe fiiv Sie aller-
dingd weg, aber Sie fdnnten immerhin etwasd erben
oder ermerben; laflen Sie ben Bertrag bdurd) einen
Notar oder Fitvfpred) auffesen, bamit er redhtlich Gel=
tung hat. iiv ben Futritt su einem Abjtinentenbund
bin i) dagegen nicht; derfelbe bietet auch an fich wenig
Gemwdhr, denn nidhtd hindert ben Bewerber, jet ein:
sutreten und nach) der Hochzeit wiedber ausdzutreten.

) §r. M, in B.

Auf Jivage 8516: Jhr Gefithl leitet Sie vichtig.
Da Gie fein BVermbdgen in die Ehe bringen, fo ijt
nicht eingufehen, wa3 ein Ehevertrag Jhnen niigen
foll. ®ebentt aber Jhre Tante, Jhnen etwad zu ver:
erben, fo fann fie niemand baran hindern, bdied no-
taviel unter der Bebingung zu thun, dap die Werte
Qhnen jpesiel zugehbren und von Jhnen felbft ver:
waltet werven follen. Gbenjowenig fann id) e8 fiir
gut bHalten, einem erwiefenermafen ernfthaften und
fparfam-foliven Mann bdie WAbftinens ober vielmehr die
Bugehbrigleit zu einem Abftinentenbund ald Bebdin-
gung zu ftellen und va3 Jawort davon abhdingig zu
madjen. Sie fonnen ihm Jhren Standpuntt in diefer
Frage befaunt geben und horen, wie er im Hinblid
auf bdie Rinderersiehung bdariiber denft. Finden Sie
ba Gefinnungsiibeveinftimmung, jo bdiirfen Sie vollauf
berubigt fein. X

Aunf Jivage 8516: Wenn meine Auerwdhlte miv
ein folched Ultimatum ftellte, fo wiivde id) fofort suriict-
treten. @ine mir vertrauende Frau ohne Bermdgen
wiirde i) einer Milliondrdtodhter vorsiehen, wenn fie
bie Bevingung ftellte, ihr Bermdgen feparat vermwalten
su wollen. Wiele, welche die Frau in fluger Bered):
nung um ihred Bermdgen3 willen geheivatet haben
oder heivaten werben, mbgen fih gan pommadig in
folche BVedingungen fitgen. Jch glaube aber, dap ein
ganger Mann, der willend und im ftande ift, der BVer-
forger feiner %amﬁie 3u fein, fich davon erfdltet und
abgeftoBen fithlen wird. Dod), ein jeder nad) feiner
Art. Gin ernfthafter Sefer.

Auf Jfvage 8516: Sie haben eine gute und vor-
forglide Tante; wenn aud) der Rat, den fie Jhnen
gibt, pdbagogifch nicht den Nagel auf den Kopf trifit,
o bitte Sie, denfelben ja nicht su ignorieven. Ueber
einen @hevertrag fann man verfdjiebener Meinung
fein. Wenn man in Herzendfachen nicht anbvers als
burd) einen fdyriftlichen Bertrag trauen darf und ohne
venfelben nicht berubigt ift, {o laffe man lieber von
einer joldhen Verbindung, e8 ift taufendmal beffer. Da
bei Jhnen audy finansiell, wie Sie fdhyreiben, nichtd auf
vem Gpiele fteht, o {dheint ein folder BVertrag au
in diefer Beziehung nicht nitig zu fein, und follte au
in finangiellen Sadjen Sweifel und Unficherheit herr=
fchen, dbann lieber Hand vom Spiele; benn gerabe die
finangielle Seite gibt oft Anlap, einen Ehehimmel jur
Dille su machen. Wbjtinente Ghegatten au be:
figen, hat feine inneve Berechtigung in einer Jeit, wo
oft aud) die Solibeften das Opfer der Truntjudht wer-
ven. Die Trinfgelegenheit, ver Trinfzwang, die Trint:
fitten find oft fo ftarf und die moralijde Kraft in un-
ferem nervengerriittenden Qampf um dag Tomplizierte
Dafein o paffio geworden, dap geradbe bad weiblide
Gejdylecht, die den widytigiten Schritt in ihrem Leben
vorhaben, fi)’8 zweimal iiberlegen foll. Rein Trinfer
wird geboren, erft Muptrinfer in Ehren, dann Ge-
wohnheitdtrinfer und ald legted Stadium Siffel. Nidht
bei allen fommt e3 vor, aber ficher alle, die Sdifel
geworden, find diefen Weg gegangen. — Die Ginge-
hung einer Ehe von dem Beitritte n einen Wbftinenten-
verein abhdngig machen su wollen, ift erzieherifdh un-
ridtig. Gin Mann mit Chavafter wird dieje Jumu-
tung von fth weifen, und ein Mann ohne Charafter
wird ald gezwungener Wbftinent nidht Wort halten,
dann ift dasd lepte drger al8 da3 erfte. Der Weg zum
abftinenten Qeben ift nicht der Weg durd) Bwang,
fonbern der ber inneren Ueberzeugung, derfelbe fommt
durd) Auffldrung und tdglich treued BVorbilv., Sind
Sie puntto Soliditdt nidht gang fiher, dann warten
Sie die Gingehung einer Ehe lieber nod) ab, Sie
fommen dann nod) frith genug. Sind Sie Ubftinentin?
Wenn nicht, dann werden Sie e3 gleid), um die Be:
rechtigung su haben, 3 von Jhrem Jufitnftigen ver-
langen ju fénnen, dann werden Sie etwas von den
Segnungen, dem herrlichen Borredyte und den |dhdnen
Pilichten der Wbjtinens erfahren. Die Wbjtinenzbewe:
gung in ihren Gnbdgielen ift die fittliche Hebung desd
Gingelnen und ved3 Gangen. Die gange Lebensauffafjung
und Lebendhaltung ter Wbftinenten ijt eine andere, 3
ift etwad Herrlidhed, in einer abftinenten Familie zu
fein, wo Mann und Frau uno RKinder eined Geifted
find und bie Freuden ded Lebend in edler Weife ge-
niefen fdnnen, wo dad Schone, Wahre, Gute, Cdle
reale Werte geworden find. Mein Rat in Jhrer Frage
ift folgenver: Werden Sie felbjt sum Abftinent, juchen
Sie Jhre drei angunehmenden Kinder dagu zu bewegen,
bringen Sie den Wunjd) audy Jhrem Auserforenen
nabe; iiber dag ,Wie” mup man guten Seelen feine
Weifung geben, fie haben eine Art, die ven Mannern die
fchiichterne Bitte um Befehl madyen. Wiinjchen Sie itber
vie Abjtinenzfrage weitere Ausdtunft, fo bin i) dazu
gerne bereit.  Haudvater ber Qeiljtitte fiir alfoholfrante Frauen,

»Bethania” Weejen.

Auf Jirage 8517: Da3 Poftgefes fagt auddriict:
lid): Gingefdyriebene Briefpoitgegenitdnde werden den
Avreffaten nur gegen Quittung audgehdndigt. Eine
Bermweigerung diefer lepteven gilt alg BVerweigerung
der Annahme der Sendung felbft. Poftfendungen, fiir
weldje der Udrefjat ober fein Stellvertreter Duittung
ecteilt hat, Tomnen nicht mehr refiifiert werden. — So
lange aljo Sie (oder Magd oder Hausbewohner, ober
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wer mit bem Brieftrdger {pricht) den Cmpfang des
Briefes nod) nicht quitliert haben, jteht e3 Jhnen frei,
bie Annahme zu vermweigern. §r. M. in B,
duf Jivage 8518: Die Ausftellung eined Dienft-
seugniffed fiiv da3 aultretende Dienftmdddhen ifl in
Deutidhland gefeplic) vorgefdyrieben. In der Schweis
befteht meinesd Wijfend fein oldhed Gefels, aber das
Beugnid it dod) ortdiibliy und ba3 Dienjtmddchen
fann fich mit einigem Recht auf den Ortdgebraudy be-
rufen. Wasd in bem Jeugnid ftehen foll, ift nirgends
vorge{d)rieben. Schreiben Sie alfo: ,Lina Miiller trat

‘am 17. Degember 1904 al3 @dd)m bei mir ein und

am 6. Januar 1905 mwieder aud”, ohne weiteren Ju-
faB oder mit dbem Jufas: ,idh) war mcf)t mtt ihr gu-
frieden.” . M. in B,
Duf Jtvage 8519: @3 ift immer eme febr heifle
Sadje, fih 3u verloben, wenn man nod) mehrere Jahre
bi8 sur eigentlichen .ﬁ)elrut warten mup; bei der Un:-
vollfommenbeit der menfchlihen MNatur Tommt bder-
gleihen faft immer {dhlecht bheraus. Jd) finde aud,
oaB Jbre Coufine fih nicht hiibjch und nicht taftooll
benimmt; aber e3 ift nicht meine Wufgabe, fie u
biiten. Fr. M. in B,
aunf gitage 8519: Jbre Coufine fann aud Klug-
heit ober aud harmlofer Lebensfreude fo hanbdeln, wie
fte e3 thut. Wenn bdie Verlobung geheim gehalten
werden -foll, fo fann fie nidht wohl pldglidy gang von
der gefellfdhaftlichen Bildfldche ver{chwinden. Sollte
bem Mitgefithl mit den der Coufine huldigenden Herren
nidht ein wenig Eiferfudht ju Grunbde liegen ? A
duf Jivage 8520: Man miifte bdie Verhdltniffe
genauer fennen, um ficher urteilen zu fdnnen; aber
nad)y Jhrer matﬁeﬂung fcheint e8 mir, dap Sbte We-
beitsfraft iibermdfig ausgeniit wird, und bap e3 nidht
gerade 3u bedauern ift, wenn Sie diefe Stelle mit einer
anbern vertaufdhen fdnnen. Hiervon abgefehen, wdre
bag Opfer von feh3 freien Sonntag-Nad)mittagen
nicht allzugrop gewefen. e My in B,

PDDKLEDD e <&
Stenilleton.
Wer gibt nady?

(Fortfegung,)

Die Baronin fithlte fid) wunderbar angeregt
Deute abend; e8 gab dod Momente, wo die alte
Jdredlidge pathie von ihr wid), in denen ed ihr
Gpap madyte, dad Treiben der Gefellfhaft threr
tritifterenden Betradtung ju witrdigen. Ja, wer das
{tolge, traumerijde Untlip bder fungen Frau redt
beobadytete, der tonnte jogar eine warmeve Farbung
barin wahrnehmen, al8 fie fest den Fader finfen [ieﬁ.

Drinnen wurde bdie Unterhaltung zuerft laut
unb ungegoungen fortgefest. Lillt fithrie den Freund
gu den ZLifden, wo verfdywenderijde Cltern- und
Betwanbdtenliebe alled veveinigt Datte, wad Her3,
Stnn und  Sefdmad einer Stebzehnjdhrigen ers
freuen mag. Da lag die gange VAudjtattung ber
Salonfibigen, vom goldflimmernden Balfleid an
bi3 gum Worgenhaubden, dad mit feinen didhten
Gpigenritjden dasd rofige Gefidtden reizend um-
rabmen mufite. Rilli nabm alled ohne Sogern in
bie Qand und warf e8 fraus und dbunt auf jeinen
Plag guritd, wenn bex Profeffor _beifallfjpendend
baritber genidt Hatte.  Nur einen blauen Winben-
frang mit langen duftigen Ranten driidte fle flitdhtig
auf ihr blonded Haar und forderte jdmweigend den
{dulditgen Tribut ein. Jegt erft bemerlie fie, daf
RQeonardy heute abend |dmweigjamer war denn e,
und nadydem fie einen Vioment gegaudert, ob fie
lieber jdmollen oder Teilnahme zeigen follte, ent-
fhied fte fid) fitr das exfteve.

»Ote find fo ernjt, und i Daite mir einge-
bilbet, mein Freudentag mitfje aud) Sie Peiter
ftintmen !*

»Dad hat er aud), wenngleid) in anberer Weife,
entgegnete er ernjt. ,Der widtige Lebendabidnitt,
an weldem Sie heute ftehen, Fraulein LUlli, madht
mid nadydentend. Wenngleidh Jhr giitiger Vater
mid) in feine Borredte einfdliefen wollte, o mufp
id) diefelben — bedingung3weife — ablehnen. ,Ber=
fteben Sie mid) wohl,* bat ev fanfter denn je, ,der
erzioungene Gehorfam fann mid) nidt begliiden, nur
wad Sie aud freien Stitden mir gewdbhren wollen,
Dat Wert filr mid).”

»2ber mein Gott, wad wollen Sie denn, teurer
Sreund ¢ ladpelte Lilli leidyt tofett unter bem Win-
denfrang Hervor.

Gt trat ibr einen Sdritt naher und fah mit
einem wunderbaren Gemifd von Juneigung und
Uebertlegenbeit in bad Llieblige Antlig. ,Bn i
witflid) Jyr teurer Freund ¢ Kinnten Sie mlr alleg

D€L

anbertrauen, wag Jhr junges Derz bewegt? Alles, ‘

Lilli, ohne %mbebalt?“

Sie fenfte unmulfiitlid den Kopf vor feinen
forfdpenden Bliden.

» 3 weip nidt.”

pXaflen Sie einmal die alte Gewohnbeit jhwin-
ben; denfen Sie, id) fei ein Frembder, der beute
gum erftenmal in Jhrer Ndbe mweilt — wie witrden
Sie iiber mid) uvteilen? Seien Sie gang offen, id

witrde die bitterjte Offenhersiglett in diefem Augen-
blict hoher preifen al3 bdie liebendwiirdigite Liige.
Denten Ste nad), Lilli, witrben Sie fid) beim erften
Anjdauen ju micr Hingegogen fithlen 3

Jatiielid) witcde i) dad 1“ rief fie mit gewohnter
Unbefangenbeit. ,Wasd dad fiir feierlidhe Reben find
— id) febe fdon, die pompojen Sdlepproben bdort
und der dumme Winbentrang Hier haben Sie mic
id)vn entfrembdet. Fort mit den Blumen!” Sie tif
ben Rranz Herab und warf ihn auf den Ttjdh, dann
ndberte fle fi dem naddentlihen Mann und fagte
mit allexliebjter Widptigtuerei: ,Wiffen Ste jdhon ¢
Better Waldemar ift angervmmen, ber Better von
der Garde.”

»,S0%" fagte er gleidgiiltig.

»3a, und ein reizended Gefdent Hat er mir
mitgebradht — bdiefed Bier.” Sie geigte” auf ein
Perlenmedaillon an ihrem Halfe, hinter mweldem
fi) dbad Vild bed Geberd befand,

Te8 Profefjors Blid verditjterte fih. ,Sie
hatten das Gejdent nidt annef)meu nitfjen, [T

»&i, warum denn nidt 2

»Dergleihen Aufmertjamteiten laffen Ietcbt auf
etias [dhliegen, wad beffer vermieden mird.”

»S0%" fagte fie gedehnt und friufelte den Biib-
irben PMund., — Jn bdiefem Augenblid wurden im
Salon bdte erflen Tone der Chopin'fden Berceufe
laut. Rilli jtand tie auf Rohlen. Der Profefjor
bemertte e8 und ihr ladelnd den Arm veidhend,
fithrte er fie, bon gIetdjguIttgen Dingen plaubdernd,
su der Gefelljdaft guriic.

3n dem %a[tvuatmmet brannten nur tenige
RQampen und warfen ein geddmpited Lidt auf die
pradtoollen Camelienbdume, deven vote, teie und
gefprentelte Blitten zauberijd) Hell aud dem faftig
glangenden Griin hervorjdhimmerten. Ueberall Hatte
die fitnftlerijd) gebildete Hand der Hausdfrau rei-
zende Blumenpartien gejdaffen, jogar ein laujdiges
Blagden hinter Orangen= und Myrtenftimmen war

nidt vergeffen. Durd) die Liiden hindurd) jdlang
i bidted Cpbeugewebe zur fditenden Wanbd.

Oier rubte, hier trdumie e3 fih gut. Auf dem tlei-
nen Divan drinnen fap Elje Welling feit geraumer
Beit; fie Datte thre Rrdfte iberfhdnt, e3 fam ber
Augenblid, wo die Flammen vor ihren Augen Hin
und ber tangten und dad Gemurmel der Wienge
wie braufende Weeredwogen an ihr Ofhr {dlug.

(Fortjebung folgt.)

Das Tied vom Gliide,

(Fortfegung.)

Draugen wartete der Wagen. Da menbete fid
bie Sdaufpielevin-an Miller und meinte: ,Wenn
Sie, Herr Doltor, mir den Arm reiden und mid
nad) Haufe begleiten twpllen, dann {dide i bden
ba fort. Sie wied auf den Wagen.

o Mein Fraulein — —* ftotterte Miller glitd-
lig bemor, bod) da mwintte fie aud) jhon, und der
Wagen rollte davon.

Die betden Jdhritten plaudernd durdy: die jhwad
etleudteten Gaffen dabin.’ Ein feudhter Nebel Hatte
bie - Pflajterfteine etwad {dlitpfrig gemadt, und fo
gefdhah e3, daB Ddie - Sdaufpielerin ploglih aus-
glitt. Miller 3og fie aber momentan an fid), und
babet gefjdabh e3, baB i) ihr, Kirper fejt an den
fetnen (dmiegte. Wahrend fte aber unbefangen
ladhte, durdpzuctte e3 ihn wie ein {iedender Strom.

Nun warven fie bet ihrem DHaufe angelangt.
Wie tm Traume fithlte er den leifen Drucd ibhrer
beiden Hdande, die tn feinen jitternden lagen. Cr
ging fo gang in Trdumen auf, dap er ed iiber=
borte oder nidht fafste, dak fie t[;n fitv die fom-
menden Tage zum Befudje einlu

Taumelnd {dritt er weiter, aIS fig dad Thor
binter thr gejdloffen Datte, aber nidht nad) Haufe,
fondern Hinaud in die falte, frdjtelnde Nadt. Un-
geachtet ded feinen Nebelvegend, der nieberftdubte,
Datte ex bden Fod teit offen, und den Hut trug
er tn ber Hand. Seine Stirne brannte wie Feuer,
und e8 that ihm tohl, wie aud feinen Haaven
fletne, tithle Tropfen darvauj Herabriefelten.

Cr wanderte immer zu. Shon lag die Stadt
hinter thm. Hie und da ftand nod) in verblithten,
berbitburdjauerten Gdrten ein Haus, und dann
umgab- ihn. ringd die tote Flur, die ihm nidt
frijgen Crdgerud) zuatmete, fombern Woder und
Berwefung. Jebt blieb er jtehen. Kein Ton ringdum,
nur {tille, jhmwarge Nadt; die Lidhter, die in der
Terne 15tli) fuith durch den Nebel brannten, hat-
ten eber etmwas @d}aun?eé alg Lodended.

Und war e8 da ploglid dag Uebermak bder
Qeidenfduft,” ober mwar e8 der unbemupte Drang,
den Jubel feines Dergend Ddev toten Natur gegen=
itber gut Geltung zu bungen. Miller fdyrie auf
aug tiefiter Brujt. Halb jaudyzend, hald unfaglid
bang rief er den Jamen ber Geliebten in Ddie
Nadyt hinaus: ,Marthal”

Cin eifiger ¥njthaud) nahm den Ruf auf und
trug ihn mweiter.

Nun ging Miller tieder Heim.

€3 war ein paar Tage fpdter.
{doner Novembertag ging gur Riijte. Miller jdhritt
langfam duzd) ben Stadtparf. Um feinen Fup
raujdte dad welfe Laub und immerzu Idjte fidh ein
Blatt leife vom Jweige und jdhwebte mitde gau=
felnd ju den andern nieder. lleber bad jarte Blau
bed Himmels 3og fidh allmablid ajdfarbene Dim-
merung, und nur im Wejten [Hwamm nod) ein
Gtreifen ftill verblutenden Roted. €3 lag iiber
bem Garten in feinen bdiifterbunten Farben wie ein
Bergagen an allem Glid, wie ein -angftoolles,
thrdnenjdmwered Abjdiednehuen.

Miller griff diefe ftille Schwermut tief ind Hers
und verjtdrfte dad Gefithl, dad er in bdemjelben
trug. Wie jeder grofen Liebe hatte fid aud feiner
eine wehe Tritbfeligleit gepaart, die er umjonft in
ein Ried audzujtromen verjudte.

Ueberhaupt war ed eigentitmlid), dap ihn feine
Mufe fo gang und gar verlaffen Hatte. Dody trd-
ftete er {id) bamit, daB er ja ben Gipfel bes
Gliite3 nod) niht evreidgt Habe, bdap fein Suftand
nod) immer ein Dangen und Bangen fei und dap
wobl erft die Gewifheit von ibr, der Unvergleid-
lidgen, geltebt zu werden, feinem Geniug bdie
Sdwingen beben twerde. Jun folden Gedanlen
fdritt er dabin. . Bangfam itieg er die Anhdhe hinan,
an der {i) der Parl oftwdrtd Hinaufzog. Da an
einer Biegung ded Weges fap fie ploglih vor ihm.

SMarthal” wave ed ihm fajt entfahren. Aber ex
faBte fid und 3og [dweigend den Hut.

»Outen Abend, Herr Doftor! Aud) auf ein-
famen Wegen 24 — Shre Stimme flang weid) und
verfdletert.

»3a, Fraulein,” entgegnete er leife vibrierend,
»10 Dalte e3 su diefer Beit und in bdiefer Stunbde
dabeim nidt aus.”

#»Bie id),” lidelte fie. Dod) twollen Sie fidh
nidt ein bidden ju mir Jegen s’

Ste ritdte gur Seite, und er Iliep fih neben
ihr nieber.

W3t €8 nidt hon fept?” fragte fie und fah
itber den Part dahin.

»OGewih, dod) aud ergreifend!” wverfiderte er.

,,Sa,“ entgegnete fie, ,dod) laffe i mir von
ber Schdnbeit- nichts nehmen. Sehen Ste nur hin,
wie bad alled prangt in Gold und Rot und Gold-
braun, und bagwifden die grauen, grauen Wolfen
und dort dbad lepte Rot. Dad find meine Farben!
@v[ mitgte mir ein groBer RKilnjtler ba3 Glitd
malen.”

»Dad Glitt 3’ fragte Miller ftaunend.

,,@ie ftaunen 2 Was ift denn Gliid? Dodh nidht
bag Aufflammen in Hodjter Lebensdlujt, dasd Ver-
lodern in jaber Qeidenjdaft, wobei fid) der Wenjd
felbit verliert! Wir ift das Gliid etwad Junerlides,
Aufgehen in unendlihem Frieden. Sie Lonnen el
aud) Berbluten in Harmonie nennen.”

»Uber Frdulein,” warf Miller etn, ,wie fom-
men Gie als Riinftlerin, al8 Tragddin, bderen
Glement Reidenfdhaft ift, su folden Anjdauungen 3

»Das fonnen Ste fid) nidht denfen? Eine RKitnit-
Terin und Friedendlehnfudt. Ja, um Sottedwillen,”
fte ridtete fi auf, wdabhrend eine jibe Note itber
ihr Gefidt flog, ,fann fid denn tein Menjd eine
Sdaufpielerin anderd glidlid) denfen, ald um-
fhmwdarmt von faden Bevehrern, in einem Regen
bon Blumen und Brillanten? Sollen wir denn
fein Gemiit, gar fein Gemiit Haben!”

Sie merlte 8 nidt, dap ded Didterd Auge in
trunfener  Begeifterung an ihr hing, und evregt
fubr fie fort: ,Glauben Sie, da ed mid) jemald
glitdlid) madyte, wenn id) auf der Bithne die Wugen
pon Hunberten bewundernd auf mir ruben fithlted
Glauben Sie, e8 war mir eine Freude, wenn fid
bie Bretter mit Blumen bededten und mein Jup
darin withlte, tie hier in dem roten LQaub9¥ —
Sie ftiep mit der Spige bded Scdubed in einen
Daufen welter Bldatter. — , Glauben Sie, daf mir
Jbhr Lob den Dantedbrief diftievte? — Nein, Herr
Doftor, dad war e3 nidht. Wad mir bamald die
Fedver in die Hand bdriidte, dad war ein Ciwas,
dad gwijden den Jeilen Jhrev Referate ftand und
ba3 vielleiht jonjt niemand lefen fonnte al8 idy.
€3 war etwad unjagbar Shhines, eine Sehnjudt,
eine Mardpenfeligleit, wie fie nur das Kind fennt.”

Sie bielt eine Weile erjdopft inne, dann fagte
fie leife, fait traurtg »Site hdtten midy. md;t Det=
fennen follen.”

nd ebenfo leife Bat er: ,Berzethen elel”.

Sie reudhte ihm Lagelnd die Hand: ,
ung Freunde fein.”

Cin wehmiitig

Gr beugte fih nieder und Fiigte die jdhmalen

Singer. Und dann {dwiegen fie beide. Dasd Rot
war gdanglih verblaft; ein falter Wind batte {idh
ethoben und fjirid jdauernd durd) den Garten;
bie Ddilrren Bldtter rajdelten die Wege entlang,
und drauBen im Duntel verhallte {drill der lang=
gegogene ‘Bfiff der Eifenbahn. (Sdluf folgt.)

Lafjen Ste,

Budjdruderei Mertur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kok u. Daushaliungsjdule” Rr. 2,

sie—
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Frau Taune.

Grau Laune figt am reidlichen Tifdy,

Sie ftodjert miirrifd) in Braten und Fifdh,

Sie trinft filBen Wein mit faurem Geficht,

Unbd wer mit ihr trinkt, bem fhmedt e8 nicht —
@3 ift die {chlechte Laune.

grau Qaune figt am drmlichen Tifdh,

a8 Brot ift troden, bad Waffer ift frifd),

Wber fie {cherst und lacht, und ihr Auge glanst,

Nnd froplid) wird mit ihr, wem fte fredengt —
Dad ift bie gute Laune.

Gine ,,BaRldngerin‘’.

Gine Dame, die da3d tiefe D fingen fann, dad ijt
eine Geltenbeit, wie fie feit ldnger al8 einem Biertel-
jahrhunbdert, feit bem Fal der verftorbenen Madame
Albani, nidht mehr beobadjtet worden ift. Gine junge

ujtralierin, Mip Biolet Cliott, eine grope und rei:

sende Briinette, ift diefes mufifalijhe Phanomen. b=
gefehen von den wundervollen tiefen Tinen ihred Re-
gifters, bhat bie Stimme einen befonderen RKlang, wie
er gewdhnlich einem guten Bariton eigen ift, aber der
wefentlic) weiblihe Charafter der Stimme wird bda-
bpurd) nicht gejtort. Die Schwierigteit fiiv Mif Gliott
ift, dap die fiir Frauenjtimmen gefdyriebenen Lieder
ibr nidyt die Gelegenheit bieten, ihre tiefjten Tdne ju
fingen; fie mufite daber Lieder fingen, die fiir Manner:
ftimmen gez;d;rieben find.

Von ihrer Ausbildung erzdhlt fie felbft: ,Jch) be-
gaun fdyon ald Rind meine Gefangsftuvien in Aujtra-
lien. Jm Wlter von fiinfzehn Jahren Batte i) einen
Stimmmwed)fel wie ein Knabe. Nachher bereitete mir
meine Augbildbung groBe Sdywiervigleiten, dba meine
Mittellage fehr {dywad) war; al8 id) mid) dbann der
Ausbilbung meiner hohen und tiefen Tine uwenbdete,
war mein Lehrer {iber den Umfang meiner Stimme
erftaunt, ber swei Oftaven und eine Quinte umfapt;
weldje3 Lied ich) aud) wdhle, entweber find meine tief:
ften oder meine hidhften Tbne nicht darin enthalten.”

Mip Clliott wird benn auch bdie ,Bapjdngerin®
genannt; ihre Stimme ift weid), hat aber eine unge-
wihnliche Rraft. Jhre Ropftone find fhon far und
rund, wibhrend die tiefen Tdne ,die Cigenfdyaften von
Orgel und Bioloncello” verveint haben. Sie fommen
ohne jebe Anftrengung, fo dap man den Gindrud vdl-
liger Jrifdhe hat.

Drer ,, Weiflifonntag” im Rargauer
BSreethal.

Gine uralte Boltsfitte, die fi) bid3 auf den heu-
tigen Tag erhalten hat, ift der Meitlifonntag im See-
thal. In der Billmergerfdhlacht 1712 follen die Frauen
und Tddyter von Meifterfhwanden und Fahrwangen,
bie fidh in Mannerfleiver geworfen, ihren Gatten und
Britvern gu Hiilfe geeilt fein. Die Katholifen wurden
burd) biefen Jujug fehr erfdhredt, und e3 gelang ven
neuen Mut faffenden Reformierten, die Schlacht zu
gewinnen. Sum Lobn fitv die vettende Hitlfe und vie
bemwiefene Tapferfeit wurden dbem {dhonern Gefchlechte
ber beiden Gemeinden auf ewige Jeiten zwei Juge:
ftdnbnifje %fma&)t: 1. Der Yortritt beim Abendmah(
und betm Audgang aud dver RKirche und 2. dver Meitli-
fundig. Der Tag wurbe feftgefest auf den jweiten
Sonntag im neuen Jahre. Grundfay ift: ,Die Frauen
und Todhter find heute Meifter.” Der Chemann lapt
fih an diefem Tage hiibjd) von feiner Ghehdlfte zum
Weine fithren, und wer befiehlt, besahlt natiiclich aud).
Die Todyter, ald bdie eigentlichen Heldinnen ved Tages,
begahlen den Jfinglingen die Jeche. Dafiir haben diefe
fi) aber hiibjd) vubig zu verbalten und fich jur Dis-
pofition ju ftellen. Fiiv den ndtigen Radau haben nicht
fie, fonbern die Meitli ju forgen. Nicht & bitter jum
Tange, fondern Sie. Und macht der grauende Morgen
ber Luft ein Ende, o wird der Jiingling fein fduber:
lich und fittjam Heim begleitet, damit ihm nicht3 ge-
fchehe. TWabrend ficd) alte Leute gut evinnern tdnnen,
baB man vor 50 Jahren von Mastierten nod) nichts
wufite, ift diefed heute sur Hauptfadye geworden. Mei-
ftend wiegen Mdnnerfoftiime vor, dod) lajfen die {hlanten

Formen nur zu gut dad Lamm im Wolfafelle erfennen.
Der Jubel erveiht feinen Hohepuntt bet der Demas-
fierung und bauert big in ben Morgen hinein.

Damen-Fechifchulen in Tondon.

Jm Berlaufe weniger Jahre hat fich bdie Fecht-
funft in Qondon in den befjeren Kreifen (Eingatit}g d)gu
verjdhaffen gewupt. &8 gibt in LQondon gegemwirtig
etwa ein Dubend Fechtfchulen, bdie von ben Damen
ber ,upper ten‘* {tarf bejucht werben. Bei der allge:
mein entwicelten fportlichen Leidenfdhaft der Gng-
[dnderin follte died faum i{iberrajchen. Der Unterricht,
big sur Vollendung der Fedjterin, dauert etwa 12
Donate. Die Auslagen (die Damen iiben in furzen
Roftiimen und weifien Wollblufen) fiiv die Garderobe
fhwanten swifdjen 60 und 90 Fr., und fitx die erften
s10BIf Behritunden wird eine Gebithr von 50 big 90 Fr.
erhoben. Gin ,Profefjor” (viefer Fitel ift in Gngland
woblfeil, weil thn fich jeder Ritnjtler julegen fann) er-
3blte einem Jnuterviewer, dah er vor mehreren Jahren
nur fedh8 Schiilerinnen in feiner Kaffe hatte, vap diefe
jet aber nie unter 100 aufweife. uch einen Damen-
Fechtflub befigen wir jest in London, und e3 gehdren
ihm 30 vornehme Frauen und Mddchen an. Gr em-
pfiehlt bag Fechten fiir Damen, weil ed gur Forderung
ver Gefundheit, gevaden Haltung, grazidfen Bewe:
gung und gur Hebung ded Selbftvertrauens beitvage.

Romgentriecier Raffee.

Gine neue Form ded RKaffeed foll auf den Markt
fommen. Gie ift eine Grfinbung von Sennor Alvaro
Joaquim Olivier, bder frither an der polptednijchen
Sdjule in Rio de Janeiro war. Diefer Kaffee wird
in Form von Pulver und Tabletten fchon vilig fertig
hergeftellt, je nachpem man ihn gern trinft, mit oder
ohne Suder. Jn eine Taffe heipen Waflerd gethan,
gibt bag Préparat eine vorsliglihe Tafle RKaffee.

Pas EGldvrady der waldenden Baws-
franen vder — bder Bypehulanten.

Rager von natiitliher Seife finden fich im nord-
weftlihen Kanada in der Nmgebung ved Orted Afhcroft
und find, wie die ,Berg- und ﬁﬁttenm&nnifc{;e Beitung”
erfahrt, neuerdingd auch in Uusbeute genommen wor-
den. Wie ein grofer Teil von Ranada, eichnet fich
aud) died Gebiet durd) Seenreihtuin ausd, und unter
diefen Gewdffern befinben fich einige, die etnen reichen
®ebalt an Soda aufweifen. Eine ndhere Unterfudhung
ftellte feft, bafp die Ufer und der Boden der Seen von
falzigen Ablagerungen bedectt waren, die aus einer
Mijchung von Borar und Seife beftanden und demnadh
eine Art natiicliher Seife bildeten. &3 wurbe eine
chemifche ‘%&rﬁfung angeordnet, die ju bem Ergebnid
fiihrte, bap die Mifdjung i3 su 20 Progent BVoray
enthielt. Die fo von der Natur bargebotene Seife
seigt gan biefelben Gigenfhaften wie die mehr und
mehr in ben Handel gebrachten Wajdpulver. Sie
befeitigt Staubflefen unbd Ibft Fett -rajcher auf ald
eine gewdhnlide Seife. Nunmehr hat fich eine Anzahl
von Kapitaliften jur Wudbeutung diefed fonberbaren
Naturidhaged zujammengethan, und jdon find etwa
275,000 RKilogramm aud den Geen bheraudgejogen.
Wuc) die Art der Gewinnung ift bemerfendmwert. Sie
ift dber Gidgewinnung nadygeahmt, indem die Seife in
grofe wiirfelfdvmige Bldcte von etwa 100 Rilogramm
serfdgt wird. Das Gefchdft wird wohl siemlich [oh-
nend audfallen, dba nad) ben bisherigen Berechnungen
ein eingiger jener Seen etwa 20,000 Tonnen natiirlicher
Seife in feinem Sdjope birgt, {odbaB auf eine gange
Reihe von Jahren hinaus ber BVorrat geniigen wiirde,
felbjt wenn der Verfauf ein lebhafter ift.

--Qiebe, mit

RNeues vom Biidermackt,

Sivig Peufers famtlide WerRe. Mit BVorwort und
biographifd-littevarijher Wiirdigung von DOtto
Welpien. Gin Band ju 959 Seiten. Gebunbden
4 ML (Stuttgart, Qeut?d;e Berlagsd-Anitalt.)

Nun find alfo audy die Werfe unfered nieder-
deutfchen RKlaffiters, Frig Reuterd, in die Reihe ber
fo beliebten und weit verbreiteten einbdndigen Rlafftler-
Audgaben der Deutfchen BVerlagd-Anftalt aufgenommen,
und wer die Borslige diejer Ausgaben fennt, wird aud
biefe neue Publifation mit Freude begritpen. Reuter
ift ein {o wabhrhaft volf3titmlider Qitgtet, bap er wie
faum ein anderer verdient, gevade den allerweiteften
Rueifen de3d Bolfed sugdnglich gemadht gu werden. Und
bazu wird diefe einbdndige Ausdgabe, die ju fo -erftaun-

iy billigem Preid feine famtlichen Werle bdarbietet,

im befonderen Mape beitragen. Um fo mehr, ald-durd)

‘die Billigleit bed Preifed und durd) bas ftarte Jujam:

menbrdngen ded Terted bie gute Ledbavfeit und bdie
wiitbige Gefamtausdftattung nicht im geringften beein-
trdchtigt worden find. Guted Papier, eine fehr {darfe
Type und forgfdltiger Drud evgeben ein ‘angenehmes
Seitenbild und ermdglidhen ein fehr bequemed Lefen.
Bu diefen duferen, aber darum nidht ju unterfchdpen-
den Borzligen fommen anbdere, die fdhon ndher ben
Jubalt de3 BVanbde3 angehen, wie die forgfiltige Text-
vevifion und — bei Reuter ein befonders widytiger
Puntt — die praftifdje, swedmdpige Behandlung der
Anmerfungen. 8 ift namlid) von der bisherigen, ein

‘| glatted, tubiged Forilefen auperordentlid) ftorvenbden

Bepflogenbeit, bdie hocdhdeutichen Formen bder platt:
deutihen Wirter in numerierten Anmerfungen unten
an jever Tegtfeite su bringen, abgejehen und dafiix
ein alphabetijhed Gloflar an den Schluf des Banbdes
gehdngt worden. Der Lefer, der bde3 Plattdeutidhen
noch) unfundig ift, wird fich ohne bie ,Gfeldbritcen”
der Anmerfungen unter dem Tegt viel rajdher und in-
timer, al3 er vieleiht felbft fitr mdglich gebalten, mit
den Reuter{den Spradyformen veértraut maden; sba
aber, wo ihn dodh) im Unfang feine Findigleit und
fein Spradhgefithl nod) im Stidy laffen, fich ohne Mithe
in dem alphabetifd) geordneten Gloffar Ratd erholen
tonnen, ftatt wie bidher fortmdhrend itber die Jiffern
im Text su ftolpern und beim Hinunterbliden in die
Anmerfungen in vielen Fillen nur auf Dinge ju ftofen,
die er felbjt {chon erraten ober fih gemertt batte, fo
bap die Unterbrechung audy nody gany iiberflitjfig war.
Bu ben bel;onbeten Borziigen modyten wir aud) nodh
bad warmberzige Borwort und die gleihfall3 in Platt-
beut|d) gefdhriebene, liebevolle und anbeimelnde Gin-
leitung: ,Reuterd Leben un Warke” zdhlen. — Dagu
fommt ber Borsug, dasd ganse Lebendwert feined Schrift-
ftellerd jwifchen gwei Buchdecfeln vereinigt ju haben,
ftatt exjt in fo und jo viel getrennten Bianden bie ein=
selnen Werke agummenfud)en 3u miiffen. So mbgen
denn all’ biefe Borteile aud) der weiteren Verbreitun,

Reuterd gu gute Lommen, der mit feinem Hersen vo

einer Jreude am Gefunden, Ginfadyen,
Joylifchen in unferer Jeit nervdjer Wnrithe, trennens
ber Gegenfige und freudlofen Jagend nad) duBeren
Grfolgen aud) ald Mabhner jum Guten und wie ein
freundlicher Arst u wirfen berufen fdheint! — Mit
vollem Redht betont da3 Borwort, dap bder tiefjte
Srund de3 Reuterfdjen Erfolged in der Herzendgiite
bed Didyterd zu fehen ift, ,n jener Herzendgiite, bie
al8 ber Quell edhten Humord zu gelten hat”. Wie nun
biefe Herzendgiite den Didhter ftarf gemadyt hat, bdie
furchtbaren Leiden feiner ,Feftungdtid ohne Berbit-
terung 3u iiberftehen und nod) die tritbften Nadhte feiner
Rampfedjahre mit einem Strahl [dchelnden Humord ju
echellen, fo wird fie aud) immer unmittelbar um
%ergen be3 Lefers fpredhen und in thm Gutes und

veundlidye3 weden.

Gegen Huften, Heiferfeit und Katarrh be:
wdhren fich die ,St. Nra-Pajtillen”, die aud) Singern
und Redunern vorziiglihe Dienfte leiften. Erhaltlich

in Upothefen & Fr. 1.50 die Dofe odber diveft von der
»Gt. Ne3-Apothete, Solothurn”, franto gegen Nady: |
nahme. [8442 |

GALACTINA s

besteht zur Halfte aus bester Alpenmilch.
Untibertroffen. [8513
WF™ Man hiite sich vor Nachahmungen. ~Tmg

£in Frdulein, mittleren Alters, Kin-
dergdrtnerin, die bereits an einer
Schule théitig war und spiter in einer
Familie wdhrend mehreren Jahren
die Pflege und Erziehung der Kinder
Jast selbstindig besorgte, wiinscht,
wenn méglich, Stelle an einer Klein-
kinderschule. Sollte sich keine solche
Stelle finden, so widre sie geneigt,
event. selbst eine bescheidene Klein-
kinderschule zu griinden, wenn ihr
mitgeteilt wiirde, wo sich das Be-
diirfnis nach einer solchen geltend

zuverlissigste

Nach der Muttermilech empfiehlt sich' die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bew#hrteste,

Kinder-Milch

Is Friseurin und Kammerfrau

sucht eine im Fach tiichlige und
erfahrene Frau feste Stelle in einem
Fremdenhotel. ~Eventuell wdre sie
auch geneigt, sich an einem Fremden-
platz “niederzulassen, um von ihrer
Wohnung aus sich in die Hotel rufen

5. §ebruar 1905

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
stérungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. (8493

macht. Offerten unter Chiffre EO 3543
beférdert die Expedition. [3543

€in Jjunges, anstindiges und
reinliches Midchen, das Freude g

hat, in einem fein und sehr bequem
eingerichteten Haushalt und unter
freundlicher Anleitung zu arbeiten,
findet sehr gute Stelle. Kochen nicht
nétig. Keine Arbeit mit Heizung und
Beleuchtung. Keine Hauswasche.
Guter Lohn und ebensolche Bekdsti-

ung. Offerten mit Zeugnisabschriften 1084
efordert die Expedition unter Chiffre
D 3530. [3530

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

 DEVILIARS

" Die von Kennern bevorzug te Marke.

zu lassen, wenn man ihr sagen kénnte,
dass sie auf diesem Weg Aussicht zu
einer bescheidenen Ewxistenz hitte.
Zur Einrichtung und Eréfinung eines
eigenen Frisiersalons fehlt der An-
fragenden das Kapital. Gefl. Offerten
befordert die Expedition unter Chiffre
R 3501. [3501

Fiur Eltern!

Junge Téchter finden freundliche Auf-
nahme in kleiner Familienpension, die
seit 20 Jahren  existiert. Griindliches
Studium der franzdsischen Sprache,
Englisch, Musik auf Wunsch. Reich-
liche Nahrung. Bestéindige Ueber-
wachun%. Familienleben. Gesunde Ge-
gend. Zahlreiche Referenzen. Sehr
miissige Preise. Prospekt. [8534

Mme. Jobin-Bucher, St. Blaise, Neuenburg.




Sitvetper Frauen-Bettung — Blatter fiiv ven fiwsliden Rrets

BriefRalten der Redaktion.
BWeRitmmerfe Leferin in $. Sie haben ben Fehler

gemacht, die weiBen Flanelljachen in ber Wifche wie
Baummwoll- und Leinenftoff u behandeln. Die Woll-
wdfde foll immer feparat behanbdelt werden. Jn hand-
warmem Seifenwafier, dem etwad Salmiatgeift bei-
gegeben wird, {dhldgt man die Sadjen frdftig durdh.
Das {dhmubige Waffer wird durdy ein gleidyed frijdhes
erfet. Die Gegenjtdnde diirfen weber gerieben, nod
audgemwunben, jondern nur gedriict werben. Das lepte
Wajjer mup ebenfalld ein Seifenwafjer fein. BVeim
Aufhdngen ift jeded eingelne Stild nad) jeder Richtung
frdftig durd) bie Quft zu {dlagen, und ba3 leptere
muf bi3 sum FTrodenmwerden mehrmald wiederholt
werben. Sind die Wolljachen durdh unywedmdpige Be-
handlung aber bereit3 filzig und verdorben worden,
fo Ibfen Sie 125 Gramm Fettlaugendl in 8 Liter
heigem Waffer auf, laffen die Mijdhung etwasd abtiihlen,
legen die Stiide hinein und wafdhen fie griindlic) aus,
bann fpiillen Sie in lauem Waffer nad) und verfahren
beim %gbdngen und Trodnen, wie oben angegeben.
Die Sadjen werden iieder dehnbar unbd gefdymeidig.
W, W. a. CSie milffen fih der Thatfad)e berupt
fein, daB auch der Mann gan beftimmte Grwartungen
begt von der Ghe. Und zwar denft aud) er in exjter
Linie an die Annehmlichleiten und Borteile, weldje ihm
durd) die Gritndbung eine3 eigenen Hausdhaltes exrmadyfen.
Gr beiratet alfo mit beftimmten Borausdfepungen, die
ein Woh! betreffen, weldhes bie BVerbindung mit einer
ebendgefdhrtin ihm bringen Joll. Diefe Grmartungen
mitffen Sie fennen u lernen judjen, um u erfahren,
ob Sie im ftande find, die Grwartungen u erfiillen.
Sie miiffen einen Haushalt ohne Bejdmerde su fithren
verftehen und er mup davin feine Gigenart beriict:
fichtigt finben. Der Mann erwartet in feiner Hinftigen
Frau eine Perfonlichleit, Teine Puppe, die vorausjest,
bap man mit ihv Staat mad)t und fpielt zu ihrem
eigenen Bergniigen. Die Frau mup dem Mann eine
wertvolle Hitlfe bedeuten, aud) dbann nod), wenn der

Sirolin

Hebt Appetit und K&érpergewicht,
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht-
schweiss.

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E., ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [8479

Fordert esunden
i gUES Aussehen “
DieFlasche a Fr. 2!/3 mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H7200Y)

Monatsbinden

1. Jedermann, der an linger dauern-
dem Husten leidet.
besser, Krankheiten verhiiten, als | 4
solche heilen.

2. Personen mit chronischen Bron-
chialkatarrhen, die mittels Siro~
lin geheilt werden. |

Warnung

Ginnenreiz niht mehr wivkt. Ihr Befts mup ihn an-
feuern, er mup bie in ihm jhlummernden guten Krdfte
e;ltbmben und jur vollen Gntfaltung bringen, nidht fie
ldhmen und unterbriicen. — Sie miifjen ficdh felber
priifen, ob Sie biefer Aufgabe gewad)fen find, und
swar mitffen Sie fid) priifen, ehe das finnlidhe Wohl-
gefallen dem Berftand bden Elaven Blidt friibt. Mochten
Sie einem Manne jum Verhingnis, sum Bleigewicht
werben, dad ihn BHinuntersieht aud der Hibhe feiner
Gefinnung und feined Strebens ? Blicen Sie um fid,
Gie finden genug folcher Berhdltnifie, die Jhnen mehr
und Gindringlidjered jagen, al3 eine lange *Predigt e3
au thun vermag. Sie haben alfo nidht nur fiir fidh
jelber, fonbern audy fiiv den andeven Teil ernjtlicdh) su
bebenten.

. Grau ¥. /. in A. Beginnen Sie die Hautpflege
mit trocfenen RBrperabreibungen und vermehrtem Wedyfel
ber Wifde. Dann gehen Sie zur feucdhten Wbreibung
im warmen Simmer oder unter ber Decte ved gewdrmtien
Betted ftber. Wenn Sie died eine Weile durdygefithrt
haben, o geliiftet e5 Sie von felber nach einer rich-
tigen Abmwafdyung, Abtlatjdung - oder Uebergiepung.
®ang verwerflid) ift e3, dad dem RKbrper direft anlie
gende Unterleibchen oder Hemd nacht3 beim Jubettgehen
und beim Aufftehen anzubehalten, damit der Kdrper
burd) bad Wechfcln nicht su viel Warme verliere. Wenn
Sie nach einer Ubreibung oder WAbwajdung frifdhe
Wifche angiehen, fo werden Sie nicht unterlajjen, fich
biefed Woblgefithl wenigjtend morgend und abends zu
verfhaffen. Die guten Wirfungen werden ved)t bald
erfihtlich fein an Jhrem erhdhten Qebendgefithl und
Arbeitdfreuve. BVervgejfen Sie nidht, ba3 Schlafzimmer
gut zu ventilieren. .

DLeRiimmerfe Wutfer in A. Jm Glternhaud ge-
waltete falfche gefchlechtliche Sittenftrenge ift {dhon
mandjer jungen Todjter jum BVerberben geworden, wenn
ba3 Sdyidjal fie unermwartet auper den {dhiigenden Wall
bed vdterlichen Haufed ftelite. An Stelle der falfchen

Wer soll Sirolin nehmen <

Denn es ist \

schwellungen, Augen-

versehen ist und verlange stets Sirolin ,,ROCHE"*.

DELECTA
AUTO-NOISETTE 1—3-zeilige Stempel 0.80
3i185]  exquis pour croquer. (E.1.D Ovale Stempel 1.60

gefchlechtlichen Sittenftrenge, ie fich nidht an ben Bex-

Yon den hervorragendsten Professoren und Aerzten empfohlen b_

Lungenkrankheiten, Chron. Bronchialkatarrh,
Keuchhusten, Scrophulose, Influenza.

3. Asthmatiker, die durch Sirolin
wesentlich erleichtert werden.
Scrophuldse Kinder mit Driisen-

ftand, fondern nur an die Phantafie wenbdet, mufp eine
fachlich wiirdige, miitterliche Belehrung iiber die Stel-
[ung bed Weibes im Gefchlechtaleben trefen, suerit all-
gemein und fpdter, wenn die Gedanfen der Todjter fich
mit der phyfijdhen Aufgabe der Frau zu befaffen be:
ginnen, jpesiell in Besiehung auf die Ehe. Wo eine
Fodyter ald Unwiffende ind Leben binaudgeftellt wurde
und su Fall fam, va hat die Mutter Lein Recht, ibrem
Rind su grollen, fondern fie darf fidh gliictlich fchsen,
wenn die Todhter nicdht al8 Antldgerin wider fie auf:
tritt und fie filr bad verpfujchte Leben verantwortlid)
madyt.

s Beklagen Sie micht, mei®
— " Damen, die wunderbare Eig'enschaft
¥ des mirchenhaften Jugendbrunnens.
»Sie finden seine Wirkungen im
eifrigen Gebrauch desCrémeSimon
wieder; letzterer beseitigt Falten, rot-
liche Stellen, Finnen, macht die Haut
gesund und rein, kurzum, er konser-
' viert deren Schonheit. Der Créme
in Verbindung mit dem Poudre de riz und
der Seife Simon verleiht Ihnen wihrend des
ganzen Lebens einen lilienweissen und rosigen
Teint. Hiiten Sie sich jedoch vor Nachahmungen
und Filschungen, welche eine absolut gegenteilige
Wirkung ausiiben wiirden. (H10716X) [3371

Das feinfte in Bienenhonig,
Wer i) auf ven Winter etwad gang Vorjligliches
an Bienenhonig anfdhaffen will, vem fann id) maildn-
difchen Honig empfehlen. Gr ift unerveicht im Aroma.
8 Pfund (Boll, Porto, BVerpadung, Spefen und chne
Blehbithfe inbegriffen) Ioften nur Fr. 7.20. Die
Gendung gefdhieht unter Nachnahme. Wer diefe Ge-
legenbeit zu benuben winicht, der fende feine Be:
ftellungatarte mit der Angabe, ob heller oder duntler

onig. gewiinjcht wird, sur Weiterbefdrderung an bie

rpedition. 3408

und Nasen-

Aoehe’

Erhiltlich in den Apotheken
g{{a Fr. 4.—- per Flasche,

katarrhen etc., bei denen Sirolin
von glinzendem Erfolg auf die
gesamte Ernahrung ist.

. Es existieren minderwertige Nachahmungen! Man achte daher ge-
« nau darauf, dass jede Flasche mit unserer Spezialmarke ,,R0f§|5e2‘é

e
CHOCOLATS

»

T(autschukstempel.

Komplette kleine Druckerei
Patent, ,Perfekt“ genannt,
mit 200 Buchstaben und
Ziffern . 4.—

lustrierte Proislste gratis und franco,

A. Niederhiuser

L Grenchen.

(2983
_

sehr bequem, Qual. I per Dtz. Fr.1.60,
Qual. IT F'r. 1.80, Giirtel dazu 60 Cts.,
versendet R. Wenger, Ziirich Il [372?

Eelten, selbshouamnieion Honig

versende incl. Porto und Packung:
Postgewicht Kg 1 2 21/, b

La Rosa-Honig 8.6 6.70 8.20 16.40

Die Ch lade-Leberthran E

“ HELVETIA

JEC

enthilt den bei Jung und Alt stets mit
Erfolg angewandten Leberthran in einer
Form, die ihn wohlschmeckend, leicht
verdaulich und von erhohter Heil-

HORIEN

78

Garanhirt rein [

wirkung macht.

Hecht- Apotheke St. Gallen.

#«  Erhdltlich durch die Apotheken oder direkt in der

8538

Poschiavo-Honig 2.90 5.25 6.45 12.80

3441] von 10 Kg. an Rabatt. (H 2230 Ch)

RN
J. Michael, Pfr., Brusio (draublnden).

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zirich, Ubermittelt froo. u. verschlossen
gegen Hinsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den

PBaaraustall

und frilhxeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und FKei-
ung. [3030

Auswurf, Schmerzen in Brust und

20. Juli 1903. Samuel Weissert.

Buchweizen-Honig 2.25 3.90 480 9.50 | e Ul ng’entubel'kulos,e,

Lungenschwindsucht. o

Mache Ihnen hiermit die Mitteilung, dass ich durch Ihre briefliche Be-
handlung  von .Lungentuberkulose, L hwindsucht

[ 3 blutgestreiftem
Riicken, Atembeengung, Nachtschweiss, Ver-
dauungsbeschwerden und Blihungen vollkommen geheilt worden bin. Ich bin
derart gekriftigt, dass ich meinem Geschiifte wieder vorstehen kann und
spreche Thnen fir die Heilung meinen besten Dank aus. Ich werde allen
Lungenleidenden, mit denen ich in Beriihrung komme, den wohlgemeinten
Rat_geben, sich schriftlich an Sie zu wenden. Kiirnbach b. Bretten in Baden,
W~ Die Echtheit der Unterschrift be-
glaubigt: Condominat der Gemeinde Kiirnbach, Knauss, Biirgermeister. “3ug
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus. [2857

LOSE

vom Stadttheater in Zug ver-
sendet zu 1 Fr. und Listen zu 20 Ots.
das grosse Loseversand-Depot Frau
Hirzel-Spori, Zug. Haupttreffer
30,000 und 15,000 Fr. Auf 10 ein
Gratis-Los. 8353

e

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
SOUER R RO RENCS &
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Sdtoetier Frawen-Bettung — Blatter v den faualiden Rrets

Eine

Quelle der Kraft fiir Alle

die sich matt und elend fiihlen, nervds und energie~
los sind, deren Schaffenskraft durch geistige oder
korperliche Ueberarbeitung herabgesetzt
denen erschdpfende Krankheiten und schwere Ge~
miitserregungen die Yiderstandsfidhigkeit nahmen, ist

Sanatogen

Von mehr als 2000 Aerzten aller Kulturlinder glinzend begutachtet.

Zu haben in Apotheken und Drogerien. Broschiire gratis und franko von Bauer & Cie., Berlin SW. 48,
Generalvertretung fiir die Schweiz: Basel Spitalstr. 9. 3358

Bienenhonig

garantlert und controlliert Fr. 1. SO
das Kilo. (H380411L) [3533

C. Bretagne. Bienenziichter, Lausanne.

ist, oder

Pensionat » Haushaltungsschule

in Schloss Chapelles oh NMoudon.

Sommer~ Kursus 1905 — 5 Monate vom 1. Mai an.
Besondere Bedingungen fiir Jahres-Aufenthalt.

Theoretischer und praktischer Unterricht in allen Zweigen der Haus-
wirtschaft. — Franzosisch. — Prospekt und Referenzen. (H30246 L) [3505

Mme. Pache - Cornaz.

€vang. Cochter-Tnstitut Bocken

~~~ Dorgen am Ziirichsee, ~~—
Roeh- und Haushaltungsschule. Unterricht und Uebung im Franzdsischen,

DEF Prachtvolle gesunde Lage. = Billige Preise ~WWE [8520
Christliche Hausordnung. <% Beginn des Sommerkurses: 1. Mai 190s.
Prospekte versendet : 453 7) Prarrer Dr. €. Nagel, Korgen.

A. Maestrani & Co., St. Gallen.

Nur reine Ware.

Sodbrennen, Aufstossen, Aufsteigen eines Kniuels

! b. z. Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appetit-

a en- un arm EI en losigkeit wechselnd mit Heisshunger, Sohwindel,
Kopfschmerz, Uebelkeiten etc. sind sichere Kenn-

zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit

Kopf, Spul- und Madenwiirmer samt Brut werden radikal, schmerz- und gefahrlos, ohne
Berufsstérung in !/,—2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeugnisse garantieren den Erfolg.
Angabe von Alter, Geschlecht, allgem. Kriftezustand, Korpergewicht mit deutl. Adresse
an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel. [3108

selbst‘. die emgewurzelcsmn Fille von Magen- und Darmkatarrh, Appetitlosigkeit,

ungen, Magenkrimpfe, Sodbrennen, Schmerzen in der Magen-
gegentf Aufstossen, Brechneigung, Stuhlverstopfung, Hamorrhoidan, Mastdarmvorfall
und alle Nebenerscheinungen etc. heilt schnell, dauernd und brieflich ohne Berufs-
storung mit unschidlichen [3473

Indischen Pflanzen- und Kriuter-Mitteln

Kuranstalt Niifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.
Tausende Dankschreiben von Gebeilten zur €insicht! Uerlangen Sie @ratisbrochure,

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Mit Eisen, gegen Schwichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut etc. . Fr.1.40
Mit Bromammonium, glinzend erpmbtes Keuchhustenmittel . 5 140
Mit glyeermphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems » 20—
MIt Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiiche . . , 150
Mit Leberthran und Eigelh verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion ,, 2.50
Mit Chinin, gegen nerviose Kopf- und Magenschmerzen . . » 170
Neu! Ovo-Maltine. Natiirliche Kraftnahrung f. Nervose,
geistig und korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende ete. ,, 1.75

P Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. —8X

Riithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiduflich*

Kirchenbau-

\_—f‘;
Jer_ymann'.s
’ -—gllleﬂmllch et
ist It. amtlichem Attest vollkommen
&@ g @ rein. neutral und mild.
Anerkannt beste Seife fiir zarten.

‘Wangen bei Olten (Alleindepot), so-
wie Zuger Stadttheater-Lose
versendet & Fr.1.— und Ziehungs-
listen & 20 Cts. das Hauptloseversandt-
Depot Frau Haller, Zuag. Haupt-
treffer Zug 30,000 Fr. und Wangen
15,000 Fr. Auf 10 ein Gratislos, auch
wenn von beiden Sorten. [8504

reinen Teint. sowie gegen Sommer-
sprossen und alle Hautunreinigkeiten.
Zahireiche Anerkennungsschreiben.
Man hiite sich vor minderwertigen
Nachahmungen und achte auf die
Schutzmarke:

Iwei Bergmanner
und auf die Firma

Bergmann & Co, Liivich

en !mdm christliches Haus z. Erholung,

Pliege, Uersorgung, Bescheidene

Preise. Anmeldungen unter R. 22 an
die €xpedition d. Bl. 13507

728

Feine Existenz fiir
Damen, Friseusen .
Erteile Unterricht in med.

Kosmetik (Schinheitspflege),
event. brieflich. Honorar miissig.

Kosmetisches Institut Konstanz
Tdgermoosstrasse 9.

NB. Unschidl. Mittel zur Beseitigung

In der Entwicklung zu-

] T g i riickgebliebenen
schnellen Selbstbeseitig. billigst. [3012’ krankhﬂhen
— schwachlichen K' d
2 o rhachitischen indaern
Heirate nicht || g

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d:. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
gelesen zu haben.Versand verschlossen
durch Nedwig’s Verlag in Luzern.

@~ Abnehmern beider Werke | | Gesellschaft f. diit. Produkte A.-6.
liefere gratis ,Die schmerz- und Ziirich.
gefahrlose Entbindung der Frauen*

(preisgekrintes Werk). tsos: |

kAL Verlangen Sle unsern Catalog gratis und franko. .9

" Direkt vom Fabrikant zum Kaufer! ~3
Kredit: 6 Monate! INNOVATION
5 Jahre Garantie! mit einigen Centimes pro Tag.

Dletse tUln‘, N,;wgel] echht Wtet]issmet@“ s l‘d.t"t‘ s. h h .t‘
B e aer b, mit doppelter QALALLAL!  wICAETNELL:
Fr.19.50

Ankerhemmnng, 8 Rubmen, unzerbrech-
auf Zeit

gibt man am besten

Ralk-Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr 2.50 in Apotheken.

liche Feder, mechanisch hergestellt, die
vorztiglichste und vollkommenste der FI‘ Is
jetzigen Fabrikation, die. empfehlens- i SXpe
wert. Uhr fiir Personen, welche schwerere
Arbeiten verrichten miissen,

Die Uhr ist fiir grosse Wiederstands-
fshigkeit berechnet. Der bescheid. Preis
dieser Uhr, trotz ihren guten Kigenschaf-
ten, versprmht emen gut.en Absatz bei
Post- und Ei ten,
Landwirten, Mechnnikern etc.

Jedermann wird diese billige u. kon-
kurrenzlose Uhr verlangen. Alle Uhren
werden fiir 5 Jahre garantiert und vor
Versand beobachtet, geslt und reguliert.

Senden Sie Fr.35.— nebst Angabe
der genauen Aqrasse und Sie werden
eine Uhr génau wie nebenstehende Ab-
bildung franko erhalten.

Nach achﬁﬁaglger Probezeit bellehen
Sie uns zu avisieren und werden wir
dann Jewenlen am ersten eines jeden Mo-
nats einen Teilbetrag von Fr.3.— per

achn, erheben, falls Sie nicht vorziehen,
den Betrag mit Fr. 18.— bar per Man-
dat einzusenden. (Bei Barzahlung Fr.1.50
Rabatt.) Sind Sie mit der Uhr nicht zu-
frieden,kbnnen Sie dieselbe zuriicksenden
und der einbezahlte Betrag wird Ihnen
sofort zurilickerstattet. Die grossen Vor-
teile unseres neuen Systems sind :

.;,10“27‘(}

CHAUX-DE-FONDS

Genauigkeit!
8 Tage Probezeit — 6 Monate Kredit — 5 Jahre Garantie.

RECORBET & Cie., Uhrenfabrik, Chaux-de-Fonds.

Grosse Auswahl Damenuhren. [3167
HWF Tuchtige und ernste Agenten werden gesucht. “Ju

Gofl. den Namen der Zeitung angeben. Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franko.




Sietier Frauen-Betfung — Blatter Fiir dven hAuslidien Rreis

hechulen: E;i hal

y Post, Telegraph, Zoll. =
Beginn des Schuljahres 25. April. 13487
Prospekt gratis.

Tochter-Pensionat.
/ (1777777 unl Frau Detlie, Pastor, Corcellea,

Bern. Jura, empfehlen sich wieder fiirs

l Verkehrsschule St. Gallen:

Frithjahr. Junge T6chter finden freund-
\ 5t der: Besle Horri-Frisierkasmm /) liche Aufnahme. Beste Gelegenheit,
. Ueberall erhaltlich, 7 [8817 [ griindl. die franz. Sprache zu erlernen.

Musik, Englisch. Christl. Erziehung.
Preis jihrl. 800 Fr. Refer. (H1042J) [3532

Pir dio Knaben-Institut & Handelsschule Tiichter - Pension
L] L 0s8-Lousseau, ressier b. Neuen ure. ~ L]
Winter-Saison __G‘ e

Gegriindet 1859, ———— 18279 Guter franzos. Unterricht. Musik.
Malerei- und Handarbeiten. Familien-

S i ll t P t leben. Vorziigl. Referenzen. Preis
pez @_‘_‘ 80 Fr. per Monat. [8414

Me. Jaquemet, diplomierte Lehrerin,

empfehlen

Leibbinden z. Warmhalten

Engad. Bergkatzenfelle (3272 Boudry, Neuchatel.
Wirmeflaschen xkraf t igen a . i

aus Gummi und Blech und : Tscl;;tgfsﬂggfll‘onatm
dapan, Warnedesen feinsehmeeckenden AUVERNIER, Neuchatel.
Thermophore Prospektus und Referenzen
Lampenschirme [8536

och-Ghocoladen
Hausmann’s .

Sanitdts - Geschéfte

ST. GALLE N, Basel,
Genf, Ziirich, Davos.

in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

e

Berner- o Ballorden, Miitzen, Scherzartikel s
Leinwand zu Hemden, Leintiichern Knallbonbons i
Ki:slellllrt;zi?gen, Hand-, Tisch- u.Kiichen- o o ~ fone Edusadia suppen

ey Bevnar Fastnachts -Artikel. N S

Hatvletn, | Jouvens =it | o soscaf

€908

off. fur Minmor und Knavon, in Bahnhofstr. 60 u. 62, Ziirich. rOhe 80138

: - tort
;’cl};g::::r,ulzg:hs;:gAuswahl bemn[s.%;lr‘.) an alle, selbst fiir chromische und

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

i moamnen | Tochter-Pensionat Ray-Moser || Sunaenieidende

(Tuberkutose) — Frauenleiden,
Rh 1schi

unheilbar erkliirte

s

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko, f, Toilotte-Abfall-Soifen in Fiez bei Grandson ! crophuLons und rho

jeder Art, skrophulese und rhachi-
Gegriindet 1870. (Sch 1813 Q) Gegriindet 1870, | { tische Kinder. Magere orhalten

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke hoéne Korperfiille (Biiste), auch
der feinsten Toilette-Seifen).  [3484 | kinnte nach Ostern wieder neue Ziglinge zur Erlernung der franzbsischen i’d"“’“ic‘léﬂbe_';“ﬂhf“der:lrf;ﬂs-
s . e . e . ende SIC! verirauensvo. n

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht, Familienleben. Ermiissigte Preise. wztnR:‘-,ll:, Holl:uijopath, Arzt, ]nsﬂt:t
Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte zu Dienst fiir o -;-iarha und Balektrllszlz\}m

i . X Krankenbehandlung, bei hnh .

D auernd Fir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser. [3l 86 in Spoicher bet Bt Gallon. | [3463

auf Jahre, wahrt nur

Parketol 8

Auch Sonntags bis 3 Uhr gedffnet.
P Arme werden kostenlos hehandelt.
Bei Anfragen Marken beilegen.
JF~ Viele Dankschreiben. "\

Elektrische Apparate zum Selbst-

behandeln werden auf Verlangen be-
i sorgt.

Das fiir Jedermann so widhtige und lebr-
reiche Buch von Dr.Ernst, prakt.Srauenarzt

,.Die Kleine Familie*

versendet zu §r. 3. — gegen Marken oder
$r.3.20 Dachn. R. Wenger, Ziirich 11. (3523

(gesetzlich geschiitzt) Ch u le r
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar. rpenl
BEF~ Kein Blochen, “We& éal laK I In

Waschnulvel‘

Verkaufsstellen:
Rorschach: B. Zander & Co.
Riiti (Kt. Zirich): U. Altorfer.
SchaffThausen : Gobr. Quidort.
Gg. Sigg, Sohn,
(Weitere (olgen)
e~ _Parketol ist nicht zu ver-

Was macht das Wasser zum Waschen weich ?

Echte

weohseln mit Naohab —elohs Was reinigt die Wiische.und schont sie zugleich ? Berner <<
unt Woeh g ceden S e Was macht den Wasehtag Ench zmm Plaisir? \ Leinwand
oto - .

EEETEEEEEEE—— Das thut das SCHULER'sche WASCHPULVER hier! Tiach-, Bett-,Kiichen-

Leinen ete. [3545
Reiche Auswahl. <t
== Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Wer Geld sparen unll St e e

" ab unseren mech. und
der lasse sich die Broschuro Uber ﬂdhp. Iy Handwebstilhlen.

salze kommen von E. R. Hofmann Leinenweberei
in Bottmingermiihle-Basel. [8459 Milller & cﬂ., Langenthal, Bern.

Die Broschiire: 3380

,,ﬂas unt'eine 8““ ﬁeﬁrﬁirherei, chemische Waschanstalt

und seine Reinigung mittelst inner- und Druckerei
licher Sauerstoffzufuhr Mangold & Rdthlisberger, vormals
versendet gratis E. R.Hofmann, C. A. Geipel in Basel.
Institut fir Naturheilkunde, Bott- Pmm te Ausfiibrung der mir in Aumag
mingermiihle bei Basel. (8460 gegebenen HEffekten. 483

Erganzung der téglichen Nahrung

mittelst kleiner guantimten von 13482

. Hommel's Haematogen
(gereinigtes, ilertes lobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)
vewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3 rasche Hebung der korperlichen Krifte X Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Warnung vor Fiélschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s H: . Von T den von Aerzten des In- und Auslande htet !
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KRodh-« Banshaltuiigsjchule

Hanswirthfoftlide Gratisbeilage der Hweiser Franen-Bettung.

Ericheint am eviten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen Ne. 2. Sebruar 1905

Die Bedeutung des Honigs als Hrznei.

%ut gefaut it halb verbaut'” Diefed allbefannte Spricywort wird
N2/ felten nady feinem bvollen Sinne verjtanden. Gewdhnlic) bentt
man dabei nur an die feften MNahrungsitoffe, die in groBeren Broden
fiiv die [(Bfenden Magenfifte Fu wenig Fuginglic) jind. Wber der Magen
ift nicht nur danfbar fiir die guie Jerfleinerung und Durd)jpeidelung,
fondern aud) Fliifjiged wird er um fo bejjfer verarbeiten, je Eleiner bie
Lortionen und je beffer fjie bdurcdhipeichelt {jind. Selbjt die leidyteft
perdaulidgen Speifen, Mild) und vohe Cier, bewdltigt ein {dhmwadyer
Magen gerabe bedhalb nid)t, weil der Patient feine Ahnung bdavon
hat, dbaB fo etivad gefaut, in fleinen Portionen genofjen und reidylic
burc)jpeichelt werden follte. Fiir diefe BVorarbeit eriveift fid) gerade
der fdymadje Magen auperordentlicy dantbar.

Was CEifengen aller Art nidht Ffertig bringen, dad gelingt dem
natiivlicgen Lorarbeiter bed Magend, dem Munde, dem Speidhel! Died
fithrt und zur Crbrterung der Frage, wie der Honig richtig zu genieBen
ijt. Befanntlid) gibt ed Leute mit empfindlihem Magen, die den Honig
nidjt vertragen. ud) der Honig will veichlich durdyjpeichelt jein, wenn
er gur vwolljten Wirfung gelangen foll. NRidhtig genoffen, ijt er jedem
jutvdglid). Allgemeine Beadytung verdient, wad eine erfahrene Haus-
frau Bhicriiber fdhreibt: ,Der Honig wird in unferm Haufe fdhon lange
Beit geradezu ald Univerfalmittel betvadytet: Bei Brand= und Sdnitt-
wunden wird fofort Honig aufgelegt, und immer mit Exfolg, denn ber
Honig halt nidht mur den Juiritt der Luft ab, jondern reinigt aud jehr
gut. Bei Schnupfen, Hujten und Heiferfeit leiftet er, alle 15—20 Nii-
muten einen Theeldffel voll, gqut eingejpeichelt und langjam genoifen,
audgezeidhnete Dienjte. Der tiglihe Genup bded Honigd madyt den
Rbrper widberftandsfibig gegen duBere Einflitffe, friftigt thn ungemein
und jtarft dag Gedbddyinis, wad id) alled ausd eigener Erfahrung be-
seugen fann. Aud) auf Lunge und Magen bhat exr grofen Cinflup. Jd)
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fitt bor einigen Jahren an Magen- und Darm-Cridylaffung. Medijinert
balfen nidgt. MNun probievie id)’3 mit einer Honighur. Morgend und
abendd trant id) eine Taffe heife Mild) mit veidhlich darinaufgeldjtem
Honig, nad) dem IMittageffen ein Glad Honigwafier, daneben af i)
ungefdhr alle 30 Minuten nod) einen Theels{fel voll Honig, und nad
bier Wodjen war id) ganj hergejtellt. Seither ift mir der Honig ein
tiglihes Bebiivfni3, und id) erfreue mid) dabei einer Kraft und Jugend-
frijje, die mid) gang vergeffen [Gf3t, wie 1weit i) fchon an Jahren vor-
geritctt Din.

Yud) Blutarmut wird durd) reidhliden Genup ded Honigs be-
hoben. Wir bhatten vor Jahren ein IMddden in unferm Haufe, dad
jeped Friihjahr fo jtart an der Bleichjudyt litt, dag ed einige Jeit lang
vor Sdywdde fajt nidt mehr avbeiten fonnte. Weder Cifenmittel nod)
Cifengen halfen. Eine vierwddjentliche Honigur, morgend und abends
reidylid) Donig in heiBer Mild) aufgeldit, nebenbet in heifem Waffer
ober fifr fi) allein genommen, etwa ein Rilo pro Wode, bracyte dann
fogufagen gnglidy Heilung. BVon Tag ju Tag twurbe dad Middyen
merllid) frdftiger, und bie Ruantheit fehrte dad néd)fte Nahr nicht
toieder. Betonen muf id) ausdbriidlid), daf der Honig, wenn er die
vidhtige, gute Wirtung hervorbringen foll, nicht vafd) gegefjen, fondern
tiihtig eingefpeichelt und langjam bverfdyluctt werden foll. Selbit ein
gang {dhwacher Magen fann an den HoniggenuP gemshnt werden, wenn
man mit einer Portion von Erbfengrife anfingt und diefelbe dann
jeben Tag etwad vergrdfert. So fann man in einigen Wochen der
waderite Honigejfer werden.”

Regepte.

Grprobf und guf Befunden.

Rifefuppe. Man nimmt hierzu 250 Gramm fetten Réfe, wobvon
dbie Dilfte gefdjabt, bie andere Hilfte in bditnne Scheiben gejdynitten
wird, thut von dem gefhabten unten in eine Rocyplatte mit ein paar
Gtiidlein fiiger Butter, bedectt e3 mit Brotbiinfli, dariiber gefcheibelten
Kdfe, bann mwieder Brot, und ulest gefdyabten Rdfe und Butter, mit
Sleifdybriihe aufgefiillt, (Gf3t man e8 gelinde Fochen, bis die Briibe ein-
gefocht ift, beim Unvichten fiillt man die zur Suppe nistige Fleifd)briihe
auf und ferbiert. :

*

Bierfuppe. /2 Qiter ML, Y2 Qiter nicht ju ftarfes Bier, 3 Liffel
Buder, Weinbeeren, Mandeln nad Geihymad. Dad Bier zum Sieden
bringen, die Mild) mit 1 Lwffel Maizena umriihren, einjchiitten (ftets
tithren), den Buder, Weinbeeren, ein StiicEchen Zimmt und Mandeln
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fein gemwiegt bazu, gut auffochen, itber gebdhte Semmelwiicfel und ver-
tlopftem Cigelb anvidhten. Mandeln und Weinbeeven Ednnen aud) weq-
gelajfen mwerben.

Ragout von Odfempunge. Bereitungsdzeit 3/ Stunben. — Fiiv 6
Perfonen. Butaten: Eine {dtine Fray Bentod - Odfenzunge, Rotwein,
Steinpilze, 1 Citrone, Splittergebdd, 105 Gramm Butter, 60 Gramm
Weizenmehl, 12 Gramm Liebig’s Fleijd)-Cytvalt, Pieffer, Salz. Die
drapy Bentod = unge wird in der gebffneten Biidyfe etwa 25—30 IMi-
nuten in fodjended Waifer gefeht, um fid) zu erhigen. Jnzwifden
(aBt man 12" Rilo eingelegte oder 250 Gramm frijde Stetnpilse, in
Sdjetben  gejdynitten, in 40 Gramm Butter mit etwad Pfeffer und
Salz jdhmoren. Die Junge [dyneidet man in feine Scheiben. Wldbann
bereitet man aud 65 Gramm Vutter und 60 Gramm INehl eine braune
Mehlidywibe, vithrt jie mit 4 Liter faltem Waifer tlax, gieft die Briihe
aud der Biidhle, /s Glad Rotmwein und etwad fodjended Waffer hingu,
jo bap die Sauce beim Auffocdjen {dhon did bleibt, fiigt die furz ein-
gefdymorten Pilze, etwad Citronenfaft, Salz, Pfeffer und 12 Gramm
aufgeldfted Liebig’s Fleifd)- Cyrtvatt bei und (Gt die Sauce auffoden.
Algdann erhit man die Jungenjdjeiben in der Sauce, ohne dap fie
auffochen.  Man ridtet died Geridht in einer runben Sdhiiffel an und
(apt fleine Sterne ober PHalbmonde von Butterteig um den ufen-

rand legen.
*

Bovioffeln mit Spek. Ju Witrfel gefdnittene, rohe RKartoffeln
terden in Fleifchbriihe ober aud) nur in Salywafjer gefdyvellt; Her=
nad) werden Spedwiivfel zerlaffen und etwad gebriunt, mit wenig
Sleifchbrithe vedht hei bariibergejdyiittet,

*

Sthinkenfalat fiiv Appetitlofe. Dasd Magere eined mildgefalzenen
gerdudjerten Sdyinfens, filv 2 Perfonen 125 Gramm, jdneide man in
feinjte, furze Streifdjen, gebe, wenn nidt jharf genug, eine Prife Salj
hingu, einen CRIBffel Salatdl, ctiwvad gewiegted Salatgriin, mengt e3
tidytig und reid)t einen Zag alte Butterbritchen dazu.

*

Falfde Wordjeln aug Fleifdrefen. Ueberrefte von Braten, gefod)s
tem Rindfletjd) u. a. mwerden fein gehacdt und mit Eiern, in Mild) ein-
gemeichten, audgedriicften und gemiegten Brdtdjen, geddmpften Siviebeln,
Salz, Pfeffer und Peterjilie gut gemijdht. BVon diefer Mafje formt man
gleidymdRige Hitte in Form von Mordjeln unb driictt, bevor man fie
ind bheiBe Fett gibt, eine Fleine BVertiefung ein, dbamit man nad) dem



Bacen den Strunf einfepen fann. Leptern bereitet man ausd einer guten
Hefe- ober Butterteigmaife, indem man fingerdide, 3 Eentim. lange
Stiicde barvaud vollt, weldje unten ugefpipt, in jdhwinmendem Fett ge-
bacden und bdann {dnell eingejtectt werden. Man ferviert ein griined
Gemiife dagu unbd garniert die Platte mit Peterfilie.

Filetbraten auf Wildpretart, Dasd Bratenitiict wird jorgfiltig ab-
gehdutet und iiber Nadyt ober bei fithler Witterung aud)y 2—3 Tage
in eine aud Weihwein, 2 Loffeln boll Cffig, Bwiebel, Pefferfdrnern,
3—4 BWadhholberbeeren oder einem Wad)holber- und Tannenziveig be-
veitete Beize gelegt. BVeim Gebraudje wird dad Stiict gefpictt, in Butter
gelb gebraten und bie Sauce durd) etwad gerditeted Miehl und braun
gebrannten Buder fhon dunfel und jdmig gefodht. Ehwad von der
Beizflitfjigteit wird mit der Sauce verfodt.

*

Boulnden. RQaffe vom lepger handgrofe, diinne Stiife Rind-
odber Ochfenfleijd) [dyneiden; dann hacde etwad Sped fehr fein, obdex
jeclajfe Butter oder Fett, ftrene, nad)dem bdie Rouladen geflopft und
mit Saly und Pfeffer eingerieben fjind, den Sped bdarvauf, alddbann
fingerddic feingewiegte Jwiebeln. Und nun volle die Roulaben, jo fejt
ed gebt, lege Fett in einen ‘Topf, die Roulaben, eine neben die anbdere,
pidht hinein, womdglid) nod) einige Stitddjen Fett oben drauf und decte
fte fejt zu, ohne Briihe davan Fu gieBen, pdmpfe jie gute 2—3 Stun-
pen anbaltend. Nun haben fie Brithe gezogen, in mwelde man fury vor
pem Anridyten eine Mefferfpipe Mehl mit IMild) vithrt. IMan ferviert
fie 3u RKacrtoffeln, Rotbraut, Kartoffelialat, Maccaront.

Brafen mit Rife. Man nimmt einige Scnitte Braten, jdynetdet
die Rrufte dabon und Dbejtreicht jie dann mit Butter, jdyneidet ein wenig
RKife. tn diinne Streifdjen und legt fie in eine Kafferole mit etnem Stiict
Butter und etwad Senf nad) Belieben, dbad lehtere mup vorjidtig ge-
fdyehen: man fet al8dann bie RKajjerole aufd Feuer und vithrt wm,
bi8 ber Rdfe ver{dmolzen ijt, bermengt dad ganze zu Teig, tut bie
Mifdhyung auf den Braten und trdgt thn warm auf.

*

Reften von Raltem Auffduitt, 3. B. Sdintenourit, Balleron, fann
man befonderd im Sommer nid)t lange liegen laffen : fie trodnen jchnell
aud ober iverden gar ungenieBbar. CEine Verivendung biefer Nefjten
fann id) aud Crfahrung empfehlen; man madyt einen guten, nidt gax
fo bitnnen Pranntudjenteig, fiigt demfjelben biel Schnittlaud) bet, tunft
nun die Wurjtidjeiben darin und backt fie nadher langjam und gut
{dypn dunfelgelb,
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fiigTpeife. Gine fehr nahrhafte Kisfpeife, bon den Herren be-
jonberd geliebt, wird folgendermafen berveitet: IMan belege eine tiefe
Sdytiffel mit fein gefdynittenem Brot, bann fommt eine Lage RKdfe
~ barauf, wieder eine Lage Brot und fo, bid die Sdhiiffel voll ift. Nady
bemt wird {iebended Waffer bdaviibergegoffen und (it e 5 Minuten
jtehen. Dad Waffer wird abgegoifen, die Majfe geprept, indem man
einen fleinen Teller fejt davaut bdritct, damit fein Waffer mehr drinnen
bletbt. Dann wird die Majfe in einer gelben Pfanne aufd Feuer ge-
fept, Milcy, Mustatnuf, Pheffer und Salz dazu getan und vedht durd)-
einandergerithrt, bid ed einem Ddiden Vret dhnlich ijt. Dann wirds an-
gerichtet und eine Smwiebelfchmwie dariiber gegoijen.

*

Rbabarbergemiife. Cin vortreffliched Gemiife wird ausd den Bldttern
ber Rbhabarberpflange in folgender Weife beveitet. Die zartem Vlitter
werben fauber gewafdjen, in fiebendem Salzwajfer vajd) weid) gebriiht,
auf ein Steb angerichtet, mit faltem Waifer abgetithlt zum Wertropfen
geftellt und fein gehactt. FNun wird dad Gemiife in einer Sdjwife ge-
biinftet, bad Gewiivy und etwad Rabhm, jowie die nitige Fliifjigeit u-
gefiigt, und alled flangfam fertig eingefocht. Einige Tropfen ,Maggi-
Wiirze” werden diefem gefunden Gemiife beigegeben, deffen Gejchmad
poll und frdftig ift, und bdie IMitte Halt Fwijden Wirfingtohl und
Sauerampfer. o)

Wurselfalat, Wird von bdiverfen gargefoditen Wurzelgewddyien,
e vote, weile und gelbe MRiiben, Sellerie, Schwarzwurzeln, Rapon-
tica w.fio. beveitet. Eingeln davon ober mehrere gujammen fdnnen aud
mit griinem Salat vermijdht verwenbdet werdben. Nacdybem bdie Wurzeln
gefchlt, im Salzwaijer iweid) gebritht und in fleine Stiftdhen ge-
fdynitten worden find, bermifdht man fie fofort mit Weinefjig, Salj
und Pfeffer, gibt dann die itbrigen Jutaten mwie Senf, el und einige
Tropfen ,Maggt = Wiirge” dagu und nad)dem alled gut miteinander
bermengt ijt, vidytet man den Salat Hiibjd) erhoht an und bejtreut ihn
mit gehacdter Peterjilie. Die Scd)warzwurzeln werden wdhrend ded
Riiftend in Waffer, bem Efjig oder Citronenfaft beigegeben wird, ein-
gelegt; felbft beim Abfochen follte man dem Salzwaffer dad eine ober
andere bdiefer Hiilfdmittel beimifchen, damit die Sdymarzwurzeln nidt
grai ober rdtlid) werbden.

.}:.

Gelbe Riiben, Man jdhalt und jchneidet die Riiben in Scheiben,
gibt fie in eine Cafferole, in welcdjer vorerft eine fleine gefdinittene
Bivtebel in Butter hell geddmpft wurde, dazu fommt ein jcdhonesd Stiic-
den Schetnefleiid); fo (it man dad Geridht zugededt foden, bid die



Riblt halb weid) find, dann gibt man in Wiirfel gefdynittene, vohe
Rartoffeln dazu, 2—3 Stiid, je nadydem man bviel oder wenig Niibli
genommen fhat und [EBt fie vollend3 tweich fodjen, allenfalld mit Su-
jap von etwad Wafjer ober Fleifchbrithe. BVor dem Anvidyten tut man
nod) etmad Butter und gebactte Peterjilie nebft etwad Saly dazu.

Gefiillte 3wiebeln. Rodpe einiqe grofe Swiebeln, bid fie weidy find.
Hebe fie ausd dem Wafler und, wenn etiwad erfaltet, hohle jie ausd mit
cirem fcharfen Miejfer. Fiille mit einer Mijdyung von 2 ERlbffeln fein
gehactem Fleifd), 3 Loffel Vrofamen, 1 Lojfel Butter, 3 Lisffel Mildh,
I Ci und etwad Salz und Pfeffer. Wenn gefiillt, bringe fjie in eine
Bratpfanne, jtreue etwad Vrojamen dariiber und auf jede Jwiebel ein
bidchen [Butter und bacde fie langfam eine Stunde im Ofen. Eine
Butteriauce dazu Jdntectt bmoughd)

Havtofelhuidel, Sddle drei gefottene Rartoffeln, teibe jie auf
pem Reibeifen, rithre 60 Gramm DButter leidht, menge die Kartoffeln,
Saly und feingejchnittenen Scnittlaud) davunter, lege mit einem Loffel
gur Probe ein Knidel in fodjended Salzmaffer oder Fleifchbrithe; zer-
fahrt e3, fo mufp IMehl beigefiigt werden, bi8 die Kniddel halten. Ste
piivfen nicht ftrudeln, fondern nur gut jugedectt langfam zehn Minuten
fochen.

- Shywammpudding, 4 Gldfer Mild) werben fiebend gemacyt, dann
1 Prife Salz, 100 Gramm Bucer und 100 Gramm Reidmeh{ hinein-
veguen faffen, unter jtetem Riihren 7—8 Minuten focjen laffen, vom
Seuer nebhmen, dann ein € grofy fiige Butter dazu und die fein ge-
wiegte Scale einer halben Citrome. Jmmer riihrend ein gangesd Gi
und 4 Dotter, eind nad) dem andern bhinein, dbad Ciweif jd)wingen
und gulept beifiigen. Cine Pubdbingform wird mit Butter audgeftridyen
und mit Bucker bejtreut, obige Majfe eingefiillt und im Wafjerbabe
35—40 Minuten gefodht. Cine Sauce, beftehend aud 100 GSranm
Buder, 1 Glad Waffer und etwas Qhaf fchmectt jehr gut daju.

Hleine Secforellen, Waple ba[bpfunblge Fovellen, entfhuppe fie,
entferne die Cingemweide und wafdje jie jauber, bann fiille fie mit einex
Stidfarce, in weldje zirfa ein Biertteil ihred eigenen BVolumend gefodte
Suppentriuter gemifcht wurden. Rangiere die Forellen auf eine mit Butter
bejtrichene Platte, fibergiepe mit zerlajfener Butter und bace fie fachte
in nidhgt zu warmem Ofen. Wenn gar, fo ridte jie an, garniere mit
einem  Champignon-Puree und ferviere in einer ,Sauciere” folgende
Gauce a part: JIn einer fleinen Rafferole ddmpfe mit etwasd Butter
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einen  Qffel voll geactter Srwiebeln. Nod) bevor diefe Farbe an-
nehmen, fiige ebenfo biel gehactte Gelbriiben dazu. Nady ca. 10 Mi-
nuten iibergiefie mit einem ®lag alten Vordeaur und dem gleidyen
Duantum  guten Fijdhfond, fiige ein Eleined Bouquet garni und eine
Gewiirgnelte dagu und lafje eine BViertelftunde lang fochen. Dann feibhe
burd), fiige nody etwad gut eingefodyten Fijchfond bei, verdicte mit frijdy
geriebenem Brot und beende die Sauce ohne weitered Kochen mit einem
Stiict ‘Zafelbutter, einer guten Mefferfpipe voll Liebig’s Fleijchertvatt
und dem Saft einer Orvange.
*

Bartoffeluudeln, ~ 12 falte, gefodyte Ravtoffeln iwerden gerieben,
dbann wird eigrop Butter mit 3 gangen Eiern abgeriihrt, die geriebe-
nen Kartoffeln mit dem ndtigen Saly gqut vermengt und fingerlange
Nudeln gedreht. Man wilt fie in Semmelbrifeln und bactt jie in
beiBem, fdpvimmendem Sdymal;.

*

Polniftper Salat,  Ralter Braten jeder Art, Gefliigel audgenom-
men, wird in fleine Gtitde gefd)nitten, Kopfialat oder Endivien hingu-
gegeben und mit Del, Efjig, Senf, Pfeffer, Salj, gany feingejchnittenen
Bwiebeln und weidygefoditen Giern gut durdygemengt.

*

Meerrettidlonce, Cine Stange Meevrettich wird fauber gereinigt
und Ddann gerieben. Lon Butter, 1 Loffel Mehl und der njtigen
Sleijd)briihe wird eine bdifnnfliiffige Sauce geriihrt, diefelbe gefalzen und
[aBt jie etwad fodjen. 10 Minuten vor dem Anrichten wird der Meey-
vettid) nebjt einev Prife geftofenem Bucer und einem eigrofien Stitct
den frijdjer Butter in die Sauce gethan, aufgetod)l und in einer Schale
angeridtet. z

Giu gefunder Thee, Hagebuttenferne werden beim Yusfernen der
griicdhte auf ein jaubered Papier gelegt und im Bratofen geddrrt. Sind
jie gut getroctnet, fo entfernt man dben Flaum, der den Kernen anbaf-
tet und thut diefe in eine Vledybiihfe. AB Beigabe zum Tee finden
die Rerne gute Verwendung. Man [kt Wafjer fodjen, gibt einen
Lbffel Kerne bei und fodht jie 20 Minuten. Nun Fiillt man Waifer
nad), fod)t diefes und ridytet e8 fo {iber Gritn- oder Schwarzthee an.
Der Thee erhilt durd) die Kerne einen vorjiiglichen Beigejchmacdt. Auch
allein getrunfen ijt er fehr gefund.

Stenkeli. Cin hatbed Biund Bucter wird mit fiinf Giern (eind nad
. Dem andern) fdjaumig geviifrt, gibt dann bie Hélfte einer Citronen-
. tinde, fowie ein Wievtelpfund flifjig gemachte Butter, nad) Belieben
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etwad Rividymafier bei und zulept nod) ein Pfund gefiebted Mehl. Der
Tetg mup zlemlid) fejt fein, 'und jollte nod) einen ‘Tag jtehen, hernad
werden fingerlange Wiivftchen audgerollt und bdiefe in jdyoimmender
Butter goldbgelb gebacen.

*

Ginfaer Hudpenteig, 180 Grvamm Mehl, 120 Srvanmm Butter,
60 Gramm Bucder, 2 CRlBffel voll Weifivein und 1 Eigelb werden
su etnem Teig gewivft, audgerollt und ein Bled) damit belegt, mit
Sriichten gefitllt und in vedht heiBem Ofen gebacten. Auf den Teig
ftrene immer etwad Mandeln oder geftofenes, alted Backmwert,

*

Dos Ausfhwiken der Petvolewmlompen m verhiiten. Ein unan-
genehmer Wmftand bei den Petvoleumlampen it dad Audjdpwipen des
Oeled. Bur Bejeitiqung diefed llebeljtandesd ift folgendesd LVerfahren
au empfehlen: Man jtellt eine aud gleichen Teilen beftehende IMifdung
eined Gilifated von Pottajde und Glyzerin Her und thut eine ent:
jprechende Quantitdt der IMijdjung in dad vorber gut geveinigte BVafjin
ber Qampe, weld)ed man damit gut audjpitlte. Nad)ydem das Jnueve
bed Vafitngd gut audgefdywentt wurde, wad man durd) geeignete Drel)-
bewegung Dewivft, gieft man bdie librig geblicbene Flifjigleit in eine
Slajche zum weitern Gebraucd) und (Gt dag Bafjin gut audtrodnen.
€8 bilbet fih fo nac) volljtandiger Troctenbeit eine leichte Lage von
Silifat (fiefeljaured Sal), weldjed die inneren Wiinde des Bajfins voll-
jtandig iibersieht und jie fiiv dbad Petroleum volljtindig undurd)dring-
li) madyt. -

*

Seidene Blufew su veinigen. Cinige Ravtoffeln werden gejdydlt, in
gang feine Sdjetben gejchnitten und abgefpiilt. Dann giept man unge-
fahr einen Liter fodjendes Waffer dbavauf und [(dRt ed jtehen, bid es
abgefiihlt ift. Von bdiefem Waijer nimmt man fo biel, wie man ndtig
hat, und giept nun eine gleiche Menge Weingeijt hingu. Mit diefer
Sliffigleil veibt man mitteld eined Schwammes die Vlufen gqut ab und,
wenn halb trocten, bitgelt man fjie auf ber Miicdfeite mit einem nidyt
su heigen Eifen behutjam. Auf diefe Weife lajfen fic) BVlufen, feidene
NRode 1. in den zavteften Favben veinigen, ebenjo fann man Sammt
mit diefer Flifjigteit jdubern.

*

Porgellankitt, Jn eine fehr Ddiinne WuflBjung von arabifdem
Gummi in Waffer viihrt man ehwad Gyp3, bid die Mijdyung bretartig
wird, Mitteld fleinen Pinfeld ift jie auf die erwdrmte Stelle aufzuz
tragen und troctnen zu laffen. ucy irdened Gejchire fann mit obiger
Maijfe gefittet mwevrden.

ol L —_—

Hedattion und Verlag: Frau Elijfe Honegger in St. Gallen.



	...
	Beilage zu Nr. 6 der Schweizer Frauen-Zeitung
	Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der Schweizer Frauen-Zeitung


