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Ein ewslides Gliikans sum uwenen Jnhr!

all nnfern freundlidzen Lefern und Leferinnen,
die in erfremlidjer Gefinnungsitbereinftimmung
und trener Mitarbeit unfere Arbeit gefdrdert
und nupbar gemadt hoben. Yleben unferem
herslidjen Dank geht andy der Wunfdy fir
weiteres gedeihlidies Bufammenarbeiten und
fitr reidjlidye Bufiljrung newer Lefer nnd Ge-
fimmungsvermandien. Denn nur vereinte Kraft
madyt fark. Auf trenes Bufammenmwirken denn
im angetretenen nenen Jahre 1905,

Redaktion und Verlag

der ,,Bdpweiy. Frauen-Beitung®.

Die Bunfl, alf ju werden,

Rommt dein Dafeindherbft und neiget
Wbwdrtd fidh) dein Lebenstag,
Halte did) an dasd, wad heiter
Stimmen bdein Gemiite mag;
Qebe anbdern, liebe, {haffe

Ringd um did) vermehrted Gliict;
Trifte, ftiige und erfreue,
PBorwdrtd {dhaue, nidht uriict.
Qebe deiner gottgegebnen

Miffion in diefer Welt,

Deinem BVolfe, deinen Britbern,
Weld) ein reidhed Arbeitsfeld
Darvet deffen nod) hienieden,

Der e8 fucht und fich vergipt!
Qiebe fort, lieb’ immer treuer;
Sterben la, was fterblidh ift;
Dody dein hochfted Gliit, o fuche
@3 in dem, was ewig bleibt,
Das, wenn ldngft dbu heimgegangen,
Bliiten nog%; und Friidhte treibt.
Mag der Wangen Rofen bleidjen,
Winter fhneien dir ing Haar,
Jnound um bdid) blitht ein Even

Aud) in diefem neuen Jahr. Glife Eberfold.

IBDiiﬁIidpz.

Die Welt, in der wir leben, fteht in diefen
Fagen im Jeiden der Wiinjde. Wo immer man
fteht und geht, madjen fte fid ficdhtbar und horbar.

Sdon die fleinften Kindlein werden um
Witnjden veranlaft: jum Wiinjden fite fid) felber
und gum Darbringen ihrer Wiinjde fiir anbere.

Wo aber o allgemein gewiinjdt wird, bda
mufy aud) die Qualitdt der Wiinjdje verfdieden
fein. Und in der That, man braudt nidht jon=
verlid) {dharfer Beobadter zu fein, um fiber bdie
LBerfdiedenartigteit der Witnjdge flar zu fein.

Wie viel gedanfenloje Wiinjde werdben
und 3. B. vor Augen gefiihrt oder vorgeleiert.
Dann find e8 die formellen Wiinjde, die bas
Herfommen, und bdie beredneten Wiinjdye,
weldje die materielle Gefinnung bdiftiert, welde
alle ung peinlidh abftofen.

Wir lernen frdhlide Wiinjde Ffennen,
welde die gange Welt aud) froplid fehen mdd-
ten; {ibermiitige Witnjde, welde fiir fid und
fiir anbere Die Gterne vom Himmel Bherunter-
folen und bdad mwunbderbarfte der Wunbder al3
Crfiillung ifrer phantaftijhen Gedanfen bdem
Sdidjal entgegenrufen.

Wir begegnen Dden zaghaften Wiinjden,
die fidh zwar dufern, aber an ifhre Crfiillung
nidt glauben. )

€3 gibt Findlidhe Wiinfde, die unsd mit
den @dttern verbinben. Tdne und Wienen {tehen
diefen Jugendliden zu Gebote, die und vollig
iibermdltigen. Die findlihen Wiinjde find das
Giifsefte und Koftbarjte, was die Welt zu bieten
bat. Wenn fo ein Fleiner, rofiger Wund bden
@ltern ober den Grofeltern zum erftenmal fein
Wiinjdlein jtammelt, da wird aud) dad Fiihljte
$Hery warm und in die Augen fteigt ed feudt —
bag ift reinfte und hodjte Poefte.

Sdritt haltend mit dem Ueltermwerden der
RKinder und mit der Eniwidlung ihrer Fehler,
tritt ein mneued Element in die Winjde: bda3
Befennen der Fehler und dag Geloben, diefe
Urfacdhe von fo viel Ungufriedenfeit und Trdnen
im neuen Beitabjdnitt mit allem Crnjt su be-
tampfen.

Wo 3 ernft genommen wird und nidht blof
Qippenwert ift, da giefjt die Hemithende Selbit-
erfenntnid Wermutsdtropfen in die jonft jo hod-
geftimmten Augenblicte. Aber um jo heller glingen
nad) abjolvierter Pflidht die jungen Augen und
um fo fiber{hwdnglider geniefen fie die in ihren
Herzen fprudelnde und um fie her flutende Wund-
jeligfeit.

Nod) bleibt eine andere Urt von Wiinjden,
bie nur wenig von fid reden maden und nad
denen man Defliffen forjden muf, um ihnen auf
bie Spur ju fommen: e8 find died die jtillen,
bie unausgejprodenen Wiinjde. Und died

find dic tiefgriindigten und gehaltreidhijten.

Des Herzens allertiefftes Empfinden verjdliet
bie Qippen, e3 findet feine Worte, um fid) Aus-
pruct su geben. Schon unter den Rindern findet
man vereingelt jolde, die ftumm und blag wer-
ben, wenn man fie begliidt, wenn ihnen etwas
®rofes und Schdnes dasd Hery bewegt. Sie
fhweigen und ftaunen, wenn die Erfiillung ihrer
tithnjten Wiinfhe vor ihren Augen audgebreitet
liegt, wdfhrend Die anderen in felbtvergefjener
Quit ellauf jubeln und mit gerbteten Wangen
jaudzend von Ding su Ding eilen.

Berfhmwiegene Wiinjde hegen aud) wohl=
ftberlegt die Eltern fiir die Jubunft ifrer Kinder;
fei ¢8, bag fte im Stillen filv ifhre Sieblinge
Quftih(dffer bauen obder in ftummer Sorge zu
Boffen verjudjen, bafs dad Leben ihnen ein erfolg-
reidjer Qehrmeifter ju werben vermddhte.

Wengftlih unter BVerjhluf BHalten aud) die-
jenigen ihre Wiinjde, die beharrlih von ded
harten Sdidiald jdhwerer Hand unbarmbersig
darniedergehalten, {dhon lingft 3u hoffen verlernt
haben.

Hoffnungslos! Weld) trauriges Wort! Was
mup der Hoffnungslofe empfinden in diefer feft=
liden Beit, wo dbad Wiinjdyen und dag Hoffen
bie Welt in einem Taumel erhdlt.

S Wenn i) einmal der Herrgott wir’ — —"
biefe Strophe fdllt und ein, wenn wir der un-
audgejprodenen Wiinjde der Hoffnungslojen ge-
penfen. Jn den Herzen diefer mddten wir die
eingefavgten Wiinjde lefen und mddten fie er=
fiillen, obhne daf fie erft den Weg {iber die Lippen
gefunden Bdtten. Die Crfiillung eined grofen
Wunjhesd miifgte die Hoffnungsdlofen wieder hoffen
lehren !

Unausgejprodene Witnjde find aus den evnjten
und bittenden Augen mandes treubejorgten Wen=
jen 3u lefen, wenn beim Uebertritt vom alten
in dag neue Jahr die Hinde bder Jujammen=
gehorenden fid) finden.

,IBag follen wir immer und immer wiin=
fen?” fjagen diefe jpredjenden Blide, ,wo bder
ernfte LWille fehlt, den Wunjdh u erfitllen. Wie
manded Geldbnis haben wir beim Jahredwedjel
empfangen, aber niemald bradte dag Jahr unsg
eine Grfiillung derfelben!”

Un3 ift, ald wiirden die hoffnungsdlojen und
dennod) liebeerfiiliten Blide eine eindringlidere
Gprade veben, ald der beweglidite Munbd fie
s fpreden vermag, ald miiften fie die Rraft
befisen, in Den Tiefen ber Seele den ernften
und nadhaltigen Willen zu weden, nun dod
einmal 3u thun, mwad bdie Dbeforgte Liebe von
und verlangt: mit Beharrlidfeit an ung felber
s arbeiten, um endlid) dag zu thun oder zu
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laffen, was bidanhin unferer Selbjtadtung, der
Adhtung und dem Bertvauen der Unjrigen, wad
unferem Emporfommen und dem friedliden und
glitdliden Bufammenleben im LWege war.

Und wer ift, der nit Urfade Bdtte, auf
biefem ®ebiet ftdh) [duldig zu fitglen?

So fepen wir denn den un3d dad Hery be-
wegenbden unausdgejprodenen Witnjden und ftum=
men Bitten ein unaudgejprodenes, aber fraftoolled
und nadfaltiges Geldbnid entgegen. Treten wir
ein in die Meiben dberer, die wir das neue Jabhr
mit erhobenem Haupte und mit gejdlofjenen Lippen
begriifjen unbd beginnen fehen, denen ein ehernes:
3@ will 1" quf der Stirne gefdyrieben {teht; die
nidt (dnger mefhr ihrer Sdwiden Knedt fein,
jonbern ehrenvoll Sieger fiber fid) jelber werden
wollen.

Sn diefem Sinne und allen ein frdhlides
SOl auf!” um neuen Jahr.

Bur Bpgiene dez Wintex[poris.

Um der Bewegung und frifdhen RLuft, den
beiben Hauptfatioren einer gefunden Lebensfith-
rung, ihr guted Redt in der warmen Jahredzeit
su erzwingen, haben Werzte und Bo(E3{driftiteler
lange Pimpfen mitffen. €3 fann daber nidht wun-
bern, daf im Winter Bequemlidfeit und Ber-
weiglidung nod fo hiufig den Sieg iiber die
®ebote der Hygiene davongetvagen haben. Ber-
gebend baben die Hygienifer nad Mitteln ge-
fudt, diefer Hintanjegung einer rationellen Leibes-
iibung im Winter abzubelfen, die um fo not-
wendiger ift, da in der wdrmeren Jahredzeit
weite Spazierginge Jportlide Uebungen entbehr:
i madgen. Die LWjung des Problems ift erft
durd) die Sporisdleute erfolgt, welde zur aus-
giebigen SOvperbewegung in der frijden Eflaven
Winterlujt durd) veizoolle Sportiibungen auf-
forberten. Und dod) ift das, was der Sdhlittjdhuh-
lauf, gumal in den Gvoftddten mit ihren wo-
mdglid von Hiufern eingeengten, umeift aber
{iberfiillten €idbafhuen bieten fann, nur ein Bor-
gejdmadt deffen, wad Sdhneejduh, Sdlitteljport
und Rennwolffahren thatjddlid) bieten.

@3 ift erwiefen, dbaf bdie Luft im Winter viel
freier von Staub und Krantheitdfeimen ift ald
in der Beifen Jafhredzeit; aud) wirft die frifdhe
Quft, die zwar falt, aber dod) von fonjtanter
Temperatur ift, auf Atmung und Herathitigteit
bed jidh im Freien tummelnden Kdrperd wohl-
tuender ein, ald die warme Sommerlujt. Der
Stoffwed)fel geht leidjter und rajder von ftatten,
ber Appetit wird ein regerer und bdie Blutsirfu-
lation gebt beffer vor jidh. Nidht minder ange:
nehm und belebend ift der erfrijhende Einfluf
auf Haut und Nerven. Gerade fiir den ner:
vijen Menjden, der durd) geiftige Wrbeit tage=
lang in gefdloffenen Rdumen in Anjprud) ge-
nommen wird, ift der Aufenthalt in der Falten
Winterluft und die aftive Mustelthitigleit, welde
ber Winterfport erfordert, eine wabhre Wohlthat,
welde in Ddiejer Beziehung bden jommerlidhen
Aufenthalt an der See weit {ibertrifft. Ju dem
wohlthitigen Cinfluf der Kdlte tritt nod) bdie
unendlidge Nube, dad Sdweigen der Natur, die
erhabenen, {tetig wedjelnden Bilder der winter-
lidgen Wlpenwelt, jeder menjdhlide und tierijde
Laut wird geddmpft, der grofe Trubel ber jom-
merliden Saifon ift gebannt. €8 ift faljd, zu
glauben, daf der Sdneeler Crfiltungstrant-
heiten [eidhter ausgefent ift, al8 der jommerlide
Rubderer oder Radfahrer, gerade dag Gegenteil
ift ber Fall. Die Crfdltung wird faft immer
dadurd) Derbeigefilhrt, daf der Kdrper jdhnell
hintereinander ftarf wedjelnden Temperatur-
graben audgefet und zu jdnell abgefiihlt wird.
Und viel leidhter fommt der Radfahrer im Som-
mer, wenn bev itberhibte und bejtaubte Kdrper
nad) lingerer Fahrt in der Kilhle ded Abend3
nad) einem Teunf und nad) Rube verlangt, dazuy,
Unvorfidtigleiten zu begehen und iibereilt nad)
ftarfer Hige auf fidh die Fiihlere Luft einwirfen
3u laffen. Hingegen madt fid) dem rationell be-
fleideten winterliden Shneeldufer im LWollhemd
und RQodenangug bald eine angenehme Wirme
filglbar, und nad) einer anregenden Fahrt in
ber flaven Winterluft fehrt ex in fein Dehaglid)
burdwdrmied Heim uriic.

Trogdem ift leider bei vielen WMenjden mit
ber Jdee ber Rdlte die Ded nadyteiligen Einflujjes
auf die Gefundheit vorhanden und daber bleiben
viele im Winter mdglihjt im Jimmer, um fid)
gegen Crflltungen und bderen Folgefrantheiten
su ditgen; fie {iberjehen dabei aber gany und
gar, dafy dergleihen RKrantheiten nidht die Folge
vom @enuf der Winterluft, jondern von deren
Gntbehrung find. Der einfade Umftand, daf in
ben nbdrdlideren R[indern bdie Sterblidheit ge-
vinger ift wie nad) dem equator ju und daf
diejenigen WMenjden, deren Thdtigleit aud) im
Winter vielfad) im Freien ift, wie Holzarbeiter,
Forfter, Landwirte, ald durdaus ,wetterfeft”
gelten, follte Dod) endlid) iiberzeugend wirfen.
Audy fann nidht in Abrede geftellt werden, bdaf
3. B. Kranfe, welde monatelang der frijhen Luft
entwdhnt find, eine BVerjhledterung ihrer KLonijti-
tution erfafhren und daher fiir die Cinwanderung
von Keimen infeftidjer Krantheiten fehr empfing-
lid) find. Durd) drztlidhe Unterfudungen it ferner
fejtgeftellt, baf die Temperatur auf den Stoff-
wed)fel im menjdliden Kdrper in Deftimmter
Weife wirkt, und jwar wird bei niedriger Tem-
pevatur mefr Fett zerfept ald8 bei Hober, was
davauf uriidyufiihren ijt, daf bei niedrigen
Kemperaturen {tdrfere Jujammengiehungen ber
Mustulatur ftattfinden, bdie einen vermehrien
Stoffediel mit fih bringen. Die Herabfepung
der AuBentempevatur in LBerbindbung mit der
durd) Sdneejduhlaufen oder anderen Sdneejport
Derbeigefiihrten aftiven Muslelthitigteit wird da-
ber eine tiefgreifende Ummwdlzung im ejamt-
ftoffwed)jel aud) jolder Perfonen berbeifithren,
welde an iiberfllifjigem Fett leiden und bigher
im Gommer Marienbad, Neuenahr, Kar(dbad 2c.
auffuden mufgten. Eine direfte Heilwirfung wird
dem Sdneejduhlaufen zugejdhrieben bei derjeni=
gen Form von Fettherz, welde nidht auf einer
organijden Berdnderung ded Herymuafels, jon-
bern nur auf einer Fettlagerung beruht, eine
RKrantheitderjdeinung, die Geheimrat von Lepden
in einer befonderen Sdrift evbrtert hat. Stdv-
fere Muslelthitigleit, gritndlidge Defarbonijation
bed Blutes, friftige Herathdtigleit, tiefe Wtemsiige
findb demnad) die notwendige Folge energijder
Bewegung im winterliden Hod)gebirge und haben
al3 @Gnbrejultat rubige Nerven, gefunden Sdlaf,
guten Uppetit, geregelte BVerdauung und fomit
eine wefentlidde Steigerung bder Leiftungsfibig-
feit von RKdrper und Geift ur Folge. So ift
demnad) fiir Hery:, Lungen: und Nervenfrante
tiidtige Bewegung in der frijhen Winterluft
bad befte Heilmittel.

Dod) foll hier nidht von den Kvanfen alltin
die Rede fein; mander, der fid) gefunder Glieder
und einer vdllig intaften Lunge erfreute, fjabh
dem Winter unluftig entgegen, fei e8, daf jeine
perjdnlidhen Neigungen jportlider Art durd) den
exften Sdneefall ein jihed Cnde fanden, fei e3,
dafy der Eintritt der vauhen Jahredseit den Be-
ginn einer Dden, verdienftlofen Jeit Dbebeutete.
Wenn darin ein Wande] eingetreten ift, fo ift
bagd der Cinflthrung und Forderung ded Sdnee=
und Eisjportes in jeiner mannigfaditen Be-
thdtigung su dbanfen. Die Touriften und , Winter-
frijlex”, die aud) im Winter trop Sdhnee und
@i oder ridtiger wegen Sdhnee und Ei3 bdie
freie ftille Ootte3welt aufjuden, find lebendige
Beugniffe filv die wunberwirfenden Hygienijden
Cinfliifje der winterliden Natur.

1nd erfreulidermweife ift dieje Entwidelung
in ftetem Wadhfen begriffen. Hober aber ald bdie
vein fportlie Seite ded8 Shneejduhlaufens, ja
jelbjt hdher ald die volf3wirtjdhaftlid jo bedeu-
tende Cridlieung ded winterliden Frembdenver=
fehrd ift die Thatjade su jdhdgen, daf durd
ben Winterjport ein guted Dritteil Ded Jahres
in ben Bereid) ded Naturgenuijjed gezogen worden
ift, und dafy fjidh von Bier aud nidht allein fir-
perlid) hygienijge und — bdurd) die Crridhtung
von Winterfurorten — thevapeutijdhe Wirfungen
erftredfen, jondern da Der mannlid-frijhe Geijt
bed Winterjportd dad dumpfe Stubenhodertum
in die Fludt gefhlagen Hhat und fiir die Hebung
ber Bolfdgefundheit und bder Bolf3frafjt nidt
genug 3u wiirdigende Dienfte leiftet.

(Davofer Bldtter.)

Qihﬁluﬁ ver Tapefen aut die Gefundheif.

Befonbere hygienijde Bebeutung Hhaben bdie
Farben ber Tapeten. €8 find viele Fille befannt,
bei welden jdwere Stdrungen der Gejundheit
oper fogar ber ¥ob eintrat, ohne daf immer
leid)t nadygemwiefen werben fonnte, welded der
®rund fiir die Crfranfungen war. Crjt das
Berlafjen der Wohnrdume oder die Entfernung
ber fragliden Tapeten bewirfte eine Befjerung
bed Dbeftindigen Unwohljeind und Krdnfelns,
naddem Ddann aud) der demijhe Nadmweid er-
brad)t war, dafj die Tapete Gifte enthielt, welde
Pereitd in jehr fleinen Gaben die Gejundheit er-
heblid) jdhdadigen fdnnen, fobald eine monatelange
Cinwirfung eines jolden Giftes jtattfindet. Sehr
davafteriftij ift biefiir ein von Dr. Freer ver-
dffentlihter Fall der Erfranfung von jeds Kin-
bern in einer Familie, im Wlter von 9 big 18
Sahren, welde furg hintereinander an Erbreden
und Gelbjudpt litten. Wan fand im ER- und
Gpielzimmer jiemlid) grofe Weengen von Arfenit
in ben weifen Figuren einer Tapete. Nad) deren
Cntfernung forten die Crfranfungen auf und
fehrien nie wieder.

Bon jeher ridytete fich die Aufmertjameeit auf
bie griinen Farben, welde nod) vor ungefihr
20 Qapren auf Tapeten jehr in Wode waren.
Man verwendete befanntlih damald zur Griin=
firbung dad Sdweinfurtergriin, welded durd)
feinen Bedeutenden Gehalt an Arfenit die Ge-
fundpeit in Hohem WMage gefdhrdet. Jept freilich
ift diefe Beimijdung durd) Gefep verboten. Wber
nod) vor 12 Jabren fpielte einmal der Gehalt
der Tapeten an Arfenit in geridtlider Besiehung
eine grofe Nolle. €8 handelte jid) um den Otto-
jhen Giftmordprogef in Jena. Damald waren
in einer Familie mit 11 Kindern vom November
1882 big 1889 fed)3 Kinber geftorben. Die beiden
erften ftarben in einem Jeitraum von jedh)3 Tagen.
€3 wurdbe nadgemwiefen, daf ein Jimmer -mit
arfeniffaltigen Tapeten verfehen war; aber die
Beteiligten legten fein Gewidyt darauf und ver:
gafen e3 wieder im Laufe bder Jeit, da Feine
weiteren Erfranfungen vorfamen. Diejer Leidht-
finn ridte fid jhwer. Nad) jedh3 Jahren jtarben
wieder vier Kinder unter vollfommen gleiden
Crdeinungen und- geigten einen ~gany -hnlicden -
Qeidjenbefund. AuBerdem Hatte dasd eine geftor=
bene Kind bereitsd friifer Jeigen einer BVergiftung
bargeboten, und ein fiebentes, weldhed gleidzeitig
mit diefem erfrantt wav, Hatte diefelben Eridei-
nungen gehabt. €3 wurbe nun gegen die Eltern
bie Antlage erhoben, gemeinjdaftlih) jened Kind,
welded Dereitd vorher einmal erfranft gemwefen
und dann geftorben war, durd) Beibringung von
Phodphor getdtet und bdie Thtung ded gulept er=
franften verfudgt ju Haben. Die Sadjverftin-
digen mwaren ver{diedener Meinung. Selbjtver-
ftandlid) rurdbe unter diefen Umijtdnden die An-
flage auf Giftmord nidht aufredt erhalten und der
Gtaatdanwalt felbjt beantragte die Freifpredung.

Aud) dad BVerbindungdmittel der Tapeten mit
ihrer Unterlage, der RKleifter, fann in ver|dies
dener Weife von jhadlidem Einfluf auf die Ge-
funbBeit fein. So Peift e8 in ber Berliner
Polizeiverordnung von 1896: ,Friher jdon ift
bejonderd darvauf hingewiefen worden, daf Ta:
pegiever zur Befeitigung ded Hausdungezieferd dem
Tapetentleifter Sdmweinfurtergriin  (Sdwaben:
pulver) hingufiigen, wodurd) die Gejundheit der
Bewohner jolder Jimmer ebenjo gefihrdet wird,
wie die Gejundheit derjenigen, welge in Jim:
mern mit arfeniffarbenen Wanben wohnen.”
Dasd Publitum mdge fidh) aljo jolde giftige Bei-
mifdungen in feinem eigenen Jntereffe verbitten.

Bei den anftecenden KLrantheiten fpielt heut-
sutage Die Desinfettion aud) der Wohnrdume
eine grofe Nolle; ob diefe Hygiene der eufer=
lidhEeiten nidht {ibertrieben wird, wollen wir jest
nidt ndher untevjuden. Aud) zur Dedinfeftion
der Tapeten find jdhon Hunbderte von -Chemi-
Balien evfunden, aber meift bald wieder ver=
jhmwunden. Das dltefte und einfadhite Desdinfet-
tiondmittel ift und bleibt aud) hier dad befte.
Mit Redht bejtimmt die vom Berliner Poligei-
prdfidium vortreffli audgearbeitete Anmweijung
hievitber: ,ZTapeten werden mit Brot abgevieben ;
die vermendeten Brotlrumen find ju verbrennen.”
Und eine Berordnung des badijdhen Winifteriums
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pe3 Junern vom 10, MWarz 1899 iiber dag Des-
infeftion3verfahren nad) Todesfillen an Tuber-
fuloje Tautet: ,Die Dedinfeftion der tapesierten
Winde und Deden erfolgt duvd) Abreiben ber-
felben mit Brot; jdmtlide wihrend ded Wbrei-
bend an den Bobden gefallene Brotfrumen find
forgfaltig mil Den anbderen um Wbreiben ver:
wenbeten Brotteilen zu jammeln und jofort u
verbrennen.”

NAud) die Rdudjerungen jur edinfeftion der
Bimmer mit Sdwefelddmpfen, welde Haud und
Hof verpeften, fiix MWenjd) und BVieh Hodit {hdbd-
lid) {ind, laffen fid durd) ein viel unjduldigeres
Mittel erfepen, ndmlid) durd) RNaud) von ange=
siindetem Sdgmehl. Diefer wirft nad) den Unter:
judungen von Profefjor Palogsi ftirfer ald alle
andeven Dedinfeftiondmittel und ift bebeutend
billiger al3 das jest fo beliebte Fomaldehyd. Die
Cinwirfung muf wenigjtend 36 Stunden {tatt-
finden, eine Grneuerung nad) 12 Stunden vor-
genommen werden. Der Detreffende Raum ift
[(uftbidht abjujdliegen und dad Slgmehl etwas
angufeudyten, dbamit ein weifer, die Tapeten nidht
j@wdrzender Raud) entjteht.

Sdon lange arbeitet die nie rajtende Jndu-
ftrie daran, aud) in Detreff Der Tapeten allen
Anforderungen der Hygiene geredht zu werben;
baher entftanden ur leidhteren Reinigung und
Desinfeftion abwajdbare Tapeten, sur Abhaltung
der Wandtilte und Feudtigleit Leder: und dhn-
lide Tapeten, ja e8 werden jogar unverbrenn-
bare Tapeten hergeftellt. Sn jedem Fall follten
bie Tapetenlager ober die in neuen Bauten ver:
wendeten Tapeten der gefundheitdpolizeiliden
Pritfung unterftellt werdben.

BStueizeriftie Bufalf in Bdilog Tur-
benthal fiiv [dhivadibegabte taubfumme
Rinder.

Auf die gegenwdrtige Jeftzeit ift e3 eine fchime
Pilicht, die von der [dhweizerijden gemeinniipigen Ge-
felljchaft gegriindete Wnijtalt fiir {dhywadybegabte taub-
ftumme Rinder im Sdlof Turbenthal in Erinnerung
3u bringen und wobhlthdtigen Menfdjenfreunden fiir
Qiebedgaben angelegentlich su empfehlen.

Dad Jiel der neuen Anftalt ift, wie befannt, taub-
ftumme Rinder, welde wegen geringer geiftiger Be-
i gabung. in. Anftalten  fiiv. novmale Taubftumme nicht
aufgenommen werden fdnnen, durd) einen ihrer Faj-
jungstraft entfpredjenden Unterricht jum Ausdrud ber
Gedanten in bdeutliher Spradje und zur Grlernung
einer Grmwerb3thdtigeit ju befdhigen.

Die Cinvidjtung bder Anjtalt ift sur Jeit nabhesu
vollendet; die Crdffnung ift auf Mitte nddyften Februard
vorgefeben. Nodh aber fehlt volljtdndig ein Betriebs-
fond3 fiir bie Anjtalt. Ein folder ift um fo ndtiger,
weil die RKoftgelder ber Zdglinge in der groen Mehr:
3abl weit unter ben Selbftfoften bleiben werden; denn
die Anftalt wird voraudfichtli) zumeift von RKindern
armer Gltern beniigt werben. Darum wird die wahy-
haft menjcdhenfreundliche Griindung ftetd auf die Hiilfe
freier Wohlthdtigleit angemwiefen fein.

Bur Gntgegennahme von Liebesgaben ift ber Qudftor,
Perr Major Deberlin, Bleidherweg 40, Biirid) 11, gerne
bereit.

Midge diefer WAppell in biefen Tagen der warmen
gng h':ﬁblicben Gebeftimmung ein  exfreulihed Gdho

nden !

Gine empiehlensiverie Griindung.

Gin Berein gegen die Klatichjudht foll fich diefer
Tage in Infterburg gebildet haben. Seine Jiele gehen
bahin, der RKlatjd): und BVerleumdungsfudht, die in
bortiger Stadt herricht, energifch entgegensutreten und
bie geridhtlihe Bejtrafung verleumbderijder Glemente
su veranlaffen. Ju diefem Swede wird jebe gehdffige,
verleumbderifhe und adytungverlegende euperung, von
der ein Mitglied RKenntnid erhdlt, der betreffenden
Perfon gur geridhtlichen Verfolgung mitgeteilt, wobei
bie Namen ded Nrheberd der BVerleumbdung bezw. desd
eigentlichen Miffethaters, jowie die Beugen genau be:
seichnet werden. Die Wtglieder diefed eigenartigen
Bereing find verpflichtet, ihre Sugehdrigleit sum Ver-
ein ftreng gebeim zu balten. Der Werein ift aud) er:
bitig, durd) Gewdbhrung von Progepfoftenvorichiiffen
bie g)et[eumbeten su unterftiigen.

So viel und mit Recht fonjt iiber die BVereiné-
meierei geflagt wird in unferer Beit, fo warm miifte
e3 boch begriifit werben, wenn ein Jeder, ob Mann
ober Frau, einem Berein gegen die Klatfchfucht ange-
hoven wiirbe. Obhne genaue Selbfttontrolle und Neber-
wadjung durd) Gleidjtrebende glaubt man gar nidyt,
weld) groBer Progentja in der Unterhaltung dem be-
wupten over unbewupten Klatfdhen iiber den Llieben
Nddyjten gewidmet ift.

Drefed UNebel hat o fehr WBefiy genommen von
un3, baB beim erften ernjten Verfud), den eingegan-
genen Forderungen genau nadyzuleben, die Unterhal-
tung wegen ebertretung de3 Gebote3 jeden Wugens
blicf fiftiert werven miipte. Scon ein fpielender BVer-

< Reinlidteit.

fuch bei Anlap vertraulidher Bifiten, Krdngdhen, Thee-
gefelidyaften und am Stammtijdye wiirde geniigen, um
bie dringende Notwenbdigfeit einer griindlichen Reme-
bur auf diefem Gebiete einem jeden zum Bewuptfein
3u bringen.

Byredifaal.

Fragen.

Sn diefer ubrik Ronmen uur Jragen von all-
gemeinem 3ufereffe anfg den. Stelen-
gefudie oder Stelenofferfen Aud ausgefdloffen.

SJirage 8481: @ibt e8 nidht ein Fuverldflig wir:
fended Mittel, um Hunde von beflimmten Stellen ab-
subalten? Dasd Anjtreuen von Schwefel fieht fo haplich
aud und wirft nur filv gang furge Beit. Danfbar fiir
guten Rat ift Gifrige Seferin BW. U.

SJirage 8482: Jft e8 wirtlich nicht mdglich, Un-
fauberfeit und Unordentlichfeit durd) ernften Willen
3u befiegen ? Mein Bruber hat mit einer fehr liebens:
wiirdigen jungen Todyter BVefanntfdaft gemadht, und
er ift ent{dyloffen, um ihre Hand anjubalten. Was
und Sdyweftern bemiiht an der Ausderforenen, bdasd ift
ein gewiffes unorbentliches Gtwas in ihrer ficdh fonit
fehr gut prifentierenden Grfdyeinung, und fiivzlich, al3
id) Oelegenbeit Hatte, dad Frdulein baheim zu be-
fuchen bei Anlap eined Unwohlfeins, iiberfiel midy eine
formliche Angft fiir meinen Vruder, al3 der Mangel
an Reinlidheit und bdie bedenfliche Unordentlichteit in
ihrer Umgebung und in ihren Sadjen mir fo recht
offenfundig wurde. Dad ift nicht mehr geniale Unord-
nung, fondern eigentlidhe Liederlichfeit mit feinen
Sadjen, wa3d einem Haudhalt sunr Berderben gereichen
mitpte. Wir Gefdhwijter find in peinlider Ordnung
anerjogen worden, und in meinem Bruder ift diefe
Gigenfchaft gans befonderd audgeprdgt, fo bap ausd
diefer Ungleichheit der Art fih {chwere Differenzen
evgeben miipten. ) habe meinem Bruder die Sache
bringend vorgeftellt, ex aber meint, e3 liege fic) gemip
eine Wenderung ersielen, wenn bdag Frdulein eine
Beit lang in einem redht geordneten Haushalt, an der
Seite ordnungsliebender Schweftern leben fonnte. Jch
fann diefe Hoffnung nicht teilen, venn mit 24 Jahren
ift der Gharafter dod) entwidelt. Jdh wdre weniger
dngftlid), wenn bie BVerhdltniffe dad Halten von tiid)-
tigen Angeftellten geftatteten, dad ift aber nicht ber
Fall, fondern die fiinftige junge Hausfrau wird mit
eimem Mavdjen audfommen und die ordnenden Wr-
beiten felbft thun miifjen.. Merfwiivdigerweife ift die
Tante, bei weldjer dad Frdulein von ihrem weiten
Jahr an aufgewad)fen und bi3 zu ihrem adytzehnten
verblieben ift, eine grofie Freundin von Ordnung und
Fitr giitige Meinungdduferungen wdire
berslich) dantbar Gine Bejorgte Schiefter.

Jvage 8483 ©ibt €3 ein BVerfahren, um 3dhes
®efliigel beim Braten {hdn weidy ju befommen? [
muf widjentlidh einmal Geflitigel auf den Tifch
bringen und erwijdhe hie und ba ein jihes Stid,
wad mid) immer jhwer verdriept, da beim Subereiten
nid)t3 verfehlt wird. Ebenfo ift e8 beim Wilvbraten,
den man bei aller Sorgfalt oft nicht miirbe befommen
fann, Jd) wdve fiiv einen bewdhrten Rat auferordent-
lid) dantbar. Frau 3. §. in A

Jivage 8484: Nad) weldem leichten Berfahren
reinigt ein Herr feine Frifterfdmme und -Biirften | e@lber?

L.

Jivage 8485: Wie fann id) meine weiBen Leber-
giivtel und -Schube wieder auffrijhen?
Gifriae Bejerin in M,
Jivage 8486: An weldjer dijentlichen Stelle fann
man auer Kurd gefommene Geldftiide auswed)feln
laffen? . in R,
Rutworten.
duf Jrage 8474: Jd finde im Katalog: Ebhardt,
LDer gute Ton in allen Lebendlagen”, Fv. 18. 85;
Qonftange von Franten, ,RKated)idmusd dved guten Tons
und ver guten Sitte“. Lafjen Sie fid) aber vom Bud)-
hindler die Biicher zeigen, ehe Sie bdiefelben faufen;
id) weip nidht, ob diefelben Jhren Jweden s}Enthniecl;en.
. . . tn B,

Auf Jivage 8475: Der Wrst, der durd) ftrdfliches
Ber{cdyulden over grobe ‘Jtad;l&gﬁgfeit einem Patienten
einen bleibenden Nachteil verurfacht, hat feinen An-
fprud) auf Ponovar. Wnbderfeitd verdient bderjenige
Arzt ju Redht fein Honorar, der nady beftem Wiffen
und Gewiffen einen Patienten behandelt hat, audy
banu, wenn die Vehandlung einen {dhlechten Erfolg
hat. — Qm Bweifelfalle entjcheidet ein Geridyt nady
freiem Grmeflen nad) Wnhdrung von unparteiifcen
Sadyverftindigen. Fr. M, in B.
Duf Jrage 8475: Da3 ungeniigende Refultat der
dhirurgijchen Behandlung ift ja ehr su beflagen, aber
e3 geht bod) nidht an, vom Wrzt, der vielleiht dod)
fein Beftes gethan hat, a8 Geld juritfzufordern. €3
fonnen Umitdnde mitgewicft haben, die fich der Be-
ucteilung eined dem Fal Fernjtehenden wvolljtdndig
entziehen. €3 fann dem Wrzl an den ndtigen Hiilfs-
mitteln und Hiilfstrdften gemangelt haben, wenn der
Fall in ber Wohnung de3 Patienten abgewandelt
werden mufte. llebrigend wdre ver Arzt bei einer ru-
bigen Darlegung der Sachlage vielleiht gang gern
bereit, Jhnen an die Fweite Operation einen frei-
willigen Beitrag gu leiften. Dasd Richtigfte wdre, wenn
ber behandelnde rst gemeinfam mit der nadhtriglich
tonjultierten Autoritdt die weite Operation wvor:
nehmen Ionnte. Aud) die Honorarfrage wiirde dadurd)
am beften geldft. %

Auf Jivage 8476: Auf dem Lande halt man fich
noch peinlidher an .ba3 alte Derfommen al3 in bder
Stadt; aber Sie haben voll und gany redht, wenn Sie
auf dem richtigen Wege verharven, gleifviel was an-
dere dazu fagen. — @3 fragt fich nur, in welder Form
Sie Wupenftehenden den Grund Jhred Berhaltend
mitteilen follen, damit man Sie in Ruhe ldpt. Meine
Grfahrung lehrr, dap man mit der Offenperzigleit am
weiteften fommt; fagen Sie den Leuten, baB aus den
Ginnahmen uerft noch) alte Schulden bejahlt werven
mitjfen, fo wird jedermann Jhr Thun begreiflig f‘im:‘en.

I . n a3

Auf Jivage 8476: €3 fann wirtlih nidht in Ab-
rede geftellt werben, dap e3 auf dem Lande weit
fhwerer halt, fiir fih abgejdhlofjen su leben, al3 bdied
in der Stadt der Fall ift. Damit Joll aber nidht etwa
gefagt fein, daB die Leute auf dem Lande judringlider
und taftlofer feien, al3 e3 bie Stidter find. Aber auf
bem Lanbe herrftht ein lebhaftered Bediirfnid nacy
Bufammenfchlup, nad) freundjaftlihem Befannt-
werden. Auf dem Lanbe berrfdit weniger fieberhafte
Pese und Haft, der eingelne tritt mehr in die Crjdyei-
nung und nimmt dad Jnteveffe dedhalb mehr in An-
fprud), und ein Buwad)8 an gebildeten und gefelligen
Glementen ift immer willfommen, wo man nur auf
wenige angewiefen ift. Wenn man fein Domizil auf
bad Land verlegt, um fidy gefelljchaftlichen Berpflich-
tungen ferngubalten, fo fann man da3d gefprach3weije
an derjenigen Stelle einfliegen laffen, wo man feine
Sdyriften deponiert, dann fommt die Sache an den
geeigneten Orten jur Spradye, und die AUnforberungen
untevbleiben. 1m fo freundlicher und juvorfommender
muB dann aber ber Berfehr fein, jo dap ed Elav ift,
baB nidt Stolz, fonbdern der woblbegritndete Wunjch
nad) Buriidgejogenheit und von der Gefelligleit fern
halt. Auf Ddiefe Weife wird fich niemand beleidigt
fithlen. EA

Auf Jrage 8477: ,O. O, und A A, BVexlobte,
St. Gallen-3iirid), im Januar 1905 auf eine grope
Bifitenfarte gedrudt, dus ift alled, wad notwendig ift,
und bdamit verftdit man gegen feine bhergebradyte
Form.  ®ibt man nod) die Namen der Gltern an, fo
Tonnen Fernerftehende beffer beurteilen, aud welcher
Familie Braut und BVrdutigam ftammen, wasd bei
vielen gleihlautenden Namen nidyt immer gang leidht ift.

r. M. in B.

Auf Jrage 8477: Die offizielle Mitteilung von
der Berlobung ihrer Kinder feitend der Gltern der
Berlobten ift deutfdhe Sitte, die in dber Schmeiz nur
felten geiibt wird. Jn Verhdltnifjen, wie Sie von
Jbnen angedeutet find, mitpte die jhablonenhafte Gin-
baltung diefer Form thatfddylih ironifch wirfen. =z,

Auf Jirage 8478: Man fommt immer wieder auf
bad Alte juviif: den Spreuerfact, den man in der
Mithle nicht 3u prall fitlen [&ft, der tdglich) gefehitttelt
wird und Ddeffen Jnhalt man mit wenig Koften ab
und zu erneuern fann. Dariiber ein fefted Leintud,
eine fleine Unterlage aud Kautfdyut ober Wachslein-
wand, auf diefe eine mehrfad) zujammengelegte grope
LWinbel und dann dbad Kind nicyt oder mbglichft wenig
einge{dhniivt, etn Oberleintud) und ein weiches, warmes
Feverbectbettchen. Fr. M. in B,

Auf Jivage 8478: Wafferdihte Unterlagen find
nicht fchddlich, wenn barviiber geniigend andere, auf:
faugungsfdhige Stoffe liegen und vas RKleine nie durd)-
ndfit liegen bleibt. Schddlich find diefe Unterlagen
aber, wenn fie in Form von Windelhdsdjen direft iiber
die Wnbeln plagiert werden, um da3 Umtud), das
Tragfiffen oder dag Kleid der Wadrterin vor der Be-
negung u fchiigen; denn der oft fchon rvecht frith fharfe
Urin ber Kleinen mup mdglichit jehnell und voljtdndig
von der Unterlage aufgefogen werden, dbamit die fiberaus
sarte Haut bed Sduglingd bavon niht angegriffen
wird. Meine Rindberbettchen find folgendermapen be-
fdhajfen : uf die gute Febermatrase lege id) ein gropes,
weid)ed Kautfdultud) und auf diefed ein mit Torfmull
gefitllted Matrdschen. Auf diefed fommt ein Unterbett
u liegen, bdad anftatt mit Fevern mit fein geriffenen
Streifchen oder Floden von Jeitungdpapier gefiilt ift.
Hievauf fommt eine Pelzbardjent- oder Molton-Unter-
lage ju liegen und darauf wird das RKindchen gelagert,
bag in die befannten zwei dreizipfligen Windeln ein-
gefhlagen ift. Das Kindchen fann fid) aljo gang frei
bewegen. Mullmatrdpcdhen befige i) drei, Papier-
Unterbettdhen fech3 Stitct. Die Papierfdhniel faugen
fehr oiel Fliifjigleit auf, dnnen mit Qeichtigleit ge-
trocdnet werden, halten fehr fhon warm und riedjen
nicht. Alled BVorteile, die ich bei andern Einlagen nicdht
gefunben habe. Der Torfmull jaugt ebenfalld eine
grope Menge von Flitffigleit auf, ohne vaf ver fpe-
3ififche Harngerud), ver mandyer Jonft gany fein einge-
ridjteten Rinderftube anbafjtet, jid) bemergbar madyte.
Torf und Papierfdyniel fonnen immer wieder ge:
trodnet und wiedber gebraucht werden, und wenn e3
nbtig ift, fie su erneuern, fo fann der erftere zu einem
vorgiiglien Diingmittel vermwendet werden, wihrend-
bem da3 ‘Bapier fid) um Feueransiinden fehr gut
eignet. Mein BVettchen bhat Antlang gefunden. Dasd
Betthen ijt billig, weid) und warm und erfpart fehr
viel Wafde. BVon Gerud) feine Spur. X

Auf Jirage 8479: Wahridjeinlich wird dasg Theer-
papier gu irgend einem befondvern Bwecdt beniist, viel:
leicht um najfe Mauern von der Tapete ju ifolieren;
bann muB man eben den Schaben mit in den RKauf
nehmen, daf die Buft aucd) nicht gut durcdpfommt und
in anderer Weife um fo mebhr Lliiften.  Die Glas-
Jaloufien bewdbren fich gut, find aber nidht immer
geniigend. Fr. M. in B,

_ Buf Jvage 8479: Theerpapier exfhwert die BVen-
tilation durch vie Mauern; allein wenn bdiefe feucht
find, {o verhindern fie ebenfalld den Wusdtaufjd) bder
Luft. Sidjer ift, dap Theerpapier die Feudhtigteit von
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der Tapete und vom Jimmer abhdlt; wad an der
Bentilation verloven geht auf diefe Weife, dag mup
durd) fleipiged Deffnen von Thitren und Fenftern ex:
fet werbden. x
Auf Jirage 8480: RKehren Sie zur friiheren be-
wahrien Rleie guriid; alle diefe Toilettefachen werden
in auBerorbentlichem Mafe verfilfcht, und fo wver:
faljchtes Zeug fann natitclich mehr fd)abet% ulgt x:ﬁt%en.
T . in 2B,

Duf Jirage 8480: Mandelfleienbafte ift ein aner-
tannt guted Mittel ur Verfdydnerung ber Haut. Die
befte Qualitdt fann durd) vergleihende Proben leicht
ausdgefunden werben. RKeinedwegs diirfen Sie fich durdy
die mehr oder weniger elegante ufmadung beftechen
laffen.  Nad) diefer Rihtung wird an Toiletteartifeln
unglaublid) gefiindigt. X,

S < €<
>> S

Fenilleton.

RBudis Opfer.
Gine Weihnadyt3gejchichte von L. Jimmer.
(Sdlu.)

An bder nidjten Ede jtand ein Wann, der einen
groBen RQotb an einem Riemen hangend um den
Dalg trug. In dem Rorb lagen Bitder, Jeitidriften
und Beitungen. NRudi war ftehen geblieben und
gudte fi) die Bilder auf einem der Bldtter an.

JNa, Knirps,” redete ihn der Verliufer an,
Jillit nidt aud ein Blatt faufen? RKannjt eine
gange Menge Geld damit verdienen.”

,S0%" fragte Rudi, feine Augen aufreipend,
Jeine Vienge Geld ¢ Wie denn?”

ST, antwortete der Mann, ,wer fo eine Jei-
fung in der Tajde Dat, und er wird von einem
Wagen totgefabren, oder fallt ind Waffer und er=
trinft, dem fjein Bater oder Wutter oder Gefdymijter
befommen bundert Mart audbezaphlt. Cin jdhones
Gejdyift, wa3, Knitp3? Und die gange Bejderung
fojtet nur gehn Pfennige.”

Rubdi’ Gefidhtden war gang blag vor Aufregung
geworden. ,Mup man aud) ganz tot fein?* fragte
er mit gitternder Stimme.

,Jtu, natiitlid), maufetot,” anttwortete der MWann
lachend, ,fonit friegt feiner feinen Pfennig 'taus:
bezablt.”

Rudi fuhr mit der Hand in die Tafdhe und
bielt feinen blanfen Nidel hin.

»Bitte, geben Sie mir fo ein Blatt,” bat er,
und alg er die Jeuung forgfdltig in feinev Tafde
perborgen Datte, fing er an zu laufen, laufen,
immer3u, ald ob jemand ihn verfolge. Gang auper
Atem erreidyte ex endlidh) eine Hell erleudytete Strake,
wo Stragenbahnwagen, Equipagen und Fupgdnger
in buntem Gemiihl fuhren und gingen. In einem
balbduntlen Thorweg fepte er fidy auf die Stufen,
jtiigte den miiden fleinen Ropf in die Hdnde und
iiberlegte. Wad Datte der Vtann gefagt? ,Wenn
einer tot aufgefunden iiitbe, und er hatte fo eine
Beitung in der Tajde, dann befdmen bder Vater
pder die Mutter — — —* Die Wlutter? Ja, dann
betdme ja aud jein liebed Miitterchen hundert Wart,
wenn man ihn tot finde. Dundert Mart! Da
braudyte fie lange Beit nidt mehr ju arbeiten und
tonnte fih fraftiged Fleifdd und alled totwendige
aufen, was der Onfel Doltor ihr verjdyrieben Hatte.
— — — ber er war ja gar nidt tot, er wiirde
wobl aud) lange nidt fterben; gang fleine Jungen
fterben bdod) nicht, blof alte MWdanner. — Totge=
fabren, Datte der Wiann gefagt. Wenn der Strafen-
babnmwagen bort ihn erwijhte und iiber ihn weg-
fithre, dann wiicbe er aber gewif tot fein. Dann
befdme audh jein Miitterdpen die Hundert Marl.
— — — b e3 wohl fehr weh thate, totgefahren
su werben? Gr Datte fo gern feinem tcanfen Milt-
terdpen eine Menge Geld mit nad) Haufe gebradt,
um ibr u belfen, gejund gu werben, aber niemand
wollte ihm Arbeit geben. — — —

WBas modte wohl in der jungen RKinderfeele
vorgehen? Die groen Augen in dem blajfen Ge-
fidgtchen Defteten fid) ftarr auf einen Strafenbabhn-
wagen, der in der Entfernung auftaudyte. Langfam
ethob er fi) von den Stufen, die Hande fubhren
tajtend nad) der Tafde mit dem fojtbaren Blatt.
oJiitterdpen,” tam e3 flitfternd von bden bleiden
Lippen, ,id habe Did) fo lieb, o lieb! [ fann
nidtd anderesd fitr Did) thun, id) bin dod) nod) ein
fo fehr tleiner Junge.”

,Borgefehen! Dalt! Burid, Jungel” ertinte
ploglid die tauhe Stimme eines Shupmannesd. —
Bu fpat! Cine fleine Gejtalt flog iiber den Damm
bem StraBenbabhnumagen entgegen. Dad grelle Lauten
der Glode ertdnte, der Wagen bhielt. Eine Hohe
Mannergeftalt beugte fid) itber etwad, dad neben
dem Wagen lag. ,OGott fei Dant, nidt tot! Nuc
eine unbebeutende Kopfoerlepung. Der Wagen hat
ibn beifeite gefyoben,” fprad) eine weide Widnner=

ftimme berubigend zu den exfdrodenen Umftehenden,
und unferen Rudi auf den Armen bejtieg der Herr
eine Drofdfe.

SWarum Haben Sie mid) nidht fterben laffen 2*
fhludyste der RKleine, nadydem er ju fi) gelommen
gnb bem Deren die Abdrefle feiner Mutter gegeben

atte.

3@ tann ja nidt fiie fie arbeiten. Jet hitte
fie hunbdert Mart und fonnte fidh pflegen.”

SWad meinft Du damit, mein Kind?2” fragte
ber DHerr.

L Die Beitung in meiner Tafde. Der Wann
fagte, wenn id) tot wdre, betdme mein Miitterden
Hundert Mart ausgezahlt.”

»Orofer Gott!” fam e3 bebend iiber die Lippen
be3 Derrn, und er driidte die vor Aufregung jit=
ternde fleme Geftalt an feine Brujt.

MWas nun weiter gefdah, rouhte NRudi nidt. A3
er wieder gur Befinnung tam, lag er auf bem Bett
neben feinem WMiitterdhen und. der Onfel Doftor
und der fremde Derr faken daneben.

»Sapperlot! So ein Nidhtdnug von Junge,”
brummte der Doftor, an feiner Brille herummwifdend.
«DaB Tu ung nidt um jweiten Mal fo einen
Streid) fpieljt, mein Biltfdyden,” fuhr er Rudi
barfd) an, dabet leife mit feiner Hand iiber den Blond-
fopf (treidend.

2 Bird er wohl nidht ndtig Haben, vevehrier Herr
Doltor,” fiel hier der frembde Derr ein. ,Bor allen
Dingen miiffen Sie gejund und Lrdftig werben, Frau
Menfing. Fiir die weitere Sufunft laffen Sie alz-
dbann nur mid) jorgen. LBor drei Monaten verlor
i) meine gute Frau, meine viev Rinder ifhre treu-
forgende Mutter. Seitbem Habe ich) mid) vergebensd
nad) einer paffenden Bflegerin fiir die Rleinen um-
gefeben. Wenn Sie, verehrie Frau Wenfing, bdie
Pilege der Kinder itbernehmen wollen, fo verfprede
i) Jbnen, fiir Rudi gu jorgen, ald wdre er mein
eigened RKind. Sind Sie damit einverjtanden ”

Und mwdhrend in den Haujern tingd umber,
unter dem {trahlenbden Lidjtmeere ber Tannenbiune,
Freude und Jubel herrjdyte, fielen leife die Shatten
der beiligen Nadt in unfer ftilled Manfardenitiib-
den, die Dergen erfitllend mit der Hoffnung auf
beffere, gliidlidere Tage. .
AN R O AN AR R
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Steuilfeton.
@Gine aufregende Weihnadyt,

Bon A Voldyert.
(Fortfepung,)

Gin dumpfer Drud begann mein Gehirn 3u-
fammengupreffen. J& fdob mid) an der Mauer
entlang, big i bdie Thir erveidhte. IMit meinem
pollen Getwid)t warf i mid dagegen. Aber ver=
gebend! Der Stof madyite nidht den geringjten
@Gindrud auf die ftarle Thiive.

Bu Tode eridopft, mit bredhenden Knien lehnte
i@ in der Ede mnabe dem Cingang. Draupen
flangen fest die Weihnadtdglocen und vertiindeten
Frieden auf Erden, und i) tampfte, ibermadltigt
von menfdlider oder vielmefhr teuflijder Bosdheit,
den legten fitrchterlidhen Kampf.

Wie mit eifernen Rlammern umjdniirte e8 mir
bie Bruft; in mir und um mid) drehte fid) alled
im Rreife und vor meinen Ofren fjaujte und
braujte es.

Wad dann teiter gejdah, vermag tdh nidt ju
fagen. Aud) wie lange id) betwuptlod bdagelegen,
entjieht {ih meiner Beredynung. A3 id) fedod) die
Augen aufidlug, wucrde mein Blid von einem
Streifen tritben Tageslidhted getroffen, das durd
bie offene Rellerthitr hereinfiel.

Almaplih dimmerte {Gmerzhaft in mir dad Be-
wuftfein der Gefabr, in der i mid) befand. Aber
i war zu jdmwad), um mid u erheben. Ju meiner
duferjten Bevwunderung founte i) feinen Raud
mehr wahrnehmen.

Wiahrend i) mithfam den Kopf bald nad red)ts,
bald nad) [int3 drebte, gewabrte i) ploglih, dap
i nidht mehr allein war. Wenige Sdritte vor
mir lag ein Mann auf dem Bobden ausgejtredt.
Gr fdyten zu fdlafen.

Mit Anftrengung ridtete i mid) Halb empor.
Bei dem fahlen Jwieliht, basd in dem Keller Herridyte,
fonnte id) feine itge nuv undeutlid) unterfdeiden.
Aber fie jdhienen miv fehr bleid) zu fein. I raffte
alle meine Rraft gufammen, beugte mid) itber ihn
und ftiep ihn mit dem ENbogen an; danm fubr id
entfept suriid: der Frembde war tot.

S2Aljo  ein weited Opfer bdiefer Schurfen!”
badyte i) und erhob mid) mit groger Mithe. Jod)
fonunte id ja nidht jagen, dap id gerettet war.
Was modite mir nod) in diefer Rauber- und MWir-
berhohle bevorftehen, getnebelt und gebunden wie
id) war!

Wabrend i) nod) daviiber nadgriibelte, auf
weldje MWeife id) wenigitend meine gefeffelten Hinde
befreien tonnte, fiel mein Blid ploglid auf etnen
fentrechten, redhtwintligen Borfprung in dev Mauer,
den bad eindringende Tageslidht ziemlid deutlidh
bervortreten lief.

Bielleid)t lieh fid bdiefe jharfe Mauertante al3
Seile benugen, mit der man, wenn aud fehr alls
mablid), den Strid durchreiben fonnte?

€3 war eine Harte Geduldsdprobe! Da durdh
den langen Aufenthalt in der feudten Kelerluft dte
Seffel natitclid) nod) enger geworden war, wodurd
nidt der tleinjte Spielraum fiiv meine Hinde vors
handen war, fonnte i nidht verbindern, daf bder
f@;ein meine Daut rafder durdyrieb ald die Hanfs
afern.

Uber obgleih miv dad Blut iber die Hande
lief, bif id) die Bdhne julammen und driidte mit
voller Wud)t gegen dad Gejtein.

Cndlidh |dien der Strid mitrbe zu werden; ein
Rud, eine lepte Anftrengung — i) wav frei.

Sroblodend ri i ben Rnebel aqud meinem
Munde und atmete Hodh auf. Dann eilte id) die
Treppe empor, um miv den Weg gur Freibeit ju
exfdmpien. Sonberbar! Aud) hier oben waren die
Thitren offen, nirgendd ein WMenfd) 3u erbliden.
Dag Haud war wie audgeitorben. Rajd) Hatte i
meine Raltblittigleit wieder gewonnen, denn bie
Seltfamteit der Situation begann ifren NReiz auf
mid) ausdzuiiben.

Nadpdem id; in dev Qitde meine wunbden Hande
gefithlt und bie Blutfpuren befeitigt Hatte, wanderte
id) durd) dag Gebdude, dad midh) wie ein verwun-
dened Sdlop anmutete.

€3 war allem Anjdeine nad) ein reidesd Privat=
baud. Aber auf den tojtbaren Mobeln lag fo dider
Staub, al8 ob fie feit ldngerer Seit nidht benupt
wotden wdren. Und dod) Datte i) in der Kiide
Sputen eined nod) vor furgem bereiteten Mabhled
gefunden. Dod) {dien e3, ald feien die Betreffenden
dabet unterbroden mworden.

S tam aud) in dad Jimmer, in dem i BVan-
berbelt mit feinem Sumpan beobadjtet BHatte. Uns
angenebhmer, falter Tabafdunjt erfiillte die KQuft;
auf der ZTijddede lag Bigarrenafde verftreut. Die
Mobel waren verfdoben, mehrere Stithle umge-
worfen; €8 fah aus, al3 ob hier ein Kampf ftatt-
gefunden Datte.

Auf dem Teppid) vor dem Ramin entdedte i
einen grofen, duntlen Fled. Pritfend beugte id
mid) nieder und fubr fdaudernd urid: bdad war
ja Blut!

Alfo- nod)-ein Berbredjen ! . :

3d wanderte von Jimmer ju Jimmer, von
Stodmwert gu Stodwert, ohne jedodh) mehr Berdidy-
tiged gu entbecfen.

Nur ald i) an dent oberjten Enbde der Treppen-
fludyt anlangte und den Hausdboden betvat, fiihlte
if, bdap eine Diele unter meinem Fupe nadgab.

Bet ndberer Nadforidung bemertte i Sdges
fpine, Staub und Holsteilden, die an bdiefer Stelle
itber den Fupbobenldufer verftreut warven. Hier
mufte man fi vor furgem an den Dielen 3u
fdaffen gemadyt haben.

Waren dad wohl Spuren einer [idtjdeuen That ¢

Jd) 30g tur entjdloffen den Riufer bei Seite,
Hob bie lofe Diele empor und entdedte eine Ber-
tiefung. AIB i) meine Hand Dineinverfentte, ftieh
i auf einen Barten Gegenftand und zog ein in
brauned Papier gewidelted fleined Patet hervor.

Rajd) zerrif i den Umjdlag. Cin Shret der

‘der Bermwunderung entfuhr meinen Lippen, denn

vor miv lagen die geftoblenen Rronenjumelen.

Warum hatten die Diebe fie nidht mitgenommen,
al fie bag Qausd verliefen?

Jd wanbderte eiter und gelangte in die Boben=
tammer.

Sm erften Augenblid fonnte ih in bder bdout
Perrjenden Dimmerung nur unbejtimmte Umrifje
unterjdeiden; dbann vernabhm id) eine {Gmwade, weib-
lide Stimme: ,Wer find Sie? Wasd wollen Sie?”

Da erft gewabrte i) eine Frauengeftalt auf
einem Bett audgejtvedt, und al3 i) ndber Hingu-
trat, bemerfte td), bdak fle mit Striden auf dems
felben feftgebunden war. Sie {hien nod fehr jung
und mwitrde aud) fehr [ddn gewefen fein, wenn fie
nidt fo erfdredend blagk und abgegehrt ausge-
feben batte.

Jbre grofen, dunflen Augen waren angjtool
auf mih gebeftet. Dod) aud meinem unverhohlenen
Crjtaunen mufte fie wohl entnehmen, dap id nidt
3u ihren Wiberfacdhern gehorte, und fo jeste fie in
flehendem Tone hingu: ,Haben Sie Erbarmen mit
mir und maden Sie mid) (03!*

#ie um alled in der Welt find Sie in diefe
entjeglide Lage gefommen? rtief id), indem i mit
meinem Tafdenmeffer ihre Fefleln duvdjdnitt.
sDabe id) etwa die hohe Ehre, die Dame vor mir
gu feben, die titvglid aud bdem Daag entfithrt
wurde 2 (Sdlug folgt.)

Budhdrudterei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,,Kod) u. Haushaltungsjdule” Nr. 1.
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Beila&é su L. | der Schweizer Srauen:Zeitung.

Meiner Mutter.

Mutter, aud der Ferne eiljt du,
beinen Sohn su feben,

ad), die franfe Seele heilft du,
linderft ihre Wehen.

Bin gemartert, bin zerfdlagen
wie im Sturm die Eidye,

dod) bei dir vergeht mein Rlagen,
Bute, Milve, Weiche.

Wer der Jeit Medufe {dhaute
Jdhon mit jungen Jabren,
wem’s in Hollentiefen graute,
frith binabgefabren:

Qapt ihn in die treuen Augen
feiner Mutter bliden,
fanfte Wonne wird er jaugen
und fidy fiip evquicten.

Mebelviediende Medikamente eingu-
nefpmen.

Rizinusdl und andere fhlecht viehende Subftangen
bequem eingunehmen, ift dadurd) mbglid), dap man
den {pegifijhen Gerud) ded betreffenden Mitteld aus:
fepliegt. Man halt alfo beim Schluden die Nafe feft
3u, wafdht nad) dem Einnehmen bdie- Lippen mit einem
Stiiddyen Watte griindlich) ab, {piilt die auf ber Junge,
am Gaumen und an bder Kehle hangenden Reftcdhen
mit einigen Schliifen Limonade ober drgl. hinunter
und Bt dann erft die Nafe [03. Da3 Wefentlichjte
ift, bie Nafe gang feft su fchlieen und nadh) dem Gin-
nehmen alle Spuren ded INitteld8 im FMunbde durd)
udfpiilen und Abwafchen zu entfernen. Wle fhlecht
fdmedenden Mittel laffen fih auf bdiefe Weife gut
einnehmen.

Karl Hendell,

Reues vom Biidiermarckt.

Praktifde Ratuthunde des Haushalts (Hanshaltungs-
Runde). Bum OGebraudje in Bolfs:, Vhttel: und
Haughaltungdfdyulen von Bernh Cronberger,
ftadt. Qehrer in Franffurt a. M. A3 Manujtript
auf dber Rodhfunftausitellung su Frantfurt a. M.
1894 preidgefront. Mit 22 Wbbilbungen und einer
Nabhrungsmitteltabelle. Bweite, evweiterte Auflage.
Preid: geheftet 1 INE, geb. ME. 1.20. BVerlag von
Otto Salle in Bexlin W. 30.

Die Lehre von ben Nahrungdmitteln und ber
Gefundheitdpflege bilben ben Hauptinhalt de3 Budyes,
ver iiberall, an einfache und deshalb leidht ausfiihr-
bare Berfudje antuiipfend, auf allgemein dhemijdjer
@rundlage aufbaut. ud dem Jnbalte feien die Ka-
pitel: Wohnung (Yuft, Trodenbeit, Temperatur, Be-
leudytung, SBeinir?un% Dedinfeftion, RKleidung), Nah-
rungsmittel (Wild), Butter, Kaife, Gier, Blut, Fleifdh,
Fett, Webl, Brot, Hillfenfriidhte, Kartoffeln, Semiife,
Pilze, Obft), Getrdnte (Wafjer, Kaffee, Thee, Katao,
Bier, Wein, Branntwein), Speifesufdise (Kodfals,

uder, Gffig, Gewiirze), BVerbauung, Grndhrung und
efundbeit3regeln fitr bad Gfjen und Trinfen ermwdbhnt.

Der Seiri Jenni im Sunnebirg. Crydhlungen in
Glarner Mundvart von Cafpar Streiff. Mit Jlu-
ftrationen von Jacqued Rud). Preid gebunden 4 Fr.
Yerlag von Huber & Cie., Frauenfeld.

Der frohlide Humor ift eine GotteSgabe und wer
venfelben bei anderen u weden und ju erhalten ver:
mag, der witft befreiend wie ein heller Sonnenftrahl
in triiber Nebelzeit. Und ein fonniges Gemiit mup
der Berfaffer bes vorliegenden Biichleind befigen; in
ibm mup die Duelle be3 edhten und liebenSmwiirdigen
Humord fraftooll fprudeln, um in diefer Weife an-
{chauen, geftalten und erheiternd auf die Lefer mwirten
su fonnen. — Wo {id) milrrifhe Laune feftfesen und
Unmutsfalten eingraben wollen, da mufy die Leftiive
diefed Budjed die richtige Wrznei fein, die iiberdies
mit Behagen eingepommen wird.

Aenward Shonaun. Novelle bon Wlfred Niedermann.
Berlag von Huber & Cie., Frauenfeld. Geb. Fr. 2.80.

@Gine biftorifche Novelle, die und in bden Beginn
be3 19. Jahrhundert3d juriidverfest und deven Schau-
plag Biitih) ift und die deshalb aud) von Kennern
ded alten Biiri) mit gany befondberem Jnterefje ge-
lefen werden wird, Freilid) gehdrt um echten Genup
bann aud) ein Stitd Gemddylichteit und Behaglichteit
jener Beit, fiirt die da3 unruboolle und franthaft
bafjtende Treiben unferer nervidfen Gegemwart faum
bad redhte Berftdndbnid auffommen laffen fann. Gine
iiberaud anfprecjenve, fein gegeichnete Figur ift die
Perfon bded jungen RKupferfledierd Renward Scybnau,
von dem man e3 nidht begreifen fann, dap er aus
Grund ver{hmdbter Liebe ju bder zwar duperlid)
fchbmen, aber oberfladylidhen und unbedeutenden Arifto-

fratentochter Reine Olbenbacdh ausd voller Lebens: und
Sdyaffensfreudigteit herausd freiwillig in den Tod geht.
So lebendig und anmutend erzdhlt, wird die Novelle
danfbave Lefer finden.

sdseimlid) Aedit*, ein Roman eier Weltanihauungen
von Rarl SQubow3fi. (‘Verlag von Ferd. Beyer
— Thomad & Oppermann — in Kbnigdberg i. Pr.)
Preid 3 Marf.

Mit bem Roman jweier Weltanfhauungen : , Heim-
lih Recht” tritt ein neuer Wutor; Karl Lubowstt auf
den Plan, deffen erfted Wert Aufiehen su erregen ges
eignet ift. Man hat bier feine Liebedgefdhichte vor fich,
boc) von Liebe in allen ihren Formen und Rditfeln ift
ber Roman durdymwoben. Er bietet aud) feine audge-
tliigelte piychologifdhe Studie, aber der Berfaffer lendy-
tet tief in ba3 Seelenleben feiner die Handlung tra:
genben Perfonen hinein. . . . . Aus irrenver Liebe ift
ein GSobn entfprungen. Doppelter Treubrud) war e3
gewefen: ber heiligen (She und de3 leben3bindenden
Prieftereides. Aus ver Liebe ermwuch3d ber Hah. Gine
gange Welt de3 Empfindend und der Gedanfen trennt
die beiden, bdie einft fich in flammendem Ungeftiim ge-
liebt. Wber ba3d Pfand gerftorter Liebe ift grop und
herrlidh herangewachfen: ein Riinftler, iiberragend die
Mitmen{djen. Konnte da Liebe irren? So fragt die
Frau. Kann fie bad Gefdjehene verwiinfhen? So
entfteht in ber Frau da3 Gedanfengefiige vom . Heim:
ligen Recht”. E3 erwdd)it ihr der RKampf mit dem
einft Geliebten, jet Gebapten: der Kampj um den
Gobhn. Dad Sdidfal bridht fo iiber den Herein, der
den Hajfenden dad Teuerfte ift, e3 droht thn u zer-
{hmettern. Aber in einer poetifdjen Grzdhlung fithrt
bie Hand eined reinen, von bed Lebend Jrrfal unbe:
riihrten Madcdjend aud dem Bolfe den an fid) verzmwei-
felnben jungen Riinjtler aud dem Duntel der Tobes:
gedanfen gurii in dad Lid)t ve3 Lebensd, in dbad Reidh
{dhaffendfreudiger Thatigleit. . . . . Gin Roman, bder
bauptfachlich) die Frauen intereffieren und neue Ge-
danfen in ihnen weden wird.

Unferm Kinde. Uphoridmen zur Erziehung und Eha-
rafterbilbung. Gine Mitgabe fiir junge Miitter von
Dr. med. . Hers. (Geh. Fr. 1.25.)

Dag Biidylein, da3 foeben im Berlage von

Th. Sdyrister in Fiividy exfdjienen, ift Hochbedeutfam.

Qn tnapper und populdrer Form enthdlt e3 die Grund-

{ase, weldje die Gltern bei der Graiehung der RKinder

leiten follen. Da3 64 Seiten ftarfe Wertlein wird in

feiner hiib{chen Wusftattung audy jebem Gefchenttifch
wobl anjtehen und feinen Wert fiiv alle Jeiten behalten.

BriefhRalten der Redaktion.

_gel. 2. in Gape-Town., Dap audy Sie gut gereift
und an Jhrem fernen Veftimmungsort gut angefommen
find, freut un3 zu hoven und gerne werben wir von
ven empfangenen Eindriicfen und von dem fremben
Qeben und Wirfungslreid fpdater Mitteilungen ent-
gegennehmen. Wir entbieten Jhnen freundlichen Grup
und bitten, aud) Fraulein Wunbderli beften3 ju griifen.

DHerr W, W in 5. Gewip madien fehr oft die
Miitter, aber ebenjo oft aud) die BVdter den grofen
Febler, die Tochter nicht {tramm genug zu einer be-
ftimmten Arbeit3leiftung angubalten und fie iiber ihre
Berhdltniffe u ersiehen. Fiir die Urbeitsiiberlaftung
ber Mutter jheint der Mann feine Augen und fein
Berftdnvnisd su haben, ebenfo wenig fiir ihre Bediirf-
niffe an Kleidern oder Erholung. Fiir die aufblithenden
Tochter reut ihn feine Audgabe und in Juteilung von
LBergniigen ift er nid)t3 weniger al8 pddagogifch iiber-
legt. Die Wrbeiten der Hausdhaltung mup die Mutter
allein beforgen, benn bdie Tdchter verbrauchen ihre Jeit,
um ihre Zoiletten zu vervollftdndigen und auszu-
fhmiicfen und ihre Gefdhictlichfeit an Fivlefans zu be-
thitigen. Der BVater mad)t gerne Staat mit feinen
aufgewecten, biibjchen Madchen und die Mutter fann
in der einfirmigen Triibfal daheim untergehen. Soll
bad recdht fein? Ob bad bie richtige Vorjchule ijt fiiv
tiinftige Haudfrauen und Miitter, wad bdie Tochter
dod) wohl werden follen und wollen? Wie wdre e3

um Jbhren Hausftand beftellt, wenn bdie Mutter Jbhrer |

Kinder ebenfo erzogen worben wire, wie Sie Jhre
Tocher erziehen!  Wer foll dann {pdter fiir die einer
ridytigen Arbeit Ungewohnten forgen, wenn Sie nidht
mehr ba find und Sie fein BVermbgen hinterlafien,
woraud die an feine Selbftandigleit Gewdhnten leben
fonnten ? Wenn die Mutter fehen muf, wie die Tocter
vom Bater vermdhnt und aud lauter miverftandener
Liebe lebenduntiidytig gemadyt werden, fo fommt fie
gans folgerichtig dagu, in ihrer Sorge ftrenger su fein,
al8 fie es fonft wdre. Sie will gut madjen, wa3 Sie
verfhulven. Dad Slimmite ift, dbap bie RKinver die
Differengen der Eltern -in ben Grsiehungdgrundidhen
bitgen miiffen.

Sl €. 3. L., & b W, ,Jn altgewohnter
Weife” . . . wie wohlthuend mutet bog Jbre fo ge-
fapte Beftellung immer an. Weldy IBjtliches Berhdltni3
ift e3 fiir bie Rebaftion, eine lange Reihe von Jahren
hindurd) Jold) treuer Leferinnen ficher zu fein, die fich
aud) durd) bie verloctendften Wnerbieten nicht abwendig
machen laffen von der Sufammengehirigleit mit dem
Organ, deffen Streben fie teilen und wo fie von ernit:
haften Mittdmpferinnen in jeder Rebensdlage fich) ver:
ftanven fiihlen. Jedves Wefen ift zwar begrenst durd)
bie Bedingungen feiner Natur, abex jelbft das Schwddfte
tann fid) wieder frdaftigen, und dap diefe Krdftigung
bad neue Jahr Jbhnen bringen mbge, dad wiinfden wir
fite Sie von gangem Herzen. )

gl €. A, in R, Jm Sdhlaf verlangfamt fich
ber Puldfchlag, wad jur Folge hat, daf der Rbrper
weniger Wairme produgiert. Died miiffen Sie beventen,
wenn Sie fi) jum Sdhlafen aufd Sopha legen. Sie
miiffen aud) im temperierten Jimmer eine Dece iiber
fih breiten, um fich nicht su verfithlen. LWenn basd
Sofa bireft vor dem Fenfter plagiert ift, {o mup die
Wand bi3 jur Fenfterhbhe mit einer guten Dede be-
tleivet fein, und zwar mup bdie lestere auf dem Boden
aufliegen, damit nicht durch die Fuge am BVoden der
beftdndige Jug fid) fithlbar madht. Wud) der Simfen:
raum zwifchen den BVorfenftern mup mit Eleinen Kiffen
belegt werden, die mit Sagmehl, Torfwolle oder Pa-
pierfdnigeln gefitllt find. Dad alled find jdheinbare
Rleinigfeiten, die aber fiir an Rheumatidmus Leidende
von griftem Belang find.

Eifrige Leferin in A. €3 ift niht3 fo {dywer ju
ertragen, wie eine Reihe von guten Tagen.” Diefes
Wort bewahrheitet fich in den Wodhen von Weih-
nadyten bi8 nady Neujabr gang erfichtlich bei den Rin-
dern, die nicht gang grunbdjaplichy ftramm gehalten find.
Sdjon vor Weihnadyten find fie aufgeregt, und dann
tommt die Feier, die fich oft drei- und vierfadh wieder-
Bolt und fommen bdie reichlichen fulinarijhen Geniiffe
in Fefteflen und unfontroliertem DBer{djlingen von
Sitpigleiten jeder Art und Gattung. RKein LWunbver,
wenn fid) dabei leiblidhe und gemiitliche Neberfdttigung
ein{teﬂt, wenn fie empfindlih und miirrifd) werbden, bis
fohlielichy ver Wrst fih in3 IMittel legen und ein
ftrenged Fajtengebot dad lebermap be3 Genuffes
wieder gum normalen Maf hinitber leiten mup. Dafiir,
bafp €8 fo ift, find natiiclih nicht die Rinder verant-
wortlid) ju maden. Dad wird Jhnen einleuchten.

Gegen Huften, Peiferfeit und Katarrh be-
wdbren fich die ,St. Urs-Paitillen”, die aud) Shngern
und Rebdbnern vorgiiglihe Dienfte leiften. Erhdltlid
in Apothefen a Fr. 1. 50 die Dofe oder diveft von der
»St. Nrd-Apothete, Solothurn”, franto gegen Nady-

[3442

nabhme. .

Das feinfle in Bienenhonig,

Wer fih auf den Winter etwad gang Borsligliches
an Bienenhonig anjdhaffen will, dem fann id) maildn-
difdhen Honig -empfehlen. Er ift unerreicht im Aroma.
8 Pjund (Zoll, Porto, BVerpactung, Spefen und fchne
Bledhbiidyfe inbegriffen) Ioften nur Fr. 7.20., Die
Gendung gefchieht unter Nadynabhme.  Wer diefe Ge-
legenbeit ju benusen wiinfdht, der fende feine Be-
ftellungdfarte mit der Angabe, ob heller oder duntler

onig gewiinfdht wird, gur Weiterbefdrderung an die
Gypedition.

Bei Dispofition 3 Katarrhens und AUfthma
vermendet man mit beftem Grfolge da3 gefeslid) ge-
fchiigte Spesialheilmittel , Antituberfulin®, G8 ift su-
gleich bas ficherfte BVorbeugungdmittel gegen Schwind-
fucht. Preid /1 FlL Fr. 5. —, Yo Fl. Fr. 3.50. [2919

Alleintger Fabritant: Apothefer IB. Kray, Riehen bel Bajel.
Depots : Apothefer Sobed, Heridau; Martt-Apothele Bajel; Avothete
sum Bitrorenbaum, Schaffhaufen; Apothete Retjhmann, Niifels,

mmmmn Zu Fr. 4.50 schon mumsmamm
per Meter liefert das T'nchversandthaus Miiller-
Mossmann in Schaffhausen garantiert rein wollene,
solide und moderne Kammgarnstoffe zu Herren- -
und Damenkleidern. — In hdhern Preislagen stets
prachtvolle Neuheiten. 20 Proz. billiger als durch
Reisende bezogen. [3363
I Muster und Ware franko. IS

GA LACTINA

Die beste Kindernahrung

der Gegenwart. g3
22jihriger Erfolg. In Apotheken, Drogerien ete.

Haushilterin

Barcirlai

Fr oder jingere Witwe,
gesucht zu dlterem Ehepaar, ohne
Kinder (Dame leidend) in mo-
derner Villy in Zarich. Kochin
und Stubenmddchen gehalten.
Bedingungen : Bildung, Gesund-
heit, allgemeine Tiichtigkeit und
Erfahrung in Leitung einer guten
Kiicne. Sclbstgeschricbene Aner-
bieten mit genuuen Angaben und
Gehaltsanspruch an Brieffach
11313 Hauptpost Zarich I. [3461

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

CHOCOLATS FINS
4 DEVILLARS

P~ Die von Kenuern bevorzug te Marke. "R

Achtung!

Einem alleinstehenden Herrn oder
Frauenzimmer, die iiber ein Kapital
von 10,000 Fr. verfiigen kénnen, wdre
Gelegenheit gebolen, sich an einer
Kuranstalt zu beteiligen und sich zu
bethdtigen durch Uebernahme der
Buchhaltung oder anderer zusagen-
der Arbeit.” Die Einlage wird sicher
gestellt. [3462

Offerten unter Chiffre JOV 3462
nimmt die Exped. d. Bl. entgegen.

1. Januar 1905
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l Verkehrsschule St. Gallen: =

hechul hah

: Ei y
Beginn des Schulj

Post, Telegraph, Zoll.
ahres 25. April.
Prospekt gratis.

13487 I

ANGLO SWISS BISCUIT €

WINTERTHU

verschiedene Sorten

Jziscuils

und

"~ Waffeln

lleuheiten.

Dollar = = s =
Blumengruss

e~ Ueberall erhiltlich.

(H 3869 Z)

Graphologie.

Charakterbeurteilung aus der Hand-
schrift. Skizze Fr. 2. —. Ausfiihrliche
Skizze Fr. 4. —. Honorar in Brief-
marken oder per Nachnahme. [3467

Graphologisches Bureau Olten.

1 .
.@»g@?;”%ﬁﬁ

2968

- Vorziigliche Bildungsgelegenheit
fiir junge Tochter. o

Stelle oflen fiir Volontirin aus gutem Hause bei einem Arzte mit
physikalischer Heilanstalt.  Leichte angenehme Slellung.  Gelegenheit,
Kurse mitzumachen und sich mit den modernen Heilmethoden bekannt zu
machen. (3478

Offerten sub Chiffre W7218 Y beférdern Haasenstein & Vogler, Bern.

Verlangen Sie Kataloge uber

Drandmal-, Tioftrand- und Kerbochmtt-Arheiten

gratis und franko. = Bei Fr. 30.— franko und zollirei ins Haus,

EL. Elfaberbosch, IXonstan=

Post Emmishofen (Schweiz). (H 4659 @)

_A

[ Papeterien 4 2 Fr.

enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Couverts,
Bleistift, Federhalter, Siegellack,
12 Stahlfedern, Radiergummi,
Tinte, Loschpapier, niitzliche Rat-
schlige, wie man Geld verdient.
Zusammen in schoner Schachtel
nur Fr. 2. — franko bei Einsen-
dung. (5 Stiick Fr.8.—). [2984

A. Niederhduser
, Papierwarenfabrik, Grenchen. J

Die Broschiire:

,»Das unveine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhr¢
versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. [8460

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

s l beseitigt mit Sicherheit alle Unreinigkeiten
ero im Gesichte und des Korpers, verleiht einen
reinen, zarten Teint, jugendfrisches Aussehen und weisse

Hinde.

M- 1 entfernt unangenehme Ausdilinstungen des
IO schwetsses und ist als Zusatz fir Bader

oeine Wohlthat fiir den menschlichen Korper.

M' 1 ist besonders ein ausgezeichnetes Mund-
1ro ‘wasser, es beseitigt einen unangenehmen

Mundgeruch, stdrkt das Zahnfleisch und erhalt stets

schneeweisse und gesunde Zihne.

M- 1 ist erhiltlich a Fr.2.50 per Flasche in allen
1ro besseren Coiffeur - Geschiiften, Par-

£ ien und D) ri [3273

X)) das beste (Tittel
% PflegecerHaut

unddes ml.ll‘ld!s

Darmgeschwiive, Darmkatarrh, ===

Gesucht nach Freiburg (Schweiz)
in eine prolestantische Familie
ein treues, fleissiges Mddchen, der
kiichenhaushdlterischen Arbeiten voll-
stindig mdchtig und kinderlieb. Fa-
milienleben und gute Behandlung zu-
gesichert. Monatslohn 35 Fr. An-
tritt Ende Januar. Nur prima Zeug-
nisse und Referenzen werden be-
riicksichtigt. "Offerten  mil Photo-
graphie befordert die Expedition der
nSchweizer Frauen - Zeitung** unter
Chiflre 3455. (3455

wirn, UELVETIA
HGcﬂoR'EN

Garantirt rein

£97¢

13BRIK MARK

Tochter - Pension.

Guter franzoés. Unterricht. Musik,
Malerei- und Handarbeiten. Familien-
leben. Vorziigl. Referenzen. Preis
80 Fr. per Monat. [3414

Me. Jaquemet, diplomierte Lehrerin,

Boudry, Neuchitel.

'RELIABLE~

bester /Pgrrrol-Gasherd

Prospekte mit Preisangabe versendet
3032) J. &. ‘Melst‘?r + iy
Ziurich, 36 Merkurstrasse 35.

Filv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. fl. Toilette-Rbfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (3484
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Burk’s

Arznei-Weine’

didtetische Priparate,
Uon vielen firzten empfoblen bei

Uerdauungsstdrungen:

Burk's Pepsinwein eaasanae
grosse Flasche frs. 7. —,
mittlere frs. 3. —, kieine frs. 1,50,

vei Neroenschwache und
Blutarmut:

Burk's Eisen-Ghinawein « o «
grosse Flasche frs. 7. —,
mittlere frs. 3. —, Kleine frs. 1. 50,

Burk’s @hina-Malvasicr « « «
grosse Flasche frs. 6. —,
mittlere frs, 3.—, Kleine frs. 1. 50,

vei Magenleiden:

Burk’s @ondurango-icin e a o
grosse Flasche trs. 6. —,
mittlere frs. 3. —, Kleine frs. 1.50.

Burk’s Salmiakpastillen
in Dosen zu 30 ¢s., 50 ¢s. und frs. 1. 50.

Burk's feinste Lakritzen « « o
in Springdosen zu 50 cs.

e e ] Newe“schwaehe I Burk’s Ozogen, Luftreinigungsmittel

| ] in Original-Flaschen zu frs. 2. —. @

2852) Mit Gegenwiirtigem teile Ihnen mit, dass ich nun von Darmgeschwiiren, Hauptniederlage in R horn: 2

Darmkatarrh und Nervenschwiche gliicklich geheilt bin. Ich wartete mit der Visino & Co., A. G. Visino’s Nachfolger. | —

Ausstellung des Zeugnisses noch einigé Zeit, um zu gewiirtigen, ob nicht etwa

ein Riickfall eintrete. Das ist gottlob bis heute nicht geschehen. Ich erfreue

mich wieder der besten Geesundheit u. kann meiner Arbeit wieder nachgehen,

withrend ich vorher weder zu gehen noch zu arbeiten vermochte. Empfangen Das Buch: [2879

Sie meinen Dank fiir das gute Resultat, das Sie durch briefl. Behandlung er-

zielten, nachdem ich viele Wochen lang von anderer Seite erfolglos behandelt ﬂgﬂﬂ' “ﬂ al‘m ﬂ aPP

worden. Im Dorfe, Eich, Kt. Luzern, 28. Sept. 1902. Frau Emmenegger-Ineichen. | 3! . der Verd Unter-
or 1

Die Echtheit der Unterschrift der Frau R. Emmenegger geb. Ineichen, wird
hiemit amtlich bezeugt, Eich, 28. Sept. 1902. Gemeinderatskanzlei Eich; der
Gemeinderatsschbr. Reinhard. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr.405, Glarus.

A\ 9
leibsbeschwerden und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos {ibersandt von J.J.
F. Popp in Heide (Holstein).
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Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantitiiten von

Dr. Hommels Haematogen

(gereinigtes,

schnelle Appetitzunahme 3

lertes

13482

globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,00I1)

pewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

e

rasche Hebung der kbrperliolzen Kriifte

3% Stirkung des Gesamt Netvensystems.

Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Von T den von Aerzten des In- und Ausl &£ beg
" B . e C H O C OL AT s Kleiderfarherei, chemsche Waschanstalt
G . - \;nd“ Druckerei - vormals
Wer Geld spaven will, DELECTA
der lasse sich die Broschiire ilber NZihrs= AUTO-NOISETTE C A. Geipel in Base]_

salze kommen von E. R. Hofmann
(3459

~0S€

vom Stadttheater in Zug
versendet & 1 Fr. (Listen a 20 Cts.)

Das Hauptloseversandt-Dépot:
Frau HALLER, Zug.

Haupttreffer 30,000 und 15,000 Fr.
Auf 10 ein Gratislos. [3360

in Bottmingermiithle-Basel.

& Wer

die Produkte der Schweiz.Bretzel-
und Zwieback - Fabrik Ch. Singer,
Basel, noch nicht kennt,

tut gut

einmal einen kleinen Versuch
zu machen.

ingers
Hygien. Zwieback

Unentbehrlich f. Kinder. Kranke,
Woohnerinnen, Magenleidende.
Beste Zugabe zum Thee, Café usw.

Kleine Salzbretzeli
das feinste zum Bier.
Echte Basler Leckerli.

Stmtliche Prol(zgktle sind lange

An Orten, wo keine Dépots, ver-
langen Sie direkte Zusendung und
Preisliste. [2026

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Gehe nie auf Reisen

ohne vorherige Magenstirkung
durch eine kriftige

Mehlsuppe

Feinsten
Gerdsteten
Weizenmehl
garantiert ohae ede Beimischang 3

3
Mehisuppen, Saucen

ote.

| s - Tl B 1

Erste schwolz Mehirdsterel
Wildegg

In 15 Minuten eine vorziigliche Mehlsuppe!

jeddunsiyely eyor[SnzioA eure uejnurly 91 uy

o mumaye who govera

Nach einmaligem Versuche
" wird dieses gesunde billige
(a2848g) und bequeme [3366
Volksnahrungsmittel
absolut unentbehrlich!

Lu kaufen in allen Spezereihandiungen.

8485] - exquis pour croquer. (i1.D

@ e e o g one e P 6 Do e v e e g o o

|Garvautierte Rropf - Heilung!

selbst die hartndckigsten Fille von Halsanschwellung. Blihhals. sogenannten
Steinkropf, Driisenleiden eoto. heilt schmnell, dauernd und brieflich mlt.
anschiidlichen

= Indischen Pflanzen- und Kréduter-Mitteln —
Kuranstalt Néfels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

!Tausende Dankschreiben von Geheilten zur Elnsicht'
~~-~~--~~.~-~——~—~-.

Chocolat u. Cacao, Milchehocolat, Fantasiechocolat aller Art.

Blutveinigungsthee | Kinder-Puder wi Salbe

a1Fr, angenehm und sicher wirkond. besto Mittel bei Wundsein. 13368

Erfolg garantiert. In Schacht. a 60 Cts. u. 1 Fr.
E“ghiﬁl,‘ifmxg i‘l@fﬂlagliaﬂmm J.Reischmann, Apotheker, Niifels (Glarus).

[

—

Wannenbider zu jeder Tageszeit.

Vollkommen eingerichtetes X “@e@ \
LI R i\ QR
~=¢- Tiirkisches Bad o=~ AN

Elektrische Lohtanninbader

Hydrotherapie
Lichttherapie

Elektrische Gliih- und Bogenlichtbdder,
Kohlensdure-Béder, Bettdampfbdder. — Soole-
" und anders medizinische Béder. — Behandlung von
Nervenleiden — Magen- und Darmkrankheiten — Herzleiden
— Muskel- und Gelenkrheumatismus — Fettsucht — Gicht — Blutarmut
— Frauenkrankheiten — Hautleulen. (Za G 1795) [3420

EEE Trunksucht. I

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verorgnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. i@ Vorsteh. elgenh Namensuuterschrlft d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 2@ Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860

Prom te Ausfilhrung der mir in Aufﬁr%%

(H 54 gegebenen Effekten. [34

qrohe i&utschaiﬁ3

an alle, solbst fiir chromische und
nnheilbar erkliirte

Sungenleidende

Frauenleiden,
hi Driisen,
Hautausschliige und Flechten
jeder Art, skrophulese und rhachi-
tische Kinder. Magere erhalten

schéne Korperfiille (Biiste), auch
} brieflich, itberraschender Erfolg.

(Tuberkulose) —
Rh 1

A

Man wende sich vertrauensvoll an
W. Rath, Hombopath, Arzt, Institut
filr hombopathische und elektrische
Krankenbehandlung, beim Bahnhof Nr.
86 in Speicher bei St. Gallen. [3463
Auch Sonntags bis 3 Uhr gedffnet.

Bei Anfragen Marken beilegen.
HeF" Viele Dankschreiben. "W
Elektrische Apparate zum Selbst-
behandeln werden auf Verlangen be-
sorgt.
A~

P Arme werden kostenlos hehandelt.

|

Armnnn ~

#DieKdnigin der “
Rilchenmaschinen I

denn sie
hackt
reibt

wiegt
schabt
mahilt
arbeitet schnell u iel:h! Schnelde‘

blelbt davernd Fleisch, Gemiise,
uverstopft sich nlemals S veker etc.

weil sie wie keine andere

2 lanre Garantie! hat.

Grosse 2 fir Haushaltungen

Preis Fr. 8. —,

1278

Grosse 3 far Hotels, Anstalten

Preis Fr. Il —,
Versand gegen Nachnahme.

Ferd. Stierlin, Schaffhausen.

Urner Museums-

Lose

% Ziehung 28. Januar g
smd noch erhalthch a 1 Fr. per Nachn.
durch Frau Emma Blatter, Lose-
Versand, Altdorf. Erste Treffer Fr. 10,000,
5000, letzter Fr. 5. Gewinnliste 20 Cts.

Auf 20 Lose je 1 Gratis-Los.

(3342

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschlitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussohen.
Glanz ohne Glitte.
e~ Kein Blochen. ~Wm&

Verkaufsstellen :
Burgdorf: Ed. Zbinden.
La Chaux de Fonds: Perrochet & Cie.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart.

(Weitere folgen.)
Parketol ist nicht zu ver-

wechseln mit Nachahmungen, welche
unter_dnnlich lautenden Namen anve-
boten werden. 13026

Feucht wischbar.

Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.




Bdoreier :Itmu-zzum ~— Blatter fiiv den fiusliden Rrets

1. Ziiveher Rochschule

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg 5 * ZURICH V x Zeltweg 5
Der 149. Kurs beginnt am 9. Januar 1905 und umfasst die ein-
fache wie die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leicht-
fasslichste Art erteilt. Prospekte gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute iiber 2000).
Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuch in 3. verm.

und verbesserter Auflage, eleg. gebunden zum Preise von Fr. 8. —.
(OF 7915) [3430] Hochachtungsvoll Obige.

Knaben-Institut » Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859.

Spezialitat

xkraftigen

und

feinsehmeckenden

Roch-ﬁhocoladen

in Palverform.

este Kochbereitung.

Hikobholfreie ({Jeine H)eilen.

(focolal & Cacao |

(8272

Amerikanische Gummiwaren

la. Qualitdt fiir alle sanitarischen Zwecke.

Grosse Auswahl in Clysoirs, Wasserkissen, Luftkissen, Irrigatoren,
Nasendouchen, Pulverbldser, Eisheutel und vieles andere mehr. Alle
genannten Artikel sind auch in anderen Gummisorten vorritig. [3183

Sanititsgeschdft M. Schaerer A.-G., Bern.

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brusikatarrne . . . . . Fr. 1.30

Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht

Mit Jodelsen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . oy 0
Mit Kalkphosphat, bestes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder . » 1.40
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene 0
Mit Santonm, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder 0

I Neu! Ovo-Maltine. Natiirliche Kraftnahrung f. Nervdse,
geistig und korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende etc. ,, 1.75

{e§ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. ~Z

Rithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich.

it ,, bnterorose

heilt man,rasch und sicher

' : Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankbeiten "G kiner

Erndhrungsstorungen im Séuglingsalter, akute und chronische
Diarrhden der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc. [2990

Im Gebrauch in staallichen Krankenhausern, Kinderspitalern, Sanatorien etc.
Biichsen & Fr.1.25 und 2.50. «¥» In allen Apotheken erhiltlich.

-Gesellschatt fiir didtetische Produkte A.-G., Zirich. [

Sterilisierte Frudytsiite aus frischen Trauben, rot und weiss,
Hepfeln, Birnen, und Beerenfriichten (Kirschen, Heidel-
beeren, Brombeeren, Jobannisbeeren). Bestes Erfrischungsgetrank
filr den Familientisch und bei Ausfliigen. Traubensaftkuren. [3418
gitronensaft. 3 Kimbeersyrup. zlttonensvrup.

@ Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franko. .9

MF Direkt vom Fabrikant zum Kiufer! ~9mg
Kredit: 6 Monate! INNOVATION

5 Jahre Garantie! mit einigen Centimes pro Tag.
Diese :Ihr. Nulcgell eght \\;e‘)iesmehlstall s lndi " ' - -t'
garanmn unveranderlicl mi (o} elter t t s h h
Nickelschale, Charnieren, Rem%%mxr o 1 a‘ * lc er el .
Ankerhemmung, 8 Rubinen, unzerbrech—
liche Feder, mechanisch hergescellc die
vorziiglichste und vollkommenste der
jetzigen Fabrikation, die empfehlens-
wert. Uhr fiir Personen, welche schwerere
Arbeiten verrichten miissen.
Die Uhr ist fiir grosse erderstands-
t berech Der id. Preis
dieser Uhr, trotz ihren guten Eigenschaf-
ten, verspricht emsn guhen Absatz bei
Post- und
Landwirten, Mechanikern eto.
Jedermann wird diese billige u. kon-
kurrenzlose Uhr verlangen. Alle Uhren
werden fiir 5 Jahre garantiert und vor
Versand beobachtet, getlt und reguliert.
Senden Sie l-‘r.5 — nebst Angabe
der genauen Adresse und Sie werden
eine Uhr genau wie nebenstehende Ab-
bildung franko erhalten.

Naoch achttigiger Probezeit belieben
Sie uns zu avisieren und werden wir
dann Jewelleu am ersten eines jeden Mo-
nats einen Teilbetrag von Fr.3.— per
Nachn. erheben, falls Sie nicht vorziehen,
den Betrag mit Fr. 18.— bar per Man-
dat einzusenden. (Bei Barzahlung Fr.1.50
Rabatt.) Sind Sie mit der Uhr nicht zu-
frieden,kdnnen Sie dieselbe zurlicksenden
und der einbezahlte Betrag wird Ihnen
sofort zurlickerstattet. Die grossen Vor- v
teile unseres neuen Systems sind: Genauigkeit!

8 Tage Probezeit — 6 Monate Kredit — 5 Jahre Garantie.

RECORBET & Cie., Uhrenfabrik, Chaux-de-Fonds.

Grosse Auswahl Damenuhren. [8167
fWF Tuchtige und ernste Agenten werden gesucht. g

Bofl. den Namen cer Zei‘ung angeben. Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franko.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
gelesen zuhaben.Versand verschlossen
urch Nedwig’s Verlagin Lugern.
§F~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen‘
(preisgekrintes Werk). [3081

Bernetr-

Leinwand zu Hemden, Leinttichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Bermer-

Halblein,

stiirkster, naturwollener Kleider-
stoﬂ',t fiir .Mﬁnnel:A und llﬁll)nben,t in
vom Stadttheater in Zug ver- schonster, reichster Auswahl bemustert
sendet zu 1 Fr. und Listen zu 50 Cts. | Privaten umgehend [3319
das grosse Loseversand-Depot Fran Walter Gygﬂ.x, Fabrikant in Bleienhach.
Hirzel-Spori, Zug. Haupttreffer :
80,000 und 15,000 Fr. Auf 10 ein
Gratis—Los. llnlmnu im Januar. 33563

o Hig*

antiseptisch.Kopfwasser hilft gegen
Haarausfall, Schuppen, kreisfrmige
Kahlheit u. s. w. Filacon Fr. 8 in
Parfiimerien, Coiffeurgeschéften E)der

tebr fein
Cey‘ on~ Thees schmeckend
kriiftig, ergiebig uod haltbar.

per engl. Pfd. per Y, kg
Orange Pekoe Fr. 4.50 Fr. 5.—
Broken Pekoe 3 3.60 y 4—
Pekoe 3 330 , 860
Pekoe Souchong y 340

China -’Thee. Q::;lt&t

direkt durch

A. H. Grzenkowski

z ii R l c H Souchong Fr. 3.60, Kongou Fr.3 60 per 1/, kg
Rabatt an Wiederverkiufer uud grbssere Ab
Bleicherweg 56. nehmer. Muster kosteufrei.

[3¢
Carl Osswald, Winterthur.

_ Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei

Sirolin

ungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
vic Ghronische Bronchitis, Keuchhusten, una numention
such in dr  IReconvalescenz nach Influenza cmptonien.
Hebt den A ppetit und dass Korpergewicht, besitigt Hlusten und Auswurf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

1gt in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
{BEF- Man achte darauf, dass jede FI. he mit hend Firma ve

F. Hoffmann-La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885

ist. “Wm@
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PHowswirthldaftlide Gratisbeilage der Gpweier Fronen-Jeitung,

Eridheint am eviten Sonntag jeden Monats.

St Ballen N, 1. Januar 1905

Das Gefrierent dex ﬁeﬁrfér.

er griiBte Uebelftand in der falten Jahredzeit ijt wohl dbas Be-

jhlagen und Gefrieven der Schaufenfter. Um bied zu verbiiten,
hat man {dyon die mannigfaltigiten Mittel empfohlen, dody nur wenige
haben den ECrwartungen in audreichender Weife entfprodyen.

Bei vielen Joll fich) dad Vejtreidjen der tnnern Scheibenfliche mit
Glycerin bewdhrt haben. Diefe farblofe Fliifjigteit friert nur fehr jdywer
ein und hat die Cigenfdjajt, die Feudhtigleit in jid) aufzujaugen.

Cin gleihjalld bhygrojfopijhes Priparat, d, h. ein Material,
weldyed die -Feudhtigheit der Luft an fidy zieht, ift dad Ehlorcalcium.
Dasfelbe ift eine fejte Maffe in Stiicken und wird in gerfleinertem Su-
ftande in tonernen Unterfepern in dag Schaufenjter nahe dex Glasdidjeibe
geltellt it bas Chlovealeium von Feucjtigheit durdhdrungen, dann
mup e8 entfernt und durd) frijched erfeBt rwerden.

Das bejte Mittel gur BVerhiitung bejagter Uebeljtinde ijt wohl die
Crhaltung einer gleidymdBigen Tempevatur und Cinvidjtung einer be-
ftandigen BVentilation. Ju diefem Bwede bdiirften filv mandje Ber-
biltniffe folgende Wege zu empfehlen fein. €3 fonnen unten und oben
am Sdyaufenfter Oeffnungen und im - Lofal ein Ofen, der mit einem
hohen Vlechmantel umgeben ijt, angebracht fein. Die unten eintretende
frifche, troctene Quft jtveicht auf dem Fupboden entlang nad) dem ge-
heizten Ofen und fteigt zwifdhen diefem und dem Mantel empor, tird
dabei erwdrmt und nimmt bdie im Qofal befindlidje Feudhtigleit auf,
tritt durc) bie obeven Deffnungen ind Frete und fithrt die Feudhtigleit
fort, fo bafy immer troctene Quft im KQofal vorhanden ift, weldje feine
Feudhtigheit an die Glasdidjeiben abgeben fann. Die Ventilation fann
audy mur in einer obern, oder zlemlid) hohen Deffnung beftehen. An
ber untern ®renge ftromt frifcye, tvoctene Quft ein, weldje infolge ihrer
Sdywere an der innern Seite der Scheibe herunterfidllt und fo der mit
Jeudytigheit gejchmangerten L[uft den Jutvitt jur Scheibe verjpervt. An

e
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ber obern ®renge ber Oeffnung tritt bdie erwdrmte, feuchte Luft ind
Greie. Wenn man an die Oeffnung ein Lidyt bringt, fo wird an der
untern ®renze die Flamme nad) innen, an der obern nad) aufen
gejchlagen. '

Wirtfam jind Sdaufenjler vor BVefd)lagen und Sefrieren aud) ge-
fdhiitst, wenn betm Beginn der falten Jahredzeit von innen ein jweites
Fenjter [(uftdicht eingefest wird, hivd)ftend 10 Centimeter bon dem duBern
entfernt. Diefed innere Fenfter fann mit Sprojfen und gewsdhnlichem
®Tas verfehen fein. LVor dem Einfepen ded inmern Fenjterd wird die
dugere Sdjeibe fauber gepupt. Auf dad Fenfterbrett zwijdhen dem
innern und HuBern Fenjter wird Watte gelegt und in Ddiefe einige
G1dfer mit fongentrievter Schwefelfiuve geftellt; diefelben bdiirfen aber
nur Halb gefiillt fein. Die Schwefeljdure zieht aud der zivijdjen den
Fenftern Dbefinblidjen, ober doc) etwa eindringenden Luft alle Feudtig-
feit an; folglid) fonnen die Scheiben nidht befdhlagen. Wenn der Win-
ter boriiber ift, wird bdad innerve Fenfter entfernt, die eingejtellten
®ldfer find dann gefiillt, ihr Jnhalt wird weggefdyiittet.

Beitdarter dexr rafenberetfung.

Gtunben Ctunben
Rindsbraten 3—381/2 Rehritcen 1—1Y4
Roajtbeef 1—2 Hafe 33— 11/4
Kalbsteule 2—21/2 Wild|dyweindteule 4
Kalbgriicen 11/3 Wildfdweindriicten  2—21/
Hammelfeule 18/3—2 Gans 2—3
Hammelriiden 11/a—12/4 Ente 11/4—13)4
Sdymeindteule 3—4 Alted Huhn, je nad
Sdyweindriiden 21/3—3 bem Wlter 21/2—3
Cin Carreeftiid 13/3—2 Junged Hubhn 3/

- Gpanferfel 11 —13/4 Taube 1/3—3 4
Hirjdyteule : 2—3 Truthahn 3
Hirjdriicen 2 -3 Fafan 112
FRebhfeule 11/4—11/2 Junged Rebhubhn 1a—3/4

Am Spiep gebratened Fleifd) oder Gefliigel braudht meijt nur die
Diilfte der oben angegebenen Jeit.

Rezepte.

Grprobf und gutf befunden.

Feine griine Gefundlheita-Juppe, Junge Brunnen- und Gartens
frefje, Rerbelfraut, Portulaf, Sauerampfer, Pimpernelle und Peterfilie,
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bon jeder Sorte etwa eine Handboll, werden erlefen, gut gemwajden,
nac) Belieben flein gefdynitten und in fertiger Knodjendbrithe ca. 5 big
10 Minuten gefodht. Die Suppe wird fiber 1—2 mit Rabhm vermijdy-
ten Cigelb angeridhtet und mit einer Prife Pheffer und einigen Tropfen
SMaggi=Wiirze” gefrdftigh. Nad) BVelieben fdnnen zu biefer hygieini-
jhen Suppe Brotcroutonsd, wmit KRdfe beftriden, extra ferviert werben.

*

Eferhasy - Lungenbraten.  Cin audgejchdlted QLenbenjtiict fdhneidet
man auf der untern Seite fo weit der Linge nacd) audeinanbder, daf
e jedboc) nidht geteilt wird, ftreicht auf dben Cinfd)nitt feingeiviegten
Gped, Citronenfdjale, Sarbellen und Rapern, legt dad Fleifd) vieder
jufanumen und umbinbet e8 mit einem Bindfaben. Dann legt man e3
in ein RKafferol, mit der offenen Seite nach) oben, bejtreut ed3 mit Salj
und ddmpft e3 mit Butter, Wurzelwert, RKiidenfrdutern, den zer-
fleinerten Rnochen, der abgelijten Haut und etwasd Fleifdybriihe braun
und gang weid) ein. JInywijchen ddampft man Zwiebeln, Sarbdellen,
griine Peterfilie, Citronenfdjale in Butter, gibt etwad fauren Rabhm
mit einem Loffel Mehl davan, [GRt alled auffoden, gibt e8 itber den
Braten und verfod)t ihn damit. Dad gany miich geddmpfite Fleifd)
jdneidet man in pajjende Scjeiben, orduet fie auf eine Platte und
fibergieft {ie mit ber durchpajjierten Sauce. IMan gibt fleine, in Buttex
gerditete Rartdffelchen dazu. :

Sieqeviner Guling, 1 RKilo fetted Sweinefleifd) wird in grofere
Stiide gejchnitten, mit gehadten Swiebeln, die in Fett leid)t gerditet
wurden, Saly und Paprifa nebjt eimem Viffel Wajjer weid) gebiinjtet.
Jn einem andern Topf [ERt man ein halbed Rilo Sauerfraut mit wenig
Waffer weid) fodjen, gibt, wenn vorrdtig, etwad Tomatenjaft dbagu und
mifdt vor dem Unridhten Rraut und Fleijd.

*

Bartoffeln mit Jped. Gute, rohe Rartoffeln werden gewafdyen, ge-
jhelt und in gleichmdpige Wiirfel gefdynitten. JIn einer nidyt zu groBen,
~gut verfdhliegbaren Kajferole wird etwad frijdje Butter zerlajjen, 1 Lage
ditrren Specdt in gleidymapigen Wiirfeldjen jamt 1 Bage Kartoffeln unbd
einen halben Lbffel feingefdhnittener Siviebeln bhineingegeben, ivieber
Spect, Rartoffeln und Bwiebel BHingugefiigt und fo fortgefahren, bid
alled eingefiillt ift. Sulept werden 2 Degiliter Fleijd)briihe und etwasd
Salz beigegeben, dad RKodygefdhirr verfdhloffen und bder JInbalt auf
miBigem Feuer unter zeitweiligemt Wannen in etwa 30—35 Minuten
weidygeddmpft. Betm Anricdjten wird diefed Geridht durd) eine Bugabe
bon einem halben Theeldffel Fleijhextraft nod) ved)t jhmadhaft gemadyt.
Auf 1 Rilo Kartoffeln redhnet man 200—250 Gramm Sped.
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Braten-Mayounaife, Fein aufgejcdynittener falter Braten wird auf-
gehuft auf einer Sdyiiffel angerichtet, mit einer Mahonnaife- Sauce
(rohe Cidotter, Provencer! tropfenweife damit verrithrt, Cjjigeijens,
Galz und Citvonenfaft) itbergofjen und mit Hevzdhen von Kopfjalat
oder Bldttern bon Endivien verziert, zulept mit einem Krang von havt:
gefottenen Gtern umgeben, die man mit feingejdynittenem Sdynittlaud
bejtreut. :

Suppenfleifty. Iy fepe bas Fleifdy, Brujttern oder jonjt ein vedht
jaftiges Stiid zlemlid) frith aufd Feuer mit allem Suppengriin.  Hat
bagfelbe 2 Stunden gefodyt, nehme i) e8 aud bem Topf und lege s
auf einen Durdhidhlag. ABdann gebe i) in einer Bratpfanne Vs Piund
Butter und 2 fleineve feingejdinittene Ziwiebeln und wenn bdie Butter
vedht heiB ift, fo lege auc) das Fleijd) dazu, lajje e8 {dhdn gelb braten,
aber ja nid)t braun, da e3 jonjt leidht hart wird. Nun wird ed mit
einem RKaffeeldffelchen Meehl beftaubt, mit Fleijchbrithe ober {ibrig-
geblicbener Bratenfouce abgeldid)t. 1 Lorbeerblatt, 2 elfen, ein wenig
Pieffer, 2 Wadyholderbeeren bazu und alled nod) 3+ Stunden lang
langjam gefocht. Jch ferbiere Kartoffeln dazu. Diefe werden rol) ge-
fhalt in Wiirfel gejdynitten, mit Wafjjer, Salz, Peterjilie und einem
i grof Butter weid) gefodht, nur muf man auf Kartoffeln feben,
weldje nid)t auffpringen. Jm Winter fiede id) dad Fleifch) wie {chon
angegeben, und nehme e dbann aud dem Durd)jdhlag, wende e im Ei
um und Dbeftreue e3 mit geriebenem Parmejanfdsd, widle ed in einen
gang diinn audgewellten Butterteig und bade e im Ofen tn gut Fu-
gebecdter Sdyiiffel. €3 ijt fehr gut zu Spinat, itberhaupt zu Gemiife

mit Sauce.
e

Gemiifepafiete. Die folgende Pajtete bildet mit threm bunten Jn-
halt fo red)t ein trefflihed Bwifdengericht fiiv ein Fejtmahl. Man
nimmt an Gemiifen: Rofenfohl, red)t vote MNiiben, eingemachten Bred-
fpargel und eingemadyte Mordheln. Die eingemacdhten Gemiife werben
nur in Salwaffer erhipt, der Rojenfohl nad) dem Wbfodjen fury in
Butter gefdywentt und ebenfo die in ierlid) geveifter Form gejdynitte-
nen, in Saljwaffer gefocdhten Ritben Dbeveitet. Aug] gewiegtem Kalb-
fleijdy wird mit Ciern, Semumel, Rabhm, Vutter und Gewiiry eine gute
Favce Deveitet, weld)e man in dret Teile teilt; dad eine Drittel bleibt
unbervdndert, dad ziwette wird mit zerlaffener Krebsbutter rofa, dasd
lepte mit Rrduterjaft lidhtgriin gefarbt. Wud) zievlid) zuvedytgejtufste
Lammfotelettd werden gebraten. Eine runde glatte Blechform legt man
jebt mit einem VButterpapier aus, fiillt die voja Favce ein, orduet die
Gemiife tn Kreuzform in den Farben abwed)jelnd davauf, fiillt in die
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Liden abived)jelnd bie anbdeven beiden Teile der Favce und flegt nun
bie Qammrippdhen ein. Obenauf wird der Reft der Gemiife in bunter
Mifchung vevteilt, Butterflidden dagwijdhen gelegt und eine Tajje durd)
Fleifdhertratt vedht frdftig gemachte Fleifdhbrithe angegoffen. MWan legt
ein Butterpapier iiber und béct dbie Pajtete eine Stunde. Sie wird
gejtiivat, mit einer RrebSjauce iiberzogen und angeridytet.

*

Geitreifte Sul;, Man Dereitet nady befannter Weife eine iweife
gute Mandeljulz und teilt jie in bier Teile. Den etnen Teil (it man
weifs, den 3weiten Tetl verfept man mit Himbeerfaft, etwad Lanille-
(iquenr und Codjenille, jo dap er eine (ebbhafte, rote Farbe erhilt,
wihrend man den Ddritten Teil mit Chofolade bervithrt, die man mit
etivad jiedendem Wafjer aufldjte und mit wenig Vanillezucter Falt rithrt.
Der vierte Teil endlid) wird entiweder griin oder gelb gefdrbt. Die
gritne Farbe erhalt man durd) Spinatjaft, die gelbe durd) Bufap von
Cigelb und Pomeranzenjucter, die man mit etwad Rabhm glattquirlt,
burchfeipt und unter die nod) bheife Manbeljulz rithrt. Man nimmt
nun eine glatte Form und fiillt die Manbelfuly jdidtveife hinein, wo-
bei man beobadyten muf, dafy jtetd bie eine Schid)t erftarrt jein muf,
bevor man die andere auffitllt. Schlieplicd)y lagt man die Suly er-
jftavren und erfalten und ftivzt jie betm Unvidyten auf eine Sdyiifjel,
peren Rand man abwedyjelud mit hellen, eingemadyten LWeinbeeren, roten
Amavellen, Neineclauben ober Mirabellen, je nadybem man bdie Sul
gritn oder gelb farbte, und audgebohrten WallnuBtugeln garniect. Diefe
jitge Schiiffel fieht fehr jhon aud und munbet vortrefflid).

Paprika- Fleifd,” (1 Rilo KRalbfleifd) vom Sdhlegel wird in Hhalb-
handgroRe Gtiie gefchnitten, eingefalzen und mit einer Miefferfpibe
guten Paprifa Deftreut. 4 mittelgrop gejchnittene Siviebeln werben mit
70 Gramm Vuttet oder Sdymaly jdhon gelb gediinjtet, Dad Fleijch
bineingegeben, Fletfchjuppe ober heipes Waffer Fugegoffen und Fuge-
Dectt gebdiinjtet. Man_ giet hie und da ein wenig Fleifd)juppe nad,
um einen jdypnen Saft ju ervhalten.

%

Gediimpfter Fildy, Nacdypem bder Fifd) gereinigt ift, wird er ge-
jalzen, gepfeffert, in eine Pfanne ober Kafjerole, weldje mit frifder
Butter gut audgejtrichen ift, geordnet, ein Gewiivzbouquet (Peterfilie,
Rorbeer, ein Strdufdien ThHymian), zwet Behen Knoblaud), vier in
Sdyeiben gefdynittene Schalotten hingu, feudjtet mit Weih- ober Rot-
wein je nad) Gefdmad und dampft jo den Fifd) im Bratofen, oder
auf jhmwadjem Kohlenfeuer gugedectt eine Vievtelftunde big 20 Minuten.
Oievauf zieht man den Fifc) auf eine Prlatte, bindet ben juviictgebliebe-
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nen Jud mit etn wenig RKRavtoffelmehl, mit Waifer aujgeldit, oder
mittelft einem Stiickdjen Butter, unter weld)e man ein wenig Mehl ge-
fnetet hat, und giefst die Sauce iiber den Fijd). CEin Lifjel voll Sar-
bellen-Ejjeny fann ber Sauce beigegeben iwerden, jomwie der Saft einer
Citrone und etwad gebhactte Peterfilie.

*

Sauerbraten, Cin Stid Huft mit Salz und Pfeffer eingerieben,
in Mehl umgedreht, mit einer halben Bwiebel und einem gelben Nithli
in Heipem Fett auf allen Seiten angebraten, hievauf mit Fwei ERIBfeln
Weinefjig tibergiefen, etmad Wajjer obder BVouillon daran und bevor
e8 gany gar ift, nody 2—3 CRIBffel jauern Rahm.

Omeletten mit Auftern. Fiiv jede Perfon werben drei Auftern ge-
rechnet, die man Bifuet, aud der Schale nimmt und mit ihrem Waijer,
welched man mit etwad Weifwein vermijdyt, blandhiert. Jjt died ge- |
fheben, fo mwird ber Aufternefleng durd) helle Mehlihwite Simigleit
erliehen, dap eine didliche Sauce entjteht, dbie mit zwei Cigelb abge-
jogen wird. Jn ihr ftellt man die Aujtern im Wafferbade heif. Die
Omeletten werden nad) befannter Weife gebacden. Man mad)t in Dder
Mitte jeder Omelette einen Cinjdhnitt und fiillt die Wuftern mit dex
Sauce hinein. Dasd Gericht mup jofort angevichtet mwerden.

*

Bayrifdje Leberhuddel. 1 Pfund Nind3- oder RKalb3leber wird ge-
hutet und mit /5 Pfund Nievenfett und 2 mittelgroBen Bmwiebeln gang
fein gemwiegt. Steben Weipbrdtdhen werden eingefdynitten und mit etiwad
IMildy iibergoffen, dod) nicht zu viel, da dad VBrot nur durd)zogen jein
parf. Diefed Brot wird dann mit der gehactten Veber bermengt, mit
Saly, MusdtatnuB, Majoran ein wenig abgerteben, Citronenjcdhale und
gwei Cier davan gefdlagen. Jjt alled gut gemifdht, fo formt man
KBBe und fepst fie in fodjendem Salzwaffer an. Sollte der Probetlo
su weicd) fein, fo veibe man nod) etwad Weibrot an den Teig, oder
rithre eine Rleinigfeit Mehl bdaran. Die Knidel miiffen /2 Stunbde
lang fieden. Ste fhnnen aud) in Kuocjen- ober leidhter Fleijd)briihe
gefod)t werden.

*

Weikkrant, (Rabig) Man idneidet einen Krautfopf in biex
Teile, Jdymwellt ihn eine BWierteljtunde lang, itbergiept thn mit faltem
Waffer und Ddriickt thn aud, dod) obhne bdie VBldtter 3u zevbreden.
Sdyneidet die Storze heraud und binbdet thn fdhon Fujammen. Nun
fodht man thn mit Butter, guter Fleijdbriihe, einigen ganzen gejdhdlten
Bwiebeln, Saly und Pheffer halb weid), dann fommen jiwei Bratwiivite
bazu, die man nod) mitfodht, bi8 alled gar ift. Einige difnne Brot:
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idhnitten riftet man Bellgeld, Yegt fie in die Mitte auf die Platte, die
in Stiide gefdynittenen BVratwiirite nebjt ben Bwiebeln rund Herum und
pen Kobhl dazwifden. Die Briihe (aht man allenfalls mit ehwad Niehl
noc) dictlic) einfochen und jdyiittet {ie dariiber. '

*

Ravlsbader WMehlfpeife. 1 CRI6ffel voll Mehl, 2 ERibffel voll
HSuder, 100 Gramm -geriebened Weigbrot, 6 Cier, 11z Liter fauren
Rabhm, gut abgeriihrt, die Hilfte in eine bejtrichene Form gefiillt, 10
big 15 IMinuten gebacten, dann eine Marmelabe bavauf gegeben und
die anbdere Majfe Ddaviiber. Nad) 1/: Stunde fjtreut man geriebened
Brot, dad mit Buder und Simmet vermifdht ift, fingerdict daviiber uud
badt e8 nod) 12 Stunbde.

*

Welpenuefer. 250 Gramm ungefdydlte Manbeln werden (dnglich
fetn gefchnitten, 125 Gramm Juder in Wafjer getaud)t und die Man-
peln damit gelblid) gerdjtet. Schnee von 6 Ciweil, 3756 Gramm ge-
jtogener Bucer, 250 Gramm geriebene Chofolade und etwad LVanille
rithrt man eine halbe Stunde tiidhtig und mijcht die gevdjteten Mandeln
bavunter. Bon der Maffe weiben theelbjfeliveife Haufchen auf ein mit
LWachd beftricdened Bledt) gefeht. Jm Ofen werben bdie fleinen Kuddjen
feft und. braun gebacten und erjt abgenomumen, wenn dagd Bled) ex-
faltet iit.

*

Flotthudyen oder falfder Blittertein. 120 Gramm frijde Butter,
120 Gramm feined Weizenmehl, 3 fleine Loffel Rahm werben Fu einem
gefdymeidigen Teig vedyt jchnell gefnetet, audgerollt, dreimal fiberjdylagen
(wie Bldtterteig behanbdelt) und vecht falt jtehend ruben gelajjen. Dar-
nach rollt man den Teig wieder aud, {dligt ihn abermald dreimal Fu-
jammen und iiederholt died nod) dreimal. Sticdht von dem audgervaly-
ten Teig dann fleine Kudjen ausd, bejtreut jie mit grobem Jucker und
badt jie, daf f{ie gani bhod) werden.  Nad) Gutfinden fonnen fie mit
beliebigem ®elee garniert werden. €8 bebarf feiner Cier dazu, dod)
fonn man fie, wenn wan will, vor dem Bacden mtt Eigelb beftreidjen.

¥*

Muskatplakden., 2 grohe Gier werden mit 140 Gramm feinge-
jftogenemt Buder eine hHalbe Stunbe geriihrt. Die gelbe Schale einer
halben, feingeiviegten Citvome, eine Miefjerfpite voll Kardamome und
Mustatbliite, beidbed fein gejtoBen, joivie 140 Gramm Mehl wird noch
dagugeriihrt, bad Badbled) leiht mit Butter bejtrichen, mit dem Lisffel
tleine Plapden aufgefebt, diefe zwei Stunbden jtehen gelaffen und Dei
miBiger Hibe gebacen. Diefed Vackwert ift fehr haltbar.
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Provsheimer Kiidle. 125 Sramm Butter werden mit 100 Gramm
Buder qut verviihrt, jowwie nad) und nacy 4 Cier dazugegeben und Fu-
fept mit 500 Gramm Mehl, 2 ERldffel voll Mild) und 15 Gramm
Badpulver gut vevarbeitet und mit etiwasd Citronenfaft oder Banille
qewitrzt. Dann rollt man den LTeig (nidht zu diinn) aus, {dyneidet mit
einem Qudjenviidcjen (dnglich vievedige Stifcke, weldje in heifer Valm-
butter gebacfen und mit Sucer, eventuell aud) mit Jimmt bejtreut
werden. Alle mit Wizemannw'd feinjter Palmbutter yubereiteten Speijen
werden von fyinftem Anfehen und feinjtem Gefdymact und Halten jid)
lange, ofne leptere Gigenjchaften zu vevlieven.

*

Jimmerheijung.  Viele -fommen oft in die Lage, daf fie gwei Jim=
mer durd) einen Ofen Heizen miiffen. Wenn der Ofen nid)t gevade in
bie Wand etngemauert ijt, daf er die Wdrme in Deide Fimmer aus-
ftrablt, dann ift der Crfolg zumeift ein unzulinglicher; die Tiive 3nijcdhen
beiden Bimmern fteht tmmer ofjen, aber dad ofenlofe Bimmer bleibt
immer falt, wdhrend das, in weldjem der Ofen fteht, {tberheizt ijt. €8
ift aber biefem ebeljtande abzubelfen und eine beffeve Vertetlung dev
Warme in beiden Simmern herbetzufithren. €3 find nur in der WanDd,
bie beide NMaume verbindet, zwei Defjnungen anzubringen, eine un-
mitte(bar an der Decte und eine weite unmittelbar am Fupboden. Dann
bringt die warme Luft durc) die obere Deffnung in dad ofenlofe Bim:-
mer, wdhrend die falte durch) die untere Deffnung dem Ofen in dem
andern Simmter ujtromt. Durd) Anbringen einfacdher Klappen an den
Oeffnungen fann man den Wirmeausdtaujdy zwifchen den beiden Ritunten
nad) Belieben regeln. %

Heber das Reinigen und Aufrifden vow Pebwaren teilt ein Jn-
genieur, der i) lange in Rupland, dem Eafjijdhen Lanbe” Ffiir Pels:
jachen, aufgehalten hatte, folgendes in Nupland {ibliche BVerfahren mit:
Man bringt Roggenflete in einen Topf — ob in einen eifernen vber
irbenen, ift gleidygiltig — und madyt diefelbe unter jtetem Umvrithren jo
beifs, al8 e3 die Hand ertragen fann, jdhiittet die jo erhibte Klete auf
ben Pelz und veibt diefen bamit redht Hichtig ein. ABdann biiritet
man bdenfelben mit eimer teinen VBiirfte aud oder flopft ihn jo lange,
bi3 alle Teile der Klete entfernt find. Der Pelz erhilt hieduvd) feinen
frithern Glang wieder, und e werden weiBe Pelze jogar wieder wie neu,

Blinvgeworvene Feufterfdeiben wicder hevsuftelien, Man nehme einen
mit Qeindl getrintten Wolllappen und reibe das Glas bamit ein. Nad) einiz
gen Stunben wajd)t man die Fettigleit ab. BVon Oelfavbe veinigt man’fie
burd) Anfeuchten mit Spivitud und Nadyreiben mit Terpentingl.

—_—

Rebattton und Verlag: Frau Elife Honegger in St Gallen.
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