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St. GBallen

Setlage 3u T 41 der Schweizer Srauen:@deitung.

9. Oftober 1904

Bpat Rolenkniijplein.
Der Leny ift ldngft gefchieven,
Gpit Knbfplein, wad willit du hier?
Glaubft du, nod) fei befchieden
Gin freundlid) Blithen dir.
Bald fommt der grimme Winter
Mit Stiivmen, Ei3 und Schnee,
Gr haht eudy Lengestinver,
Bringt Tod nad) bitterm Weh.
Dad Knbfplein fpridit und lddyelt:
,Was tiimmert’s, Menjdy, did) audh,
Selbjt du audy blithit, umiddyelt
LBom eif'gen %nbr@bnurh g

Bande walten vov IL‘DEt MWalhlzeit.

Hinfidtlid) Reinlidteitdpilege bei Kindern rit
Dr. Aujredht, die etwasd dltern Kinber nidht auf
bem Fupbodben und nidht im Sand jpielen u
{affen, weil Tuberfelbazillen und andere Krant:
peitsfeime — aud) Wurmeier — an die Hande
ber Rleinen und von jemen aug in den Wund
geraten fonnen. Gang bejonders jtreng jei dar:
auf 3u adten, daf vor jeder Wabhlzeit — e3
gilt dieg filr Crwadjene wie flir Kinder — die
Hande forgfilig gewajden werden. Oft genug
werden ja Speijen (3. B. Brot, Badwerf, Objt)
mit ber Hand direft in den Wund gebradt;
alfo Ednmen mit den an Fingern und Hinbden
Daftenden Sdmupteilden aud) Krantheitsfeime
an die Gpeifen und damit in die Mundhofhle 2.
gelangen.

RN. Arnet.

Warmhalten des Riikens.

Die Nieven find fehr widtige Organe ded Kir-
per3 und von der Natur beftimmt, mdglid)ft warm
gehalten 3u mwerden. JIn gefundem Jujtand find fie
vedhalb in eine Lage Jett eingehiillt. Bei Cridltung
ber Nieven tritt in ihren fleinen Gefdpen eine Stocfung
bed Blutumlaufed ein, fo dap da3d Blut fein Ciweip

verliert. Dad Gimwei ift aber eined der widytigften
Qebendelemente, weldjes die Wufrechterhaltung bder

Qbrperfrdfie bedingt. Wenn aber dad Eiweify ausdge-
jchieden wird, fo ijt e3 fiir den Kodrper verloren, und
ver Menfd) magert ab. Daber ift e3 befonderd bei
dltern Qeuten von Widytigleit, den Ritcden ftets warm
3u balten.

Bwifdjen den Schulterbldttern liegen die Lungen.
Qeder weip, wie leidht ein falter Wind auf den Riicen
eine Grfdltung berbeifithrt. Da3 Sigen mit dem
Riicfen gegen ein Fenjter oder eine Thiir ruft infolge
ve3 Buges, der durd) bie Rigen und Spalten ftatt-
finvet, nicht felten eimen Satatr§ heroor. Teshalb
folte bdie Stelle jwifdjen bden Schulterbldttern bet
falter Witterung gang befonderd gefchiigt werden, und
Qeute iiber 50 Jahre und foldje, die an Bejdywerven
ver Atmung3organe leiven, follten bhier ein Stiic
Flanell tragen, um die Korpermwdrme gufammenguhalten
und die Gimwirfung der RKdlte zu verhinvern. Die
meiften an den Lungen leidenden Perfonen glauben
fdhon genug gethan zu haben, wenn fie die Brujt ge-
horig warm bhalten, wdbhrend aber der Schug bded
Ritcten3d faft nody wichtiger evjdheint.

Briefhalten der Redaktion.
Enttinldite 2Wutter. Berfegen Sie Jhre herrifdyen
Todter rvedht oft in die Notwendigleit, fich in allen
Dingen gang obhne BVedienung helfen zu miiffen. Dad
difnet die Wugen viel befler, al8 die eindringlichften

ploglid) auf fid) felber angemwiefen find und all’ das,
wad fonft besablte oder giitige Hdnbe fiir fie gethan
haben, wie ein uniiberwindlicher Berg ihnen mitten im
Wege fteht, dann erft lernen fie die Wrbeit und beveit-
willige Hiilfe andever jhigen. Wie mandhe jest jtets
gepute und in der Gefelljchaft und auf ver Promenade
oft am Morgen |dhon brillierende junge Dame fdhe
man ploglid) nirgendd mebhr, wenn fie fiir fid) felber
alle3 wajdyen, gldatten, ndhen und flicfen miipte, wenn
fie ihr Gifen felber focjen und RKiide, Schlafzimmer
und Salon gang allein in Ocrdbnung halten miipte. Diefe
prattijde Lebensfchule, von der bied dvie erjte Rlajje
wdre, follte feinem mexbhd)en Wefen erfpart bleiben
burren Die 3weite Klajfe wdre dann die Bedienung
und Bejorgung bder elterlichen Familie und die dritte
bie Stellung al3 Beforgerin einesd fremden Hausdhaltes,
wo andere mit ihren Anfpritchen und Befehlen zu rve-
fpeftieren und 3u ertragen find. €3 ift gerabesu er-
fdyrectend, wenn man Gelegenbeit hat, ju hoven, auf
weldjer ungefunven Bafid fo viele junge Madchen ihr
Luft{chlofs von bder fiinftigen €he aufbauen. Unerldp-
lidje dienende Hiinde diefer oder jéner Art Hilden immer
den felbftverftdndlidhen Untergrund des Gewebes, wor:
auf al3 Sdmud: und Scauftitet dad bunte Iunbe[
{hlivschen, der fefche Morvgenrbd und ba3 - fofette
Negligéhdaubdjen figurieren darf. Wenn aber der hei:
ratslujtige junge Deann jchon Gelegenbeit hatte, irgendio
su feben, wie triigerijd) der Untérgrund der dieneuden
und belfenden Hande heutsutagd ijt, wie dasd Leben
ihn ftellenweife urpldplich wegiht, fo dap die zierliche
Figur der mit ihren bunten Jnjighien angetanen jungen
Hausfrau tlaglih und biilflod th ver Luft bhangt, fo
wird feiner e3 ihmn verargen Edunén, wenn er die Augen
aufmacht, um vorerjt zu fehen, ob in den Fufunfts-
trdumen de3 jungen Mddchend der Morgenvodt fur
ober lang getacht ift und vad Tdndelj {dyitrchen hinter

! ver Haus- und KRichenfdhiivze suriictjtehen mup. Sie

fehen alfo, nad) weldher Seite Shre ,fonft nady jeder
Ridytung ausgebilveten” Thdjter nody auszubilven fmb
um im wahren Sinne heiratfibig u fein.

Alte Leferin in 2. Wenn Sie -nod) riiftig fmb
und Freude haben an der Urbeit, o ift e3 wohl vas
Natiivlichjte, wenn Sie bei denijenigen Jhrer RKinber
Wobnung nehmen, dad Jhrer Arbeitdfraft am eheften
bedarf. Wenn Sie dagegen der Rubhe bediirfrig {ind
und e3 an bden Mitteln zu einem eigenen Hausdhalte
feplt, o gehen Sie babhin, wo 8 am wenigjten aus:
madyt, wenn bder Haudhalt uim eine Teine Wrbeit
Leiftende Perfon vergrdpert wird. Sind aber die haus-
lichen Berhiltnifje bei Jhren Kindern gleidjartig, fo
madjen Sie ju Jhrer und gur Freude aller die frioh-
licge Runve.

el Do A, in D=3, Die Abendfchulen find an
fidy eine pridhtige Ginvidtung. Flir ein bleichfiichtiges
IMddcdhen, dad tagditber ununterbrodhen an der Ma-
fchine fint, taugt dieWAbendichule aber nidht; da ift am
Taged|dhlup ein guter Lauf in der freien Luft und friih-
jeitiges- Bubettgehen am Plah. Jn allererfter Linie
fteht die Gefundheit und dann erjt fommt dad Wiffen.

Trene Leferin in 2A. Gewif tonnen die in Jhrem
éoaufe ibre Ginquartierung genommenen Stedymiicfen
ebenfo ldftig werden, wie tm Somurer. E3 gibt inbesd
ein gang einfached Mittel, die ungebetenen Gdjte zu
vertreiben. Man gibt einiqe Gtiide gliihend gemachter
Rohlen auf eine eiferne Schaufel oder in ein Kobhlen-
gldtteifen, und auf diefe Kohlen legt man ein Stiiddyen
Kampher. Der dadurd) entjtehende Raudy vertreibt fo-
fort bie Miiden. Wenn man vor dem Haufe bdasd
Raudyermittel anwendet, fo fann man funvenlang im
Grreten figen, ohne daB eine eingige Miicfe uns be:
lajtigte. Sehen Sie in den Kellern und jonjtigen Sou-
tervaintdumlidyfeiten nadh, wo fi) im Spitherdbft die
Stechmiicten oft ju Taufenden an den Winden und in
ven Gden aufpalten. Eine tidytige Rdudherung audy
in diefen Regionen wird Jhnen itber den Winter Rube
verfdhaffen.

&, A, in 3. Uebergeben Sie dad RKleid einer re-
nommierten Kleiverfdrberei; der nidht dafiir eingerid)-
tete Private fommt felten gut surecht mit diefer Wrbeit
und billiger wird e3 aud) nidht.

Frau A.-3. in . Die Behandlung ber Morphium=
fudt erforvert jum minbeften einen Feitraum von 8
big 10 Wochen und Fwar ift der Wufenthalt in einer
nftalt und unter bder beobachtenden uffidht eines
Nervenarzted notwendig; venn nicht felten tritt nach
einem Beitraum. von 6 Wodhen, wenn alled fdhon in
befter Ordnung gu fein djeint, der Morphiumbhunger
mit vermehrter, elementarer Gewalt auf. Schlimmer
al8 bie Krantheit an fid) find die Riidfdlle, die dem
Kranfen alle Selbftachtung und alle Willendtraft rauben.
Und diefer Gefahrve fanu nur der Aufenthalt in der
fehr gut organifierten Anftalt und ded Arsted unab:
[dffige Beauffidhtigung und Priifung, die diefed oder
jened unterftiitgenve Regime al3 notwendig vor{dreiben
wird, vorbeugen. Leider wird dem Arst aud Unverjtand
vielfac) entgegengearbeitet und bdann wird der Mif-
erfolg der Ungulanglichfeit der drztlichen Behandlung
in dbie Sdyube gefchoben. Bei redhtzeitiger Cinficht und
dem Fall angepapter Auddauer ift fajt immer griind-
lidje Heilung mbglidh.

2W. W. X. €2 ifi Tatfadye, dap der Mann Ner:
venfdymergen bei weitem nicht jo gut audhilt mie die
Frau. Do) ift damit nicht gefagt, dap die Frau
tapferer fei ald der Mann; denn e3 wird ebenfalld
gefagt, dap dasdfelbe Map von Schmers von den Nerven
ved Wianned bedeutend intenfiver empjunden 1werde,
al3 died bei den weibliden Nerven ver Fal fei. Sol-
cherlei nuglofe Planteleien, wer mehr Schmerzen leiden
miiffe und daber tapferer fei, find eine jum mindeften
ldcherlidhe Unterhaltung jwifdhen Mann und Frau; ed
fenmzeichnet aber die Art der Gegenmwart, dad Leben
in Worten ju leben und dariiber dad Thun zu vergeffen.

Wer an Appetitlofigheit, Blntarmut, Ier-
venfdywiidie und bderen Folgezuftdnden (Mattigteit,
Sdywindelanfille) leidet, mnehme bden friftigenden
»Ot. Urg:Wein”. Erhiltlih in Apothelen a Fv. 3.50
vie Flafdhe oder bdireft von der ,St Urs-Apothefe,
Solothurn”, franfo gegen Nadynahme. (3267

Hartndidiger Hujten, haufige SKNatarrhe,
Heiferfeit, furgen Atem, AuSwurf, BVer{dhleimung der
tunge, Nadtidweip, Cridltung und Sdylaflofigfeit
beilt rvafd) unbd griindlid) bad berviihmte Spezialbeil=
mittel ,Antituberfulin“. Jn Bezug auf bdie fichere
Wirfung ift Antituberfulin allen dhnlichen Prdaparaten
weitaud iiberlegen, wa3d durd) zahlreicdhe Unerfennungs-
fcbreiben evident bewiefen ift. Preid 'y Fl Fv. 5. —,

Je FL Fr. 3.50. [2921

NAlleintger Fabrifant: Apothefer W. Krap, Riehen bei Bafel

l)cvm: Apotheter Lobed, bulﬁau uﬂn:;:tillbotb:k ‘Buy:l, ;l(po!()t!e

AN DIE MUTTER.

Der Pfeffermiinzgeist Ricqlés ist in einem
Haushalt unentbehrlich. Als unfehlbares Heilmittel
gegen Unwohlsein, Kopf- und Magenschmerzen,
schlechte Verdanung ist der Ricqlés aber auch
ein sehr angenehmes Zahn- und Toilettenwasser.
Ausser Wettbewerb, Paris 1900.) (3149

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Blaienbacn.

GALACTINA FEFetes

ist Fleisch, Blut und
Knochen bildend.

%~ Man achle genau auf den Namen. g

(2872

Moralpredigten died 3u thun vermodyten. Wenn fie

in Mdadchen, das gul biirgerlich

kochen kann und die Hausarbeiten
in einem geordnelen Hauswesen so
zu besorgen weiss, dass die Hausfrau
nicht jeder Kleinigkeit beaufsichtigend
nachgehen muss, findel gute Stelle.
Selbstandigkeit wird bei Tiichtigkeit

sehr gern gewdhrt.  Offerten unter
Chiffre 3346 befordert die Expedi-
tion. IV 3346

é‘im’ 17jahrige, gul geschulte und

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste.

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.
In Apotheken.

Gesichtshaare

Damenbirte otc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher @ sofort
mit der Wurzel Smgschmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschidlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. (2684

Frau K. Schenke, Ziirich
Bahnhofstr. 16.

(2844 ”€in inlelligentes, ;S[I'L’I)S(lll?’\ an-

gul erzogene Tochler, die schon

sldndiges und sauberes  junges

geraume Zetl Haus- und Gartenge-
schdfte verrichtete und sich noch in
Jjeder — Beziehung  vervollkommnen
mdchte, wird in einer gulen Familie

u diesem Zweck zu plazieren ge-

sucht.  Freundliche Anleitung und
miillerliche Firsorye ist Bedingung.
Offerten unter Chiffre 'V 33415 befor-

derl die I;Ipz dition. |33

€111 ganz lichliges Dienstmddchen,
das einen gulen Hausstand selb-
standig besorgen kann und Wert dar-
auf legl, dies in einem auf’s beste
eingerichleten Hause thun zu kénnen,

In jeder Confiserie nnd hesseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

CHOCOLATS FINS

DEVILIARS

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. g

Midchen findet Stelle in feinem Prival-
haus fiir Zimmer- und Hausarbeil.
Gulte Empfehlungen sind notwendig.
Offerten unter Chiffre M 3328 I)e/mA
rlu[ die Ixpedition. [3328

ine achtbare Tochler, % Jahre

alt, sucht Stelle in Neuenbury,
am liebsten bei cinem Arzl, wo sie
die  franzésische  Sprache erlernen
konnte. Offerten unter Chifjre EH 3340
befirdert die Expedilion: 13340

Singer’s

findet Stelle bei schr gutem Lohn und
ebensolcher Behandlung.  Es wollen
sich aber nur solche melden, die keine
Freude am Wechseln haben und eine
geachtele Posilion zu schdlzen wi:
Offerten unter Chifire IV 3339

dert die Expedition. |F

Knahen-Institut & Handelsschule

o Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

o KIBING SalZNretzel]

feinste Beigabe zum Bier!
13279




Sdpueijer Frauen-Beitung — Blatter fiir den hauslidien Rreis

iir ein 17jdhriges, gut erzogenes

deutsches Mddchen, das von den
Arbeiten in einem einfachen Haus-
halt einen ordentlichen Begriff hat,
wird Slelle gesucht in einer gulen
katholischen Familie, wo ihm unter
freundlicher Anleitung Gelegenheit
gegeben ist, sich in simtlichen Ar-
beiten eines geordneten Haushaltes
nebst Kochen, Ndhen und Biigeln
durch dauernde Dienstzeit griindlich
auszubilden. Familienanschluss Be-
dingung. Der Eintritt kénnte frithe-
stens in 4 Wochen geschehen. Gefl.
Offerten unter Chiffre A3327 an die
Redaktion. (3327
in

6’ Fraulein aus besserem Hause
(Béhmin), die perfekt deutsch
spricht und «auch das Franzésische
versteht, wiinscht Aufnahme in einer
besseren franzésischen Familie, zur
Besorgung und Ueberwachung von 1
bis 2 Kindern im Alter von 3—3 Jahren.
Die Suchende beansprucht kein Ge-
halt, aber Familienzugehdrigkeit, da
sie sich nur in Stellung begibt, um
sich den franzésischen Accent anzu-
gewdéhnen. Ndhere Auskunfl wird
Interessenten gerne erleilt.  Gefl.
Offerten unter Chiffre FK 3338 befor-
dert die Expedition. (3338

ot g o B o o o o e B

ine achtbare Tochter in mitt-
leren Jahren, gewissen-
haften und treuen Charakters,
sucht Stelle als Stiitze der Haus- l
frau in allen Hausgeschiften l
(Pulzen nnd Waschen ausge-
nommen) in besseres Prival- l
haus einer Stadt der Oslschweiz,
oder Herren-Pension. Eintrilt
per sofort oder spiter.
Chiffre RK 3355 an die Exped.
(,ute /euq: sse kénnen vorge-
m
€ine bescheidene Tochter sehr ge-
diegenen Charakters, leider ver-
waist, sucht Stelle als Stiitze und Ge-
sellschafterin einer leidenden oder
betagten Dame, auch zur Ueber-
wachung eines Kindes oder von Dienst-
boten. Sie gehért nicht zu denrobusten
Naturen und kann demgemdss nur
auf eine leichtere Stelle reflektieren.
Bescheidene Anspriiche. Gefl. Offerten
unter Chiffre R 3337 befordert die
Expedition. (3337

Fiir
Hotels und Pensionen.

Als Lingére sucht eine bescheidene
und gul erzogene Tochter Stelle fiir
die Wintersaison. Unler zusagenden
Verhdltnissen wiirde auch Jahresstelle
angenommen.  Im kunstgerechten
Reparieren und Verweben von Vor-
hdngen, Spitzen und Tischzeug wird
Vorziigliches geleistet. Die Suchende
wire auch bereit, der Dame des
Hauses als verlraule Stiitze zu dienen.
Gefl. Offerten unter Chiffre 3294 be-
fordert die Expedition. (3294

iur eine 18jihrige Tochter, welche
unler miilterlicher Behandlung
und Anleitung die Hausgeschdfte noch
besser zit erlernen wiinscht, wird in
einer guten Privalfamilie Slelle ge-
sucht, wo sie in samtlichen Haus-
arbeilen, sowie im Kochen sich noch
vervollkommnen kénnte.  Offerten
unter Chiffre O 3341 befordert die
Expedition. IJ?

Arbeitslehrerin.

Die Stelle einer Arbeilslehrerin an der Waisenanstalt im Rickenhof,
Wattwil, ist infolge Resignation der bisherigen erledigt. Bewerberinnen,
welche das st. gallische LLIupalenl besitzen und in der Nebenzeil sich auch
im Hauswesen beldtigen miissen, wollen ihre Anmeldungen nebst Zeugnissen
bis spitestens den 20. Oktober I. J. bei Herrn Waisenvater G. Giger im
Rickenhof, wo auch die niheren Bedingungen erfahren werden kénnen,
einreichen. (3336

Wattwil, den 25. September 190%.

Die gemeinderdtliche Armen-Kommission.

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

<
g
40 JAHRE ERFOLG

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . Fr. 1.30
Mit Kreosot, grosster Erfolg bei,Lungenschwindsucht » 2.—
Mit Jodelsen gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . ., 1.40
Mit Ka|kphosphat bestes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder . » 1.40
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene ,, 1.50
Mit Santonm, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder » 1.40

J&§= Neu! Ovo-Maltine. Natiirliche Kraftnahrung f. \ervose
geistig und korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende etc. 1.75

e~ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. “ZL

Rihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall k'iufhch

Tl od Tk B,

Birrer, Zemp & Cie.
Relchhalmges Lager in Guﬂuch, Halbtuch, Halblein, Cheviot,

B Loden, fac ten Stoffen, Damenkleiderstoffen. —
‘Wir besorgen auch Lohn= oder Kundenarbeiten nach Muster, kaufen
Wolle, tauschen Waren gegen Wolle. Muster zu Diensten. Billigste Preise.
Es genugt die Adresse Tuchfabrik Entlebuch. (H 3822 Lz) [3312
B A B B e B e e e e
@
&z
&
&
=
=3
g
@
Zum t#glichen Gebrauch im Waschwasser,
Der chemisch reine Kaiser-Borax ist das natiirlichste, mildeste und
gesiindeste Verschonerungsmittel fiir die Haut, macht das Wasser
weich, heilt rauhe und unreine Haut und macht Sie zart und weiss
Bewihrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege und zum —
mediz. Gebrauch. Vorsicht beim Einkauf! Nur echt in roten Kartons ©
zu 15, 30 und 75 Cts. mit ausfiihrlicher Anleitung. Niemals lose! 2

mit Veilchen-Duft,
Sticke zu ¢S Cts.

Kais

Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

x-Seife

Vit ,, onterorose

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankbeiten “er indor

Erndhrungsstorungen im Sduglingsalter, akute und chronische
Diarrhden der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc. [2990

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhdusern, Kinderspitilern, Saatorien etc.

Biichsen a Fr. 1.25 und 2.50. <% In allen Apotheken erhiiltlich.

-Gesellschaftf fir didtetische Produkte A.-G,, Zumch

Brillant-Seife & Selfenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum h

dalt

, eine r

1 tadell

Wische zu

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Selfensorten die Wasche bald ganz ruinieren.

ey Webenrall mun Ihabexn. P

(2499

Sirolin
L N

ine Tochter aus achlbarer
Familie, mittleren Alters,
gewissenhaft. Charakters, sucht
Vertrauensstelle in besseres Pri-
vathaus zur Mithilfe in den
leicht. Hausgeschdiften Kiiche
ausgeschlossen); in  Bureau-
arbeiten bewandert; Lohnan-
spriiche bescheiden, dagegen
gute Behandlung Bedingung.
Gute Zeugnisse slehen zu
Diensten Einlritt nachBelieben.
Gefl. Offerten unter Chiffre
AK 3354 an die Exped. (3354

|
L

=

_— el

St. Galler- <
#7 Sickereien

passend als Weihnachts=

und
Y henk

g
empfiehlt in reicher, schisner
Auswahl zu Fabrikpreisen,
weil direkter Versand an Pri-
vate (Musterkollektion zur
Einsicht) (Za G 1563) [3347
FrauScherrer-Raymann,St.Gallen

Rosenbergsir. 53 c.

P—————

L

8iickerlehrling.

Ein gesunder, starker KK mabe kann

sofort oder spiiter in die Lehre
treten. Niheres bei (ZA11338)  [3344

K. Keller, Gross- und Kleinbickerei
Kreuzstr. 36, Ziirich V.

L —— aaan \—

¢ ormkochbuch

odor

Wie koche ich ohne
TFleisch und Alkohol?

1112 Rezepte von Frau Ida Spiihler,

Ziirich, langjihrige Vegetarierin,
elegant gebunden Fr. 4. 80
empfiehlt [3257

‘W. Kaestner, Buchhandlung
Ziirich, Marktgasse 10,

[ - |
Urner Museums-

Lose

versendet a 1 Fr. per Nachn. Fram
Emma Blatter, Lose-Versand, Alt-

dorf. Erste Treffer Fr. 10,000, 5000,
letzter Fr.5. Gewinnliste 20 Cts. Nur
80,000 Loose. 3342

Singer’s
= Hygienischer Zwiehack

in Qualitit uniibertroffen.

Visit-, Visit-, Gratulations- und Verlol Uerlobungskdrten

in jedem Genre liefert prompt

Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Lungenkrankheiten,

wie

Nachtschweiss zum Verschwinden.

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewdhrtes Mittel bei
Katarrhen der Atmungsorgane,
Chronische Bronchitis, Keuchhusten,

aenh in dr  RECcoOnvalescenz nach Influenza cupronen.
Hebt den A ppetit und das KOorpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswurf, bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.

HF Man achte darauf, dass jede F1 he mit unt teh a

Firma versehen ist.

F. Hoff =La Roch

& Cie.y; Chem. Fabrik, Basel.

g
2885




Sdiloeirer Frauen-Bettung — Blatter fiir de v Yauslidien Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantitiiten von

(gereinigtes,

iertes H:

Hommels Haematogen

schnelle Appetitzunahme 3%

Warnung vor Filschung!

12442

e
lobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%

Stirkung des Gesamt Nervensystems
von Aerzten des In- und Ausl

htet !

Sanitiire

Reise- Arvtikel

als: 3194
Relse-Luﬂ:sdzklssen
Reise-Stechbecken
Reise-Irrigatore
Reise-Nachtg hi
Reise-Apotheken

sind stets am Lager.
Sanitats- Geschéaft

M. Schaerer, A.-G., Bern.

Eelton, selstgpemniston Hnmg

versende incl. Porto und Packung
Postgewicht Kg. 1 21/,
La Risa-Honig 3.65 6.70 8.20 16.40
Poschiavo-Honig 2.90 5.25 6.45 12.80
Buchweizen-Honig 2.25 3.90 4.80 9.50

3325] von 10 Kg. an Rabatt. (H 2230 Ch)
J. Michael, Pfr., Brusio (Graubinden)
Echte
. Berner <«
Leinwand

Tisch-, Bett-,Kiichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <t
+— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Wiiller & Co., , . Loineqmebarst

,Der elektr. Hansarat"

ist & Fr. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
Basel. 3160

Das Buch: (2870

MR- llllll I]ﬂl‘]]lkﬂlﬂl‘l‘ﬂ

Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Hc Von T de
beseitigt mit Sicherheit alle Unreinigkeiten

erOI im Gesichte und des Korpers, verleiht einen
reinen, zarten Teint, jugendfrisches Aussehen und weisse

Hénde.

M' 1 entfernt unangenehme Ausdiinstungen des
IrOl schweisses und ist als Zusatz fiir Bader

eine Wohlthat fiir den menschlichen Korper.

erOI wasser, es beseitigt einen unangenehmen
Mundgeruch, stirkt das Zahnfleisch und erhdlt stets
schneeweisse und gesundefZ s

PﬂegederHaut

unddes Mundes

ist besonders ein ausgezeichnetes Mund-

ZURICH e
" ) ist erhdltlich & Fr.2.50 per Flasche in allen
ero}- besseren Coiffeur - Geschiiften, Par-
Hinwrien uml Drogerien. [3273

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen- 2ASS™
13109]

Prospekte gratis.

43\ Prospekte gratis.

! DIVA- DIV A-
| Petroleum- Petroleum-
Gliihlicht Gas-0fen

a) Unser neuer yyDiva‘‘=Brenner list das Problem des Petroleum-Glilh-
lichts vollstindig, denn Blaken und Russen ist jetzt ausgeschlossen. Passt auf
jede vorhandene Petroleumlampe. Lieuchtkraft 70—80 Kerzen; Petroleumverbrauch
jca. 1 Pfund pro Stunde. Preis des kompletten Diva-Brenners mit Dauerstrumpf
und Cylinder Mark 7.30. Auf unsere Gefahr und Kosten versenden wir den Brenner
\franko an jedermann ohne Kaufzwang zunichst zum probeweisen Gebrauch auf
5 Tage.

b) Auch unseren neuesten, mit reiner Blauflamme brennenden, transportablen
Diva-Petroleum*Gas-Heiz-0fen versenden wir auf 5 Tage zur Probe.
[3s ist dies der einzige Petroleumofen, der wegen seiner Heizkraft und Geruch-
losigkeit auf der Fachausstellung des Verbandes deutscher Klempner-Innungen zu
Berlin 1904 mit dem Ehrendiplom ausgezeichnet wurde. Garantie fiir véllige Ge-
ruchlosigkeit. Preis mit blauschwarzem Stahlmantel, Messingbassin und Nickel-
lgarnitur Mark 27.—. Auch hochfein emailliert vorritig. Solvente Wiederverkdufer,
e\ent zum Alleinverkauf, wollen sich baldigst melden. [3334

ii(ermann Hurwitz & Co., Berlin C., Strataerstrasse s6.

|

Ver der Ver gane, Unter-
leibsbeschwerden und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos iibersandt von J. J.
F. Popp in Heide (Holstem)

Heirate mcht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschrin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.
gelesen zuhaben.Versand ver: chllosﬁen
urch Nedwig’s Verlagin Luzern.
$%F~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(prelsgekr(mtes Werk). [3081

r Fidele Bucber'\

Das schweiz. Deklamatorium,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1. 50

Schnitz und Zwetschgen, das
fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigt in Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

Handwerkerspriiche,urfid. 20 Cts.

Liebes- und Hochzeits-Predigt

20 Cts.

E Schwinget uf em Juraberg,

Posse mit Gesang und Tanz

50 Cts.
Ich rede niemand biéses nach,
Soloscherz 20 Cts.

Wie man Geld verdient 20 Cts.
Obige 10 Broschiiren

zusammen statt Fr. 3.90 nur

Fr. 2 50. [2979
Versand durch

A. Niederhduser, Buchhdlg.

Grenchen.

Gine wefentliche BVercidherung evidhrt
,»Die Gartenlaube’ in ihrer Halbheit:

uud Gangheit-Andgabe durch die neue
Veilage ,,Die Welt der Fraun'’

TEed
ok
o1

newsr

- 4
Emmmms Trunksucht. IS

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Thnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht- Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschiidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. [~ Vorsteh. ewenh Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt : Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 3§ Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860

Hunigsﬁsse Trauben

(Eigengewiichs)
Kilo Trauben, franko, zu Fr.2.50
2.80
2.50

[
Dot ot

» B P
’ Phrsnche 1 w o
» griine Feigen .,
<ehon und reinlich wrpacl\t
10 Kilo gute Kastanien zu Fr. 2.80
bei grossern Beziigen sehr billig
versendet
M. Schnyder, Landwirt

3350) Davesco bei Lugano.

RELIABLE~

besrer ?errol Gasherd

Prospekte mit Preisangabe versendet

3032] J. G. Meister
Ziirich, 35 Merkurstrasse 35.

4= Magerkeit. =

Schone, volle Korperformen durch
Sanatolin-Kraftpulver. Preisgekront mit
gold. Medaille Paris u. London 1904.
Schnelle Appetit - Zunahme  Rasche
Heb. d. korp. Kritte. Stirk. d. Ges.-
Nervensystems in 6—9 Wochen bis 20
Pfd. Zunahme. Gar. unschiidl. Streng
reell. Viele Dankschreiben. Karton mit
Gebrauchsanw. Fr. 250 exkl. Porto.
Kosmetisches Institut Basel 26
(01200B) : Guterstrasse 174. [3348

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Gldtte. Feucht wischbar.
e Kein Blochen. ~Wwél
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen:
Burgdorf: Ed. Zbinden.
La Chaux de Fonds: Perrochet & Cie.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart. b
(Weitere folgen.)
I Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter idhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. (3026

LOSE

vom Stadttheater in Zug ver-
sendet zu 1 Fr. und Listen zu 20 Cts.
das grosse Loseversand-Depot Frau

Hirzel-Spiri, Zug. Haupttreffer
30,000 und 15,000 Fr. Auf 10 ein
Gratis-Los. [3353

Singer’s
= Hygienischer Zwieback

in Qualitit uniibertroffen.




Sdpoeiter Frauen-Beifung — Blatter fiir den hauslidien Kreis

1. 8tamin-Stoffe

vo‘ hau M jeder Art kaufen Sie ganz beson-
ders vorteilhaft im ersten Ziircher
TR

mm Vorhang-Versandgeschift von [32(8

Moser & C*, z. Triille, Ziirich I.

D Verlangen Sie gefl. Muster. “W

Einige ungefihre Angaben iiber Breite, Farbe und

Preislage sind bei der grossen Reichhaltigkeit erwiinscht. I ¢

Chocolal 8 Cacao |
En

“Spezialitat

(3272

Traftigen

und

feinsehmeekenden

JRoch- Chocoladen

in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

; Massag'e und schwed. Heilgymnastik. ‘

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zelchne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt¢ Fer Spengler
Ct- Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed. Heilgymnastik.

' FFVY )

Wizemann’s feinste

Garantiert
reines
Planzenfett
Kochen, schav;l:chheﬂ;dra en
Braten Backen.' lmmu

@ 50%Ersparniss S verdaulich!

Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 440,
ca.5 Kg- zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger (2837

R. Mulisch, Florastrasss 14, St. Gallen, Hauptniederlage f, 4. Schweis.

] -+ ]
== Davmgeschwiive, Darmkatarrh, ==
I ]
e Nevvenschwiiche
2852) Mit Gegenwiirtigem teile Thnen mit, dass ich nun von Darmgeschwiiren,
Darmkatarrh und Nervenschwiche gliicklich geheilt bin. Ich wartete mit der
Ausstellung des Zeugnisses noch einige Zeit, um zu gewdértigen, ob nicht etwa
ein Riickfall eintrete. Das ist gottlob bis heute nicht geschehen. Ich erfreue
mich wieder der besten Gesundheit u. kann meiner Arbeit wieder nachgehen,
withrend ich vorher weder zu gehen noch zu arbeiten vermochte. Emptangen
Sie meinen Dank fiir das gute Resultat, das Sie durch briefl. Behandlung er-
zielten, nachdem ich viele Wochen lang von anderer Seite erfolglos behandelt
worden. Im Dorfe, Eich, Kt. Luzern, 28. Sept. 1902. Frau Emmenegger-Ineichen.
Die Echtheit der Unterschrift der Frau R. Emmenegger geb. Ineichen, wird
hiemit amtlich bezeugt, Eich, 28. Sept. 1902. Gemeinderatskanzlei Eich; der
Gemeinderatsschbr. Reinhard. Adr.: Privatpoliklinik Glarus; Kirchstr.405, Glarus.

Die Broschiire:

,Das unreine Biut [ sisse Tafol Trayhen

lichex Sanerstoffanfuhr 1 Kiste, ca. 5 Kg., Fr.1.55 franco.

versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-| Marelli & Co., Weinhergbesitzer
Lugano II. [3310

mingermiihle bei Basel. 8159

. . = _
H

Singer’s TFiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

oot K10108 SAUZDTOLIBL | btt. 5 ko, 1. Tolete-Mal-Seten

feinste Beigabe zum Bier! (ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

A

[ ” o ®_o _
r-JUricin | :
- n
Hinde,
Das beste Mittel gegen Sduglings-Brechdurch- &

fall und Sommer-Ruhr der Kinder!
Gldnzende klinische Gutachten! =

Zu beziehen durch die Apotheken,

Blattmann & Co. = Widenswil

Fabrik chem.-pharm. Priparate,

darunter stets das Neueste
der Branche, finden Sie
wihrend des ganzen Jahres

in gediegener Auswahl, in

allen Preislagen und mit

Bevorzugung der soliden
—

Artikel in dem Special-Ge-
schift von (3309

Franz Carl Weber
in ZURICH
60 u. 62 mittlere Bahnhofstr. 60 u. 62.

Pension Gugithal hei Zug.

Infolge seiner geschiitzten Lage besonders fiir

" Herbst=-Kuren "3

vorziiglich geeignet. Béder. Telephon. Elektrische Beleuchtung. Central-Heizung.
Pensionspreis inkl. Zimmer von Fr.5.— an (4 Mahlzeiten). Prospekte.
Gute Bedienung zusichernd empfiehlt sich bestens

3300] Der Eigentiimer: Joseph Bossard.

Urner Museums-Lotterie.

Zum Bau eines Historischen Museums in Altdorf werden 80,000
Lose & 1 Fr. mit folgendem Ziehungsplan ausgegeben. Erste Treffer
Fr. 10,000, 5000, 2000, letzter Fr. 5. Total 1761 Treffer. Der ge-
samte Losverkauf und Versand ist Frrau Emma Blatter, Tiliale
Altdorf, ibertragen. Die Lose konnen in allen Kreisen bestens
empfohlen werden. Bewilligt vom h. Reg.-Rat des Kts. Uri. — P. 8.
Da nur 80,000 Lose ausgegeben werden und ein grosser Teil der-
selben schon vorverkauft ist, so wird die Zichung bald erfolgen kionnen.

[eFee

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Frl.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdéchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen wmit heranwachsenden
Tochtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die

diti der ,,Schwei Frauen-Zeitung* in

Exp
8t. Gallen. (2288

Patent. Stahlguss-Kochgeschirre

bicLen‘g_egen'uber den emaillierten infolge ihrer ausserordemtlichen Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dépdt bei (2940

Debrunner~-Hochreutiner & C:e., Eisenhandlung
St. Gallen und ‘Vejnfel«lell.




Hanshaltuiigsjdyule

Houswirth(doftlide Gratisheilage dex Hojweizer Frauen-Beitnng.

Eridheint am erjten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen Y. 10. - Oftober 1904

Permwendung alfern Wrotes.

% n jedem Haudhalt jammeln jich Senmmeln, Bwiebade und Weip-
,@A brot, und ber Herbft, der und bie frijchen Objtvorvite bringt,
ift gevabe die giinftigite Beit fitr die Vermendung bed alten Gebdcts,
pad jich, je troctener, defto feiner mafhlen ober veiben [ift. Aber nicht
nue ju fiigen Speifen, aud) zu fehr wohljdymecenden anderen Gevichten
(apt ficd)y der Vorrat alten weifen Gebadsd qut verwenden. So 3. B.
gu einem Kreb3pudding.

Wan liiftet dazu frijdhgefodyte Krebie aud ben Schalen und befreit
pie Sdjwdnge von dem Darm. Die Schilbe fraht man vorfidtig ausd
und @ibt den davaud gewonnenen Saft und die fleinen FletjdhititcEdjen
aud den Scheren in bie NReibfatte. Jnzwijdhen bhat man 6—8 Weil-
brotcdhen (ober eine etwa gleiche Lortion andeven tweifen Gebdds) in
etwad leidht gefalzenem Wafjer geweidyt, driict jie nun durd) ein Leinen-
tud) moglichit trocken aud und gibt jie gleichfalls in die Satte, wo man
jie mit 1z Pund Butter, einer gany fleinen geriebenen Jiviebel, 1/a
Theeldffel voll Liebigd Fleijdhertratt und etwa fed)3 Eidottern jerveibt
und wenn die Mafje vedht glatt ijt, die Krebsidywinge beifiigt. IJjt alles
gut gemijdyt, jo {dhlagt man etwa 3 bi8 4 Ciweige zu Sdnee, 3ieht
piefe jdhnell nody an die Maile, jtreicdht eine gut jdjliegende Pubbing-
form jtarf mit Buttey ausd, itberjtreut bie JInnemwdnde mit feingerie-
benem Weikbrot und fiillt nun bdie Form u 3/+ ihrer Hohe mit der
Puddingmaife. Wohlverjdhlojfen mup der Pubdbing dann im Waijerbabde
12 Stunben fodjen. Wihrend died gejchieht, jtikt man die Krebd{dalen
feim, vithrt fie auf dem Feuer tichtig mit Butter ab, jdopft heiBes
Waffer dazu, laft die Schalen und Butter einigemal tiidtig auffodyen
und ftellt dann dag Gefdh mweg zum Crfalten, wonad) man auf der
Oberfladye einen jtavfen Dectel {hn voter Butter haben wird, die man
vorjichtig abnimmt, wdhrend man dbad Waffer iiber ein Sieb abgieft



ot

und fpdter nod) verivendet: Die Fum Pudding gehbrige Sauce Wird
folgendermafpen Deveitet: JIm fodjenden Wafjerbade {dhlagt man ausd
etiad Butter, Eibottern, einer Kleiniglett Niehl, Salz, Citronenjaft,
etivad Fleijchertratt und einer Prife votem Preffer cine fchine dicke
Sauce, die man jum Scdlup mit etwad Krebsbutter vot firbt. - Die
Sdyifde (Rafen) wdfd)t und veibt man aud, (Ept jie trocdnen und gibt
ihuen dann eine Fiillung aud €i, etwasd Kreb3butter, etivad geriebenem
Qdfe, Salz und Pfeffer und feingewiegter Peterjilie. Sie werden in
einev Qleinigteit Rrebsbutterwajjer abgefodyt. It der Pubbding gar,
fovon wan ficdh durd) bdie Priifung mit einem fpiben Holzjtabchen
libevjeugen fann (dad lepteve mup fjid) gang trocten aud der gefochten
Mafle heraudziehen), fo ftitrzt man ihn auf eine runde Schitffel, belegt
ihn it der fbrigen Rrebsbutter, dbie thu mit jhon voter Favbe itber-
sieht und front und frdngt thn mit ben gefiillten Sdjilden. Die Sauce
gibt man nebenber Fu Tijdye.

Jn dhulider Weife mad)t man aud) einen Fijdpudbing, mur fiigt
man der Maijfe nod) einige fein geviegte Sardellen bei und gibt anjtatt
ped Quebsfleijches abgefod)tes und fein gezupfted Fijchfleifd) dagu. Man
fann dazu Sdjellfifd), Sanber obder Hedht verivenden. Auf 2 Bfund
Fifhfleifdy geniigt /2 Pjund Butter, 6—8 Weigbrdtdhyen und 6 Eidotter.
Sum Fijchpudding gebe man eine uftern=, Kapern=, Savdellen- ober
Krevetten-Sauce.

Cin {dhones Sericht lapt fid) aud altem Kajteniveipbrot madyen,
e3 heipt ,Apfelbrot”. Dag Gebdcd wird baju in | Centimeter jtarfe
Sdjeiben gefdhnitten und auf einer Seite ganz diinm mit Butter be-
jtrichen.  Lon einer tiichtigen Portion Wepfel Hhat man jid) etn vedht
savtweied Musd gefodht, dad man veid)licdy fiigt. Eine Bratpfanue jtreict
man nun dick wmit Butter aud und bedectt die Vrotfdetben Ddick mit
ApfelmuB. Mt diefen Scheiben 1wird bdie ganze PLPlanne audgelegt,
immer die trodene Seite auf dad IMusd, nur gang zuleBt twird bdie
Pranne mit oben trocfenen Brotjcheiben bebectt. Jjt died gejdhehen, jo
werben Eier, IMildj, etrwad Jucfer, Jimmt und abgeriebene Citvonen-
~ jdjale, joivie der Saft einer Frudht zufammengequirlt, und mit diefem
Gup bejdyipft man die Brotjdyeiben (Hifelweife, l(angjam, jodaf bie
Feudytigleit iibevall eingieht. Die Speife wird dann tm Ofen Fu jdybner
Farbe gebacten und wandert am beften in der Plaune, die man biibjd
umijtectt, zu Tifdpe.

i den Winter, wo man doc) oft den Bratofen heif Hat, ijt ein
Rabinett-Pudding zur Verwertung alten Weikbroted fehr zu empfehlen.
Man veibt auf dem HReibeifen bdie NRinbe bon einer *Portion feinev
Dampimildhbritchen ab und jdhneidet die Britdhen in Sdeiben, etwa



V2 Piund. Y2 Pfund Sultaninen wird berlefen und gebriiht, /4 Piund
Citvonat wird in feine Wiicfel gefdhnitten und Yz Llund Eleine Sup-
permafronen werden in Kritmel gebrddelt. Dann fodyt man Yz Litex
Milch) mit einer tleingefdynittenen Stange Vanille und /2 Phund Sucter
auf, zieht fie vom Feuer, (iRt jte etwad erfalten und quirlt nun fiinf
Cidotter und dret EiweiRe langfam ein, worauf man die Maffe durd)
cin Mullfied gieBt. Nun ftreicht man eine Pubddbingform jtarf mit Butter
aud, wirft die Semmeljcjeiben tn die Flifjigteit, fifcdyt jie mit filbener
Gabel heraud und fitllt nun die Form, mit Semmel{djeiben beginnend,
bann eine Lage der Rleinigleiten, Rofjinen, Citronat, Citronen und nad
Belieben etivad Nhum= ober Kognaffividen folgen, dann iwieder Sem-
melfdyeiben und fo fort, big bie Form fajt boll ift. Man bededt fie
aber mur mit etnem Butterpapier, nidht mit einem Dectel, fept fjie in
ein Gefdp mit fodjendem Waijfer und {djiebt biefed in ben Ofen.
Dad Waijfer darf aufen nur bid zu ¥+ Hohe der Form hinaufreidjen,
bamit e3 nicht in den Pubding hinein foden fann. Jn etiwa einex
Stunbe it der Pubdbding fertig, dbann ftiirst man bdie Form auf eine
runde Sdyiiffel ausd, hebt fie aber nicht gleih) ab, fonbern Gt den
Bubding fid) ein wenig unter ber Kappe fepen. Eine Vanillen- oder
Objtjauce, aud) nuy erbhiste eingemachte Friichte mit veidhlich Saft find
fehr jchon zu biefem Pudding, fonft aud) eine Ehaudeau-Sauce mit
Citronengefdymact, WeiBwein und redyt reidhlid) Cierfchaum.
Augenblictlich gerade {ind und Weigbrotrejte fehr nitlid) Fum
Fiillen ded jungen Gefliigeld. Jn junge gebratene Tauben gibt man
einen Fiillfel aud Weipbrot, €i, Citronenidjale, ettvad Sucker und fleinen
Rofinen. Jn  junge Hithner papt eine Fillung - von Weibrot, Ei,
einer gangen Kleinigeit geriebemer Biwiebel, gemwiegten Pilzen und fein
gewiegten Krautern. Fiix junge Enten ijt eine Maffe bon Semmel, €i,
etivad feingemwiegten Salbeiblattern, einer Kletnigleit Kitmmel und einex
gerteDenen Bwiebel fehr fdypn, — Furz, tmmer und {berall (Gt fid
der NRiictitand von Weigbrot hod)jt angenehm und nithlid) verwenbden.
— Befjonberd ber alten Ziwitebacte wegen ift gewi bad Geridht: ,Arme
Ritter” erfunben worden, welded dad ganze Jahr hindurd) jich hodjt
bequem unferem deutfdyen Speifezettel einfiigen (dht, dba ,Arme Ritter”
mit jeder Objtjorte in Form von Mud oder Sauce gut {dymecten. —
Cine gleichteilige IMifchung von geriebenem Zviebad und Weigbrot ift
su einem fhonen Cierfucdjenteig zu vermwenden. Man vithet Mild) mit
Cidbottern, Bucder unbd einer Prife Salz zujammen, {dyiittet dad gerie-
bene ®ebdcd dazu und (it e8 davin durdzichen. Die Majfe mup did-
fliiffig fein. Bum Sdluf rithrt man nod) eine Kleinigfeit Mehl dbazu,
jdliagt die Cimeife 3u Sdnee und bickt dann barin itn veidhlid) Fett
in gewohnter Weife bdie Clerfudjen auf der offenen Pianne. Wlle zeit-
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gemdpen Objtbeigaben find Dherrlid) dazu, befonders Blaubeeren, dann
Sauerfiridjen, danad) gejdymorte Swetjdygen und uleht Apfelmus, das
man ja focdjen fann, fajt bi3 e8 wieder neuesd DVbjt tm Jahre gibt.

1. Man nehme jum Koden genan dad vorgefdriebene Quantum
Waifer, aber wirtlid) Wafjer und nidht etwa gejalzene Fleifchburiibe.

2. Man focdhe die Suppen auf Eleinem Feuer und war eingelne
Tabletten genau fo lange, al8 auf den Gebraudydanweijungen ange-
geben; mebhrere Tabletten zujammen etwad linger.

3. PWan fiige den Suppen fein Gewiirz, feined Falls Saly und
Pleffer bei, da fie dad alled bereitd in geniigender Menge enthalten,

4, Man merfe fid): alle Suppen werden feimiger und jdymad-
hafter, wenn man fie nac) dem Fevtigfodjen nod) mindejtensd eine halbe
Stunde in der zugedecdten Suppenidyiijfel nahe am Feuer jtehen [(dRt.

2Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Pfeffer-Halbfleify. Man jdneidet Ralbsbruft in Stiice, fehicytet
jie mit veidlid) gejdynittenen Bwiebeln, und etwad Pfeffer, Salz und
Gewiiry in einen gut jdjlieBenden Topj und gieft Waffer oder Bouillon
paritber, bi8 e3 mit bem Fleijd) gleichfteht. Nun quirlt man etwasd
fcharfen Effig nebit Weizenmehl und etwad Liebigd Fleifdhertratt bavan,
pectt e3 gut ju und (iRt bad Geridht anberthalb Stunden fdhntoren und
gibt bor dem Unridyten etiwvad Butter daram.

Bleifyrefte in Gelee, Man fodyt 2 Ralbd- oder Schweinsfiife mit
2 Siter Waifer, Suppentraut und Lorbeerblatt jo lange, bi3 fid) dald
Sleifjd) bon den Knodjen (Bjt. Dann gieBt man die Brithe durd) ein
Sieb, um fie nady einigen Stunden vom Fett zu befreien und vorfic)-
tig bom Bodenfah abzugieBen. Hievauf fod)t man fie mit etwasd Citronen-
faft fo lange, bi8 ein Tropfen zu Gelee erhiviet. Fleifdrefte jeqlicher
Art (aud) dad Fleifd) von ben Fiipen) werden zerfdynitten, mit Sals,
Pheffer und etwad Citromenfdjafe gewiivzt, in dber Gallertbriihe erhist,
in eine Form getan, erfalten gelaffen und bann gejtiict.

*

Gediimpfte Halbsbruf. Cine fchone Ralb3brujt Hopft man mit dex
Slidje ded PHadmefferd, bamit die darin befindliche Luft entweidht, und
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wafdt fie gut ab. Hievauf thut man ein Stiict Butter in einen Topf,
legt die qut abgetvocdinete WBrujt davauf, fiigt zwel in Sdyeiben ge-
jdynittene Selbriiben und eine Bwicbel Hingu und (Gt die Vrujt auf
nidyt gu ftavfem Feuer im Ofen, fejt zugedect, ddmpfen. Sollte dev
gond gu jtavf einfochen, daf dad Fleifch anfangt zu braten, jo giept
man etiwad Bouillon hingu. Nad) ca. 2 Stunden nimmt man dad Fleifd),
pad bi3 bdabin fleiBig begojfen wurde und weld)ed eine {dhone braune
Jarbe haben muf, beraus, giept den Fond, den man mit etwad Kar-
toffelmeh( verfocht und mit Fletfchextrakt gefmfttgt hat, durd) ein Sieb
und gibt ihn ald Sauce zur Kalbdbruit.

*

Hammelrurry, Feingewviegte Swiebeln in einem Loffel Butter braun-
i) diinften, hHeraudnehmen, jtatt dejfen 2 gewtegte jauve epfel in dev
Butter gar madjen, dad Fett abgieBen, die Zwiebeln zu den Wepfeln
fiigen, mit einer Taffe Hammeljaucefond begieBen, mit fraftiger Fleifch-
brithe oder aufgeldjtem Fleijdhertratt auffillen, fangjom fochen, bis
beided weic) ift, L Theeldffel Miehl, einen Halben Theeldffel Curry-
pulver, 1 Theeldffel Reidmehl, 1 paar Tropfen braunen Sucter zufiigen,
s Qiter Fletjdbriihe auffiillen, unter djtevem Wmrithren didlic) fochen;
fojten, wenn e8 nidht jauerlid) genug ijt, einige Tropfen Citronenjaft
sugieRen, die Pfanne vom Feuer ziehen, feingejdnittene Hanumelfleijd)-
jhetben bineinlegen, duvd) und durd) wavm werden lajfen (ja nicht
fodjen, jonjt wird dad Fleijd) hart), einen didgefochten tdrnigen Waffer-
vei3 afl8 Krvany auf die Schiiffel fepen und dad Ragout tn die Mitte
fiillen.

&

filops, Man {dhabt 1 Rilo junged Rindfleifd) von der Keule nad
- ber Fafer und entfernt alled Hiutige. Dazu fiigh man 125 Gramm
fleiniviicflig gefdynittenen Spedt, 1 €1, Salz, ein wenig Musdtatnuf ober
Piefer, 2—38 gebhdufte Cplbffel voll geriebened Brot, ba man einen
linglichen Braten formen fann. Man bejtdubt ihn ringsd mit Mehl
und fpictt thn auf der obern Seite mit 2—3 Reihen feiner Spectitreifen.
Der Braten wird in heifer Vutter mit Bioiebel, Lorbeerblatt, unter
haufigem Vegiefen (eine Stunbde) jaftig gebraten. Kann man wdabhrend
Des Bratend einige Liffel voll fauren Rahm ober ein wenig Mabdeira
beigeben, wird Fleijd) und Sauce bejjer und friftiger.

Hoammelhotelettes nady 3t Martin, Man bratet die vorgerichteten
Koteletted mbglichft fchnell, damit fie gewiffermaBen auf beiden Seiten
nur jteif gemac)t jind, und (Rt fie Jodann unter einer leichten Purejje
erfalten. Eine Gefliigelfavce, unter die man ein wenig cingefodhte weife
Sauce und ziemlicd) biel fein gehactte, gefochte Champignonsd gezogen
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hat, jtreidht man Hod) auf biefe Koteletten, wobei 3u beadyten ijt, dbaf
jie alle von Dderjelben Seite Dejtrichen werden. So felt man jie auf
ein mit BVutter beftridjened Bled) und jtellt jie 7—8 Minuten in den
maBig HeiBen Ofen, wm die Favce gar und die Koteletten heif ju machen.
Dann vidhte man jie tm Krange an und gebe in die Mitte oliven-
fovmig audgeftochene Gurfen, die man in Butter gediinjtet hat, ohne
fie Farbe nehmen zu flaffen nnd die dann mit einem Ldffel deutidher
Sauce durdygefchwentt werben.

*

Maoccaroni mit Sdyinken. Nan fodht 250 Gramm Maccavoni in
fodjendem Salzwajfer, nimmt davon etwad Heraud und belegt eine
mittleve, mit Butter audgeftrichene Puddingform damit, unterdeffen ber-
fleppert man %10 Liter jauven Rabm, vermifdht mit 4 Cigelb, mengt
125 ®ranun Parmejanfdfe und ein Stiicddjen geriebenen fetten Kife
bavunter, fiillt die audgelegte Form damit, und Fwar eine Lage Nac-
cavoni, etwad fein gefdnittenen Schinfen, dann eine Lage vermijdhten
Rahm mit Rdje und jo fort, bid die Form voll ijt, zulept etwad fein
serbrictelte Butter bdavauf und [t e8 34+ Stunben in {iedendem
Waffer fochen.

*

Haperufoure, 2 Rodylbifel voll Mehl werden mit einem Stiictdjen
Butter fhellbraun gevdjtet, mit gefdnittener Swiebel gedbdmpft, mit etivas
Weipmwein glatt geriihrt und der ndtigen Fleijdhbriihe aufgefillt. Hier-
auf werden noch) ein Lorbeerblatt, 2 elfen, etwad Phejfer und Salj
und der Saft einer Citrone bdagugegeben, alled !z Stunde lang ge-
tod)t, Dad Fett wird abgenommen, iiber einen ERIBffel voll Kapern ge-
feiht und b8 Fum Gebraud) warm gejtellt.

Syinkenomelette, Bu einem in gewdhnlidher At gemadjten Ome-
fettenteig qibt man einige Loffel voll Ddicen jauven Rabhm, {dhneidet
Schinfen fein, fprudelt dann alled gut durdjeinander, gibt etwas Ci-
tronenjchale und fehr wenig Wustatbliite dazu und bacdt fie in der
Omelettenpfanne.

*

Newe Riibden, Gang junge, newe NRitbchen werden mit Heifem
Waffer fibergoffen, furge Seit davin liegen gelaffen, abgetropft, in einem
Tud) mit Salz abgerieben, bid fie gani vein jind; aldbann werden jie
tn jiedendem Salzwafjer halbweid) gebritht, auf 1 Sieb zum Bevtropfen
gegeben, mit faltem Wafler abgetiihlt, in runde Sdyeibdjen gejchnitten
und in veidglid) jiiger Butter mit Saly und wenig Pleffer, 1 Biifchel
Peterjilie und ber ndtigen Fleifd)- ober Ruodyenbriihe auf fdywadyem
deuer fertig weid) gefodht. Betm Anvidyten witd dad Peterfiltenftriup-
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djert entfernt, bie Riibdhen nod) mit einem Giipchen , Maggi” gefraftigt
und mit 1 —2 Cigelb legiert. :

*

Bactoffelpudding. 250 Grvamm gefodhte und evfaltete, gefchilte
Rartoffeln wexden gerieben, dann mit 65 Gramm Butter, worvin 15
Granum feingeviegte Siiebeln gefd)wipt twurden, in einer Rajjerole
nac) vt eined Brandteigd gefdhlagen, bid fid) der Vallen von Dder
Proanne [Bit. Nacdhdem die Maffe beinabe erfaltet ift, jhlagt man 5
Cigelb bhinein, verrvithrt fie tiihtig, fiigt nod) den Schnee der 5 Eiweil
und eine Meefferfpibe BVacdpulver bhingu, dann fiillt man den Teig in
eine audgejtridhene und Dejtrente LPubbingform und fod)t diefe 1 Stunbde
im Wajferbad. WAB Beilage zu Nagoutd jeder Art, joivie 3u jungen
Gemiifen ijt diefer Pudding vorziiglid), man fann ihn aud) mit einer
pifanten Sardellen- ober Rapernfauce ald befondern Gang 3u Tijd) bringen.

Obftkloge,  Man jdhdlt 8 grofe Virnen oder Wepfel, {dneidet dad
Qernhaud hevaud und die Friichte in Stiicte, die man mit dem Wiegen-
meffer {dynell zu fleinen Stiiddyen Hacdt. Sofort, bamit fie weify bleiben,
bermengt man fie mit 4 Ciern, fir 5 FRp. geriebene Semmel, etivasd
Mehl und vithrt gut um. Dann mijdht man einen Kaffeeldffel voll von
Dr. Oetferd BVackpulver und ebenfo diel Saly unter 125 Sramm NMiebl,
vithrt €8 unter den Teig und gibt nod) fo diel Mehl Hhingu, dak e3d ein
slemlich fefter Tetg twirh. Man berfudje einen Probeflof; ijt er zu
fejt, jo rihrt man nod ein Ei unter den Teig, jollte er u weid)lic
fein, nody etivad Mehl oder geriebene Semmel. IMit einem tn dad
fodjende Waffer getaudhten Lofiel werden die KdHe von dem Teig ab-
geftodhen und in ein veidhlich) grofed Gefdf in jtarf wallendesd, gut ge-
jalzened Waffer gelegt, worin fjie Dequemt fich um fich jelbjt drehen
fonunen, al8 Beichen, daB fie gar find, wad ungefdhr tn 10 Minuten
der Fall ijt; dod) ift audy herbei zu empfehlen, einen KRlof: aufd Gar-
jein zu priifen. Hievauf werben die KIHBe mit dem Schaumlbifel hevaus-
genommen, qut abgelaufen angevichtet und gleich bverfpeift. €3 wird
geriebener iweifger Rdfe und Jucter von jedem nady Belieben baviiber
gejtrent und Heipe Dbraume Butter dazu geveidht. Statt ber genanmten
Sriidhte laffen fich audgefteinte Rivichen ober Swetfchgen dazu verwender.
Ulle dbevartigen KIBBe werben red)t gern gegefjen, tnbed langed Stefen
- fonuen fie wie alle thre Namendvettern aud) nidht vertragen. Miifjen
jie etnmal Tdnger jtehen, jo fann man fich dbamit belfen, daf man fie
in ber {dhnell wieder heipgemadyten Klopbrithe etnmal auffodhen (apt.

*

Guter Thee, vidtig gemadyt, gehdrt ju den gefundeften und er-

quicenditen Getrinfen. Widhrend Bieve und fpivitudie Getvdnfe wohl
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im erften Augenblict ftimulieven und ein Geflihl ded RKudftigieind her-
borbringen, dbann aber Sdywere tm Kopf und Mattigleit in den Gliedern
evzeugen und bei reidylicherem GenuB nody iiblere Folgen fitr die Ge-
jundheit haben, evquict ber Thee im edeljten Sinne ded Worted: er
befebt die matten Lebendgeifter, wirft ftavfend auf den Magen, ohne
bad Spjtem zu erhipen, wie 3. B. ber Kaffee; er vegt die Nerven an,
ohne fie aufzurvegen unbd iibt auf dad phyfijcdhe und piychifdye Leben bed
Menfchen einen durcdhaud wohlthuenden wnd Heiljamen Einflup aus.
Gang befonderd verdient ber Thee einen Plah in der Didt desd Kranfen.
€8 gibt wohl feine Rvanfheit, bet der man nidt ‘Thee trinfen diirfte,
b. [). immer voraudgefest, daf er edht ijt und ridtig gemadyt, benn ber-
borbener und unvidhtig gemadyter Thee [dhabet felbjtveritindlid) nidyt
mir Kranfen, fondern aud) Gefunbden. Vet den hibigiten Fiebern, bei
DyBenterie und andeven afuten Leiden, weldye tn JIndien nur zu haufig
einen totlichen Audgang nehmen, ijt Thee oft dad alleinige Mittel, den
brennenden Durjt ded Qranfen ju ftillen, ja eine Tajje Thee ijt mand)-
mal dad eingige, wad er zu jic) nehmen fann und mag; man Wird
biefed Qabetrantsd nie fiberdriifjig, fondern jehnt jich im Gegentetl immer
bon neuem darnad).

Gutenw Tafelfenf su beveifen, DJEan viihrt nadh und nad) gu 250 Or.
geftofenem Senfpulver 6 Sentelliter guten weiBen Wein und eine Meffer-
ipite voll geftoBene Gewiivznelfen und (Gt diefes auf gelinbem Feuer
jieden. AlBdann bringt man ein fleinesd Stilct Sucer hingu, riihrt dabei
um und febt dad Gange nod) einmal bem Sieben aud. Siifen Senf
beveitet man, indem man 6 Jehntelliter guten Weingeift mit 250 G,
Buder fodyt und fpdter in (awwarmem Juftand 125 Gramm Senj-
mehl, Halb braunes, dazu viihrt.

Povsiiglides Stavk: wnd Platt-Regept fiiv Oberhemden, Hragen und

Wanfdjetten, Nachjtehendes NRezept ift audreichend fiiv 36 Krvagen, 12
PBaar Manjchetten und 6 Oberhemden. Cine Portiondtajfe bejte Straflen-

jtavfe, vier Portiondtajjen Waijjer, ein CHlHffel Glhzerin, ein CERIB{fel
Boray werden gemifdyt, lepterer wird vovbher mit etner Halben Taijfe
Waffer aufgefocht. Man riihrt diefe Majfe ein und ftdrft dbamit Ddie

jebr jauber gewajdjene, gut getvoctnete Wdjdhe, reibt jedes Stitd auf

beiden Seiten mit einem Tudje ab unbd (Gt e8 feft und feudht einge-
wicelt fiber Nacht liegen. Miorgend wird geplattet. Man zieht jedes
Stiict ved)t gerade, legt auf die linfe Seite dedjelben ein diinned, leinenes
alted Tajdyentucy), fahrt einmal jdhnell mit vedht Heiem Cijen davitber,
siebt dad Fuch fort und plittet die Wafdye nun volljtindig ved)td und
(int8, zulept vedhts, trocten. ‘

Redattton und Werlag: Frauw Elife Ponegger in &t. Gallen.
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