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Infalt: Gediht: Werben und %etgeben — Die
Hygiene der Hige. — Wie Joll man fhlafen? — Be-
wegung fiiv die BVejahrten (SHlup). — Die bejte Be-
leudhtungdart. — Gine Lojung de3 Dienftmddchen:
problem3. — Dinerd im Dunfeln. — Dad Bierhers.
— Cpredhfaal. — Feuilleton: Um3 Leben gewettet.

Beilage: Sprud). — Ded Weibed Beftimmung.
— Da3 Redht der Frau auf ben Mann. — Wasd durd)
Heiraten verdient wird. — Durd) Tabafraud) getdtet.
— Diplomierte Qandwirtin. — Neued vom Biidjer:
marft. — Brieftajten. — Reflamen und Jnferate.
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Werden und Pergefen.
Nun ift dad Korn gefdynitten,
Die Felver leudjten fahl;
Ringdum ein tiefed Schweigen
Jm bheigen Sonmenftrahl.

PBerblitht ift und verflungen,
Wad bduftete und fang,

Nur Janft tint von ben Triften
Der Herde Gloctentlang.

Dad ift, o Menjdjenfeele,
De3 Sommerd heiliger Ernit,
Dap du, nod) eh’ er {cheidet,
Didy ftill befinnen lernit.
Ferdinund von Saar.

Pie Bygiene der Bike.

Der Sommer diejed Jahred hat im mittleren
und wejtliden Guropa Tage von fo ungewdhn:
i Hoher Hive gebradt, wie fie feit mehreren
Sabrzehnten nidht beobadtet worben jind. €8
ift baber fein Wunbder, wenn in den betroffenen
@ebieten jid) die jdhadlihen Cinwirfungen hoher
Warmegrade auf die Gefundheit der Menjdjen
aud) mit Tobedfillen bemerfbar gemad)t haben.
Die Kenntnid guter Shupmafgregeln fann dabher
nur niiglid fein.

Die Crevanfungen, die al3 unmittelbare Folge
groBer Hige der Gefundheit, ja dem Leben des
Menjdjen am gefdfhrlidhjten werden, find als Hip-
jhlag und al3 Sonnenjtid allgemein befannt.
Auperdem aber werben eine gange Neihe anberer
Crtranfungen durd) bdie Beige Witterung Dded
Gommer3 in ihrer Ausbreitung und in ihrem
Berlaufe ungiinftig beeinfluft.

Das gilt bejonbders von Stirungen der Ver=
bauungdorgane ; namentlid) erveiden einige Ju-
feftiongfranfheiten, wie Rubhr, Darmlatareh,
Kinderdolera, im Sommer ihren hiditen Stand,
was feine Urjade wohl hauptjddlid darin Hat,
baf die franfheiterregenden Spaltpilze und Klein-
[ebemwejen bei hdferen Warmegraden fid) jtarfer
vermehren und anbderjeitd unjeve Nahrungdmittel
leidhter Dem Berdberben audgefept find; aud) un-
vorfidtiger Objtgenufy fpridt wohl etwad mit.

Die Kinder leiden am wmeiften an derartigen
Kranfheiten (von den einjdhrigen Kindbern jterben
an Darmfrantheiten im Juli etwa zwanzigmal
mehr alsé im Januar und Februar), aber je(bit
Crwadyfene find in Heifer Jahredzeit ihnen in
poherem Mage ausgefent. Aud) mande Erfran-
tungen der Haut Ednnen bei ungeniigender Haut-
pflege von bder Hise Dervorgerufen ober un=
glinjtig beeinflufst werden. Endliy fdnnen hohe
Wirmegrade nervdje Stdrungen von verjdiedener
Art und Stdrfe Herbeifiihren.

Und gang abgefehen von ausdgejprodenen Er-
franfungen, wird jdon eine Reibe von Tagen
mit Wittel {iber 25 Grad von vielen Menjden
fledht evtragen, namentlid) wenn die nddtlide
ABLIHlung und bie Windbbewegung gering jind.
Wenn nun folde Heifen jdwiilen Tage natur-
gemdfy immer unbehaglidh empfunden werden,
jo ldgt fidh dodh) mandjerlet gegen die Hise tunm,
und ingbefonbdere ihre gejundheitdjdhabdliden Cin-
wirfungen fdnnen wir durd) vernunftgemdfe
Lebendweije wirfjam befdmpfen.

Da ift zunddit von hoher Widtigteit die Cr-
ndhrung. Wir braudjen befanntlid) die Nahrung
nidt nur, um die Stoffe und Jellgebilde, bdie
ber KOrper durd) fein Leben ftetig felbjt zerftdrt
und aufbraudt, 3u erfepen, fondern aud) um
ihm Gtoffe ur Kraft- und Wirmeentwidlung
sugufitbren. Bei niederen AuBentemperaturen be-
darf der Menjd) naturgemdf groferer Nahrungs-
mengen und bevorzugt in der Jujammenfebung
ftarte Warmebilbner, wie die Fette.

Bei hohen Warmegraden folge man Ddem
Beifpiel verftdndiger Tropenbewohner und ejje
méBig, befdhrinfe indbejondere die Fleijdhzufuhr
und meide jdarfe Witrzen. Der Objtgenup in
gehdrigen ®rengen ift durdaus gejundheitsfir-
betnb, nur forge man bei Genuf von rohem
Objt fiir gehdrige Yteinigung. Sauberes, forg~
fames %ufbemabren ber Speijen an flihlem Ort
ift fiberhaupt in heiger Jahredzeit, wo alle pflans-
lidgen und tierijdhen Sdmaroper gedeihen, durd:
aud erforberlid.

Weun man den Genuf fefter Speifen in
warmen Tagen vorteilhaft einfdrinft, jo ver:
langt bie Natur gebieterijd) Flitjjigleitdaufnafhme
in erhohtem Mage. Die vermehrte Sdmweiab-
fonberung, bdie erhohte Ausdiinjtung und Aus-
trodnung de3 RKdrperd maden died Bediirfnis
gang natitelid), und e8 3u befriedigen, ijt gang
gejundpeitdgemdf. Nur {iber die WArt der Ge:
telinfe madjen fid) die Menjden ju wenig Ge-
danfen. Wan braudt nun durdaud nidt ein
unbebingter Gegner ded Alfoholgenufjes in jeder
Form 3u jein und wird dod) zugeben miljjen,

bafy gerade an fHeifen Tagen, an denen bei ung
jo unjdglid) viel Bier getrunfen wird, der Ver-
braud) alfoholijder Getrdnte eingefdrinft werden
jollte. Denn fjie find nid)t abjonderlih durit-
jtillend, fdnnen aber, wenn nidht magig genojjen,
gerabe bei groper Hise gefahrooll werden, da
fie die Dispofition jum Hipidlag erhdhen.

An Heigen Tagen und gany bejonderd nad
Spagiergdngen, Radfahren u.j. w. jind Frudt-
und Braujewajjer, aud) der bei feinem verjdwin-
bend geringen Alfoholgehalt unbedenflige, er-
frijdende Mojt unendlid) viel ywedmdpiger und
betdmmlidger, al3 alle edhten und unedjten Biere,
Weine und Branntweine. G2 ift fehr zu be-
dauern, daf gevabe in unferen meiftbejudhten
Sommerwirtidaften in der Nibe der Stidte die
Preife fiir alfoholfreie Getrdnfe unverhdlinis-
mépig God jind, und der trefjlidhe Eithlende Wojt
jeint manden Wirten mddt ald ,vornehm”
genug zu gelten.

Sd mddyte Hier dod) nod) die beberzigens:
werte alte Mahnung anjdliegen, Speifen und
Setrdnfe ywar fihl, aber nidht eifig zu geniefen,
vor allen Dingen dann nidht, wenn der Kbrper
ftarf erbist ijt. Bebentlidge Erfranfungen, be-
fonberd der Verdbauungdorgane, fonnten die Folgen
jein, wie man jie in den Bereinigten Staaten
mit feinen Eisfpeifen und Getrinten jo oft be-
obadjten fann. Freilid) zeigt fid gerade im Ber-
tragen folder geeiften Nahrung grope individuelle
Berjdiedenbeit.

LBon nidt geringerer Bebeutung als die
Nahrung ift im Kampfe gegen die Hige vernunft-
gemipe Kleibung. Auf diejem Gebiet wird nun
feilid) bejonders wviel gefiindigt. Bon unjerer
Deutigen Kleidbermode mu man (eider behaupten,
baf bie Wdannerfleibung wmitunter zwedmdpig,
aber faft immer HaRlid, die Frauentleidung haufig
bhiibjd), aber meifjtend — danf dem Korfett —
gefunbdpeitdwidrig ift. €8 ijt leider jehr jdwer,
gegen die Mode angufdmpfen, aber im Namen
ber Deutigen Wode [dft fid) manded Gute er-
reiden. Bor allen Dingen Dhiite man jid), wie
iiberhaupt, jo bejonderd in den Heigen Wonaten
vor 3u f{dwerer Kleidung, ein Fehler, der immer
nod) Hiufig begangen bat. = Nidht viel Kleider,
jondern 3wedmdige Unordnung jdiigen vor Er-
fd(tung. (Slup folat)

Wie Toll man Tdhlafen?

Sm Hodjommer Hort man ftetd die Frage:
Soll man bei offenen oder ge]d)[oﬁenen %}enftem
j@lafen? Sn bdiefem Jahre, in dem wir uiter
pent Qualen der Hige fo jdwer 3u leiden haben,
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wie jdon lange nidht mehr, ift die Frage bejon-
berd aftuell, und o hat der Parijer ,Matin”
verjdjiedene mebdizinijde Jelebritdten interpelliert,
wie fie bariiber Denfen. Dasd Rejultat der En-
quete war dad nadftehende:

Profefjor Debove, der Prdfident ded Comité
b’ Hygiene und der Doyen der Parifer medizini=
fen Fafultdt, erfldrte fid) ald ein unbedingter
Anblnger ded Offenhaltensd der Fenjter. Sie
follen in den Sdlafsimmern aud) im Winter ge-
Offnet bleiben; Crfdltungen find nidt zu Be=
filrdyten, e8 wdre denn, dag der Sdlafende fidh)
Bugluft ausfept.

Profefjor Brouardel ift derfelben Meinung,
nur bemerft er, baf man fid) davor hiiten milfje,
baf die eindringende frijfe Ruft bdiveft auf den
Sdlafenden gelange. Dann miifje man aud die
Gewdhr haben, daf wirklid) gute Quft ind Sdlaf-
simmer dringe; dag Fenjter, dasd gedffnet werden
joll, ditrfe alfo nidht in einen engen Hof obder in
cine jhmale Gaffe miinden. [m Winter find
einige Borfihtdmafregeln angumwenden, wenn
man da3 Fenjter gedffnet haben will, vor allem
muf der Sdlafende warm eingehiillt fein.

Profefjor Dieulafoy meint: Man muf fid
fyftematij daran gewdhnen, bei offenem Fenjter
su fdlafen. Jn der warmen Jahresseit ift damit
3u beginnen, und wer einmal den Anfang ge-
madt hat, wird {iberhaupt nidt mehr bei ge-
jdlofjenem Fenjter fdlafen wollen, jo trefilid
wird er ftetd die NAdte verbradt haben.

Berthelot erfldrt fih flir infompetent, iiber
bie Frage ein fadmdinnijdes Urteil abjugeben.
oAled, wasd i) Jhnen jagen fann,” fagte er,
yift, Dag id im Sommer dad Fenfter offenpalte,
im Winter ¢3 aber jdliege. I beanjprudye
aber Feine3mwegd, daf man mein Beijpiel nad)-
ahmen joll, benn id) glaube jelbjt, Daf e3 fiir
viele — fpegiell flir junge und Prdftige Perjonen
— nur von Borteil fein wird, wenn fie aud
im Winter bei offenem Fenjter jdhlafen. Man
tonnte vielleidgt durd) dasg Herablajjen der Nou-
leauy ober durd) dad Jugiehen der BVorhdinge
bag unmittelbare Cintreten der frijhen Luft in
bag Jimmer verhiiten. Aber wie gejagt — a3
alled ift meine peridnlige Meinung, nihtd an-
beres.”

Dr. Borbas, bder gleigfalld fiix dag Offen-
balten Der Fenjter — dod) unter gewifjen Kau-
telen — ift, wied darauf hin, daf jhon meh-
rere Crfindbungen gemad)t worben find, die e3
aud) den fiir jeben Ruftzug empfindliden Pex-
jonen geftatten, Bei offenem Fenjter ju jdlafen.
So werben in vielen frangditjdhen Kajernen zwi-
fdhen die offenen Fenfter parallele Scheiben ein=
gefiigt, swijden welden die Luft in dad Jimmer
bringt.

Dr. Zalamon meinte: ,Jd) gebe ohne Jdgern
3u, daf e3 Defjer ijt, in einem Jimmer mit ge-
Bffneten, al8 mit gejdlofjenen Fenjtern ju jhla-
fen. Allein e8 ift nidht notwendig, dafy gerabe
bie Fenfter Ded Sdlafjimmers gedffnet fjeien;
bad bdirefte Eindringen Ffalter Nadytluft auf den
Sdlifer faun manderlei Gefahren fiir ihn im
®efolge haben, und id) glaube Ddaher, daf e3
ftet3 vorzuziehen ift, wenn die Fenjter ded Neben-
simmerd offen Dleiben, jo dafy Ddie frijhe Luft
erft aud biefem Raume durd) eine gedffnete Tiir
in ba3 Sdlafzimmer dringt.”

Prof. Blandard beantwortete die an ihn gerid)-
tete Frage damit, daf er erlirte, er jelbjt {dlafe
Gommer und Winter bei offenem Fenjter; er
empfefle died aud) allen feinen Patienten, denn
frije Luft jei bad befte DHeilmittel. ,Und bdie
Lungenfranfen?” fragte der Jnterviewer. ,Aud)
biefen rate i) ba3 Sdlafen bei offenem Fenjter
an,” entgegnete Dr. Blandard, ,denn aud) fte
bendtigen frijde Luft wie alle andern; nur bdem
biveften Eindringen der falten Luft auf dad Nadt-
lager muf vorgebeugt werben.”

Profefjor Cornil ift dafiir, dbaf die Fenjter
nur halb gedffnet jeien, und daf vor der Oeff-
nung aud) nod ein Borhang Herabgelafjen; dasd
Shlafzimmer milffe aud) jo grof fein, daf dasd
Bett nidt allzunabe beim Fenjter {tebe.

Profeffor Lancereaur jagte: ,Durd) dreifig
Sahre predige id), daf frijde Luft dag Aller-
notwenbdigfte ift. €3 ift jelbitverjtndlidy, daf i
fiir bad Offenhalten der Fenjter bin; wer aber
nid)t baran gewdhnt ift, bei offenem Fenfter zu

fdlafen, muf wdihrend der erften Jeit einige
Borfidht anwenden, fid) warm einhiillen und jein
Bett nidht unmittelbar vor dad Fenjter jtellen.
Jm anbern Falle find bei Neulingen Sdnupfen
und Rpeumatidmus wohl unausbleiblid.”

Brivegung fiic die Bejafhrien.
(Sluk.)

Aber da das Hery der alten Leute jdhwad ijt,
fann 8, wenn alljufrdftige Bewegung vorge:
nommen wird, den Wusleln nidt geniigend Blut
suwenbden, wodurd) die legteren leidhter erjddpft
werben. Die Lungen und Nieren, die nidyt mehr
fo Eraftig wie in der Jugend avbeiten Ednnen, find
unfibig, die Stoffe, bdie i ftetd im Kdrper
bilben, audjujdeiden, daher ift immer Uebermaf
von @ewebegiften im Kdrper eined alten Wen-
fden vorhanden, jo daf jdon- eine Eleine Menge
der fih durd) Wusfeliiberarbeitung bildenden
eigentiimlidjen ®ifte geniigend ift, um dad Syftem
su vergiften, wodurd) Criddpfung und Kurs-
atmigfeit erzeugt wird. Aus diefem Grunde muf
bie Bewegung der alten Leute fehr mifig aus:
geflifrt werden. Ale Ueberanftrengung mup ver=
mieden werben, ebenfalld alle jolde Art von
Bewegung, wodurd) Heratlopfen und Atemlofig-
feit hervorgerufen wird.

»Man darf nidt erwarten, dag die Musteln
eined bejahrten Wanned fid) dburd) Bewegung
vergrdfern. Gr lerne vor allem auf die Erhal-
tung und nidht auf die Vermehrung bder Kraft
bedbadht ju fein. Aled, worauf er hoffen fann,
ift, daf fidh feine Musteln in ihrer Jufjammen-
jebung verbeffern und ifre Gejdmeidigfeit und
Kraft [dngere Jeit bewahrt bleiben. Aud) der
Bruftumfang wird fid) nidt fehr ausdehnen, je-
bod) fann ein Bejahrter Wenjd) durd) viel, aber
immer mdiBig ausgefiifrte Bewegung bdie Ge-
fdmeidigleit bder Oelenfe, bdie fteif gemworden
waren, wieder erlangen. Sind die Gelenfe jo
lange vernadldffigt, daf bdie gange Gelentflide
gefdymwddt -ift, jo wird die Gelenfigfeit natiiclid
nidt fo gunehmen; aber durd) anbaltende ver-
niinftige Behandlung wird dod) einige Gelentig-
feit errungen. €3 ijt fehr widtig, diefe Gejdmei-
bigPeit ju erBalten, Hefonderd aud bie ded Riict-
grated, denn jede Junahme bderfelben in Dder
Wirbeljiule erhdht aud) die Kraft der Wusfeln
und trdgt dazu bei, die faft {tetd auftretenden
Berdnderungen bded Alterd, wie die Senfung der
Unterleib3organe, BVorfall bed Wagend und der
@eddrme, fomie die allgemeine Cridlaffung dber
Baudmusteln aufzubalten.

Gpagierengehen ift eine audgejeidnete Be-
wegung fliv die Wlten, da Bierbei jon Be-
trddtlides geleiftet werden fann, ohne unmdgige
Grregung ded Herzend ober der Lungen hervors
surufen. .

Durd) rationelle Bewegung, forgfiltige Didt,
angemeffene Bejddftigung fann ein Menjd, der
den Sahren nad) wohl alt ift, dennod) die Kraft
bed8 mittleren Qebendalterd auf lange Jeit {id
erfalten, wdfrend er jonjt wohl jdon ausdge-
bient Hdtte. Dr. med. . §. Rellog.

Pie belie Breleuhfungsart.

Grmiibung ded8 Auged ift ein Gefithl, da3 auf
allexlei Urfadyen guriidjufithren ift; wer 3. B. einen
Wugenfatareh hat, fithlt CErmiidbung in den Augen;
wer trocene Augen bhat, aud); wer zu {hoade Augen-
musteln hat, ebenfo; wer weiterhin iiberfiytig oder
aftigmatifdy ift, wer an Reizbarfeit der Neghaut, an
allgemeiner Gr{d)dpfbarteit oder MNervofitdt [leidet,
tlagt eventuell aud) iiber Ermiibung der Wugen.

Aber mit diefer Crmiibung geht durdhaud nidht
immer ftdrtered Blinjeln, eher jhon ein Jufallen ver
Wugen einher. Alfo ift vad Blingeln nicht al3 ein Aus-
dbrud der Grmiidung angufehen. Dasd Blingeln ift viel-
mehr hauptfadylid)y davon abhdngig, ob da3 Auge
feucdht genug ift oder nicht. Da dasd Blingeln unbewuft
eintritt, fobald eine gewijje Trodenheit des ugapfel3d
fidy geltend madcht, fo ift der Ginflup der verfdhievenen
Qichtarten auf dad Blingeln wohl auf die mehr oder
minder audtrodnenbe Wirtung guriiczufithren ; eleftri-
fched Richt entwicelt ja tatjacylich o gut wie gax feine
Wirme. Sehr {dhledhted Lidht, wie 3. B. Kexgenlidht,
mag allerbingd aus andeven @riinden nod) mehr Blin-
seln bhervorrufen al8 3. B. dasd heifere Gaslidht, weil
e3 eine grifpere Sehanftrengung bebdingt.

Damit find wir aber gu dem widhtigen Ent{dyei-
dungdmerfinal gefommen, dad aud) bidher mit Redyt
bei ber WBeurteilung der BGiite der Beleudhtung bdie
Hauptrolle fpielte und ftetd f{pielen wird: bdie Seh-

leijtung, die die verfdjiedenen Lichtarten ermigliden,
besiehungdweife die mehr oder minder grope Herab:
febung der Sehtiidytigleit, die bei ihnen eintritt. Dasd
Blingeln ift ebenfo wenig wie fiiv die Ermiidung ein
einmandfreier Mapftab fiic diefe eigentlichfte Funftion
be3 Auges; gibt e3 bod) eine RKranfheit, bei der die
Liver fortwdbrend blingeln, ohne dap die Sehtiichtig-
feit leibet, und anbderfeits ijt eine Herabjesung der Seh:
fdydrfe durdjaud nidt von einer Haufung ded Lid-
jchlaged begleitet.

Dad aber ift die wichtigfte ,Ermitdung” des Auges,
wenn bdie Sehleiftung bei der Wrbeit nadylapt. Jm
ibrigen ift da3 eleftrifdhe Licht bisher feinedwegs ald
fchlechter angefehen worden al8 Gaslidht. Die Schwie-
rigleit ift nur, ein gleid) helle3 und befonder3d bei Ab-
bampfung gleid) guted Licht mit eleftrijdjen Lampen
3u erbalten wie mit Wuerlicht. Glithlampen ftoven
[eicht durd) den Kohlenfaven, find aupervem bei gleidyer
Qihtftdrte fehr teuer im Wetrieb, BVogenlampen find
in fleineren Rdumen faum vermendbar. Die Nernit-
lampe bildet hier allerdingd einen Fort{dhritt.

Sonft aber ijt {dhon immer bda3d eleftrifche Lidyt,
nantentlich bei indirefter Beleuchtung, al8 dasd bejte
anerfannt. Allerdingd — gleiche Helligfeit voraus-
gefest — ift e8 nicht beffer al3 va3d zerftreute Tages-
liht und wird e8 niemals fein.

Gine Lolung des Dienffmadden-
problems.

Jn Lonbon hat fidh ein BVerein von Hausdfrauen
und Dienftmdddjen jum Sduge ihrer gegenjeitigen Jn-
tevefjen gebildet, der im September feine Tatigleit
beginnen foll. Gr wird aud zwei Seftionen, einer fiir
bie Pervinnen und einer fitr die Dienftmddcen, be-
ftehen. Jede Seftion wdhlt ein Komitee, und beive Ko-
mitee3 werden miteinander bevaten, fo dap man fozu-
fagen ein ,Oberhaus” und ein ,Untechaud” hat.

Alle Dienftmdadcden iiber 16 Fahre tdonnen bdem
Berein beitreten. Dret Grave, die den Wert der Mid-
djen begeidhynen, werden gefdyaffen werden; aber aud)
vrei Rlajfen Paudfrauen wird e3. geben.*) Schlechte
Haudfrauen und fdjlechte IMdvdjen werven auf bdie
fchmarze Lifte gefest. Gine beftimmte Stufenfolge der
Lohne wird fejtgelegt; die Arbeitdftunden und Arbeits:
bedingungen - werden- reguliert, wobei natiivlich ein ge-
wiffer Spielraum gelafjen wird, befonderd fiir Kinder-
pflegerinnen und fiir alle Dienerinnen, die gur perfon-
lichen Aufwartung beftimmt find.

Wlle Mitglieder jollen Befdhdftigung finden, und
bei Stellenlofigfeit wird eine Verfiherung bejahlt, die
im Berhdltnis gu dem im lesten Jahre bejogenen Lohn
fteht. Hausdfrauen, die dem Berein angehoren, werden
mit Dienftmddchen verforgt, und bet Schwierigleiten
wird ihnen ausdgeholfen.

Piners im Punkelu,

Wir lefen im , Wiener Fremdenblatt”: ,Die neuefte
Mobde einer feltfamen Tifdyunterhaltung, die diedmal
aber nidjt iiber den Ogean herfommt, fondern von
Parid und einigen eleganten Schweizer Stidten ausd
freiert worden ift, befteht nady einem englifchen Blatte
barin, feinen Gdften ein Diner, wenn aud) nidyt im
tiefiten Dunfel, fo dboch mwenigftend tm Finjtern ober
Dalbdunfel darzubieten. Dad Hors d'oeuvre und die
Suppe werden wie gewdhnlid) bei {trahlenver Beleud):
tung ferviert; dann gebht ploglid) sum bhddhften Gr-
ftaunen bder nidyt orientierten Gdjte dasd Lidht aus.
Qept difnet fich die Thiir und die Diener bringen
gldngend exlendytete Sdhiiffeln herein, die den Fifdgang
enthalten. Jeder der Gdfte nimmt fid) nun jugleid
mit feiner Portion einen der Leudhtfdrper, und wenn
allen fesviert ift, find bligende Funfen iiberall verftreut
und ein feenhafter Anblic bietet fih dar. Werden zum
Beifpiel Hummern gereidht, fo ift etwa da3 eleftrifche
it am RKopfe ves Tiered angebrad)t und ergiedt
bunfel glithenve, rdtlid) be{dattete Strahlen iiber ven
Tifd). Die hodyjte Genialitdt und Sdhdnbheit aber ent-
faltet fid), wenn dad Ei3 ferviert wird. Gewdhnlid)
wird ein gewaltiger Bogel oder ein andered Tier, ein
Rorb over ein Fillhorn, fury eine Form, die au3 €id
gemadyt ift, in den Saal gebradyt, die von Lihtern
weithin glingt und mit Gisarten gefiillt ift. Jft der
®ajt bedient, fo exlifdht dad Lidht und eingelne Lichter
auf ven Tellern f{djimmern durd) den Raum. Wenn
Grdbeerei3 ferviert wird, dann haben bdie Leudht-
torperdhen die Form und rotlide Fdarbung der Beeren
felbft over bad zarte Weip ihrer Bliiten. Die Eleinen
leudytenden Gegenftinde werden den Gdften iiberreicht
und erzeugen eine allecliebfte Wirtung. Jn einem
gropen Schweizer Hotel, in dem bdas Eid tdglid) fo
ferviert wird, hat man al8d hiibjdhefte Deforation dem
Ei3 bie Form eine3 Sdyweizerhaufed gegeben, dad u-
nddft von vielen Lidytern illuminiert und umitrablt
tft. Dod) mit den Gidportionen eclbjhen die Lidhter
und ecftexben, big jdhlieplid) vad Hauddjen im Dunfel
verfinft auf vem unfidjtbaven und verfinjterten Tijche.
Sebr beliebt ift fiir bie Unridhtung de3d Eifed aud) eine
Polarfsene, in der fid) hohe Eidmajfen auftiivmen, dasd
elettrijche Qicht blaulich falte, fahle Reflere bdariiber
wirft und den befrdnenden Sdjnee weiBe Eiscreme
bilbet. Gin paar in den Hohlen ded Eifed rubende
Porsellantiere geben diefem gangen Kunftwert nody eine
lebendigere Wirfung.” Was ift daran?

*) An ber B:;dtbnung ber Grabe ivird bie Sadhe jdeitern, benn
wer tird ald objeltiv genug betracdhtet und wer it in jold vein per=
fonlider AngelegenBeit in der Tat objeftiv genug, dle Graduterung
in wirtlid) gerechter Welfe dburchfithren gu onnen!
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Pas Bierlery.

Wenn dem Hergen eine itber die Norm vermehrte
Wrbeitdleiftung jugemutet wird, fo papt ed fich diefem
Buftande dadurd) an, dap fich feine Musfelmaijfe ver:
gripert. Ein Uebermaf in ber Aufnahme von Nahrungs:
und Genufmitteln erzeugt u. a. diefe Wirfung. Daher
findet man HergvergroBerungen fehr haufig bei ftarfen
Biertrinfern, indem durd) die beftandige iiberreichliche
Bufubr von Flitffigleiten eine gefteigerte Wrbeitslajt
fiiv bad Hers entfteht. JIn Miindjen nimmt ein vedht-
fdaffener Biertrinfer nidht felten 8—10 Liter tdglidh
su fid), und daber finbet man in Miinchen da3 ,Bier:
bers” aud) fehr baufig. Dad Wierhers dyarafterifiert
fid) jedod) nidht allein durd) Bergroperung der Mustel-
maffe, fondern die Mustulatur ijt bei demfelben frant:
haft verdndert, fettig entartet. Da3 ift auf die Gift-
wirfung ded Wlfohol3 felbjt juviidsufithren. Bei den

ruffifhen Theetrintern oder bei Menfdjen, die fonft
gewohnheitdmipig viel Getrdnte ju fic) nehmen, bleiben
diefe Schiabigungen ded Herzend aus.

Byredifaal.
Fragen.
Sn diefer ubrik Roumen nur Jivagen von afl-
gemei Sutexeff fg d Stellen-
gefudie oder Stellenofferten Aud fdCofy

SJtrage 8316: Wie tann man einem fleinen RKind
von jwei Jahren die Furcht und ven Abfcheu vor
einigen Tieren benehmen? Jd) glaube nichr, daf e3
gut ift, einen Swang ausdzuiiben, jondern id) meine,
daf fid) bagd mit dem Welterwerden bei ruhigem und
tlugem Borgeben von felbjt verlieren ober dod) ab-
fdywdcdhen wird. Guter Rat von Erfahrenen wdre mir
fehr willfommen, damit id) einem allzu energifchen
Borgehen entgegentreten fann. Frau S. U in R.

SJtvage 8317: Jd) midyte mid) fo gern fortlaufend
mit ven neuen Erigeinungen auf litterarifdem Gebiet
vertraut madjen, dod) fann id) itber fein eigened Geld
verfiigen, und meine Mutter meint jur Stunde nod,
dbie geiftige Roft fiir mid) audmwdplen u miiffen. Jch
friinfe fie nicht gern, denn fie meint e3 gut; aber je
Langer je mebr fithle i) niid) unbefriedigt von meinem
Qeben, {o dap der Gedanfe an eine Peivat jum Jwed
ver Bejreiung fdhon oft in mir aufgeftiegen ifjt, fo
wenig die €he mir fonjt fiir mid) alg ein BVeditrfnid
erfcheint. [y bin 22 Jahre alt und habe feine Freuve
-an Oefelligfeit und aucd) nidht an den hausliden Wr-
beiten. Geht mein Wunfd) fiir Forderung desd geiftigen
Lebend 3u hoch? Gine Unbefeiedigte.

Jtrage 8318: Jit jemand im Fall, mir ndbere
Mitteilungen u madjen iiber den Werlauf einer
Ferienreife mit Kindern im Alter von 12—15 Jahren
i gefunvdheitlicher Begiehung? Die Reife Joll acht
Tage dauern und {oll meijtenteild ausd Fupmanderungen
beftehen. [ Tonnte mid)y mit der fiebenjtiindigen Tour
per Tag nod) befreunden, weil die Kinder den Beweid
geleiftet haben, daf fie died gut bemwdltigen Ednnen.
Wie joll e3 aber werden, wenn da3 Wetter ungiinftig
wird ¢ Wenn fie von etnem Gewitter iiberfallen werden?
St vann bei Jorgfdltig bebiiteten Kindern nidyt dasd
Sdylimmite zu befiirdhten fiir die Gejundheit? Mein
Sdywager, der die Knaben mit jid) nehmen will, lacht
mic) aus; er fagt, vap die Ndfje an und fiir fic) gar
feine Gefahr bringe, wenn man fid) energifch bewege
und nacdhher nach) einem Bav oder frdftigen Frottieren
fid) in3 Bett lege oder in trocenen Kleidern fich aus-
giebig Motion madhe. Haben andere jhon Eriahrungen
gemadht? Wird mir ju- oder abgeraten? Mein
Sdywager ijt ein forgfdltiger Mann, der feine wei
Tddyterchen von 8 und 9 Jahren und einen Pflegefohn
mitnehmen will. Fiir - moghchft rajde Untworten it
berslid) dantbar Gine dngittide Mutter.

Jtvage 8319: Jd) habe bejtdndigen BVerdrup mit
ben Wafjerhahnen in unjerem Hausd. Tros genauer
@Grildrung und Grmabhnung werden diefe Wajferfpender
von den Dienjtmddden mit voller RKraft jugedreht,
fo dap bejtandig vinnende Habhuen vorhanven find.
Gibt es vielleicht ein folided, neued Syjtem, da3 von
vem fefteren Orifj einer dem Denfen und logifdje
Sdyliijjesiehen abholden RKiidjenjee nicht gefchidigt wird,
wie died bei den gewdhnlich iiberall in Gebraud) jte:
henden Wafjerhahnen der Fall ift? Jd) wdre fiir ge-
fdllige Mitteilungen fehr dantbar. %A G

Frage 8320: Jjt e5 vidhtig, dap bei einem beftig
und anfaltend {dyretenden Kind ver Kinnbadentrampf
entfteben fann? Dasd Kind. ijt */s Jahr alt und ijt
bereits fo eigenfinnig und gewaltthdtig, dap das gansze
Haus fid)y nad)y ibm vidten mup. Selbjtverftandlic)
find die Eltern an ihrem Grftling blind und fie ladyen
darob, wenn da3 RKleine die Warterin dhldgt, alles
3u Boden wirft und ein morderlihed Gejcyrei erhebt,
wenn man ipm nicht den Willen thut. Aus Furdht
vor bem Kinnbadenframpf foll dad Kind nicht weinen
biicfen. Was Jagen Erfabrene dazu?  Junge Leferin.

Jirage 8321: Konnte miv eine wevte Mitabonnen-
tin aud eigener Erfahrung fagen, weldjed Syjtem von
Untermatragen am bejten zu empfehlen ift? Bejten
Dant gum voraud ° Todter einer langidhrigen Abonnentin,

Jivage 8322: Wie halten e3 erfahrene Miitter
mit der Korrejpondeny ihrer 16- und 18jahrigen Todyter 2
Die Tochter, vie id) al3 Stiefmutter vor furzem an:
getreten habe, find, wa3 man o Jagt, verwildert. Sie
waven e3 fdjon, al8 die Mutter nod) daheim war,
weil diefe fid) um da3 Thun und Treiben der Maddjen
nidyt fiimmerte und find e3 erft redht geworden, al3

fie nachher mit den Dienftboten allein waren. Jn den
Schubladen ber Maddyen finven fih) bdie Beweife fiix
gang unpaffenden und gefdhrlichen fdhriftlichen Ber-
tehr ber jungen Mdaddhen mit Herren, die in der Fa:
milie nid)t verfehren. Allem Wn{djein nad) miiffen fie
fogar ein Bffentliches DHeivatdgefud) gemadyt haben,
ohne dap die Menge ber eingegangenen Antwortbriefe
jemanden jum Auffehen gemabnt héitte. [ fiivchte,
die Mddcdjen werden venitent, wenn ihnen ihre Frei:
beit auf einmal befdynitten wird. Und dod) fann id)
e3 unmiglid) fo weiter gehen Iaffen. Jch modyte die
Sadje ordnen, ohne dbap der Bater damit behelligt zu
werden braudyt. Giitige Meinungdduperungen wdren
mir fehr wertvoll. Jum voraud banft beflend bafiiv

Gine Stiefmutter,
Rniworten.

duf Jivage 8297: Jh bin vollftdndig mit Jbhnen
einverftanden, den Mann nidht aud dem Wirtshaus
3u bolen; bdad entwiirdigt die JFrau und madt den
Mann_ lddjerlid) vor feinen Kameraden. Da3d Bejte,
wa3 Gie thun fonnen, ift, ihn fo oft ald miglidy vor
dem Fortgehen ded bends uriidzuhalten, aber in

- @iite. und obhue die Abficht merfen u laffen. Jeht, bei

dem {chonen Sommermetter, {hlagen Sie hie und da
einen gemeinfamen Abendfpaziergang vor; ein ander
Mal laffen Sie den Wunjdh) verlauten, mit ihm zu
einem ®lafe Bier in einen Biergarten 4u gehen. Er
wird dann aud) nicht fo lange bleiben, al3 wenn ex
allein gegangen ift. WAm beften fiir ihn wdre vielleicht
Wedyjel ded Wobhnortes, dbamit er feine gemohnte Ge:
felfchaft verliert. Sie bauern midy, liebe, junge Frau,
denn 3u thun werven Sie noch) befommen mit jo einem
willend{hymwadhen Mann; wenn alled nidht bilft, fo
miiffen Sie fi) eben in dad Lo3 taufend anbderer
Frauen teilen, weldje fozufagen fiird gange Leben auf
die Wbendgefell{haft ihres Manned verzichten miifjen,
weil e8 nun eben eine grofe Wnzahl Manner gibt,
die ohne ,Gefelfdhaft” im Wirtdhaus nidht fein tonnen.
Da8 ift vad ,ftarfe Gefchleyt!” " Semiramis.
Auf Jrage 8299: Gerade in einer Frembdenpenfion
ift e3 fiir bie Dienjtboten unerquidlid), werm bdie
Trinfgelver abgefchafft werden, benn es gibt fo ver:
fdhiebene Penfiondre, fo verfdhieden in ihren Anforbde:
rungen und Wiinfdjen, dap oft fiir einen Dienftboten,
der ja aud) Menfd) ift, wenigftend die Ausfichten auf
ein Trinfgeld nbtig find, um bdie Hiob3geduld und
Gelbjtoerldugnung aufred)t su erhalten, die ed oft un-
verfdhdmten Anfpriidhen gegeniiber braudyt. Warum
foll e3 verboten werben, Leuten, die und gut und
freundlid) bedienen, unfere Dantbarfeit ju bemeifen 2
Man fann auf fo ver{djievene Wrt bebdient werden!
Man fann ja freilid) fagen, ein jeved Dienftmddcdyen
foll gleid) freundlich) bedienen, wenn e3 dod) den Lohn
hat; in der Theorie ift bad ja gany redht, aber in der
PBrarid ift ein himmelweiter Unterfd)ied zwijchen be-
dienen unbd bebienen; dasd weif ein jeder, der fdyon
irgend ein bidchen in ber Welt herum gefommen ijt.
Behalten Sie nur die Sitte Yer Trinfgelder bei, vom
prattifden Standpuntt ans; Sie haben vann wil-
ligere Dienftboten, und die Gdfte werden eben audy
geben, wag ihnen beliebt und fie fitv gut finden.
Gemiramis.
Auf Jrage 8303: Durd) Jhren Ghargebrief an
bie Gltern bes jungen Mddcdyend find Sie fozujagen
entlaftet und unverantwortlid). Sie thaten gut, ein
folched Berltbni3, wo die Gltern der Braut fid) gar
nidht mit Jhnen in3d Ginvernehmen fegten, aufzuldfen.
Bon wad wollten denn bdie jungen Leutchen leben,
wenn von gu Haufe Studiengeld und weitere Unter-
ftitbung ausblieben? Semivamis,
Auf Jtrage 8306: Kann die alte Mutter den Tag
iiber da8 Rind bhiiten und den Haudhalt notdiirftig
beforgen? Dann wdren Sie frei ald Schneiderin oder
Pupmadjerin in die Kundenhdufer zu gehen. A3 Aus-
pitlfstellnerin an Sonntagen obder bei befonderen An-
Ldffen (4@t fich auc) nebenbei etwad verdienen. Jmmer
wird e3 fdywierig gehen, wenn eine Frau drei Per-
fonen erbalten foll, die an Gntbehrungen dodh nicht
gerade gewdhnt find. Fr. M. in B.
Auf JFrage 8306: An einem Eleineren Orte Hhalt
€8 {dhwerer, Daudverdienft zu finden, wenn fein be:
ftimmtes beruflide3 Kbnnen vorhanden ift. Um Rat
erteilen gu fdnnen, follte man wiffen, ob irgend eine
Judujtrie am Drte oder in beffen erreidhbarer Nibhe
betrieben wird. Man mup iiberhaupt die brtlidhen
Berhdltniffe gang genau fennen lernen, um mit Gr-
greifen diefer oder jener Thdtigleit feinen Mipgriff
su thun, wie e3 mit bem Betreiben des Hanbdeld ge-
fcheben ift. Uebrigen3d gehort fhon ein guter Berdienjt
dagu, um aud deffen Ertrag den Unterhalt von drei
Perfonen beftreiten zu fénnen. Bor allem ausd find
alfo in diefem Fall Lofaltenntniffe erforderlid). =,

Duf Jvage 8307: Man foll natiiclid) fo lang wie
miglich fid) felbft ohne frembde Hiilfe erhalten; bdasd
gibt jedem ein gejunded RKvaftgefithl. €3 fonnen aber
aud) Fdlle vorfommen, wo died nidht mehr miglic)
ift, und dann fept mit Redht die WAllgemeinheit, alfo
meinetmwegen die Gemeinde, ein. Jcd) venfe, dap en
foldyer Fall bei Jhnen voriiegt, und dap Sie fidh) an
die Gemeinde wenbden fonnen, ohne Schaven an Jhrer
Menjchenwiivde su leiden. Fr. M. in B,

duf Jirage 8307: Gewiff liegt vom moralifdhen
Standpuntt aud nihtd Entwiirdigenved barin, mo-
mentane Hiilfe aud Gemeindemitteln annehmen zu
miiffen; dod) fommt e3 fehr davauf an, don weldem
Gefihtspuntte aud bdie amtierende Perfdnlidheit bie
Aufgabe der WArmenpflege auffapt. Wenn ein uner-
fahrener oder progenhaftiger Mann dasd Amt inne hat,
fo dap von vornberein auf fein BVerftdndnid bder pe-
niblen Situation zu vedynen ift, fo wiirbe e8 wohl
beffer fein, den ndtigen BVor{dup oder dag Darlehen

bei einem gutbenfenben Privaten obder einer gemein-
niigigen Berbindung nachzufuchen. kS
Auf Jrage 8308: Die gewdhnlihen Eingereide-
wiivmer find meiftend unfcdhuldige Tiere, die feine
nennendwerten Befdywerden verurfadjen. Hier hanvelt
e8 fich vielleicht um etwad andbered, dad aber nur der
Wrst nad) genauer Unterfudjung feftjtellen fann.
Fr. M. in B,
Duf Jrage 8308: ) empfehle Jbhuen, fid) an
bie Kuranftalt Neualjdyroil-zBafel ju wenden, die Fhnen
ein zuverldffiged, bdabei abfolut unjdyddliches IMittel
gegen Gingemweidewiirmer zu verordnen in bder Lage
ift. Die vorsiiglidhen Anthelminthica bdiefed JInftitutsd
werden von vielen Wevrzten verfdhyrieben und darf den:
felben beshalb fiiglid) volfte3 Wertrauen entgegen-
gebracht werden. G. Bogel, Horburgjtrage 91, tafel,
Auf Jtrage 8308: Die Maftdarm: oder Faden-
wiitmer find durd) Effigwafiect(yftieve zu befeitigen.
Dad bftere Einnehmen von Rbhabarberpulver rdumt
itbrigend mit ben Wstariden griindlic) auf. £
Auf Jrage 8309: E3 ift eine befannte Erfah-
rung, dap ber Genuf von Mildfpeifen und frifdjem
oder gefodjtem Obft da3 VBeviirfnid nad) Wein obder
Bier guriiddringt, wie ja aud) umgetehrt die Biex-
trinfer  wenig auf Mild)fpeifen und Obft Halten.
Beerenwein hat die giinftige Cigenfdhaft, dah man
bavon iiberhaupt wenig su trinfen pflegt. Wm aller-
meiften aber wird in Jhrem Falle die verdnderte
Lebensfiithrung, die anvdere Gefellfdaft und vasg Bei:
fpiel gewirft haben, und namentlih in diefem Sinne
diirfen Sie auf den Grfolg ftolz fein. Fr. M. in 2.
Auf Jitvage 8309: Die Urfache, weshalb Jhr
Sdymwager fid) nidyt mehr betrinft, ift hauptjdcliy vem
Wufenthalt in freier Landluft und in der fleifdhlofen
Roft gu fudhen. Einfadje, reizlofe Koft und viel Objt-
genup [dft ven Durft nie fo redht aujfommen, ebenfo-
wenig hat e3 ber Menfdy auf dem Lande nitig, ,feine
Nerven fiinftlid) ju jtdrfen”, wie der in der Stadtluft
lebenbe. Semiramis,
Auf Frage 8309: Aud) id) habe die Erfahrung
gemacht, dap die Beerenweine, fo Lbftlid) fie aud) einem
fdymedfen mbgen, nicht jum iibermdafigen Genup ver-
anlaffen. Aud) meldet fid) bei fleifd)lofer Didt da3
Bediirfnid nad) dem Genup von Wlfohol nidht in
einer o ungeftiimen Weife, dap ihm nicht mit Erfolg
entgegengetreten werden fonnte. Der Wufenthalt in
freier Quft und ber Umgang mit thatigen, gediegenen
Menfchen von guten Gewohnheiten ift ein weiterer
Faftor jur erfolgreidyen Betdmpfung der bifen Leiden:
{dhaft. — €8 wird von bdem Betveffenden iibrigens
Uebermenfchliched verlangt, wenn man von ifm al3
Wirt Enthaltjamieit evwartet. Rbnnte er nidht bet
ber Landarbeit bleiben, wdhrenddem die JFrau bder
Wirt|daft obliegt? X
duf Jirage 8310: Sie haben fehr vedht; die Se-
fundbeit3ferevei wird gegenwdrtig vielfad) iibertrieben.
Die direfte Sonnenftrahlung ift auperorventlid) gejund
und gut; aber aud) vom Guten fann man ju viel be:
fommen, und namentlid) in diefem Sommer war der
Sdyatten oft gefitnder al3 der Sonnenfdjein.
Fr, M. in B,
Auf Jivage 8310: Die Frageftellerin hat gans
vedht, wenn fie findet, e3 fei bei der intenfiven DHige
biefe3 Sommerd faum mdglid), in einem Jimmer u
fhlafen, a3 ben gangen Tag den vollen Strafhlen der
Gonne audgefebt war. Unfere Wohnzimmer liegen
aud) gegen Giid-Dft, Siiven und Siid-Weft. Eine
Stunbde lang laffe i) die Sonne ungehemmt in Ddie
Bimmer {djeinen und ebenfo lang bleiben die ausdge:
legten Bettftiide bi3 jur Matrae, aud) die Nadyt-
tleiver, Wafdytiicher, Shwdmme, Haar- und Jahn=
biirften, bder bireften Befonnung ausgefest. Wuch die
Nadyttifhthiiv und die Schublaben bleiben iiber diefe
Beit offen.  Die Simmer werden tdglid) feudht aufge-
nommen. Nad) dem Befonnen werben die Fenfterdyf-
nungen mit einem grofen, naffen Tud) verhangt, um
bie Luft abjutithlen auf die Jeit, wo die Kinder jum
Mittagsfhlaf gelegt werden. Wahrend ded Schlafes
bleiben die %eniter offen, nur wird durd) die Perfiennen
bie ndtige Dunfelheit gefdaffen. Wuf diefe Weife find
unfere Bimmer gut durdhfonnt, obhne daf die Tempe:-
ratur dbadurd) unleidblid) warm wiirde. X
Aut Jrage 8311: Man hat im Sommer Gelegen-
beit genug, fid) su erfdlten, namentlid) bei ftarfer
Zranfpiration. €8 ift aber aud) denfbar, dap Sie
gegen Ginatmen von Staub und bergleihen Berun-
reinigungen bder Luft befonderd empfindlid) find; bas
gibt e3 im Sommer mehr ald im Winter. Gr. M. in »,
duf Jrage 8311: Gie find empfindlid) gegen
Durdhzug! Jm Sommer ftehen gewdhnlid) Thiix und
Fenfter offen, dad gibt Durdyzug, und dad verfdafjt
empfinblichen Perfonen beim {dhonjten, warmiten Wetter
Ratarrh 2c. Semiramis.
Auf Jrage 8312: I fann mir nidyt vorftelen,
bap ein Gtellenvermittiungdbureau fiix die Gigen:
fdhaften der plagierten Angejtelten wird haften wollen;
tiberdied ift ber Begriff der ,biirgerlidhen RKiicdhe” fehr
vag und fdwer ju begrenzen. Trosdem bhaben Sie
gang recdht; man jollte feine Stelle iibernehmen, der
man nidt gewachfen ift, und gerade unter den Haus-
bélterinnen finden fich viele, die vom Haushalten nichtd
verftehen. Fr. M, in B.
Auf Jrage 8312: Unter ,biirgerlidher Riicdhe” ver:
fteht man die PHecftelung mehrever Geridhte ausd den
gebrdudhlichen Fleifdharten, dad Kochen “der verfdyie-
venen Gemiife, Mild): und Mehlfpeifen, fowie bdie
gerfteuun von einfadgem Bacdwert. Bur biirgerliden
iiche ift geutgutage aud) dad Ginfocdhen von Friidten
und da3 Gterilifteren von Gemiifen zu vedynen. Leider
find die Crfahrungen der geehrten Fragejtellerin durd)-
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aud nicht verveingelt, denn nady einer Haushdlterinftelle
fudht heutzutage mandhed Madchen, dad mit Not ein
Kleifdh fieven und einen RKaffee machen fann. Sie
wollen Haushdltervin fein, um feine Hausdfrau mit of:
fenen Augen iiber fih su haben. Dad it freilidy ein
groBer Unfug und gang befonderd {dywerwiegend, wenn
in Beiten ver Not eine foldhe Perfon eingeftellt werden
muB. Das ift nidht3 andered al3 eine WArt von Betrug,
die geahndet werden jollte. Segen {oldhe unliebfame
Grfabrungen jchlist nur die genaue Nachfrage und
bie entfprechende Behandlung derjenigen weiblidjen
Ungeftellten, bdie wirflid) gediegene Leiftungen aufzu-
weifen haben. x.
Auf Jrage 8313: Jhre Angelegenbeit liegt recht-
lid) sweifelhaft; ein Dienftmdddjen ift nidt unter
allen Umijtdnven ju blindem Gehorfam verpilidytet,
und Sie hatten die Benusung der Wafdhmafchine ver-
hindern fdnnen, indem Sie diefelbe eingejchlojfen oder
an eine Kette gelegt hitten. Bei Crhalt diefer Ant-
wort wiffen Sie {don, wa3 die Reparatur foftet und
tonnen dem Mdvchen etwasd davon am Lohn abziehen:
die Strafe foll nicht iiber dad3 Map bed BVergehensd
hinausdgehen. Fr. M. in B.
Auf Jirage 8313: Durd) Veniigung der Wafd)-
mafdyine, welche ihm unterfagt war, hat fich da3
Mavdhen ded Migbrauchd JFhred Sutrauend fdyuldig
gemacht, und Sie find bevechtigt, fiir die Reparatur-
foften Entidyddigung von ihm u verlangen — ob aber
ourd) Lobnabsug, ift fehr fraglich; bdiefe Mapregel
tonnte Jhnen Unannehmlichfeiten teveiten, wenn daé
Mavdhen nidht freiwillig darvauf eingeht, wad fdyrift-
lidy su fonftatieven ift. — Beffer wdve, den Betrag
aboerdienen zu laffen. — Ober aud) laut dem Sprid):
wort durd) die Grfahrung fich belehren laffen fiir ein
anver Mal, wo Sie dann die Mafdjine oder ivgend
einen Gegenftand, ven ba3d Madcden nicdht beniigen
varf, unter Schlofp und Riegel ftellen. 3. 8.
Auf Jirage 8313: Wenn die Wajdhmafdjine ein
feftgemachter Beftandteil ver Wafdyfitche ijt, melder
unter allen Umitdnden in der WafchEiichye {tehen bleiben
muB, fo hat dbag Mdadchen doppelt gefehlt, da e3 fid)
verleiten liep, Jhren auddriictlihen BVorfdriften ent:
gegenuhandeln. Sie find alfo moralifd) abfolut nicht
verpflidytet, dem eigenmddjtigen Mdadchen feinen vollen
Qobhn audzubezahlen, und aud) rechtlid) wird died fo
fein. €3 ift auch durdhaud am Pla, dap eine offene
Unbotmdfigleit ernfilid) beftraft wivd, {hon mit Riict:-
fiht auf die Jutunft. Nadyher, wenn die Strafe zu
Recht befteht, wenn da3 Maddjen erfahren hat, dap
aud feinem lngehorfam ihm empfindliche Folgen er-
wadyfen, fonnen Sie immer nod) thum, wozu Jhr
guted Her Sie treibt. E2
duf Jivage 8315: Jdh) fann mir nidht denfen, da
man Jhr o einleudhtenves Begehren an ficd) ald un-
verftdndig begeichnet habe. Bielleiht haben Sie nidht
gany praftijhe Borfchldge gemadht itber die Art, wie
bad betreffende Mdaddhen diefe guteri Dinge erlernen
foll. Fr. M, in B.
Auf Jivage 83152 Der ernjthafte Mann ift e8 fid)
felber und feiner Fiinftigen Familte jhuldig, dap er
nur einer fiir ihren Hausdfrauen- und Mutterberuf
griindlid) vorgebildeten Perfdnlichleit feine Hand um
Ghebunde reiche. €3 ift faum glaublid), dap ein ver:
tindiges Madcdjen oder einfidhtige Cltern ftch an die:
em durdjaud beredjtigten Begehren follten ftopen
Eonnen. 3.,
SBHHEBSDS DI EDEDIST RO

Stenilleton.
Yms Leben gewettet.

(Fortfesung.)

ie dburdfdiweiften jufammen Dbdie Bertlide
y Gegend, in welder dad Gut lag. Stunbden-
B lang fonnte Harden fehr Heiter fein, und
ber alte Jugenbditbermut iibertam ihn
wieder, dann verfant ev ploglid in eine
tréumerifde Stimmung und fithlte fid) am wobljten,
wenn er allein war, wenn er allein unter dem
Sdatten eined Baumesd lag. Selbit feine Gefund-
bIeit fdyien gelitten u baben, wenn er aud) felten
tlagte.

Tige madyte ibm BVorwiirfe, weil er o einfam
[ebe. Dad Gut lag allerdingd allein, in der Um-
gegend wobnten inded mebhrere Gutsbefiger.

+3% babe anfangd verfucdht, mit meinen Nad-
barn Umgang angufniipfen,” entgegnete Darden,
Jfie fanmen mir aud) freundlid) entgegen, allein das
Mipgefdid verfolgte mid). Die Herren find famt-
lid) leidenfdhaftlihe Spieler. Jd) bin nie mit ihnen
sujammen gefommen, ohne dap fie bald darauf am
Spieltifjd Jagen. Die Peinlidhfeit metner KLage
braude i) Dir nidht gu jdildern. Jd fonnte an
dem Spiel nidt teilnehmen und mupte auf Aus:
fliigte finnen, da id) ihnen den wabhren Grund
meiner Weigerung nidyt geftehen modyte. I lang-
weilte mid) und mupte ihnen felbit ldjtig werden,
ba i) an threm Bergnitgen nidht teilnehmen fonnte.
3§ DHabe dedhalb den lUmgang nidt fortgefest.”

»Du bedarfit der Jerftreuung, Malte,” fuhr
Tage fort. ,Jest, wo Du veidlidge WMittel zum
Reben befigejt, siehjt Du Dih vom Leben Fuviid.”

»Man fann fid aud) an die Einfamleit gewdhnen,
fie ift mic oft fehr lieb.“

»Sie it gefahrlid fitr Didh. NReife in ein Bad.
Dag ftetd wed)felnde und leidte Leben eined BVabdesd
witd Did) zerjtreuen.”

# 3@ witrde e3 thun, wenn Du Did) entjdliepen
fonuteft, mid) su begleiten.”

Tage {diittelte ablehnend mit dem Kopfe.

&3 gebt nidt,” erwiderte er. ,Die Kugel ded
Barond bhat mir ein volled Jahr meined Lebend
gevaubt; i) mup dasfelbe wieder einguholen judhen.
Ateine Prarid habe i) wahrend der Jeit natitrlid
aufgeben miiffen — id) mup von porne anfangen.”

»Du vergipt, da Du einen reiden Freund hait,”
warf Harden ewm.

#Der bereitd viel fiiv mid) gethan bat,” fiigte
Zige hingu. ,Malte, e3 ijt nidt allein der Wunjd),
mit aufé neue eine Crijtens zu griinden, dasd wiirde
mit aud) wenige Vionate fpater gelingen, ed ijt das
Berlangen nad) einer ernjten und geregelten Thitig-
teit, die id) fo lange entbehrt Habe. I fiihle, dap
fie 3u meiner Jufriedenhert notig ijt, i) bin unter
Arbeit aufgewadfen und fann fie nidt mehr ent-
befhren. Jd) mwittde arbeiten miiffen, felbjt wenn
id teid) ware. Sieh, id) fannte einen alten Boten,
der lange Jahre mit dem Traglorbe auf bem Riiden
von Ort ju Ort gewandert war — Sommer und
Winter. Bei einem Falle brad) er dad Bein, dag-
felbe blieb hwad) und mit feinen Botenwegen war
ed 3u Ende. Die Gemeinde jtellte ihn alz Feld-
bitter und Nadtwdadter an, allein durd) das lang-
1dhrige Tragen des Tragtorbes Hatte jidh fein Riicen
fo feyr an Ddenfelben gewidhnt, dap er obhme ifhn
nidht mehr gehen fonnte. €s fdien ihm jeder Halt
3u feblen, wenn er ihn nidt auj dem Fiicken trug.
€r nabhm den Tragforb Ddedhald wieder auf und
durdwanderte mit ihm am ZTage da3 Feld und
nadtd die Strafen ded Dorfed. Sieh, mir gebht
ed dbulih). Die Arbeit ift mein Traglorh.”

Darden ladelte.

Tage's Ueberredungen gelang ed endlid), Harden
3u dem Entjdluffe ju bringen, in einem Bade Ser=
jtreuung u juden. Darden entjdied fid) fiiv Wies-
baben.  Gleidzeitig verliefen fie das Gut, ibhre
Wege trennten fid) freiliy bald.

Allein fam Darden in Wiedbaden an. Das
raujdende RLeben ded Babdeorted iibte tajd) feinen
verfithrerifgen Cindrud auf ibn aus. Gr war ja
gefommen, um fid) gu gerjtreuen und braudte das
Geld nidt zu jdonen. Cr wollte vergefjen, Er=
tnnerungen, weldpe fid) tief in fein Herg eingegraben,
verjdeuden, er wollte nod) einmal dem lUebermute
der Jugend vollen Spielraum lafjen, weil ev fithlte,

‘bap derfelbe bald fitr immer fhminden werde.

Jn demfelben Dotel, in weldem er abgejtiegen
war, wobnte die Grdfin Gabriele Potodki mit ihrer
Mutter.  Ec hatte die junge, reizende Erjdeinung
foglei) am erjten Tage gejehen; fie war thm auf=
gefallen, und er war freudig itbervajdt, al3 er ihr
am gweiten Tage in dem DHotel ald feiner Tijd)-
nadybarin mwieder begegnete.

Gabriele modite hidhitensd swangig Jahre 3ahlen
und war eine jener Sdybnbeiten, welde auf den
erften Blid feffeln, ohne durd) lingere Befannt-
fpaft u verlieren. Jn ihren braunen, von langen
puntlen Wimpern uberjdatieten Augen lag ein
wunbdecbarer Jauber, auf ihren feingejdnittenen
und fdonen Sugen der Haud) der Unmut und Un=
fduld. Jbre reiden, dunfelbraunen Roden fielen
big auj pen JNaden Herab. Jn ihrem Wefen lag
etwad Sdiidternes und Juvidhalended. Sie ex=
fdyien mit ihrer Mutter an der Tafel, entfernte fidh
inded jdjon wieder, ehe diefelbe villig beendet wav,
weil e8 thr peinlid) 3u fein fdhien, dap fie der Jiel-
punft fitr die Blide jamtlider Herren war.

Durd) den Wirt ded Hoteld erfubr Harden,
bap Gabriele mit threr Mutter fajt gleidhzeitig mit
ihm eingetroffen war, dap fie, wad jdon 1hr Yame
pertiet, eme Polin, und dap fie jehr reid) fein mujte,
da fie mebhreve ber bejten Simmer des Hoteld bes
wohnte. Er jdydbte fidh glitdiich, ald er am folgenden
Tage mit Gabriele befannt wurbe und von ifhrer
Nutter die Cinladung erhielt, fie auf einer Spagier-
fabrt 3u begleiten. Gabriele beraujdyte immer mebhr
fein leidht entsiindliches Derz. Sie war jo einfad
und findlid tn ihren Unjdauungen. Jhr Gemiit
jbten beiter zu fetn, unverfennbar wurde dasfelbe
inded dburd) die Strenge und den Drud ihrer Mutter
niedergehalten. Mitten im Heiterjten Ladjen geniigte
ein Blid der Grafin, um fie verjtummen 31 maden,
und wie eine ftille Trauer legte ed fidhy dbann auf
ihre Jdyonen 3iige.

Tagli war Harden mit den beiden Damen
sufammen, denen e lieb 3u fein {dien, einen Fithrer
und Befdiiger gefunden gu haben. Gabriele {dhentte
ibm ihr Bertrauen und bdod) hielt fie ihn jtetd in
beftimmter Syrante.

3 bin viel Herumgereijt,” jprad) fie eined
Taged zu ibhm, ald fie furze Beit allein waren,
Lund dody fenne id) das RQeben nidpt. Wieine Wutter
liebt mid), allein fie tann fid) nidt an den Gedanten
gewdhnen, dap i) fein Rind mehr bin. Jhr Auge

bewad)t mid) ftetd8 o, dap idh mir oft wie eine
@efangene erfdeine. Kaum ein Gedanfe, der ihr
verborgen ift, wagt in mir aufjufteigen. I fehne
mid) oft, mit voller unbefangener Jugendfrifde in
ba8 Qeben Dbineingutreten, nur ein eingiged NWal
feinen verfithrerifden Jauber fennen gu lernen, der
Blict meiner Mutter halt mid) ftetd in derfelben
engen Sdranfe. Jd bin mwie ein BVogel, der die
Rraft in feinen Shwingen fithlt, fid) bid gum blauen
Aether emporzubeben, bden e3 wie mit Deimweh
nad) oben gieht und der an einem furgen Banbde,
der fein Bein umjdlingt, guriidgehalten wird.”

Harden [a3 den Sdmerz, der fie erfiillte, in
ihrem tiefen, braunen Auge.

LJerreifien Sie died BVand!” vief er hingerijfen.
»3eriprengen Sie bie Fejjel! Dad Leben ijt fo {dhon "

Cr erfafste ihre fleine, weide Hand, er fiihlte
den leidten Druc derfelben und Dhatte fie an feine
Lippen preffen migen; in demfelben ugenblid ent-
30g ibm Gabriele diefelbe und trat dngjtlid guciid,
alg bereue fie bereitd, ihm einen Blict in ihr Jnnered
gejtattet 3u Haben.

,Gabriele, Sie miptrauen mivl” rief Harden
und verfudhte aufd neue, ihre Hand u erfajjen.

,Nein, nein!” rief fie Dajtig und trat gurid.
Sie ridtete ihr jdhoned Auge mit joldjem dittenden
Ausdrud auf ihn, dah er nidht wagte, weiter in
fte 3u dringen.

Rajd) verliep fie ihn.

Gr blieb allein uvitd und warf fi im Shatten
eined Baumesd auj eine Banf. Crregt und dod
halb traumend jtarcte er vor fih hin. Sein Hers
{dlug jo rajd), dap er e8 podjen hirte. Gabrielen’s
bezaubernded Bild ftand vor ihm. Leidenjdaftlid
beif rann dag Blut durd) feine Adern. Wie von
einem Naufde waren all’ feine Gedanfen und Trdume
umfangen, Gabriele zog ihn an und jtief ihn ab, fie
iibte einen Jauber auf ihn ausd, dem er iillenlod
gehordjen mufte; er wiirde fein Leben Bingegeben
baben, wenn {ie 8 verlangt Datte, ed exfdien ihm
alg dasd hodijte Gliict, fie nur ein eingiged Wal an
fein Ders zu driiden, feine RLippen auf die ihrigen
3u prefen; ein vergehrended Feuer erfiillte feine
Brujt und dod) wupte er nidt, od er fie wirtlid
liebte, er fithlte nur, daf er in ifrem Banne [ebte.

Aud) aud ihren braunen Augen, wenn fie die=
felben oft langjam erhob, leudhtete eine innere Glut,
ihr Derz fdien leidenjdaftlid) 3u fdlagen wie dag
feinige, allein fie hatte nicht den Miut, e frei walten
su lajjen, oder eine NMadyt jtand itber ihm, welde
8 gutitdhielt.

Aud) Selma’d Bild ftieg vor ihm auf, tubig,
mild. Wie anderd3 war dasdfelbe! So liebte er
®abriele nidht, wie er Selma geliebt hatte — und
nod) immer liebte. Sie erfiillte fein Herz mit wivt=
lidger Riebe, aber nidt mit Reidenjdhaft. Cr wupte
felbit nicht, ob er Gabriele wirtli) liebte, er fithlte
nur, baf er nidt von ibr lafjen fonnte.

Gabriele war ihm ein Ratfel. Diefe Unjduld
und Anmut auf ihren IJiigen und dod oft die
®lut in ifren Augen. €3 war ihm oft, ald ob
gwei Natuven in ihr lebten und beide gogen ihn
an. G batte gern einen Blid in ihre BVergangen=
Beit geworfen, um zu erfahren, wie diefe Doppel-
natur entjtanden war, allein niemand {dien fie
ndber su fennen, ev modte aud) nidt fragen.

Gr fehrte heim und |drieb an Tdige; er per-
fudyte, Gabriele in dem Briefe ju jdildern, er ge-
braudte glithende Ausdriide, welde die in ihm
[obernde Leidenfdaft nur zu deutlid) verrieten. Al
er ben Brief beendet Datte, zerrip er ihn wieder,
e8 erfdien ihm fajt wie ein BVervat an Selma.

Gr war gewohnt, Gabriele jdhon de3 Worgensd
auf dem Spaziergange ju begritpen — am folgen=
den Worgen fudhte er fie vergebend. Sollte fie
bereut Haben, dap fie ibm am Tage guvor ibhr
Qnnered erjdloflen! Sollte fie die Leidenjdaft,
welde in ibm zebrte, aud feinen Augen gelefen
haben und ihm nun audzuweiden fuden?

Sie {dien mit ihrer Diutter an dem Morgen
bag Jimmer nidt verlaffen gu haben. 2AB er fie

~aud) mittagd an der ZTafel nidht traf, zogen fid

feine Brauen verftimmt ujammen. Wenige Winuten
fpéter tvat Gabriele mit threr Mutter in den Saal.
Cr jprang auf, um fie gu begritpen. Sie erfdien
ibm {doner ald je zuvor, ihr Auge blidte freund=

lid) ladelnd. Seine WMipjtimmung verflog vor dem

Sonnenjtrabl ihres Lddelns.

JDaben Sie den beutigen Tag nod) frei, um
ihn und ju jdenten?” fragte fie hald flitfternd, fidh
su thm neigend.

Darden verfiderte, dap ed ihn gliidlih made,
in ihrer Ndahe vermeilen zu tonnen. Er fithlte fidh
in ber That glitclid.

Sie blieben, nad)pem bdie Tafel beendet war,
gujammen, um SKaffe zu tvinfen, dann fubren fie
fpagievren. €3 war ein milder, weider Nadmittag.
Darden jap Gabriele gegeniiber und fie erjdien
ibm fo Deiter, wie er fie nod) nie gefehen.

(Fortfesung folgt.)

Budydpruderei Merfur, St. Gallen.
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Hyrud.
Gin gut Gedidht ift wie ein jdhoner Traum,
&3 3ieht didy in fih und du merkjt e3 faum;
&3 trdgt did) miihlod fort durch Raum und Jeit,
Du fdjauft und trinfit im Schaun BVergeffenbeit,
Und gleid) al8 hittejt du im Sdlaf gerubt,
Gteigit du erfrijht aud feiner Haven Flut.
Gmanuel Geibel.
*
* *
Wenn du alled genau ermwdgit,
Alle MobglichTeiten ufammentrigft,
Ulle3 berechneft und bedentit,
Wuf alle Fiir und Wiber die Wugen lentijt,
So vergiff nidt, bamit e3 dir frommt,
Dap gewdhnlich alled anderd fommt.

< Des Weibes Beffimmung.

,MNad) Gitte ju ftreben” — ,Da3 Szepter ber
Gitte gu fiithren”, darein haben bdie beiden erlaudyteften
Geifter deutjdyer Nation iibereinftimmend die Veftim-
mung de8 Weibe3 gefest. Uled Befte, Schivnfte, Heil-
famfte, wa3d eine Frau finnen und tun mag, vollziehe
fie in dem Bereidje der Sittlichfeit. Auch in Frauen
wohnt der Geniud, und vermbge dedfelben ift e ein-
selnen ja gegeben, bder empfangenbden, bemabhrenden,
pflegenden und erbaltendven Gigenfchaft besd Weibesd
aud) die fhaffende ded Manned u gefellen, wenn jchon
immer in geringerem MaBe und obhne wirfliche Ori-
ginalitdt, weil e3 dem Weibe {dywer, fajt unmbglidy ijt,
fih vdllig objeftiv gegeniiber der Welt zu ftellen.

Aber wehe der Frau, die bei dem BVerfudhe, dem
Manne zufallende Aufgaben zu I[dfen, bder filtliden
®razie vergipt! Sie bringt e3 dann — und mige fie
fogar einen weltgefchichtlichen Namen erwerben — doch
nur dagu, in ihrer Perfon ein unerquidlides Jwitter-
ving barjuftelen. Dad Weib foll fein Mann fein wollen,
ober e8 wird zur RKarrifatur. Der Mann gilt durd)
edled unbd groBed Tun, bdie Frau durd) jhones Sein.
Und ju fd)dnem ,Sein” vermag jedbe Frau in ihrer
Sphdre fid) hinaufzuldutern, fie braudhyt nur den fitt:
lichen Jnftinft, den die Natur in fie gelegt, walten ju
laffen. Sie bebarf nidyt der Reflexion, um bad NRechte
3u treffen: die Naturnotwendigfeit leitet fie dazu.

Bu jeber Jeit haben bdie Frauen mitgewirft an
dem Gewebe der Weltgefchichte, am forderlidyjten jedoch
badburd), dak fie, indem fjie rechte Frauen waren, die
Manner befahigten, vedhte Manner zu fein. Gerade
die Frauen unfever Jeit haben hohe Pflihten zu er-
fiillen, da mit der junehmenden Kultur aud) vie Sitten-
[ofigteit jugenommen bhat.

Pasz Redit der Frau auf den Mann.

Riirglid) fand bei einem Gerichtdhofe in London
eine intereflante BVerhandlung. ftatt. Wngeflagt war
eine Frau wegen tatlider Miphandlung ihrer Shwie-
gertodyter, ber fie mit der Faujt einen jo audgiebigen
Sdhlag verfest hatte, dap die junge Perfon nody im Ge-
ridjtdjaal ein blau-fdhwary unterlaufened Wuge Hatte.

Die RKldgerin erzahlt den Hergang der Sadje. Sie
ift feit zebn Monaten mit dem Sobhn bder Beflagten

verheiratet, man will aber in der Familie ded Mannes -

nidyt3 von ihr wiffen. Bor einiger Jeit (ud die Mutter
ihren Sohn fdhriftlih zu einer Landpartie ein. Die
junge Frau erflacte ihre Wbfiht, mitjugehen. ,Nicht
wenn ich’8 weiB,” hatte falt der junge Gatte gefagt,
Lauper Du gehit zu meiner Mutter und lapt Didy ein=
laven.” Sie nahm die Wufforderung wortlid), ging —
und befam einen Faujtfhlag ind Seficht.

Der Ridyter ermabhnte zuerft den jungen Gatten.
,Oie fdjeinen nicht fehr liebevoll gegen die Frau u

fein, die Sie bod) gegen den Willen ihrer Familie ge-
beiratet hat.” — ,Jch fann midy sur langfam an dad
Verheiratetfein gemwdhnen,” fagte der Gatte, ,fo ein
Frauengimmer neben fid) haben,. dbad in alled brein-
redet, bad mup man probiert Haben.”

Nun fam die Sdywiegermutter dran. ,Wa3 haben
Gie gu Jhrer BVerteidigung ju fagen? Jft das eine
Art, die Gattin bes Sohned ju empfangen mit einem
Fauft{hlag ind Geficht 2* — ,Sie gefallt mir nicht!
Sie ift aud einem gang anbern Qreid alg der unfeve!
Und {dhlielich bin ich dodh feine Mutter, und wenn
ich ihn allein fehen will, habe id) boch dad Redht dasu.”

JNein,” war vesd Ridyterd beftimmt abgegebene
antmort. »Die Frau hat da3 etfte Unvedht auf ihn,
und fie mug ihn nidht dahin gehen lajfen, wo man fiir
fie feinen Willfomm Hat. Die Mutter fommt erft in
seiter Linie, und wenn fie ihr Redht auf ven Sohn
geltend madyen will, muf fie jid) mit der Schwieger-
tochter vertragen. Gie haben zweimal Unrecht; juerft
baB Gie den Sohn ohne die Todyter emge[aben haben,
und dann, dafp Sie der Todhter, die ihr gutes Recht
vertrat, einen {o iiblen Gmpfang beveiteten. Sie zahlen
3ehn @d)lﬂmg Strafe.”

b fih dad Berhdltnid zbijdjen den Ghegatten
und ver Sdjwiegermutter und der Sdywiegertodyter
nad) diefer Geridytdverhandlung, freundlider gejtaltet
Bat, dariiber {dyweigt die Ghronif.

Was durd] ﬁuraten werdient wich.

Die Statiftifer fommen mandymal auf wunderliche
Ginfdlle. So hat ein Engldnder e3 unternommen, den
Ginflup des Heiratend auf Handel und Jnvuftrie ma-
thematifch gemau zu beredhnen. | Natiiclih fonnte ex
nur Durd)jdynittdsziffern ind Gefedht fithren, aber er
vergaB dabet nichts, wa3 bder en[d) sum Heiraten
notig Hat, und aud)y vad nicht, wasd zwar eigentlid)
| nicht ndtig wdre, aber doch faft jdyon daju gehort,
wie 3. B. Hodyjeitsreife, Trauringe, BVermdhlungs:
angeigen, der neue Angug de3 Briutigam3 und das
Hodyeittleid der Braut, die Bouquetd und dad Brief:
papier, die Thitigleit ded Frifeurd und der Konfum
an HodyzeitSeffen — alled wird in Redynung geftellt
und nichtd Menjdhliches ijt vergeffen. So fommt denn
ver Statiftifer ju dem Refultat, daB dad Heivaten —
gang abgefeben von ben RKoftet der hiuslichen Cin-
ridytung — dem Handel und bir Jndujtrie England3d

Durdy Tabakraudy gefiitef.

Ginen eigentiimlichen Todb fand in London eine
alte Dame, die Fiivglid) eined Abend3 einen verheivateten
Sofhn befudjen wollte. Die Dame leidet an Wjthma,
und al3 fie bad Jimmer betrat, in dem ihr Sohn mit
einigen Freunden raucjend fap, erlitt jie infolge bed
Raudhes einen fo beftigen Anfall, dap fie fofort ju-
fammenbrad) und, bevor drstliche Hiilfe jur Stelle fein
fonnte, verfdyied.

@tplnmmrit 1{anhinutm.

Am Polytednitum in Jiirid) wurde einer ruffijhen
Dame das Diplom ald Landwirtin erteilt.

BReues vom Biidermarkt.

Jn wenigen Minuten ift jede Hausdfrau
tdglid) in der Lage, einen flaren Ueberblict iiber ihre
Wirtid)aft3ausgaben, iiber den Stand der Finangen
su geminnen, wenn fie mit Sophie Wiillers SHaus-
fattungsbud fiic alle Tage ded Jahres ficd) regelmdfpig
befaBt. Dasfelbe Gt in Bejug auf zwedbdienliche An-
orbnung und leichte Anwendbarfeit nidhts zu wiinjden
itbrig. Audy ift die Ausftattung des fartonierten Wert-
chen8 eine vecht hiibfche, der Preid (60 Pfg.) bdabei
ein fehr billiger. — Das , Hausdhaltungdbuch” ijt durdy
jeve Budhhandlung, fowie direft vom BVerlag von Otto
Maier in Ravendburg ju begiehen.

Brietkaffen der Redakiion.

O €. 2. in K. ,Sei deined Willend Herr
unb beined Gemwiffens Kuedht,” fagt Marie von Gbner:
Gidhenbad). JIn der Befolgung diefes Worted lige
wohl die befte Lbdjung Jhrer Frage. Jn der Ghe
miiifjen Opfer gebracht werden von beiden Teilen,
wenn die BVerbindung auf die Dauer begliifen foll.

Sunge Leferin in $. Jede ungemwofhnte Mustel-
bethdtigung ermiidet guerjt, bi8 man bdiefelbe gemdhnt
ift. So ift e8 aud) mit der Haudarbeit. Madjen Sie
alfo die Wrbeit vergniiglich weiter und Sie werben
mit jedem Tag weniger miid werden.

¢. €.-B. Wir hoffen Sie befriedigt von der Art
und Wetfe der Ausfiihrung.

durdyfchnittlicy eine Sunume von fieben Millionen Pfund
Sterling per Jabr u verdienen gibt.
uungsbeschwep w
dauung erde,
Seit 25 Jahren haben sich bei den
Aerzten und dem Publikum #n dér Schweiz, die auf

der ganzen Erde bekannten und besonders bei den
Frauen beliebten

Apotheker Richard Brandt’s
= Schweizerpillen =

als ein sicher wirkendes, angenehmes und absolut
unschidliches, dabei billiges Hausmittel bei: verstop-
fung, verbunden mit Uebelsein, Sodbrennen, Auf-
stossen, Appetitmangel, Mattigkeit in den Gliedern,
Verstimmung, Blutandrang nach Kopf und .Brust,
Kopfschmerzen, Herzklopfen, Schwindelanfillen, Atem-
not, Leber- und Gallenstérungen u. s. w. vorziglich
bewihrt. Sie sind zur Blutreinigung uniiber-
troffen. Jede Schachtel der echten Apotheker Richard
Brandt’s Schweizerpillen triigt ein weisses Kreuz im
roten Feld und sind dieselben in allen guten Apo-
theken a Fr. 1.25 erhiiltlich. Allelxwer Darsteller
Apoth. Rich. Brandt’s Nachfolger, S:r/mﬂ'haua'l/m

Bei Magenbrennen (Herzwaifjer), unvegel:
magiger Verdauung und den damit in Jufammen:
hang ftehenden Vejchwerden nehme man ,St. Urs-
Glixiv”.  @rhdltlid) in Apothefen a Fr. 2.25 dad
Flajchchen, oder diveft von bder ,St. Urd-Apothete,
Solothurn?, franfo gegen Nadynahme. (3268

GALACT!INA e

besteht zur Hilfte aus bester Alpenmilch.
Uniubertroffen. [2871
& Man hiite sich vor Nachahmungen. “2mg

HYGIENE IM SOMMER.

Hitze, Gbermissiger Fruchtgenuss, ungesunde Ge-
tranke sind im Sommer oft die Ursache von Ver-
dauungsstorungen. Um diese Unbehaglichkeiten aufs
schnellste zu heben, nehme man jede Stunde einen
Teeloffel Pfeffermiinzgeist Rieqles in einem Glase
siissen, sehr warmen Grog. Man fordere stets
Ricqlés. (Ausser Wettbewerb, Paris 1900.) [3145

Kmder-

//////////'////’/////////// .

,/////////////////////1

Zur gefl. Beachtung.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
eracheinen sollen, miissen spirestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten 1n Visitformat beigelegt.

fferten, die man der Expedition zur Beférde-
rung ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden,

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichne: sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,
zuverlissigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Depots: In Apotheken. (2844

—

aus die Adressen anzugeben.

er unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adresser von hie-
inserierten Her oder Stell hend
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Gesucht in ein kleineres Kranken-
haus der Ostschweiz eine tiichlige,
haushallerische Kochin gulen Cha-
rakters. Anmeldungen sub Chiffre
KA 3278 befordert die Exped. (3278

Gesucht:

Eine einfache, dltere Tochter, die

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.-

CHOCOLATS FINS

DEVILIARS

P™ Die von Kennern bevorzug te Marke. “Jif

Erfahrung in der Kindererziehung
besitzt, tiichtig im Hauswesen und ans
Arbeiten gewdhnt, als

Alpiner

900 m ii. M.

ine Witwe wiinscht fiir einige
Wochen eine oder zwei erholungs-
bediirftige Frauen in ihrem freund-
lichen Heim aufzunehmen, wo sie
Milch- oder Traubenkur machen
kénnten und eine einfache aber krif-

tige Kost erhielten.  Pensionspreis
sehr bescheiden: Fr. 2.20 bis 2.50
mit Zimmer. (3284

Gefl. Offerten befordert die Ex-
pea'mon dieses Blattes.

€ ine mlt vorziiglichen Attesten aus-
gestattete Tochter, taktvoll und
gewandt in ihrem Fach, der deut-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, tiichlig in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer guten Handelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Kinderfraulein, auch als Stellver-
treterin oder Stiitze der Hausfrau in
eine gute Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Photographie zu Diensten.
Offerten unter Chiffre M M3098 be-
forder! die Expedition. [3098

Luftkurort.. ° Pl‘.ihli 9 it Lugem

Rubhiger, freundlicher Aufenthalt in windgeschiitzter, waldreicher Alpengegend. —
Schine Spazierginge. — Zentralpunkt fiir Gebirgstouren. — Alkal. Schwefelquelle. —
Kurhaus Fliihli: best bekannt, durch Neubau verschinert und erweitert. Grosse
Verandas und Terrassen. Frohmiitige Zimmer. Behagliche Einrichtung. Bider, Milch. Das praktische T¢chterninstitut und
Pensionspreis (4 Mahlzeiten und Zimmer) Fr. 4.50 bis 5.50. (H 2360 Liz) (3201 ’ Pensionat kann auf Herbst wieder 2

Kurarzt: Dr. Enzmann. Prospekte bereitwilligst durch  Leo Enzmann, Besitzer. | Tochtern aufnehmen. Prospekt, [23

Schloss St.Prex

am Genfersee.

. STUiE2C M—
zu einer tiichtigen, jedoch leidenden
Hausfrau. Geordnete Familienver-
hdltnisse. Offerten beliebe man unter
Chiffre S 3275 an die Expedition des
Blattes zu richten. [3275




Bdjweirer Franen-Bettung — Blatter fiir ven fausliden Krets

é‘in Frdulein gesetzten Allers und
von gediegenem Charakter, tiich-
tig in den Handarbeiten und im spar-
samen Fiihren eines guten Haushaltes
und in der Erziehung von Kindern
erfahren, sucht auf den Herbst Stel-
lung als Wirtschafterin oder Haus-
hillerin. Die Suchende ist sich ge-
wdhnt, bei jeder Arbeit zuzugreifen
und nichl erst =u /m(/pn Ist ein
Dienstmdédchen da? Dessenungeachlel
oder umsomehr reflektiert sie a-f eine
wiirdige Stellung, die aur’s Gewissen-
hafteste ausgefiillt wiirde.  Ent-
sprechende Empfehlungen stehen zu
Diensten. Gefl. Offerten unter Chiffre
3246 B befordert die Exped. (3246

Bmonnuua“
}vmcnbf

Uniibertrefflich gegen fettglinzende

Haut, Sommersprossen und unreinen
Teint. [3251

Nur echt mit dem Namenszug

auf der Etikette.

Grubishalm-Ferienheim

I~ Ziehung niichstens “$g
sind noch erhiltlich & 1 Fr. p. Nachn.
durch Frau Blatter, Loseversand,

Bern. 10,000 Treffer, erster Fr. 5000,
letzter Fr.5. Ziehungsliste 20 Cts. [3089

ommersprossen -

md Seherflecken

verschwinden rasch und sicher
bei Gebrauch der Sommer-
sprossensalbe der (2233 g)
St. Leonhards-Apotheke Basel.
T~ Preis per Topf Fr. 1.50. W

Die Broschiire:

,Das unveine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhrt
versendet gratis E. R.Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. 8159

In der Entwicklung zu-

riickgebliebenen
kranklichen .
schwichlichen 5
rhachitischen KI ndel‘n
skrofultsen 2091

gibt man am besten

Ralk-Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr 2.50 in Apotheken.

Gesellschaft f. didt. Produkte A.-G.
Ziirich.

8cole Professiounclle Communale
de Jeunes filles, Neuchatel.

Le I septembre prochain s’ouvriront les cours suivants:
1. Lingeric a la machine, cours professionnel 36 heures par semaine
2. Lingerie a la machine, cours restreint 2 matinées
3. Confection pour éléves des classes I’étrangéres 2 aprés-midi
4. Broderie, cours professionnel 12 heures par

[3281

”

5. Broderie, cours restreint 6 o N
6. Repassage, cours professionnel 3 apreés- midi %
7. Repassage, cours inférieur 2, "
8. Repassage, cours supérieur | 5 "

Pour renseignements, programmes et inseriptions s’adresser a Mme,
Légeret, directrice. Les inscriptions seront recues le mercredi 31 aoitt an
Nouvean Collége des Terreaux, salle n” 6 de 8 h a midi. (H 4609 N)

Zu kaufen gesucht:

Ein im besten Gange sich befindendes Bonneterie- und
Merceriewarengeschéft mil guter Kundschaft und nachweis-
barer Rendite. 3282

Offerten unter Chiffre A G 3282 an die Expedition dieses
Blattes.

raulein oder Witwe

findel Gelegenheit, sich an gut rentirendem und best eingerichteten
Fabrikations- und Konfektions-Geschdft in Stickerei-Artikeln mit
einigen oder mehreren lausend Franken akliv zu beteiligen. An-

genehme, sichere Lebensstellung und auf Wunsch Familien-
anschluss. — Branchenkenntnis nichl absolul erforderlich. An-
fragen und Offerten unter Chiffre Vertrauensvoll 3280, St. Gallen
gefl. an dieses Blatl, worauf jede wiinschbare Auskunft gerne er-
teilt wird. 13280

Knahen-Institut & Handelsscule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859, (3279

Bestes Mittel gegen Durchfall:

TURIZIN!

[02]
&

Von ersten Autoritiiten der Schweiz u. des Auslandes erprobt
u. glinzend begutachtet. Zu beziehen durch die Apotheken. s,
Blattmann & Co., Widenswil g
Fabrik chem.-pharm. Priparate. 5
&
=,

SRS

Massage und schwed. Hmlgymnastlk

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Méds-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fadhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt F» Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed. eilgymnastik.

S>>

==
< KL < < €

| @amerikanische Gummiwaren
la. Qualitit fiir alle sanitarischen Zwecke.

Grosse Auswahl in Clysoirs, Wasserkissen, Luftkissen, Irrigatoren,
Nasendouchen, Pulverbliser, Eisbeutel und vieles andere mehr. Alle
genannten Artikel sind auch in anderen (Gummisorten vorritig. [3183

Sanititsgeschdft M. Schaerer A.-G., Bern.

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

Reischmann, a3
Apotheker, Néfels-larus.

Echt engl. Wunderbalsam
KREBS-GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen - muee v vas m

[3109]

= Prospekte gratis. Prospekte gratis.

Zimmermédchen

gesucht
fiir_protestantische Pfarrersfamilie
in Paris (Frankreich), fiir September.
Eigenes Haus. Reise bezahlt. Offerten
mil Photographie und Zeugnisse an

Pastor H. Merte &’ Aubigné, Maré-
cottes sur Salvan, Wallis. -u
schicken. [H8006 X/ (3276
Echte
Berner <«
Leinwand

Tisch-, Bett-,Klichen-
Leinen etc. [2792
Reiche Auswahl. +—wt
+— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miller & Co., o Leinepuens

:iir 6 n'aukeu

versenden franko gegen Nachnahme
btto. & Ko. fi. Toilette-Abfall-Seiten
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

ern.

C. Fischer, Theaterstrasse 20,

Mm
Zirich, (lbermmte]t frco. u. verschlossen
gegen Einsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (7. Auflage) ilber den

Baarausiall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meme Ursachen, Verhiitung und Rei-
13030

Der alt renommierte

Eisenbitter

von Joh. L ]Iosinlann,
Apoth. in Langnau i. E. ist
zu haben in den meisten Apotheken
und Drogerien.  (H3800Y) [3231

HYGIENISCHER
ZWIEBACK

75 LANGE HALTBAR
15 DELICAT

Iwiebacklabrik :
. CH.SINGE

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadolloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschenlllcher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

R  ropf.

Hochverehrter Herr Doktor!

Meinen innigsten Dank erstatte ich Thnen,
dass ich in der Zeit von 8 [ﬂgﬂn durch Ihre
briefliche Bebandlung von meinem Uebel
(taubeneigrosser Kropf) dauernd geheilt
wurde. Fri. Anna Christen, Ziirich.

Adresse: 15067

Kuranstalt Nifels (Schweiz)

Dr. me 1. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

y .
Marwede’s Moos-Binden
(Menstruaﬂomblnden) kosten p. Paket
a b Stiick 1 Fr. Giirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung flir die Schweiz: (3238

I W. Kaestner, Ziirich |, Markigasse 10.




shtveizer Frauen-Bettung — Blatter fiir den [Auslidien Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung -

mittelst kleiner Quantititen von

Hommels Haematogen

(gereinigtes, iertes

schnelle Appetitzunahme 3%

Warnung vor Filschung!

12442

H: lobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

rasche Hebung der kiirperlicben—Kréfte 3%

Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Hc . Von T« den von Aerzien des In- und A

Stirkung des Gesamt-Nervensystems

Brillant-Sette & Seitenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regel . tadell

Wische zu

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schiechte Senfensorten die Wasche bald ganz ruinieren.

]i" Weberali zwm Ihaabemn. P [2499

3174

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Klndel'zahl Preis2 ¥r.
gelesen zuhaben.Versand verschlossen
urch Nedwig’s Verlagin Luzern.
iF~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen“
(preisgekrintes Werk). (3081

f Papeterien 4 2 Fr. ]

enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Couverts,
Bleistift, Federhalter, Siegellack,
12  Stahlfedern, Radiergummi,
Tinte, Loschpapier, niitzliche Rat-
schlige, wie man Geld verdient.
Zusammen in schoner Schachtel
nur Fr. 2. — franko bei Einsen-
dung. (5 Stiick Fr. 8. —). [2984

A. Niederhiuser

é'\Papim‘warenﬁ\brik, Grenchen. é
A

Geschmackvolle, lelcht aus-
fuhrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

wit der Unterh

ge ,,Im B

Jahrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
-mfm Mgen \Iodumlduru iiber 2800 Ab-
und

° 24 Schnlltmusternngen ;
Vierteljahrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Beglinstigung von besonderm
Werte liefert die , Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Famlhunangehunguu in beliebiger An-
2ahl gratis gegen Krsatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-
licht wirs

Abonnements nchmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,,Wiener
Mode*, Wicn, I'V. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung dus Abom)ementshetrages
entgegen. 2

L
Der Hrankheitsbefund [253¢
(Diagnose) aus den Augen.

Weck's Sterilisirgliser

Wasserhelles, &usserst widerstandsfihiges Glas.
von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch, Milch, Fruchtsifte.

Conservenbereitung im Haushalt.
Prospekte gratis.

7 Briefe fir Aerate, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P, Moser
in Frankfurt (Main), Masnquai 26 1.

in allen Groiossen.

Frischhaltung

Einfachste und zuverlissigste

Dépots liberall
F. J. Weck, Ziirich.

Wer s noek niekt weiss,

was die ,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schidigend, der lese daridber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der eleltrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschire: ,,230 elektrische
Kuren‘“ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 1.

m— Lungentuberkulose,
== Lungenschwindsucht.

Mache Ihnen hiermit die Mitteilung, dass ich durch Ihre briefliche Be-
handlung von Lungentuberkulose, Lungenschwindsucht, Husten, blutgestreifteni
Auswurf, Schmerzen in Brust und Riicken, Atembeengung, Nachtschweiss, Ver-

dauungsbeschwerden und Bldhungen vollkommen geheilt worden bin. Ich bin
derart gekriftigt, dass ich meinem Geschifte wieder vorstehen kann und
spreche Thnen fir die Heilung meinen besten Dank ans. Ich werde allen
Lungenleidenden, mit denen ich in Berdhrung komme, den wohlgemeinten
Rat vehen sich schriftlich an Sie zu wenden. Kiirnbach b. Bretten in Baden,
20. Juli 1903. Samuel Weissert. i~ Die KEchtheit der Unterschrift be.
glaubigt: Condominat der Gemeinde Kiirnbach, Knauss, Biirgermeister. <
Adresse: l‘rnutpollkllnlk Gl:lrni, Kirchstrasse 405, Glarus. [2857

CHOCOLATS

DELECTA
AUTO-NOISETTE

3154]  exquis pour croquer. (il.1.1)

Bad Fideris. ™ il S o
. .
. Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit
anregenden Eigenschaft als

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u.
TafEIwassel‘ Nié)renkranken,sowie }’lecogvalyescenten.

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgetfiillt und
versendet.

Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und
Apotheken der Schweiz zu beziehen. (8112

Alexander & Cie., Bad Fideris.

= Rorpulenz mjm

Fettleibigkeit

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
sondern junendllch schlanke, elegante Figur
und graziosoe Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemisse Hiilfe.
Garantiert unschidlich fiir die Gesundheit.
Keine Diit, keine Aenderung der Liebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50
exklusive Porto.
M. Dienemann, Basel 26

(01201 B) Sempacherstrasse 30. 2784

Hausmanns
Salodont-
Mundwasser
Zahnpasta

Zahncréme (3207
Desinfizierende Mundpillen
Zahnbiirsten
Odol — Trybol

Hausmanns Heeht-Apotheke
ST. GALLEN.

,,Der elektr. Hausarzt*

ist & Fr. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
Basel. 3160

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehon.
Glanz ohne Gldtte. Feucht wischbar.
BeF Kein Blochen. W
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaunfsstellen:
St. Gall Schlatter & Co. d
Winterthar : Gebr. Quidort.
Ziivich : H. Volkart & Co., Marktg.
A von Biiren, Linthescherpl.
(Weitere folgen.)
T Parketol ist nicht zu ver-

wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. 13026

Silb. verguld m Frauenfeld
e . o

~
7U R[ONSERVIERUN
im HAUSHALTE ist das
SYSTEM J-ERNST
KUSNACHT- ZURICH
unbedingtdas

EINFACHSTE, BII.L|GSTE

- &BESTE -
Man veriange Prospekte
el

cLie

eine, frische Nidelbutter . cinsieden
liefert gut und blillig |38

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(., O1to** ist fiir die Adresss notwendig.
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3063]

Hausierer werden nicht gehalten.

@ Verl Sie

9

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfirberei

Terlinden & Co.

«mas Ho Hintermeister

werden in kiirzester Frist sorgfiltig effektufert
und retourniert in solider
#%~ Gratis~Schachtelpackung. -
Hilialen u. Dépdts in allen griosseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

in Kiisnacht
Zurich

“Ug}[eyed JyaIu uGpJOM Jedsisel

n Catalog gratis und franko. .9

™€ Direkt vom Fabrikant zum Kaufer! "9
INNOVATION

mit einigen Centimes pro Tag.

Soliditat! .

Kredit: 6 Monate!
5 Jahre Garantie!

Diese Uhr. Nickel, echt Weissmetall,
garantiert unverdnderlich, mit doppelter
Nickelschale, Charnieren, Remontoir,
Ankerhemmung, 8 Rubinen, unzerbrech-
liche Feder, mechanisch hergestellt, die
vorziiglichste und vollkommenste der
jetzigen Fabrikation, die empfehlens-
wert. Uhr fir Personen, welche schwerere
Arbeiten verrichten miissen.

Die Uhr ist fiir grosse Wiederstands-
fihigkeit berechnet. Der bescheid. Preis
dieser Uhr, trotz ihren guten Eigenschaf-
ten, verspricht einen guten Absatz bei
Post- und Eisenbahn-Angestellten,
Landwirten, Mechavikern etc.

Jedermann wird diese billige u. kon-
kurrenzlose Uhr verlangen. Alle Uhren
werden fiir & Jahre garantiert und vor
Versand beobachtet, getlt und reguliert.

Senden Sie Fr.3.— nebst Angabe
der genauen Adresse und Sie werden
eine Ubr genau wie nebenstehende Ab-
bildung franko erhalten.

Nach achttigiger Probezeit belieben |

Sie uns zu avisieren und werden wir
dann jeweilen am ersten eines jeden Mo-
nats einen Teilbetrag von Fr.3.— per
Nachn. erheben, falls Sie nicht vorziehen,
den Betrag mit Fr. 18.— bar per Man-
dat einzusenden. (Bei Barzahlung Fr.1..
Rabatt.) Sind Sie mit der Uhr nicht zu-
frieden,konnen Sie dieselbe zurticksenden
und der cinbezahlte Betrag wird Ihnen
sofort zuriickerstatiet. Die grossen Vor-
teile unseres neuen Systems sind:

Sicherheit !

= 2

Gen auigk;alt 4

8 Tage Probezeit — 6 Monate Kredit — 5 Jahre Garantie.

RECORBET & Cie., Uhrenfabrik, Chaux-de-Fonds.

Grosse Auswahl Damenuhren.

(3167

HF~ Tuchtige und ernste Agenten werden gesucht. ¥

gefl. den Namen der Zeiturg angebsn. Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franko.

Franz Carl Weher in Ziivich

Spezialgeschift fiir Spielwaren

60 und 62 mittlere Bahnhofstrasse 60 und 62.

Spezialitat

gekleidet und ungekleidet.

Feine Gelenkpuppen.
Puppen - gemirkse: Seaie.
Puppen-Rleidchen.

Reizende Puppen- Artikel.

[3270

[3272

Ixraftigen

und

feinschmeekenden

Roch- Choeoladen

in Pulverform.

Sirolin

Rascheste Kochbereitung.

Sodbrennen, Aufstossen, Aufsteigen eines Kn#uels
b. z. Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appetit-
losigkeit wechselnd mit Heisshunger, Schwindel,
Kopfschmerz, Uebelkeiten otc. sind sichere Kenn-
zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit

Magen- und Darmlaide

Kopf, Spul- und Madenwiirmer samt Brut werden radikal, schmerz- und gefahrlos, ohne
Berufsstorung in !/»-2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeugnisse garantieren den Erfolg.
Angabe von Alter, Geschlecht, allgem. Kriftezustand, Korpergewicht mit deutl. Adresse
an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel. :

[3108

Der Hohe Schein

Roman von

Ludwig Gangbofer.

Diefer fpannende, gemiit- und Humorvolle Hodhgebirgroman,
der al3 eine ber herborragenditen Schopfungen bded gejeierten
Grgiihlers begeichnet 1ierden darf, eridheint foeben tn Ddev

Gartenlaube,

Hbonnementspreis vierteljabrlich 2 fr. 70 cts.

Die legten 3 Rmmern de 3. Quartald der ,, Gartenlanbe’’ mit
dem Anfang ved Roman3 werden neu eintretenden Abonmenten
=———— auf Verlangen gratid nadgeliefert. —
3u beaieben durd) jamtliche Budhhandlungen und Pojtdmter.

Berlag von

Uirnst Keil's Nachfolger 6.m.b.H. in Leipzigj %

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdhrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommen vermag, zeigt Fri.Ida Niederer,

© vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrtier Haws-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wochentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Tochtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. 12288

B Trunksucht. I

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. Jj@F~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.“#mg@ Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860
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Zum Kameelhof
ODE-u SPORT-

BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE y. MUSTER FRANCO

\\\s;;‘" S

N

S—

(2352

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei
Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
wc Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
auch in der R@CcOnvalescenz nach Influenza cmpronen.

Hebt den A ppetit und dass Korpergewicht, beseitist Hlusten und Auswuarf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
HeF- Man achte darauf, dass jede Flasch d

F. Hoffmann-La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

und namentlich

mit h

Firma versehen ist. Y
2885
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