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B - nLiage

3u Lr. 32 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Mutferkug.
O tiifle, wenn’s jur Rube mup,
Bur Nadyt ved RKinbed Angeficht ;
Denn Segen liegt im NMuttertup,
Der tief ind Hery bed Rinded bricht.
Denn Mutterfup ift wie ein Banbd,
Dad rettend feine Bruft umjdhlingt,
Wenn einft am dunflen Uferftrand
Jbm lodend die Sirene fingt;
Und einft aud wiiftem Taumel [hrect
Dein Kup vielleidht ben Sohn empor,
Dap er nady dir die Arme ftredt,
Wenn er die Mutter ldngft verlor.

Fr3. Bomnn,

e Beriditigung, wa
Jn ber Antwort auf Frage 8287 foll e3 heifen:
»Dazeline”, nidht Lageline, was wir giitigft 3u beachten
bitten.

Reues vom Biidiermarkt.

Die Aervofitaf, ifre Wrfadien, BWerhiifung und
Seilung durd) ein erprobted Blutreinigungsverfahren.
Lon Dr. Waljer. II. Auflage. (1.20.) Berlag von Ebd-
mund Demme, Leipjig. Gefundbesd Vlut, ftarfe
Merven, bad ift ber Grundfa, den der utor in
bem Werfdjen beweift, die Schreibweife ift bayerifd)
derb und Humorvoll und erinnert oft an bdie berbe
Ausdrud3weife ded Pfarrers Kneipp. Das Biichlein
fann jedem Nervenfranfen gute Dienjte leiften.

Brietkaften der Redakiion,

Frau €. A. in M. ,Dasd Gliict liegt in ver Gu-
fiillung einer Leben3aufgabe, werde dir bdiefe zu teil
an ber Geite eined Manne3d obder in der Pflege einesd
Angehdrigen, ober im Dienft an Bediirftigen, oder wo

e3 immer fei. Aud) die verheivatete Frau it nur
gliidlid) in bder Grfiillung ihrer Wufgabe und nicht
purd) den Mann an fid),” fagt die feinfinnige Dora
Sdylatter. Und eine jede benfende Frau wird e3 Fhnen
beftdtigen. Dod) niit diefed oft oder meiftenteild fehr
wenig, weil der Men{d) nun einmal nur dad glaubt,
wa3 er felber erfdbhrt.

3. 3. A. Gewip, ed ift etwa3 Grofed um bdie
Menfchentenntnid, aber diefed Grofie wird flein, wenn
fie nur gum eigenen Nuben angeeignet wird. Man
mup die Menfdyen ftubieren und nach ihrer innerften
Art fennen lernen, nicdht dap man ihre Shwadjen be-
nugen und audbeuten, fondern dap man ihr Thun ver-
fteen, ihre Gigentiimlichfeiten begreifen, ihnen niigen
und helfen fann.

¢ifrige Leferin in 8. Boppd ,Neue Gedbidhte”
foften gebunden 3 Fr. Die Jhnen zunddhft liegende
Budyhandlung liefert Jhnen dad Bud), und dort be-
hanbigt man Jhnen aud) Probenummern ver ,Wiener
Mode” gur Cinficht.

ol 3. O, in R, 8 fommt alled auf die Cr-
siebung an. Gin gut gewidhnted, fich fdmell anpaijjendes
Rind in dben Ferien zu haben, fann jum wahren BVer-
jiingung8progep fiir ein einfame3, alted Hers werden,
fo dbap ed fiir diefe Wohlthat nidyt genug danfen fann.
©3 gibt aber auc) Rinder, die in einem geordneten
tleinen Haudhalt die Dwuelle beftindigen Berdrufjes,
ber gropten Aufregungen find. Und dad lestere fann

3 B. unter den Gartenarbeiten im Februar dag Um-
graben, Anfien und Audpflangen der Gemiife: und
Blumenfeglinge genannt wird, {o fann bdad nur auf
wenige Gegenden ber Schieiz sutreffen. Sie werden
alfo fitr alled einen Monat gugeben miifjen, dann wird
alle3 paffen.

Frau 3. A. in A. Verforlen Sie bie Wafferflajdhe
fofort nad) bem Einfiillen ded Wafferd und ummwideln
Sie die Flajhe mit einem Tud), dad in Salzwaifer
mit einer Bugabe von Salmialgeift getaud)t mwurbe.
Da3 Waffer bleibt dadurd) talt und frijd.

Gin fidyer wivkendes, blutveinigendes db-
fithrmittel, ba3 feinerlei Vejdywerden verurfadt, jind
die aud ben beften vegetabilijden Stoffen hergeftellten
»St. Nr3-Pillen”. Erhdltlih in Apothefen a 1 Fr.
bie Sdjadhytel ober diveft von der ,St. Urd-Wpothefe,
Solothurn”, franfo gegen Nacdhnahme. (8266

AUF DER REISE.

Auf der Reise ist eine Flasche Pfeffermiinzgeist
Ricqlés unentbehrlich. Es ist dies ein ausge-
zeichnetes Mittel gegen die durch Ueberanstrengung
und die durch den Wechsel der Nahrung hervor-
gerufenen Verdauungsstorungen. Der Ricqlés ist
auch ein ausgezeichnetes antiseptisches Mund-
wasser. Man fordere stets Ricqlés. (dusser Wett-

fiic bie Groftante nicht3 weniger al8 wiinfdhendmwert
fein; e8 fonnte ihr vielleiht sum Verhdngnid werden.
Qonnen Sie die Kleine nidhyt fiiv die fragliche Beit in
einem gut geleiteten Rinderfanatorium unterbringen?
Dad wdre nad) jeber Ridhtung wobhl das Jweddien:
lidyite.

Frau Alice €. in A, Jhr fortlaufender Mierfolg
hat Jeinen Grund fehr wabhrideinlich viel weniger in
unridytigen Angaben Jhres Lehrbuches, al3 in gedbanfen-
lofem Befolgen der daraud entnommenen Rite. Wenn

bewerb, Paris 1900 ) [3143
Das vorziigliche

(GALACTINA RS

ist die beste und vollkommenste
Nahrung fiir Sauglinge u. Kinder
zarten Alters.

(2875

Zur selbstdndigen Fiihrung einer
Volkskiiche in einer gmu(’l'bl‘(’ichen|
Ortschaft der Westschweiz wird eine
tiichtige, gewissenhafte und im Haus-
wesen durchweg erfahrene

zuverlissigste

Nach det Muttermilch empfiehlt sich die|
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Geaucht auf’s Land : cin gesundes,
reinliches, geselztes

I Midchen %
das der gulbiirgerlichen Kiiche selb-
slandig vorstehen kann, in kleinere

7. Auauft 1904

a Leiterine

gesucht. Offerten bittel man unler
Chiffre AA 3211 an die Expedition

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sié sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution unid verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Familie. Personliche Vorstellung oder
Photographie erwiinscht. [He 4120 Q)
Clara Fischer (324

Villa César, Dottikon [Aargau).

des Blattes zu richten. Depots: In Apotheken. [2844
Nur Offerten mil la Zeugnissen — Daue.‘lnd
“!”11[ ,111’”1’/1”’1“"!1(‘" werden b“['g‘éf} In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich. auf Jahre, wahrt nur
sichtigl. 327 P t l
Zu misten gesueht: keto

Per Oklober in gesunder, lindlicher
Lage eine komfortable Wohnung von
5 Zimmern, Zubehér und Garlen.

Offerten mit genauen Angaben unler
Chifjre 3274 befordert die Exped. (3274

6'1'11 Fraulein gesetzlien Alters und
von gediegenem Charakter, liich-
tig in den Handarbeiten und im spar-
samen Fithren eines quten Haushaltes

JCHOCOLATS FINS
4 DEVILIARS k

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehoen.
Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar.
PeF Kein Blochen. W&
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen:
Burgdorf: Ed. Zbinden.
La Chaux de Fonds: Perrochet & Cie.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart. b

und in der Erzichung von Kindern
erfahren, sucht auf den Herbst Stel-
lung als Wirtschafterin oder Haus-
hdlterin.  Die Suchende ist sich ge-
wdéhnt, bei jeder Arbeil zuzugreifen
und nicht erst zu fragen: Ist ein
Dienstmddchenda? Dessenungeachtet
oder umsomehr reflektiert sie anf eine
wiirdige Stellung, die aut’s Gewissen-
hafteste  ausgefiillt wiirde.  Ent-
sprechende Empfehlungen stehen zu

Diensten. Gefl. Offerten unter Chiffre
3246 B befordert die Exped. (3246
ain(’ altere, sehr gewissenhafte

Frauensperson, als Haushdalterin
bewdhrt und auch in der Kranken-
pflege erfahren, sucht infolge Todes-
fall wieder Stelle als Haushdlterin
fiir einen kleinen Haushalt auf’s Land.
Kinderloses Pfurrhaus oder dlterer

Zum tédglichen Gebrauch im Waschwasser,

Der chemisch reine Kaiser-Borax ist das natiirlichste, mildeste und
gesiindeste Verschonerungsmittel fiir die Haut, macht das Wasser
weich, heilt rauhe und unreine Haut und macht sie zart und weiss
Bewiihrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege und zum
mediz. Gebrauch. Vorsicht beim Einkauf! Nur echt in roten Kartons
zu 15, 30 und 75 Cts. mit a

cher Anleitung. Niemals lose!

B orax_s e mit Veilchen-Duft,

Kais

Stiicke zu '¢S Cts.
Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D. ﬁ

(Weitere folgen.)

F~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dbnlich lautenden Namen ange-
13026

boten werden.

@

& | P Urteil der Konsumenten,

E bestes Attest! @

. Dass dic Hausfrauen beim Einkauf
von Kaffeezusatz die Marke

2 |in Kisteln

rosa Paqueten
homoop. Katsch

A,
SCHUTZMARKE.
ausdriicklich u. immer wieder ver-

Herr mit geordnelen, ein[/'(u'h(’n land-
lichen Gewohnheiten im Kt. St. Gallen
oder doch in der Ostschweiz wiirde
am liebsten beriicksichtigt. — Die
Suchende wird fiir Pflichttreue, Sach-
kenntnis und Fleiss bestens empfohlen.
Gefl. Offerten unter Chiffre U 3229 be-

aben-ln

Marin, Neuchitel, Schweiz,

titnt Magtin

langen, ist ein sprechender Beweis
fur die Vorziiglichkeit der Ware.
[3238
Franclk-Packungen

Indessen werden

fordert die Expedition. (3229

6 ine mit vorziiglichen Attesten aus-
gestaltete Tochter, taklvoll und
gewand! in threm Fach, der deut-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, tiichtiy in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer guten Handelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Kinderfriulein, auch als Stellver-
treterin oder Stiilze der Hausfrau in
eine gule Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Photographie zu Diensten
Offerten unter Chiffre M M 3098 be-
forderl die Expedition. [3098

Franzosisch und weitere moderne Sprachen. Handelswissenschaft.
Sorgfiiltige Vorbereitung auf die Priifungen fiir den Post-, Eisenbahn- und
Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Beginn des Schuljahres: 13. April. Programm und Prospekte durch den

2886) Direktor: Prof. M. Martin.

tiuschend nachgeahmt und minder-

wertige Fabrikate feil geboten.
Darum Achtung beim Einkauf,
Marke: Kaffeemiihle verlangen!

Soolbad Laufenburg (schweis.

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Bdder, neuestes System. Fichtennadel-
Bidder. Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,
Massage u.s. w. Prospekte gratis. [8075

Der Kurarzt: Dr. m:d. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

8038

ommersprossen :

und Seherflecken

verschwinden rasch und sicher
bei Gebrauch der Sommer=
sprossensalbe der  ([i223g)
St. Leonhards-Apotheke Basel.

JF~ Preis per Topf Fr. 1.50. “9mgi




Roine, trische Nidelbutter . insioden

- llefert gut und blllig [3u¢
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
“(»,0tto** ist fiir die Adresse notwendig.

S‘%@'ﬂ&‘."' (=)

Frauenfeld

i’ HAUSHALTE ist das
SYSTEM J-ERNST

KUSNACHT- ZURICH
unbedingtdas

EINFACHSTE, BILLIGSTE
- & BESTE -

Man veriange Prospekte
== Rorpulenz mjm
Fettleibigkeit
wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
und graziose Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemtisse Hiilfe.
Garantiert unschidlich fiir die Gesundheit.
Keine Didt, keine Aenderung der Lebens-

weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50
exklusive Porto.

M. Dienemann, Basel 26
(01201 B) Sempacherstrasse 30. [2784

Echte
Berner <«

Leinwand
Tisch-, Bett-,Klichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <t
+— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Wiiller & 0., LamsmerreEarn.

Geschmackvolle, lelcht aus-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

[T—— Roudoirt
5»im s

mit der Unterh

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit

48farbigen Modebildern, ilber 2800 Ah&
il 24 un

24 Schnittmusterbogen:
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube‘
sowio 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die , Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehtrigen In beliebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter (Garantie fiir tadel-
loses Pagsen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-

llchc wird.
| r—— alle Buchhand-

lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode“, Wien,IV. Wienstrasse 19, unter
Belfﬂgung des Abonnememsbetrages
entgegen. [2290

e W

Der elektr. Hausarat"

ist & Fr. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
Basel. 3160

Puppen

gekleidet und ungekleidet.

Feine Gelenkpuppen.

sdfveizer Frauen-Beifung — Blater fiir ven hauslidien Kreis
Puppen - sotinhts; Sehuie.
Puppen-Rleidchen.

% Reizende Puppen - Artikel.

Franz Carl Wehev in Ziivich

Spezialgeschiift fiir Spielwaren [3270
60 und 62 mittlere Bahnhofstrasse 60 und 62.
Reischmann, s

Boht engl. Wunderbalsam ™" seicchmmnn,. -
CHOCOLATS

DELECTA
AUTO-NOISETTE

exquis pour croquer. (H.1.1)

 Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

3164]

Massage und schwed. Heilgymmistik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fihige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zelchne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arz¢ F» Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Speéiah‘:f Ffir Massage u. schwed. HXeilgymnastik.

S

KK

09ee

Aprikosen und Tomaten

Zuckersiisse Aprikosen zum Einmachen
10 kg. Fr. 4.—, 20 kg. Fr. 7.50. Tomaten Fr.
3.20 und Fr. 6.— franco. (H244001.) [3263
Felley E., Besitzer, Saxon, Wallis.

SINGERS

05 LANGE HALTBAR
1_5 DELICAT

7 AERLTLICH EMPFOHLEN

Schweiz.Brelzel-&
Zwiebacklabrik -\

. CH.SINGER BASEL

Magen- und Nervenleiden,

Zu meiner Freude erklire ich hiemit,
dass sich Ihre briefliche Behandlung bei mir
bestens bewihrt hat und ich von meinem
langjahrigen Magen- und Nervenleiden aehellt
bin, Feinrich Bruttel, Ziirich. 3065

Durch
Kuranstalt Niifels (Schweiz)
Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Grubishalm-Ferienheim

Lose

W~ Ziehung niichstens “Pg
sind noch erhiltlich & 1 Fr. p. Nachn.
durch Frau Blatter, Loseversand,
Bern. 10,000 Treffer, erster Fr. 5000,
letzter Fr.5. Ziehungsliste 20 Cts. 3039

YVorteile

smd’s die ich infolge
Grosseinkaufs bieten
kann und die ineinen
Schuhwaren jihrlich
einen nachweisbar
immer grisseren Ver-
trieb verschaffen:

Eestons, die gute Qualitat;
Iweitens, die gute Passform ;
Drittens, der billige Preis,
Fr.

6.50
8—

No.
40/48
Herrenbindschuhe,sol.,beschl., Haken 40/48
Herrenbindschuhe, fiir ﬁonnmg mit
E bpltzk:\ppe suhon nnd solld

z. B.
Arbelterschuhe, stark beschlagen
- 40/48 8.

36/43  5.50
6.50
hSO

Frauenblndschuhe, tnr %nmg, mit

Spitzkappe, schin und solid .. 36/42
Frauenbottinen, Elnsthue [bulntag,

schin und solid gearbeitet . . 36/42
Knaben- und Mddchenschuhe, solid %/29
Knaben- und Mddchenschuhe, solid 30/35 450

Alle vorkommenden Schuhwaren in grisster
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen Gegen-
den der Schweiz und des Auslandes, die jedermann
hier zur Verfiigung stehen, sprechen slch mmrkennend
iiber meine Bedxemmg aus.

Unreelle Waren, wie solche soviel unter hochtﬂnendun
Namen ausgabolsn werden, fihre ich grundsatzl. nicht.
Barantie for iedes ainzelnePaar, Austausch sofort freo,
Preisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Aeltestes und grésstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.

Der Nrankheitsbefund [2336

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser

in Frankfurt (Main), Masnquai 26 1.

N
Sirolin

Lungenkrankheiten,

auch in der
Nachtschweiss zum Verschwinden.

BeF Man achte darauf, dass jede F h

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewdhrtes Mittel bei

Katarrhen der Atmungsorgane,
Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
Reconvalescenz nach Influenza wponen.

Hebt den A ppetit und dass Korpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswurf, bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — pu‘ Flasche erhiltlich.
mit d

Firma versehen ist.

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

e
2885




Bujvetier Frauen-Beihung — Blafter fiiv den hausliden Rrebts

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von 12442

’
Dr. Hommels Haematogen
(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)
vewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3% rasche Hebung der korperlichen Krifte 3 Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklick Dr. Hommel’s H . Von T den von Aerzten des In- und Ausland 1d; d b

tachtet !

Die Broschiire:

Brillant-Neite & Setfenp

»Das unveine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhr

versendet gratis E. R. Hofmann,

[ver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regel g u. tadellose Wische zu | Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schiechte Seifensorten die Wasche bald ganz ruinieren, | Mingermiihle bei Basel. (3159
ey Uemenrzall zun Ihaalbenxn. "3 [2499

yRooschiitz! - Waffeln sind das anerkannte Lieblings-

i In der Entwicklung zu-

riickgebliebenen
Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20, .
Zurich, iibermittelt frco. u. verschlossen k[‘aﬂkllﬂheﬂ

gegen Hingend. von 30 Cts. in Marken ; n
schwchlichen Kmdern
rhachitischen

ihre Broschiire (7. Auflage) {iber den
skrofuldsen RSt

Haarausiall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
o0
Ralk-Casein.

meine Ursachen, Verhiitung und Hei-
18030
Erfolge iiberraschend.

Tung,
Biichse Fr 2.50 in Apotheken.

Gesellschaft f. didt. Produkte A.-G.
Ziirich.

Die, Rooschiiz- Waffeln von Bm

am Jalu-Fluss im Ppril 1904 <L)

R .
Kleiderfirherei, chemisehe Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdéthlisberger, vormals

C. A. Geipel in Basel.

paten, Stahlquss-Kochgeschirre

Dessert von Jung und Alt. [3152

Alleinige Fabrikanten: Rooschiiz, Heuberger & Co., A.-G., Bern.

r vV V ] _
Closetstithle «¢ Bidets
Krankenstiihle <« Bett~Tische .
und Hausapotheken

Prompte Ausfiithrung der mir in Auftrag
(Q45H) gegebenen Effekten. [28.

in grosser Auswahl am Lager.

M. Schaerer A.-G., Sanitits- Geschift
[3190

3063]

ausierer werden nicht gehalten,

LIEBIG'S

FLEISCH-
EXTRACT

Unentbehrlich
in jeder Kiiche,

Direkte S8endungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarherei

Terlinden & Co.

wmas He HiNtermeister

werden in kiirzester Frist sorgfiilltig effektuiert

und retourniert in solider

@@~ Gratis~Schachtelpackung. &

Filialen u. Dépots in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz

Zurich

0882

“Us)[eyel JUaIU UepJoM JBJBISTEY

bieten'gggen'uber den emaillierten infolge ihrer ausserordentlichem Dauerhaftigkeit
upd Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dép6t bei [2940

‘Debrunner-~-Hochreutiner & Cie., Eisenhandlun
St. Gallen und Weinfelden.

Wer's noekh niekt weiss,

was die ,newe” elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schddigend, der lese daritber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt‘‘ von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren* (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt o m., Mainquai 26|,

= Krampfadergeschwiire,

=mm Pussgeschwiire, Salzfluss,
=m Krampfadern mit Knoten. mmm

Meine Frau bekam, als sie das erste Mal im Jahre 1884 in andern Um-
stinden war, ein Krampfadernbein resp. ein offenes Bein, ein sehr schmerzh.
Uebel, das sich besonders bei jeder der nachfolgenden 6 Schwangerschaften
mehr und mehr ausdehnte und verschlimmerte. Das Leiden erreichte im
Dezember 1902 seinen Hohepunkt, sodass das Aeusserste fiir ihr Leben zu
befiirchten war. In kurzer Zeit entstanden 7—8 Wunden oder Locher bis zur
Grosse eines 5 Frankenstiickes. Vom Knochel bis iiber die Kniegegend war
das Bein geschwollen, entziindet, rotbraun wie gebraten, iiberzogen u. gefiillt
mit stinkiger, jauchiger Substanz, von den Schmerzen gar nicht zu reden.
Tagelang lag sie in vollstiindiger Apathie im Bette. Der Appetit fehlte ganz,
es zeigten sich nur noch Geliiste nach sauren u. recenten Gemiisen. In dieser
Zeit fiel mir durch Zufall eine Broschiire der Privatpoliklinik Glarus in die
Hinde u. fand ich darin eine Abhandlung, die analog der Krankheit meiner
Frau war. Sofort wandte ich mich briefl. an diese Anstalt und bekam nach
2 Tagen die Verordnungen zugesandt. Nach !/s Jahre waren simtliche Wunden
verschwunden u. zugeheilt. Das Bein, welches vorher ca. 15 cm dicker war als
das andere, ist jetzt vollstindig normal. Die Behandlung erfolgte brieflich,
ohne dass ein Arzt der Privatpoliklinik Glarus das Bein jemals gesehen hat.
Am 20 Mai d. J. bestiegen wir den Uetliberg an der steilen Nordseite, wobei
meine Frau den Auf- u. Abstieg in festem Tempo, ohne abnorm zu ermiiden,
mitmachte. Ich habe somit nebst Gott die Wiederlangung der Gesundheit m.
Frau nur der Privatpoliklinik Glarus zu verdanken. Ich empfehle allen den-
jenigen, welche gleiche oder édhnliche Leiden haben u. diese gefahrlos heilen
lassen wollen, sich vertrauensvoll an d. Institut zu wenden. Niederdorfstr. 80,
Ziirich T, 9. Okt. 1903. J. Nagel, Graveur. Die Echtheit d. Unterschrift d. Hrn. J.
Nagel, Graveur, Zirich I, bezeugt: Stadtammannamt Ziirich I, 9. Okt. 1903, der
Stadtam.: R. Amstad. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [***°




Sdjwetier Frauen-Beithing — Bidtter fiv den faualiden Rrets

in allen Grossen. =

Frischhaltung

Einfachste und zuwerlassigste

Prospekte gratis. Dépots

[3174

F. J.

Weck's Sterilisirglaser

Wasserhelles, dusserst widerstandsféahiges Glas.
von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch, Milch, Fruchtsifte.
Conservenbereitung im Haushalt.

Weck, Ziirich.

Damen

schiitzen auf Touren etc. ihre
Haut gegen Sonnenbrand am
besten mit dem drztlich er-
probten und empfohlenen

Dermol.

tberall.
Zu haben im:  [3260

Schweiz. Medizinal- u. Sanitétsgeschift

Reform-Corsettagen

--+==2.. Corset-Ersatz, -«==-
Hugo Schindler’s Patent-Biistenhalter
Reform - Corset ,,Khiva¢, Jb 6264
Mahr’s poroser Gesundheits-Corset (Bistenhalter)
Mahr’s pordser Brusthalter

Mahr’s pordse Unterkleidung

Sportshemden, Beinkleider
Mahr’s pordser Oberkleidungsstoff
Platen’s Reform-Oberkleidungsstoffe
empfiehlt [3256
W. KAESTNER, Marktgasse 10, Ziirich L.

Erstes schweiz. Versandtgeschaft fir Artikel der Gesundheitspflege.

0o

(Chocolat & Cacao at

Spezialit

(8272
Ikkraftigen
und
feinsehmeckenden

JRoeh- Chocoladen

in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

Der eisenhaltige Natronsiuerling, der

- -
Bad Flderls- . von jeher hochgeschiitzten
-
Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit
anregenden Eigenschaft als

Tafe I wassenr empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u.;

Nierenkranken,sowie Reconvalescenten.

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-|
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und:
versendet. i

Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und,
Apotheken der Schweiz zu beziehen. (8112

Alexander & Cie., Bad Fideris.

\
tGALLEN.

Zum Kameelhof

MODE uSPORT-
BEKLEIDUNG
FUR HERREN.

CATALOGE uv. MUSTER FRANCO
[2352
Sodbrennen Aufstossen, Aufsteigen eines Kn#uels,
b. z. Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appeht.—

a En- un arm EI en losigkeit wechselnd mit Heisshunger, Schwindel,
Kopfschmerz, Uebelkeiten etc. sind sichere Kenn-

zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit
Kopf, Spul- und Madenwllrmar samt Brut werden radikal, schmerz- und gefahrlos, ohne
Berufsstorung in 1/,—2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeuguisse garantieren den Erfolg.
Angabe von Alter, Geschlecht, allgem. Kriftezustand, Korpergewicht mit deutl. Adresse
an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel. [3108

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwiische, Taschentiicher,
Krigli, Kravatten in roicher Auswahl
und zu méssigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Hausmann A.-G.

St. Gallen,
Basel, Davos, Ziirich, Genf.

- -
Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Klnderzahl Preis2 Fr.,
gelesen zuhaben. Versand v erqchlnssen
durch Nedwig’s Verlag in Luzern.

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen‘
(preisgekrontes Werk). [3081

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen- rmee va s
13109]

Prospekte gratis.

Roman von

Ludwig Gangbofer.

Diefer fpannende, gemiit- und Humorvolle Hodygebivgsroman,
der al3 eine der Hervorragenditen Schopfungen des gejeicrten
Grziblers begeichnet Iwerden bdarf, er{dheint foeben in Dder

Gartenlaube,

Hbonnementspreis vierteljabrlich 2 fr. 7o cts.

Die lepten ’,mmnnuu bes 3. Quartald der ,, Gartenlaube’’ mit
dem 2Anfang bes Fomans werden meu eintretenden Abonnenten
————= auj Berlangen grati3 nadgeliefert. ————=—
Su begiehen durch famtliche Bmi)f)anblungen und Poftamter.

Berlag von

Uirnst Reil's Nachfolger 6.m.b.H. in Leipzig.

Fiiv 6 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seiten

(ca. 60—70 leichtbeschédigte Stiicke

der feinsten Toilette-Seifen). (2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Prospekte gratis.

=3

3237

u

%31000 Brief-Converts, Geschéfts-Format Fr' 0. 40 ‘5{9

500 Doppelbogen klein oder Oktav-Format, Fr. 1. 50
500 Doggelbogen POStpapleT Quart (Geschifts-Format) ,, 3.

100 Bogen schones Einwickelpapier ... Fr.0 — |
100 sortierte schone Ansichts-Postkarten Fr. 2, seiden 3. —

Preisliste und Muster von Couverts, Post- und Packpapieren zu ‘
sehr billigen Preisen gratis. Bei Einsendung des Betrages franko.

3 Papierwarenfabrik 2. Niedechiuser, Grenchen.»c:

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und gentigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Frl.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes,
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezetiel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen wmit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes atiﬂen. Zu beziehen durch die

diti der ,,S Frauen-Zeitung** in
12288

Exp
St. Gallen.




Banshaltuiigsidhule

Honswivthaftlide Gratisbeilage der Gpoeizer Frowen-Jeitung,

Grideint am evjten Sonntag jeden Monatsd.

St. BGallen Jiv. 8. _ Augujt 1904

@; e mehr bie Hibe jteigt, defto groRer wird die Gefahr der Er-
5@52 franfungen burd) Genuf verborbemer Nabhrungdmittel. Der
tiglidje Bezug von €is ijt gliiclidjermeife in bden Stidten, wo aud
pie ®efabhr am groBten ijt, redht verbreitet und bdie Benubung eines
guten €igfdyranted bietet die bejte Gewdhr fiiv die Aufbewahrung von
GSpetfen in tadellofem Suftanbde. ' :

Sretlid) hat aud) der Cidfdjrant feine Eigenheiten. Namentlid) muf
man davauj acjten, daf fein Waifer von dem Cisdtajten in den Sdhyrant
jelbit hineinlaufen fann. Einmal gedeihen alle Baftevien in der Feudtig-
feit und unter usjhluf von Lidhyt befonderd gut und auBerbem ift
pad Natureid felbft nicht inumer baftevienfret. VWereinzelte Fdlle von
Criranfungen, die auf den Cidjdhrant uviicjufiihren waven, find tat-
jachlid) vorgeformmen ; immerhin jind jie fehr felten,

Wenn dbagegen die Nahrungdmittel einfad) in einer Spetjefammer
aujgejtellt und bielleicht noc) nidyt einmal durcd) tvgend eine Bedeckung
gefdhiiBt werden, jo gehen, wie jede Hausdfrau iweih, bei groer Warme
verhaltnidmapig vajd) BVerdnberungen mit thnen bvor, die fie fiir ben
Genu ungeeignet macdjen. Sind diefe Verdnberungen foldher Art, daf
fie fid) bem uge ober der Nafe aufdringlich) angeigen, fo geht 3 nod)
ai, denn der Menjd) miite ja Ddem Hungertode nabhe fein, wenn ex
etivad lebelaudjehended obder llebelvichended gentefen follte.

©8 fommt aber aud) bor, daf mandje Speifen, namentlicy Fletjcy,
gang gut gu fein {cheinen und dod) gewiffe Serfepungsitoffe enthalten.
Aud) dann werden, falls fie gegeffen werden, die Folgen nidyt gerade
haufig fehr jdhwere oder gav lebensgefibhrliche fein. Meift Fommt man
wohl mit einer boriibergehenden ebelfeit und Crbrechen davon. ©3
jnd in fauligem oder fonjtwie bverdndertem Fleifch franfheitervegende
Bafterien gefunbden iworden, bon bdenen einige dem Typhusbacillus
@hnlich) fehen und zu der Gruppe Bacillud coli gehoren.
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Auc) diefe Reime find an i) unjd)ddlicd), wenn dad Fleifd) ge-
niigend gefocht ober gebraten wirb. Sie befiBen jedod) dbie Fabigteit,
einen Gift{toff audzujdjeiven, der felbjt einer Hhhern Temperatur ald
der ded fodjenden Wafjerd widerfteht und dann bleibt felbjtveritindlic
oud) ein ordnungdmipig gefochted Fleijd) gefundheitdgefabhrlic.

Jteben den lnfdllen, die durd) den Genup von wirflid) fauligem
ober franfem Fleifd) verurfad)t werden, gefdjehen nod) anbere, die nod
nidht hinreichend aufgeflirt find. Die Fadyleute unterfcheiden eine grofpe
Babl von Nahrungdmittelvergiftungen, unter dem Namen Botulidmus,
per von Wurijtgift hergeleitet ift. IMan fann in den Speifen, die ber-
artige Crfdeinungen veranlajfenr, oft nidht bdie geringjte Spur eines
wirfligen Gifted nadyveijen, und aud) bie Qennjzeidhen der Wirfung
auf den Menfdjen find gang verfd)ieden bon demen, die {idh nad) dem
GenuB von fauligem Fleifch einjtellen. Die auftretenden Verdbauungs-
forungen find dabei weit weniger widytig ald die {d)iadlicdye BVeeinflujfung
der Jterven.

Der Bacillud botulinugd gedeiht vorziiglid) in fauerlichen Stoffen,
pagegen gebt er zu Grunde in etmem Ndhrboden, der mehr ald 8 Pro-
sent Saly enthdlt. Die von thm audgejdhiedenen Gifte jind GuRerit
jharf und fiithren jdhon in fehr fleinen Mengen zu Tobe. Sie werden
erft durd) eine Temperatur von 60—70 Grad unjdyadlid) gemadyt, wih-
rend die Samen (Sporen) ded Bacillud erft bei 85 Grab abjterben.
Man begegnet dem VBacillud botulinud in allen migliden Nahrungs-
mitteln, alfo in Raud)fleifd), Schinfen, Fleijdhfonferven, Wildbpajteten,
Wiirfthen, gefalzenen Fijcdhen ufmw.

A3 vedht bebentlich hat fich aucy bie Werwendung von nidht ein-
wandfreiem Eiwei Hheraudgeftellt. Jn Parid jind lepthin mehriad
Bergiftungen dburd) Kudjen vorgefommen, zu denen jdlecdyted Eiweif
berbraudyt worden war. Diefer Uebeljtand fteht in Jufammenhang
mit der Bubereitung von Lifdren, denen ein Cigelb jugefiigt wird. Vet
qroem Berbraud) wird dad augenblictlid) nidt verwendbare Eimweif
aufgefammelt und etwa an Bécdereten verfauft. Da dem Ciweif nidt
wie dem Eigelb der verdorbene Sujtand leicht aufzumerfen ift, jo fonnen
auf diefem Wege giftige Jerfepungdjtoffe in die MNahrungdmittel Hin-
einfommen. —

et Ginkochent dexr Jxrtichie.

Die Kunijt ded Friidyteeinmadyend wirdb von gar vielen audgeiibt
und jebe Hausdfrau, die fic) derfelben widbmet, jollte dabei folgende NRegeln
beachten. 1. Man befleiBige fid) beim Einfodjen der Friidyte der gripten

S——
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Sauberfeit. 2. Man nehme nur eigend dazu beftimmtie Geflpe. 3.
Wan lege nur Friidyte ohne Fleden ein, nidht u veife, nidht im Regen
oder groBem Sonnenfdjein gepfliictte. 4. Man nehute Frud)t und Juder
su gleidjen Teilen. 5. IMan (dGuteve den Juder erft griindlid), ehe die
grudyt heveinfommt. 6. Man {dyvefele die Cinmadyglifer forgfiltig
aud, ehe die Frucht hineinfommt, 7. WMan fiille die Gldfer nie gany
boll. 8. Man adjte davauf, dbaf bder Saft itber ben Friidhten {tebe.
9. Man bedecde dad Cingemadyte mit paffend gefdynittenem Papier, mit
Rum ober {tarfem Branntwein befeuchtet. 10. Man fodje frifdjen Saft,
wenn dev alte {id) verzehrt hat. 11. Man ftelle die etngemadyten Friichte
an einen trocfenen, dunflen Ort. 12. Man fehe Bfterd nad), ob nichts
in Gdhrung gerdth. 13. Man fodje die Friichte, die gdbhren, nod) ein-
mal auf, und Fwar erft den Saft, und thue dann bdie Friidyte hinein.
14. Ntan fodje Mavmeladbe von den Friichten, die fich nicht halten wollen.
ufdiefe Weife finden fie inmer gute Vermwendung und geht nichtd verloven..

Rezeple.

Grprobf und guf befunden,

feber-Reig-Suppe, Qeber und IMil3 werden fein gehadt; in einer
Sdtiffel ein wenig Butter mit Salz und Pieffer jdyaumig gerithrt, ein
biddjen Peterfilie, ein €i darunter gerithrt, die Beber und NG Hinein-
gegeben, ein Staubdjen Mehl und ein Theeldffel Brotbrodmeli darunter.
Durd) ein NReibeifen in die fiedende Fleifchbrithe gejtrichen und 10 bis
20 Minuten fodjen lafjen.

Blifen vou Holbfleifdy in Suppen und Irikaffees, Man nimmt
Ralbfleifh ausd bder Reule, rohed odber gebratenesd, und treibt ed drei-
mal durd) eine Fletjdyhacdmaicdhine. Die Sehnen fonnen Fum Ausfodjen
an Suppen verwendet werben. Man backt aud) frijden Nieventaly am
bejten mit dem Fleifd) zujammen, thut Salz, geftoBenen Pfeffer, et
ganze Eier, ein wenig Musdfatnuf, s Phund erlajjene Butter auf /2
Pund der Maffe und etivad geriebene Semmel davan, mifdyt alled gut
burd), mad)t runde RUsBden davon und fodt fie wie KIoBe in dex
Suppe oder bratet fie in Butter und reicht jie nebenber zu flarer Rinds-
briihe mit Blumentohleinlage. Diefelbe Maffe gibt eine gute Favce zur
tiille in Gefliigel oder Kalbsbrujt.

futteln, Cin Rilo geblitterte Quiteln twerben weid) gefotten und
o in fdymale Riemdjen gefdynitten, daf jie wie Franjen audfehen. Dann
wird eine Swiebel, etwad Sellexie, eine NRiibe, einige Blitter Salbei,



und ein Stiicdhen Spet gehactt, in etivad Butter geddmpft und etwas
Tomatenfauce und Fleijdhbriihe davan getan. Die Kutteln dazu gefiigt,
Salz und Pfeffer, und nod)y Y2 Stunde fodjen laffen. Angerichtet und
etivad Parmejanfdd daritber gejtreut.

Saure Teber, Gine feingewiegte Swiebel wird in veidlich Butter
fehr jorgfaltig bellgelb gejchvipt und mit Bouillon abgeldjdht. Dann
gibt man eine Tafje guten Bratenjusd dagu, ebenfalld ein ziemlid) grofes
Stiict fiige Butter, dad borher in Mehl gefnetet wurde und Fulept eine
Hand voll fein gehackte Peterjilie und (Gt dad fodjen, bid e3 fdbn
gebunden ijt. Dann wird die feingejdynittene Leber (aud) Ralbsnieven
werden o jubevettet audgezeichnet) in vetcdhlic) Butter wmit ein ivenig
Saly bejtreut, geriftet, big fjie jajt nicht mehr blutet, der gefodyte, mit
Sletfdyertraft gefraftigte Jud beigegeben mnebjt ein wenig Efjig obex
Citvonenjaft, die Leber nody {dmell durdjziehen Tlaffen und angervidtet.

Hoammelnieven mit fauven Gurkew, Fiiv 5 Perfonen. 7 Hammel-
nieven, eine halbe bid ganze jaure Gurte, 3—4 fein wiirfelig gejdynittene
Biviebeln, Pieffer und Saly werden Fujammen auf gelindem Feuer
gebraten und zulept ein EHIHffel voll fiigen ober jauren Rahm und 1
Theeldffel boll Weineffig hinzugethan. Died alled mup im gangen 12
MWinuten braten. Nun niadht man aud einem gangen €i, Salz, Nehl
und etiwvad guter Mild) ober fiifem Rahm einen nicdht zu dicflitffigen
Clerfudhenteig, badt fdnell ausd ber Hilfte einen Cierfudjen in jteigen-
per Butter, gibt thn auf eine flache, runde Schiifjel und thut das
ievengericht davauf. Mt einem zweiten, jdynell gemadyten Eierfucyen
bectt man ed zu, giept obenauf einen Eplifiel voll zerlafjener Sarbellen-
butter und reicdht dasd Gericht mit griinem Salat. Nan fann aud) vier
Sdyweindnieren oder wei Ralb3nieven ebenjo ivie oben berveiten.

Gediimpfier Ielfifdy, Dev gut geveinigte Fifch wird abgetvoctnet,
mit veid)lich Saly eingerieben, auf eine feuerfejte Porzellanfdiiifel, weldye
pict mit frifcher Vutter audgejtrichen ift, gelegt. Jm heigen Ofen jirfa
20—30 Minuten geddmpft und mit Sitronenjajt und der zerlajfenen
Butter oft begojjen.

*

Filetbraten, Cin fdhones Filetftitct wird bon Fett und Haut be-
frett und auf ber gewidlbten Seite mit Spectjtreifchen 3ierlid) gefpictt.
Mit Specticheibchen, Ritbli, einer Siviebel, Lorbeerblatt wird er mit
Butter in die Vratpfanne gelegt, oben itber dad Filet (gejpicte Seite)
ein Butterjdjeibdjen gelegt und die LPfanne auf Kohlenfeuer oder in ben
heigen Bratofen geftellt umd unter diterem Bepinfeln hochit jorgfdltig
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gebraten. Bur Sauce gibt man etwad Fleifdhbrithe und WeiBwein oder
ben jauren Nahm von 1 big 2 Viter Mild) bet. Sobald bei Filetjtiict
per Fleijchjaft OlaBrdtlid) ausdtritt, darf ed angerichtet werden. Rings
um den Braten legt man verfdyiedene abgefodhte Gemiife, Kavotten,
Bohnli, Erbien, Kartoffeln und gibt die Sauce ertra dazu.

*

Nieven, (Jrangdiifchesd Regept.) Man dampft eine Bwiebel in
Butter, 2 Sd)weind- oder Scdhafdnieven {dyneidet man in 4 Teile und
bratet fie jhnell gelb mit Eleinen Brabwiivitli. Fiigt alddann Cham-
pignon, Pieffer, Sal3, ein halbed Glad Marfala und einen Loffel To-
maten bet, fodht alled nod) 15—20 Minuten und jtreut gehactte Peter-
jilte bavitber. Jn feuerfejter Piatte ald Entvemet ferbieven.

*

Fleiftyrefte wit Havioffeln. Cine Qochplatte mit Butter bejtvichen,
eine Lage gefcheibelter Ravtoffeln oder auch Reften von Stoct daviiber,
bann eine Lage gewiegtesd Fletjchy und Fuoberjt wieder Kavtoffeln. Eine
Taffe Mild) mit 1—2 Cler verflopfen, baviiber giefen, zerbrictelte
Butter vavauf und im Ofen Dbacken.

*

fnlbskotelettes, qefpidt, Ralbstoteletted zier(ic vorbevetten, auf
beiben Seiten fein {picden, in falted Waffer taudjen, itber und iiber in
Mehl wmbdrehen, in fteigende Butter (egen, auf betben Seiten anbraten,
2—3 Champignons, einige Sitronenjcheibcdjen, 1 Swiebel, 3 Nelfen, 1
Glad Weipwein, 2 Taflen ftarfe Fleifchbrithe (Fletfchertratt) ufiigen,
I Stunde perdect dimpien. Anf evmwdvmter Schiiffel anvidyten. Die dicke
Gauce durd) etn Haarfieb dariiber giefen.

*

Rindfleifdy, ausgebaden. 200 Gramm Mehl, 2 Gler, 2 ERlBffel
Olivendl, 3 Gramm Sals, /s Qiter falted Waffer. Siebe dad Meh(
in eine Sdyiiffel, madje in die Mitte ein Lod), giefe Wajjer, Sal, Del,
pie Cigelbe hinein, mijcde tiichtig. Der Tetg mup bvollformmen glatt
geriihrt, jo dicd fein, daB er auf dem NRiicken ded Liffeld8 ald Decke !/
Centimeter fiegen bleibt, 20 Minuten vor Gebraud) {d)lage dasd Ciweify
und vermijdhe ed mit dem Teig. Gletchymaig Mejferviictendic gefdhnit-
tene Stiicfe gefodyteS Rindfleifd) werben iiber und iiber in die Maife
getoucht, vafd) in Heigem Vactfett gelbbraun gebacten.

*

Spinat,  Der gqut erlefene Spinat wird in Salzwaffer weidy ge-
fodyt, auf ein Sieb getan, mit faltem Waifer fiberfpiilt und gqut aus-
gedriicft, um davauf gewiegt 3t werben. Jndeffen voftet man Wehl in
Butter lidhtbraun, verfod)t died mit heller Kraftbrithe zu dicer Sauce,



gibt 2 Lbffel Madeiva, 2 Loffel dicten fiifen Rahm, etiwad Capenne und
etivad gewiegten Sdynittlaud) an die Sauce und evhipt hiermit fury
vor dem Unridten den Spinat durd) und durd). Sulept gibt man ein
Stit frifdje Butter davunter und vidhtet ihn evhaben, mit gerdjteten

Brotitreifen bejtectt und mit Sepetern garniert, an.
*

Wormer Gurkenfalat. DBereitungsgeit 2'/s Stunden. — Fiiv 4
LPerjonen. — Butaten: 242 Rilo frijhe Gurfen, 75 Gramm Sped, 75
Granmum roher Scjinfen, 1 Loffel Mehl, 2 Taffen ftarvfer Efjig, 15
Gramm Liebigd Fletjd)-Crtratt, Juder, Salz. Die Gurfen werden
gefchalt (ed fommen dazu fledige, angegangene Gurfen, die wman jonit
ntcht verivenden fann, genommen werden), fein, wie zu Gurfenfalat
gehobelt ober gefdnitten, mit einer Hand voll Salz eingefalzen und fo
10 Minuten hingejtellt. Inzvijden bratet man in einev ftarfen eifernen
oder topfernen Rafjerole ben fein wiirfelig gefdynittenen Spec gelbbraun,
bringt bavauf den in griobere Wiirfel gejdynittenen Schinfen und (Gft
pted ufammen 1—2 WMinuten fdymoven. Nun fommt ein Loffel Mieh(
hinein und nacdydem bdied nad) einigen Minuten unter ftetem NRiihren
mit etnem jtarfen Lofjel gelbbraun geworden ift, gibt man 2—3 Taffen
Wafler und 1 Taffe Eifig dazu. Darauf werben bie leicht audgedriictten
Gurfenfdnitten hineingetan und alled unter dfterem Rithren und Hin-
zugteBen von nod) 1—2 Fajjen Effig, wenn nitig Waffer, in 1'/2—-2
Stunben weid) gefocdht. In dev lepten Bievtelftunde fommen 15 Gramm
Liebigs Fletfheytvatt hinetn, dbann wird mit Buder abgejdhmedt. €3
mufy ein diced, nidht u fliifjiged Gemiife jein, dasd jowohl ald Seridht
fiiv fid), wie aud)y al8 Beigabe zu Wild ober anderem Braten- oder
Kodhfletfd) vorziiglich jchmectt.

*

finvtoffelfters. 12—15 groBe, mehlige gefchdlte Rartoffeln werden
in Mild)y weidhgefocht, die Mild) al8dann abgegoffen, bdie Kartoffeln
fein geftampft und nun die IMild)y und foviel Mehl wieder unter den
Brei geriihrt, al8 biefer aufnimmt, ohne Fu fejt zu werden. Man formt
bon diefem Telg nun groBe KIdBe, bacdt jie in Shmaly auf beiden
Geiten braun, beftreut jie bicht mit Buder und Jtmmt und vidytet fjie
gehduft an. Man gibt am beften gefodhted Obit daju.

*

Ouarkkuden, Man vihre frijen Duart mit einem hilzernen
NRiihrldffel tithtig durd). Sebhr trodenen Ouarf fann man mit einem
Anvichteldffel voll Rabhm verbiinnen. Der geriebene Vuarf wird mit
Bimmt, Bucder, einigen Eiern (wobei auf dag RKilogramm Quarf bier
Cier gevechnet werden), ein ivenig Mustate, aud) nad) Velieben ein
wenig Safran und dann mit grofen und fleinen Rofinen, jo biel man



will, gerithrt. Diefe Maffe wird auf einen Kudjen bon Hefeteig geftriden,
bie uflag mit gequirltem €t bejtrichen und der Kudjen gebacten.

*

Obfikudpenteig, (Crprobte und einfache Bubereitung.) 1 Phind
PNeehl wird mit V2 Pjund Butter, 3 Loffel feinem Juder, 1 Prife
Salz, 2 Cigelb und 8 Libffel Waffer gut gemengt und vevarbeitet, Hi3
er glatt ijt, dann eine Stunde ruben lajjen. Bur Vermwendung auf be-
jtrichened Bled) gelegt, mit Ei Deftrichen und wmit Rhabarberfompots,
Erdbeeren ober andern Friichten belegt, von dem Abfallteig ein Gitter
baritber gemacd)t und ¥+ Stunben tm Ofen gebacen. Dev Teig foll
fajt 1 cm bick jein.

*

Gierrdhrdien, 5—6 Cier, 3 LWwffel voll Rabhm, 1—2 Liffel voll
Rirjdhwaifer und feined Salz werben miteinanber gerithrt, und nad
und nad) Mehl dazu gegeben, bid ein Teig entiteht, den man auf dem
Wirtbrett wirfen fann. Jjt der Tetg {dhon glatt und weid) gewirkt, jo
wird eine Nolle davon gemad)t, von diefer fleine Stitctdjen gefchnitten,
moglichjt diinn audgewalzt und jo audgezogen, daf fie faft durdyfichtig
ierdent und diefe nun in Butter hellgelb gebacten. Die Rihrchen wer-
ben mit Bucter befjtveut.

depfel mit Guf, 12 mittelgrofe epfel gejchdlt, dad RKernhaus
entfernt, borjichtig in Bucerwaffer gefodht, damit fjie nidht zerfallen,
sum Abtropfen auf ein Sieb, bann auf eine dbutterbejtrichene, Ofenbite
vertragende Sdyiiffel gelegt. Die Wepfel mit Wprifofenmarmelade ober
Quitten gefiillt. 4 Cigelb mit 2 Loffeln Buder, 80 Gramm geftoBenem
Bitebad, '+ Liter fligem Rahm Fujammengequirlt, der Scdnee Dder
Cier jugefitgt, die Wepfel damit itbergoijen, 20 Minuten im Ofen ge-
bacten.

.

Remouladenfouce, 2 Gigelb, /2 Theeldffel Saly mit Us Qiter
Olivendl in mweiBer Sdiiffel, mit weiBem Holzlbjfel, der bvorber in
falted Waffer getaudyt ijt, flaumig gevithrt, dbagd Oel mup tropfeniveife
nad) und nad) mit dem Cigelb und dem Salz verrithrt werden, nad)
und nady 2 Theeldjfel Diifjeldorfer Senf und eine Mefjerfpibe ge-
jtoBener, weiBer Pheffer zugefiigt. HBu Wildfleifch verwendet, nod) 4
geftogene Wadyholberfdrner dazu, jebenfa[[é 2 Zheeldffel Suder. Die
Sauce mup gang gebunden fein, .\sm Sommer vithre man jie im Keller
oder auf Eis.

Mittel, dew iibeln Gerudy beim Siehcn mander Seefifje su befeitigen.
Mandje Seefijche verbreiten befanntlid)y nicht alletn in vohem, Dereitd



in einem gelinden Grade der JerfeBung begriffenen Sujtande, jondern
auch) wdhrend ded Kochend und felbjt in gefodhtem Bujtande einen eigen-
thitmlid) widermdrtigen Gerud), der oft dad gange Haud bdurd)dringt
and nicht jedermannd Gerudynerven angenehm ijt. €8 gibt aber ein
einfached Mittel, denfelber zu verhindern. Man darf ndmlid) in den
Reffel, worin die Fifdye jieden, nur einige glithende Kohlen hineinwerfen.
Man fann diefe Kohlen gerade vom Herde felbjt wegnehmen, nur mup
man fie al8dann Fuerjt dburd) WAbblafen von bder Wdhe rveinigen und
bavauf fehen, dap fie nicht mehr in Flammen jtehen, jondern blof nod)
glithen. Diefe Kohlen iehen von den Fijdjen allen iibeln Gerud) an
jich. €he man anvichtet, {hdpft man die Kohlen, die tm Waffer oben=
auf {dymwimmen, mit einem Sdjaumlbifel ab.
I *

Alg Mittel, Aweifen aus deu Haufern ju veriveiben, empfiehlt
per Parifer ,Debatd” verjdhimmelte Jitronen. Der Gewdhrdmann ded
frangdiijyen Blatted legte Stiice erfdhnittener Bitronen auf den Boden
bed Rellers, lief jie dort, big jie fid)y mit griinem Schimmel iiberzogen
hatten, und bradyte jie danm in Ddie bon den Umeifen I)etmgeiud)ten
Sdyrénte u. §. w. @Q enttoictelte fich dbavauf in den BVehiltniffen ein
jcharfer, an Sdywefeldther ervinnernder Gerud) und nad) jwet Tagen
hatten die unliebjamen fleinen Gdjte dad Feld gevdumdt.

*

Hilettewwurzel gegen Fledpien (Gt man am beften bon Landleuten
frife) graben. ®egen Flechten und Hautjucten fann man oft aucy mit
Crfolg Schivefel amwenden. SBum dufern wie innern Gebraudy iiber-
giept man 2 Loth Scywefelmild) mit 1 Liter fochendem Waifer, [dpt
ed 24 Stunden f’feben und feiht €8 dann ab. Jnnerlid) nimmt man
taglich hiervon 1—2 ERIofel voll. — Thee von wilden Stiefmittterchen
ijt ebenfall3 ein quted Haudmittel gegen Fledhten und anbere Haut-
frantheiten.

*

Hm Fenfterfdjeiben 3u mattierew hat man mehreve Mittel, von
weldhen jedoch Dbei {djon eingeglajten Scheiben nur dad nachfolgende
wirtlid) zwedmipig ift. Bienenwad)d wird in Terpentindl aufgeldit
und bder Lifung etivad Siccatif und Lad zugefeht, damit e rajdjer
trocfne und hart werde. Miit diefer Mijchung ftreicht man bdie Fenjter-
jhetben auf ber ufenjeite und tupft ved)t egal mit Wattebdujchen. |
Mit Mafurfarben, 3. B. Pariferblau, Krapplac 2. fann man dad Wad)s
etivad férben, wenn ed gewiinfdyt wird ; notwendig ijt ed nidht, im Segen-
teil mwirft die einfade Wad)Smattierung feiner.

Redaltion und Verleg: Fray Elife Hontegger itn St Gallen.
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