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Letlage

su Zir. 23 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Iy Wwil’s biv nimmer Jagen?
Jdh will’s dir nimmer fagen,
Wie id) fo lieb did) hab’,

Jm Herzen will idh’s tragen,
Will ftumm fein wie dbad Grab.
Kein Lied foll dir'8 geftehen,
Goll flepen um mein Gliid,
Du felber follft e3 fehen,

Du felbft — in meinem Blict.
Und fannjt du e3 nidt lefen,
Was dort fo zdctlich fpricht,
o ift'8 ein Traum gewefen,

Dem Trdumer ziivne nidht! Robert Prug.

Reues tom Bitdrermarkt.

Was follen wir fefen und wie follen wir fefen? BVor-
trag gebalten im uftrag ded BVereind fiir BVolfs:-
unterhaltungen in der Alberthalle ju Leipzig von
Prof. Dr. Georg Wittowsti. Leipsig (Max
Dejje’s BVerlag). Preid 20 Pfennig.

Wir witnfden dem wirtlic) interejjanten Biichlein
eine recht grope Yerbreitung, in der Hofinung, dap
viele Lefer und Freunde der Literatur mandjed Wert-
volle daraud jd)opfen werden.

Bundepflege bei grofer BHifie.

Dem Phylax, der jo mandje Nacht Haus und Hof
gar tren bewadyt, miiffen ihre Bejiber wdhrend der
Deifen Seit exhdhte Aufmertfamteit fdenten. Die Hunve,
weld)e den gangen Tag an der Rette liegen, find vor
itbergrofer Hite dadurd) su jdhitgen, dap man ihre
Piitte in den Shatten legt und diefelbe griindlidy vei-
nigt, ebenfo den darum liegenden Plas. Befonbers die
Qanbdleute find red)t [dffig tn diefer Hinfiht und lajfen
den Hund durd) die {dhlechte Unterlage und die infolge-
pejfen maffenhaft auftretenven Jnfeften aller Art grofe
Qual leiben. Ferner ift die BVerforgung ded Hunbdesd
mit frijhem Waffer, und zwar mehrmald am Tage,
von Wichtigteit. Wafjer, weld)cd aud) nur furze Jeit
geftanben, wird warm und bringt dem Hunde feine
Grquicung mehr. Befonderd fiir ven Jiehhund ijt die
Grfrifhung durd) falte3 Wajjer im Sommer von
gropem Werte. Fiir Parterrebewohner wdre e3 ein
Leichted, den vor ihrem Haufe haltenden Jiehhunden
ein @efdp mit frijdem Waffer bingujepen. Feved
Rind wiirde gewip gern diefen fleinen Samariterdienit
itbernehmen, uud Eltern und Lehrer eriehen dadurd)
ihre ‘,Bf[eglmge Fum praftxicben Tierfdyus.

derung entfpridyt feineSweg3 einer iibertriebenen Tier-

Tollwut durd) einfadhe Mittel vorzubeugen.

meld)e bte Thorheiten, die fie begehen, nidht fidh, jon-
bern den anderen {ibelnehmen.
mup,
fih in furzer Jeit aufreiben.

egoiftifh, dem Unfdhein nady. Eine Frau, die filr ihre
Rinder va3 Brot erwerben und fich mitten in den un-

und dbann burd) bie unerbittliche MNistigung, hart und
felbjtfiichtig su fein entgegen ihrer natitvlihen Wrt.
Dad wird viel ju wenig beriictfichtigt und anerfannt.

Phantajie und gropem Jartgefiihl begabter Menjdy
taugt nicht jum
webder fid) gliidlidh) fithlen, nocdh) wird er Erhebliches
leiften fdnnen. Jm Swang liegt daher ein grofesd Un-
red)t fitr da3 Kind, das {id) wnftinftiv gegen bas ihm

ver Damenwelt befonderd beliebt, ja unentbehrlid) ge-
worben find und die in feinem Haushalt fehlen Jollten,

weldjer dad eingige geruchlofe, antifeptifche Mittel zur
%autpf[ege ift. — Geine nwendung (Cinwerfen ng

und_erfrifchenven Wirfung auf die Haut erflart die

frither ber Gebraud) de8 Boray mit grofen Koften
verfniipft und bemgemdp fehr eingefchrdnft war, ift
er jest infolge de3 niedern Preifed in den allgemeinen
grofen Konfum iibergegangen und die BVerwenbdung des
Saifer-Borax — eines fiir Toilette und Haushalt:

Diefe For- 3ztat und befetttgen unremhcbfetten und Rite der

liebe; liegt e3 boch) im Jnterefle eine3 yeben, Dder

Brietka]’ten der Redahtion.
. S, in A, G3 gibt nidt wenig Menjdjen,

Wer mit ihnen leben
der darf nidht empfindlidh fein, fonit wiirde ex

2B, Die Brotforge madh)t ben Menfdjen immer

erbittlidgen Gyiftengfampf ftellen muf, leiftet Doppeltes;
einmal durd) die Sorge und Anftrengung der Wrbeit

Frau A. in L Cin mit befonberd lebhafter
Raufmann; er wird in diefem Veruf
aufgendtigte ,®lid” wehren mup.

€in unentbehrliches Toilette- und Hausmittel.
Unter ben mobdernen Toilettemitteln, weldhe bei

mup in erfter Linie ded Kaijer-Borar gedacdh)t werben,

afdywajfer) ift die benfbar einfad;fte und feine grofe
Reinigung3traft, verbunden mit einer verjhdnenden

grope Popularitdt diefed Toilettemitteld. — Wabhrend

swecte befonderd fein aubereiteten, djemifd) reinen,
{dyneeweifen Borarpulverd — hat heutzutage die weitefte
Auaddehnung angenommen. Beim Einfauf verlange
man ausdriidlid) ven edjten Kaifer-Boray in roten Car-
tond 3u 15, 30 ober 75 Gt8. Raifer-Boray befist be-
fanntlid) die Gigenfdyaft, dad Hartefte Wajjer weid) zu
madjen und je weicdher bad Wafjer, defto giinjtiger feine
Wirtung auf die PHaut. Tdglidhe BVorarwajdjungen
verleihen der Haut Jugendfrifdhe, Jartheit und Elaijti-

Haut. Korperwajdhungen und Bdder mit einer Lojung
von RKaifer-Boray befeitigen {ofort suverldffig jede iible
Rbrperausdiinftung, wad namentlid) jur Sommerdzeit,
wo ftarfe Tranfpivation oft unvermeidlidh ift, bejon-
deren Wert hat. Bei der Mund- und Jahnpilege ijt
bie Anmwendung ded Raifer-Boray ebenfalld von bejtem
Grfolg. Audfpitlungen mit Kaifer-Borar-Waffer ftdrfen
ba3 Bahnfleifeh), beilen etwaige -Entzlindungen der
Mundid)leimhdute, dedinfizieren Jdhne und Mundhdhle
und machen den Atem frifd) und rvein. Ginen Ueber-
blict {iber die vielfeitige, praftifche Bermwendbarteit ded
RaiferBoray gewinnt man aud der jedem Karton bei-
gefiigten ®ebraud)3anmweifung. — Kaifer-Borar - Seife
(Prei3 75 Gt3.) von bderfelben Firma, Heinrid) Mack
in Wm a. D., ift sur hygienijhen Hautpflege befon-
derd geeignet und mwegen ihred angenehmen Beildjen-
gerudjed auperft beliebt. [3200

Gegen Appetitlofigteit, BVlutarmut (Bleid)-
fudt, Anaemic), Nervenjdhwade (Neurafthenie)
unbd deren Folgen, wie Mattigleit, SHhwindelanfdlle,
allgemeine Schwdde, ift der blutbilbende und nerven-
ftarfende ,St. Nr3-Wein” dad befte; erhdltlich in Apo-
thefen a Fr. 3.50 bdie Flafdhe oder bdiveft von bder
»St. Urd - Wpothefe in Solothurn”. Berfandt franto
gegen Nadnahme. (Die genaue Gebraud)sanweijung,
jowie Beftandbteile find auf jeder Flajdhe angegeben.)
Man adjte genau auf den Namen: ,St.Nr3-Wein.” [2902

Cungenleiden, ;2 isuoertutine e

rafd) felbjt hartnidige Fale
von dron. Lungentfatarrh und Afthma; es ift
3ug[excf) bad befte BVorbeugungdmittel gegen Schwind-
Qrofe Erfolge. Biele Anerfennungsfdreiben.
r. 5. —, '/» §l Fr. 3.560. [2920

Alleintger Fabrifant: Apothefer 2B. frag, NRiehen bei Bajel.
Depots ¢ ‘)Inotf)zrct Sohcd, Qerizdau; Martt=Apothete 'Baid, %Inotf):fe
jum Bt ffhaufen; Apothete Nel Niifeld

DIE MUNDPFLEGE.

Der Pfeffermiinzgeist Ricqlés, ein wohlriechendes,
antisept. Zahnwasser, gibt den Zihnen ihre weisse
Farbe, reinigt den Atem und beseitigt den Tabak-
geruch. Man fordere stels Ricqlés. (dusser Wett-

bewerb Mitglied des Preisgerichts Paris 1900.) [3134
) Kindermehl
G H L I N A erlelchtert
das Zahnen

kriiftigt und stirkt den kleinen Kirper, verhiitet und
heilt Erhrechen und Diarrhos.
In Apotheken Drogerien etc.

2874]

Lur 0“eﬂ Beachtung

nserate, welche in der lanfenden Waochennummer
erscheinen sollen, miissen spiiestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten 1n Visitformat beigelegt.

chriftlichen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Rtickantwort beigelegt werden.

fferten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hiar

zuverlissigste’

storungen.

Depots: In Apotheken.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilech verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen. | —— ———

Gesichtshaare
Damenbirte otc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher @a§ sofort
mit der Wurzel Jm@schmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschidlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. [26:

Frau K. Schenke, Zurich
Bahnhofstr. 16.

Gesucht:

in cine Kuranstalt cinc Kochlehr-

(2844

inserierten H oder

fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

6'1'110 anstandige und pflichtgelreue
Jjunge Tochter findet Stelle zur
Besorgung eines vierjihrigen Knaben
in einem biindnerischen Luftkurorte.
Eintritt sofort. Offerten mil Zeug-
nissen und womoglich mit Photo-
graphie befordert die Exped. unter
Chiffre P 3181. |3181

im Vertrauensstelle  suchl man
eine in der besseren Kiiche und
in den Hausgeschiften tiichlige, ge-

S

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS
DEVILIARS

tochter und cine Saallehrtochter.
Offerten iibermittelt die Elpulltxon
unter Chiffre 3177. (3177

Gebxhi('lt’ Dame J[’S(’[ ten \11019
in 1<ulumu/ eines guten Haus-
halles, sowie in Kinder-Erziehung und
Handar beil erfahrensucht Vertrauens-
stelle. 8178

tir eine junge Tochler,
000””2 {m’lclu’ jimJ Haushall
tiichtig werden und beziiglich Cha-
rakler, FEinsichl und weiblichem
Wissen fiir die Stellung als Ehefrau
und Multer herangebildet werden

wandte und ordnungsliebende Person.
Wirklich ernsten Reflektantinnen, die
thre Ehre darein selzen, eine gule
Stelle treu zu verschen, gibl die Re-
daktion dieses DBluattes gerne Aus-
kunft. Offerten unter Chiffre W 3168
tiibermittelt die Exped. d. Bl [3168

ine einzelstehende Frau, Wilwe,

sucht Vertrauensstelle in besseres
Haus, zur selbstindigen Besorguny
der Kiiche und des Hauswesens, am
liebsten zu einzelstehender Dame oder
Herrn.  Eintritt  Mille oder Ende
Juni.  Gefl. Offerten unter Chiffre
A fI/I b(/oulml die E lpul lfI/I

In einem angese qu(’n I)OI\Imluun
auf dem Land (kleine Familie),
sehr schéne und 5/05'1111(16 Gegend,
ist gute Stelle offen fiir eine lreue

Bewiihrtes antiseptisch
mediz. Gebrauch. Vors
zu 15, 30 und 75 C mit ausfiihrlicher Anleitung. Niemals lose!

Zum tdglichen Gebrauch im Waschwasser.

Der chemisch reine Kaiser-Borax ist das natiirlichste, mildeste und
gesiindeste Verschonerungsmittel fiir die Haut, macht das Wasser
weich, heilt rauhe und unreine Haut und macht sie zart und weiss

s Mittel zur Mund- und Zahnpflege und zum
t beim Einkauf! Nur echt in roten Kartons

mit Veilchen-Duft,
Sticke zu 73 Cts.

Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

soll. Freundliche Anleitung und ge-
diegener Familienverkehr. =~ Gefl. An-
fragen [J(f()l([l’l[ die Expedition unter
Chiffre 'V 3124. (3124

€uu> durchaus umt:mu*nwmudur’
alleinstehende junge Frau sucht
Stellung als Buchhallerin und Kor-
respondentin  bei bescheidenen An-
spriichen. Gefl. Offerten unter Chiffre
B.-K. 3135 befordert die Exped. [3155
Gesucht ein gesundes und strebsames

Mddchen vom Land, das sich fiir
den Dienst in einem guten Hause tiich-
tig zu machen wiinscht. Es kann aber
nur eine gut erzogene und intelligente
Bewerberin  beriicksichtigt werden. Bei
befriedigenden Leistungen entsprechender
Lohn. |F'V 3062

(8 0071 ¥ "B18)

861¢]

und fleissige Person zur Verrichtung
der Hausgeschdfte und Besorgung
der Kiiche. Gule Gelegenheit zur
Weiterbildung im  Kochen.  Rein-
lichkeit und Pflichltreue ist verlangt.
Lohn und Behandlung gut. Offerten
mit Zeugnisabschrift oder Empfeh-
lung achtbarer Personen verschen,
befordert die Exp. unler Chiffre 3129.

heiten.

Sanatovium Steffishuvrg hei Thun

tir Nerven-Herzkranke, Rheumatiker, innere und Frauenkrank-

Centralheizung.

Magen- und Nervenleiden.

Zu meiner Freude erklire ich hiemit,
dass sich Thre briefliche Behandlung bei mir
bestens bewihrt hat und ich von meinem
langjidhrigen Magen- und Nervenleiden aehellt
bin. HKeinrich Bruttel, Ziirich. 3065

Komplet ausgeriistete Anstalt fiir physikalische Therapie. Durch
Missige Preise.
Prospekte gratis durch den leitenden Arzt und Besitzer Dr. Sixt.

Kuranstalt Néafels (Schweiz)

(3156
Dr. med. Emil Kahlert. prakt. Arzt.

5. Junt 1904
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mms REINWOll-Damen-Jaquet

Ferner hunderte

in allen moglichen Preislagen, Weiten und Grossen
fiir Damen und Kinder.

3164]

hochfeinster Tailor - Jaquettes in Wolle, Seide,

Oettinger &

il modeenster
Facon

a Fr. 12

Etamines ctc. etc.

Co., Ziiriek, . J

£1‘n Jjunges Mddchen, das sich unter
freundlicher und gewissenhafter An-
leitung in s@mtlichen Hausarbeiten und
im Kochen ausbilden soll, findet Stelle
in gutem Hause. Offerten unter Chiffre
3060 befordert die Expedition. [3060 FV

Giinstiger

Geschdftsverkauf.

Aus Gesundheitsriicksichten ist
ingewerbreichem Markitflecken ein

Mercerie- und am— m—
Nouveauté-Geschéft

sofort zu verkaufen. Anzahlung
20 mille bar,; Rest nach Ueber-
einkunft. Offerten unter Chiffre
M R 3157 befordert die Expedition
dieses Blattes. (8157

Wiinschen die

ein billiges Haus- und Tisch-
getr.ml\, ein vorziigl. Eisen-
S0 gelnauchen Sie

priiparat,
Hausmanns Tonische Essenz

nach Hensel. [3202
Hausmanns Hechtapotheken

Basel, Davos, St. Gallen,
Genf, Ziirich.

Walliser Spargeln.

T#glich frisch gestochen, zart, extra,
21/, kg Fr. 3.40, 5 kg Fr.6.50. Ila Fr.2.50
und Fr. 4.50 franco. (H22459 L) (31056

Felley E., horticulteur, Saxon.

r Fidele Biicber!\

Das schweiz. Deklamatorium,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1. 50

Schnitz und Zwetschgen, das
fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigt in Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

Handwerkerspriiche,urfid. 20 Cts.

Liebes- und Hochzeits-Predigt

20 Cts.

E Schwinget uf em Juraberg,

Posse mit Gesang und Tanz

50 Cts.
Ich rede niemand bises nach,
Soloscherz 20 Cts.

Wie man Geld verdient 20 Cts

fWF~ Obige 10 Broschiiren
zusammen statt Fr. 3.90
Fr. 2 50.

Versand durch

A. Niederhduser, Buchhdly

Grenchen. ’

Kleider [arberel, chemisehe Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rothlisberger, vormals

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfithrung der mir in Auftrag
(Q45H) gegebenen Effekten. (2846

nur
[2979

,Der elektr. Hausarat"

ist & F'r. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
3160

Basel.

eine, frische Nidelbutter 2. cinsieden
liefert gut und billig [316
Otto Amstad in Backenried, Unterwalden.
(1, 0tto*¢ ist fiir die Adresse notwendig.

CHOCOLATS

DELECTA
AUTO-NOISETTE

exquis pour croquer. (1.1

4

3154]

€ X

walzellhause“ Gasthaus & fension z. Sinde

niichst der Meldegg.
Geriiumige Lokalititen, schoner Gesellschaftssaal, freundliche, aussichts-
reiche Zimmer mit prima Betten Terrasse mit pldchtwer Aussicht auf den
See, Rheintal und Gebirge. Ruhige Lage, prichtige Waldspazierginge.
Rcelle Weine, feines, offenes Bier, gute Kiiche. Pensionspreis Fr.4.— bis
4. 50. Telephon Grosse Stallung. — Es empfiehlt sich hoflichst [3203
Der Besitzer: J. knnzler Vlederer
Alpiner 900 m ii. M.

Luftkurort. & Pl‘l‘l.hll. & (¢ Louzern.

Ruhiger, freundlicher Aufenthalt in windgeschiitzter, waldreicher Alpengegend. —
Schne Spazierginge. — Zentralpunkt fiir Gebirgstouren. — Alkal. Schwefelquelle. —
Kurhaus Flithli: best bekannt, durch Neubau verschinert und erweitert. Grosse
Verandas und Terrassen. Frohmiitige Zimmer. Behagliche Einrichtung. Bider, Milch,
Pensionspreis (4 Mahlzeiten und Zimmer) Fr. 4.50 bis 5.50. (H 2360 Liz) 13201

Kurarzt: Dr. Enzmann. Prospekte bereitwilligst durch Leo Enzmann, Besitzer.

Luftkurort Menzberg

Kt. Luzern (Station der Huttwil-Wolhusen-Bahn)
1010 m ii. Meer. Ie§ ist erdffnet. "2 1010 m ii. Meer.

Prachtvolle Fernsicht; schine Spaznrgauge in ans Kurhaus stossende Wal-
dungen. Bigene W asserversorgung. (irosse, gedec kte Veranda. Deutsche Kegel-

bahn. Telegraph und Telephon. Vom 1. Juni bis 30. September zweimalige Fahr-
postverbindung mit Station Menznau. (O 275 L z) [8179
Mai, Juni und Septemb bedeutende Preiser igung.

Prospekte gratis.
Hoflichst empfiehlt sich

H. Kiich-Graber, Besitzer.

Die, Rooschiiz” Waffeln von Bern
am Jalu-Fluss im Agril 1904

yyRooschiitz¢ - Waffeln sind das anerkannte Lieblings-
Dessert von Jung und Alt. [3152

Alleinige Fabrikanten: Rooschiiz, Heuberger & Co., A.-G., Bern.

——ar—_ 4

s KNochenfrass.

L]
28] Seit 5 Jahren litt ich an Kmochenfrass. Ich hatte 2 Fisteln, resp.
Wunden, die eine am rechten Oberarm, die andere am rechten Oberschenkel,
aus denen meist eine jauchige, uterlge Absonderung floss. Wiederholt sind
Knochensplitter ausgestossen worden. Die rechte Hiifte schmerzte zeitweise
heftig. Das rechte Bein ist im Wachstum zuriickgeblieben und erheblich diinner
als das andere. Ich wurde im Laufe der Jahre dreimal operiert, ohne dass
eine Heilung bezweckt worden wire; das Uebel trat immer wieder auf. Die
Privatpoliklinik Glarus hat mich von diesem hartniickigen Leiden durch briefl.
Behandlung vollkommen befreit. Die Wunden sind alle geheilt. Ich fithle mich
jetzt ganz gesund u. wohl und empfinde keinerlei Schmerzen . Beschwerden
mehr. Ich bin sehr zufrieden u. unterlasse es nicht, die vorerwihnte Anstalt
andern Kranken zu empfehlen. Drachhausen, Kr. Cottbus, 29. Sept. 1903. Fr.
Schonnop. F@F~ Vorst. Unterschrift beglaubigt: Drachhausen, 29. Sept. 1903.
Gemeindevorst.: Thabow. % Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr.405, Glarus.

Tochter - Pension.

Guter franzos. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [303t

Me. Jaquemet, Boudry, Neuchatel.

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Gldtte. Feucht wischbar.
DeF" Kein Blochen. iz
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen :
St. Gallen: Schlatter & Co. d
Winterthur : Gebr. Quidort.
Ziirich: H. Volkart & Co., Marktg.

A. von Biiren, Linthescherpl.

(Weitere folgen.)

_DeF~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-

it Dt

lelbsbeschwerden und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos iibersandt von J. J.
F. Popp in Heide (Holstein).

RELIABLE~

besrer "Petrol- Gasherd

Prospekte mit Preisangabe versendet
s032]  J. G. Meister
Ziirich, 35 Merkurstrasse 35,

Der Hrankheitsbefund

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Masnquai 26 I.

[2036

& Wer
die Produkte der Schweiz.Bretzel-

und Zwieback - Fabrik Ch. Singer,
Basel, noch nicht kennt,

tut gut

cinmal einen kleinen Versuch
zu machen.

Smgers
Hygien. Zwieback
Unentbehrlich f. Kinder, Kranke,
Wichnerinnen, Magenleidende.
Beste Zugabe zum Thee, Café usw.

Kleine Salzbretzeli
das feinste zum Bier.

Echte Basler Leckerli.

Simtliche Produkte sind lange
haltbar!

An Orten, wo keine Dépoéts, ver-

langen Sié direkte Zusendung und
Preisliste.




Batoeizer Frauen-Beitung — Blatter fiiv den fausliden Rrets

Dr.J.

E-folg geleiteten Kuranstalten

Kuranstalten

Die seit 1890 bestehenden und von den Aerzten Herren Dekan
J. EGLI und Dr. L. CATTORI mit ausgezeichnetem

Leibbinden

Affoltern s s
am Albis. s

hafte,
‘Wasser-,

scheidene Preise: in der

i, M.,

(OF6117) [3086
A"che u“d Llllel‘lberg g < der bewiihrtesten Systeme
in Affoltern am Albis werden bestens empfohlen. Gewissen- /

individuelle Behandlung,
Luft- und Sonnenbéder, Lufthiitten.
Anstalt Arche von Fr. 4.—, im Kurhaus
Lilienberg von Fr. 7.50 an. Letzteres voralpine Héhenlage, 600 m
grosse Luftbader mit Spielplitzen. Prospekte gratis.

Die Verwaltung. sowie Artikel zur
Der Betrieb des Sanatoriums Lilienhof ist auch an uns iibergegangen. Kinderpflege.
Sanitéitsgeschaft (3182

Glénard-Binden
Monopol-Binden
und viele andere mehr

Rlle Damen-Artikel

vegetarische Abteilung,
Anerkannt be-

| &

~ - -
Hotel Dietschy und Krone am Rhein.
Neu restauriert und bedeutend vergrissert. Personenaufzug.
Kohlensaure Soolbader. — Elektr. Lichtbad. — Prospectus gratis.
3117] (H268CQ) J. V. Dietschy.

Kurhaus und Wasserheilanstalt

Dussnang

~&» Station Sirnach, Kanton Thurgau. «o-.

Geschiitzte Lage. Ruhiger Aufenthalt fiir Erholungsbediirftige. Erfolgreiche
Kuren, speziell fir Rekonvalescenten und gegen Blutarmut, Nervenschwiiche
und Rheumatismus. Ganz nahe schone Waldspazierginge. Ausfliige und Ge-
birgstouren. Komfortabel eingerichtete Zimmer. Centralheizung. Gute Kiiche.
Prima Weine. Milchkuren. Wasserheilverfahren durch warme und kalte Biider.
Douchen. Sool-, Fichtennadel- und aromatische Bider. Anstaltsarzt. [3180

Pensionspreis incl. Zimmer Fr. 3.— bis Fr.5.— (4 Mahlzeiten).

Telephon. Die Direktion.

Bad Fideris.

Kt. Grawbiinden.  Beriihmte eisenh. Natronquelle. 1050 ot w n
TS~ Eriffnung den 1. Juni. “GHE a6y
Mineralbader ¢ Moorbader =« Kohlensiurebader.

Douche und Inhalationskabinett. — Mitten im Walde gelegen, staub-
freie Alpenluft. Indikationen: Blutarmut, Nervositiit, Verdanungsstorungen,
Frauenkrankheiten, Nasen-, Kehlkopf- und Lungenkatarrh, Nieren- und
Blasenattektionen. Das Ktablissement ist modern eingerichtet, mit grossen
Gesellschaftsriumen, Vestibule, Liegehalle, gedeckten Balkons. Elektr.
Licht, vorziigliche kurgemiisse Kiiche. Im Juni u. Sept. ermissigte Preise.

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch [3114
Kurarzt Dr. med. 0. Schmid. Die Badedirektion.

Eriffnet Anfangs April

LIEBIG'S

FLEISCH-
EXTRACT

Unentbehrlich
in jeder Kiiche.

0883

Soolbad Laufenhurq (scwein.

e
Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Bader, neuestes System. Fichtennadel-
Bdder. Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,
Massage u. s. w. Prospekte gratis. [3075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

M. Schaerer A .-G., Bern.

- Damen-Bedienung. ==

Wichtiy fiiv Frauen!

Verlangen Sie gratis Prospekt iiber
Hygien. Frauenschutz (leichtlosl.

|
fiir das Ferienheim Grubisbalm

versendet & 1 Fr. per Nachn. Fran

Blatter, Loseversandt, Bern. Erste PES?&U‘iCI}) yon (3059
Treffer Fr. 5000, 3000, letzter Fr.5.|ySécuritééf,La Chaux-de-fonds.
Ziehungsliste 20 Cts. [3089 Strengste Discretion!

Fiiv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ea. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861

Bergmann & Co Wiedikon-Ziirich.

Vorteile

—
sind’s, die ich infolge
Grosseinkaufs bieten
kann und die meinen
Schuhwaren  jiihrlich
einen nachweisbar
immer grisseren Ver-
trieb verschaffen:

Erstens, die gute Qualitat; |

Albert’sche

Universal - Garten- Iweitens, die gute Passform ;

und Drittens. der hillige Preis,

Blumendunger B. —_—N—E‘_

Reine Pflanzen - Nihrsalze nach W16 Z. o. Fr.

8 Arbeiterschuhe, stark beschlagen . 40/4¢ 0

{ Norschrift ‘E,oa':mpsigfdtnr‘ Wagner, Eerrengmgscau‘he sol. beschl., Haken 40/48 8

16 W errenbindschuhe, fiir Mmumu mit

- 1 Gramm auf 1 Liter W asser.-——- Spitzkappe, schin und solid . . 40/48 850

i i Fr starke, beschl 36/43 550
'Unubertreﬁ‘llc;hw Frauenhmdschuhe, flir Sonntag, mit

Zu haben: [3110 Spitzkappe, schin und solid 36/42  6.50

Frauenbottinen, Elaanue rSénniaq,

schin und solid gearbeitet . . . . 36/42
Knaben- und Mddchenschuhe, solid 26/29
Knaben- und Mddchenschuhe, solid 30,3

Alle vorkommenden Schuhwaren i
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen (.cqrn
den der Schweiz und des Auslandes, dio jedermann
hier zur Verfiigung stehen, sprechen sich anerkennend
iiber meine Bedienung aus. [2959

Unraelle Waren, wia solche o viel unter hochttnenden
Namen ausgeboten werden, fahre ich grundsatzl. nicht.
Barantie 0r jedes einzelne Paar. Austausch sofort frco.
Proisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Feltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.

- -
Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die
- Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,

Die Broschufe Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-

’Das unrelne 3lut kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,

gelesen zuhaben. Versand verschlossen
und seine Reinigung mittelst inner- | durch Nedwig’s Verlag in Luzern.
licher Sauerstoffzufuhr‘

Abnehmern beider Werke
versendet gratis E. R. Hofmann, | liefere gratis ,Die schmerz- und
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-

gefahrlose Entbindung der Frauen
mingermiihle bei Basel. [8159 | (preisgekrintes Werk). [3081

In Blechdosen mit Patentver-
schluss 1 Ko. Fr. 1. 80, oder
5 Ko. Fr. 6. —.

Kleine Probedosen a 80 Cts.
bei Droguisten, Handels- Gértnern,

Samenhandlungen u. s. w.

e

Wo nicht erhiltlich, wende man
;. gigh direkt an:
eneral-Agentur fiir die Westschweiz,
einschliesslich die Kantone: Aargau
Basel, Bern und Solothurn:
Millier & @ie. in Zofingen,
General-Agentur fiir die Ostsehweiz,
einschliesslich die Kantone: Zug,
Luzern, Uri, Schwyz, Unterwalden
und Tessin:
A. Rebmann in @interthur,
Wiederverkéaufer gesucht.
(Entsprechender Rabatt.)

Wer's noek nieht weiss,

was die ,,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stirkend, nie schidigend, der lese dariiber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren*‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 261,

EEEE Trunksucht. I

Teile Thnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschatt halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schionfeld, Stellenbes. §i@F~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schionfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.<#8g Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860




Shtvetier Frauen-Betfung — Blater fiir den hauslidien Rreis
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Dr. Bircher - Benners Sanatorium

s2Lhebendige Kraft®

FUMRICEL.

Diiitetisch-physikalische Heilanstalt, neu erbaut und
vorziiglich eingerichtet, in wundervoller Lage.

Fiir Zustiinde vermindeter Gesundheit : Erschopfung, Neurasthenie,
Migrine, Verdauungs- und Stoffwechselstorungen, Rheumatismus,
Gicht, Entwwklungsstadlen der Arterienkrankheit.

Energetlsches Heilprinzip: Erhohung der lebendigen
Kraft der Lebensprozesse.

Wir Alle kaufen nur

—-—-—n—m

@ Do P D o s B @ Do Bt P P o

*6 - Zur Orientierung : ,Grundziige der Ernédhrungstherapie auf Grund
- der Energiespannung der Nahrung“ (Berlin 1903, Verlag Otto Salle).
§ — Sprechstunden im Sanatorium fir Auswiirtige vnrmltts.gs von 11 bis
2 12 Uhr. — Prospekt zu Diensten. (8172
. . . LA Dot ) e Qe e e (P et e oo () (o) een o oo et e v o) Do) ol ol )
gleich vorzuglich
0 )
zum Rohessen wie zum Kochen! szemann s feinste S s ﬁ ﬁ
3 2 R\ Garantiert
H 2 Der eisenhaltige Natronsiuerling der I'GII'IOS
Bad FIdEI‘IS- von jeher hochgeschiitzten ’ ?ﬂanzenieﬂ
= -
Heilquelle von Fideris —
wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit 7
anregenden Eigenschaft als M ‘ Brafen Back . | schwache Maﬂan
empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u \ :
Tafelwassel‘ Nierenkranken,sowie }’ieconval:ascenten. \ "R e |&I0ht-

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son- —— @ /50%Ersparniss 9 verdaulich!
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und ~ ‘Wo nicht am Pl_atze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,
Vel‘seﬁdet. ca.5 Kg. zu 8 F.r., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger (2837

Dasselbe ist darch das Haupt-Dépot, C. Helbling,” Apotheker R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptniederlage f. d. Sehweiz.
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser - Handlungen und
Apotheken der Schweiz zu beziehen. (8112

Alexander & Cie., Bad Fideris.

Echt engl. Wunderbalsam *" " keisehmann, iy

potheker, Néifels-Glarus.

Suppen&Hafermehl

"Wanders Malzextiakt
D"Wanders Malzextrakle
In allen Apotheken. 39jahriger Erfolg. M d h d

Kalk-Malzextrakt, ausgezeichnetes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder, assaue un sc we EI uym"as I

Vorzugllch bewihrt bei Knochenleiden und, langdauernden Eite-

rungen. kl. Originalflasche Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. — Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
Eisen-Malzextrakt, glinzend bewiihrt bei Blutarmut, allgemeinen Schiwiiche- dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
zustinden, nach erschopfenden Wochenbetten etc, kL Originalflasche (System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. — sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fédhige Schiiler und
Malzextrakt mit Bromammonium, gegenKeuchhusten ein seit Jahren erprobtes Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewirtigend
Linderungsmittel. kl. Orlgmalﬂ Fr.1.40 gr. Orwma.lﬂ - zeichne [1901] Hochachtungsvoll '
Dr. Wander’s Ma und Malzb 27,
riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kuflich. Wolfhalden (Bodania) L-Arzé Fech Spengler

Ct. Appenzell A.-Rh.

pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

it ,, BN 1er0rose” | mm—m

heilt man rasch und sicher magenleiden E:irnn:;;ﬁ
. Brechdurchfall Verdauungsstérung, Verstopfung,
Magenu und Dafmkﬂankheu"en der Kinder, Himorrhoiden, Mastdarm-Vorfall,

Tisch-, Bett-, Klchen-
Magensiiure, Appetitlosigkeit, Ma- Leinen eto. |[2792
Ernahrungsstorungen im Séuglingsalter, akute und chronische gendriicken,Magenkrimpfe, Durch-

| Reiche Auswahl, e
+-— Billigste Preise.
Diarrhéen der Erwachsenen Darmtuberkulose etc. [2990

fall, Blihungen etc. etc. heile ich
ganz sicher mit wunderbar wir-
kendenunschiidlichen Heilmitteln,

Braut-Aussteuern,

Jede Meterzahl direkt

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhausern, Kinderspitalern, Sanatorien etc. auch in_veralteten Fillen, wo ab unseren mech. und
— jede andere Hilfe nutzlos war. Handwebstiihlen.
Biichsen & Fr. 1.25 und 2.50. <% In allen Apotheken erhiltlich. R. Rotach, Specialarzt Mﬁ“er & co" La#;len:::lm?eéeérn.

R TPy ) ot z. Freihof, Herisau. 24y
-Gesellschaft fiir ditetische Produkte A.-G., Zurlch._

Das beste Gebick

b ) [ ] B fiir Kranke und Magenleidende, so-
Beek s o selfe wie fiir klemegKmder ist  [so1s

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwiasche, Strimpfe (18%Y) vorzigliches Th bick.
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. Gebrauchsan- Orlglnal\"erp%.ckllng. D::%is zislloht
weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben. (2498 | Alleiniger Fabrikant: H. Bieri, Huttwyl.

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewshrtes Mittel bei
Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
vic Chronische Bronchitis, Keuchhusten, uu namenticn
auwch in dr Reconvalescenz nach Influenza cuptonien.

Hebt den Appetit und das HOorpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswurf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
J4F~ Man achte darauf, dass jede F1 he mit un d Firma versehen ist. “ i
_ F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885

—
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Houswirth(doftlide Gratisbeilage der Hdpveizer Fronen-Beitung.

Eridheint am eriten Sonntag jeden Wonats.

St. Ballen Mr. 6. Juni 1904

Pom Rbabarber.

a3 etiwad barbarijd) flingende Wort erinmert an bie urfpriing-
p/ lidhe Heimat diejes Rrauted, an die Gebirgdgegenden bon Ehina
©und Tibet, woher ed aud) ju den Griechen und Rimern ein-
gefithrt wurbe. Jn feiner Wurzel haben wir ein uralted Arzneimittel
und auc) Heute nod) eine Drogue, iveldhe von China alljahriid) in
Taufenden von RKilogrammen in alle Lander bder Welt audge{difft
wird. Die Wurzel ift ungemein veid) an wirfjamen Beftandtheilen, und
jo findet fie in den Wpothefen nod) mannigiacd) Bermendung bei Magen-
und BVerdauungdjtvrungen, in Form von Tinfturen, Shrupen 2¢. Jn
jtivferen Quantitdten iwivkt fie al8 gelinbed Abfiihrmittel. Aber aud)
bei und im Hausdgarten ijt der Rbhabarber fein Fremdling mehr, wenn
ev aud) lange nod) nicht die BVebeutung gefunden hat, die thm infolge
jeiner Eigenfchaften zuftehen iviirde. Wie bald bringt er und ben Gruf
bed Qenged, wemt er feine erften fleifdyigroten Triebe aud dem {d)mwar-
sen Crbreich) bed fahlen Gdrvtdjend fproffen lapt! €3 ift erjtaunlid),
in weld) fuvzer Beit jdon die mddytigen, jtarfgerippten Blitter auf
thren fantigen, vothen Stielen {ic) audfpannen! Und wenn dann jpdter
mitten heraud die fein weife oder gelbliche Rifpe zur Entfaltung fommt,
jo fann man nidt umbin, den eingewanderten Fremdling ald einen
jymucten Reprdafentanten fiiv unjer Rajen= und Gartenland zu betvadten.
Cinen ungleid) hioheven Wert aber hat der NRbhabarber bei und in ber
lepten Zeit durd) feine BVevwendbarfeit in der Kiide gewonnen. Und
vafd) hat er fid) Det mandjer Haudfran Cingang zu veridafjen ge-
wupt, al8 angenehme, magenftdrfende Bufpeife im Frithjahr. In Eng-
land ift er {djon wiel friifer, aud) unter den Dbreiteren Voltsjdjidjten,
in Aufnahme gefommen; die Marfte bon Lonbon und New-Yort jehen
ibn waggonweife abgefest, auc) in Norddeutihland ijt die Nadfrage
nad) ihm eine Gebeutend vegeve gewordenm, al zur Zeit nod) bei uns.




Bueg

Und dod), weld) ein gefunded, foftlihed Rompott (Eht fich ausd feinen
jaftigen Stengeln fertigen, defjen Jubeveitung iwentg mehr IMiihe ver-
urjacht, ald jened von Wepfeln. INit BVeigabe von Jucker, Simmi und
Citronenfdhale (dft fidh) ber Wohlgejdymad nod) erhdhen. Nidht minder
gute Dienfte leiftet er betm Fiillen von Kucdjen 2c., ober Wwenn man
ihn einfodht, fo Dhat man jederzeit eine angenehute, haltbare BVeigabe
fitv ben Familientifh ur Hand. Namentlich ift e8 fein pifanter, {duer-
lier Gejchmact, der ihm vor allen dhnlichen Gevichten den BVorzug
geben muB. Wer Ddie Rbabarberfultur in audgedehuterer Weife be-
treibt und bdie evwadyfende fleine Miihe nidht fcheut, wird ficd) aud den
Stengeln einen brillanten Wein, dad erqictendite Getvdnt Fur Heifen
Beit, Deveiten fonnen. Cinfad) ijt die Kultur ded Nhabarbersd, dad
Blithen foll aber bdabet hintangehalten werben, und fo eignet fich na-
mentlid) bdie rt Queen Victoria ober Rheum Paragon infolge thres
reidjen Crivaged vorzitglic) zum Unbau, der hiemit muv allgemeiner, in
biel Daufigerer Weife, empfohlen werden midhte. Aidge aud demr ur-
anfangliden Varbaven ein tremer Verbitndeter unjerm Haufe werden!

Anfere Garterterdbeere.

@ie Crbbeerbeete werben jept in allen Gdrten wieder in Stand
gefet. Man mufp die alten, abgejtorbenen Bldtter und iiber-
fliffigen Nanfen jcdhleunigit entfernmen, denn fcdhon fommen bdie neuen
Blatter und bald der VBlittenjtengel. Wad gejchieht mit dem Erbbobden,
in dem bie Lflangen ftehen? Man bhat meift die Gepjlogenheit, die
Crdbeerbeete im Frithjahr flad) umzugraben. Da it e8 nun fehr wid)-
ttg und interejjant zu hoven, daf der BVejiBer einer grofen Erdbeer-
plantage bdie Crfahrung gemadyt hat, daf man Dbejfere Crnien erjielt,
wenn man nid)t wmgrabt. Cr  verbffentlicht in der Juwmmer bom
17. April ded praftijden Ratgebers im Vbt und Gartenban — bie
bom efd)iftdamt ded Blatted in Franffurt a. d. O. unferen Lefern
foftenfret aur Werfitgung geftellt wird — einen Wrtifel, in dem er be-
fchreibt, ivie er erfolgreic) feine Erdbeerbeete behandelt. Er meint,
purd) bad Graben werden biele der feinen Erdbeermurzeln verlept und
pie Pflange erleide eine grofe Storung. Man miiffe aljo mit dexr bid-
herigen Art, die Erdbeerbeete im Spidtherbjt oder Frithjahr zu graben,
bolljtindig bredyen.

(ert der Dabrungs- und Genussmittel. ©ous.)

@er gange men{d)liche Organidmus it fiiv die gemijcdhte Koft, alfo
Sleifch und Pflangen, eingerichtet und aud) die Gejdjichte lehrt,
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bafy die Vilfer, welchen die hodyjten Letjtungen ded Menjdjengejdylec)tes
sufamen und gufommten, von gemijdjter Kojt lebten und leben.

Webermipige Fleijdnahrung mad)t dad Blut zu veid) an Chweif-
ftoffen und babdburc) geneigt zur Vollblittigteit, ju Kongeftionen, ju Ent=
siindbungen und Fur Gidyt. Nur bei Blutavmen, Bleid)jitchtigen, Re-
fonvaledgenten und bet {dnellem Wachdtum ift vorzugdiveife Fleijd)foit
anzuivender.

Sm iibrigen hat die Crfahrung gelehrt, daff eine gewifje Mannig-
faltigfeit und Abwecdh8lung in den Nahrungdmitteln nicht nur fiir den
Ganumen, jondern aud) fiiv unjfern Organidmusd BVeditrfnis ift, wasd nod)
badurd) bejtitigt wird, baf die Eentralorgane der Gefdhmacddempfindung
im funftionellen Zufommenhange mit den Verdauungdorganen fjtehen
und jid) gegenfeitig evgéngen. Wobhljchmedende Speifen regen bdie
Titigfeit ded Werbauungdapparated am, veizen feine IMustelthitigleit zu
lebbhafter Bewegung und jteigern die Abjonderungsfahigteit feiner Driifen.
Hier beginnt die Wirfung der Genupmittel, die einen jo grofen Cin-
flu auf die Nerventhatigleit ded Menjdhen auditben. Die Genupmittel
tragen zum Wiedererfap verlovener Kdrperitoffe diveft nic)td bet, weil
fie weder Albuminate noc) Kohlenhydrate, wie Fett, Starfe ober Nihr-
jalze enthalten und bemnad) den LVerlujt bon Kdrperjubjtany nid)t er-
fegen fonnen, dennod) aber {ind {ie wicdytige Vejtandteile unjerer Koit,
benn iy ihr Vorhandenjein in den Speifen mad)t und Luit zum Cifen.
Neined Citveiy, Fett oder Stirfemehl verfdymdhen iwir, denn biefe
Stoffe {dhymecten {dhlecht und fdnnen, wenn fie dod) hinuntergejd)huct
werben, Cfel und Bredjreiz erzeugen. So gut wohlfdymecdende Speifen
bie Thatigleit ded Verbanungdapparated anvegen, ebenfo fehr beein-
flupt ber BVerdauungdapparat aud) dad Gejdymaddorgan. Sind ioix
gefdattigt, fo fdymecden und aud) foldhe Speifen nidht mebhr, die wir
hungrig wohlfchmedend finben.

Die Wirfung der Genufmittel ift alfo nidt blof auf den Ge-
imadsapparat befchrantt, jondern beeinfluBt aucd) die Nerventhatigteit
in gany Dbefonderer Ridtung. Die Genufmittel find dem Menjdjen
unentbehrlich) geworden, dedhalb erheifdjen fie die gleiche hygieinifdhe
Dbjorge wie die Nahrungdmittel.

®ang befonderd aber muf Hervorgehoben werden, daf nur der
vorfihtige Gebraud) der Genufmittel von Nuben ijt, jeded Uebermap
aber Sdjaden nad) i) zieht.

Wir unterjdheiden dret Wrten von GenuPmitteln, erftend die al=
talotdbhaltigen, wie Raffee, Thee, Cacav, Tabaf; zweitend die aromatiz
fdyen, wie die ftarfen und fdywachen Gemwiivze, brittend bie alfoboh chen,
wie Wein, Bier und Branntwein,
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Nad)y der neueften Statiftif trinfen mehr ald 500 Millionen NMen-
{dhen Thee, 200 Millionen Kafjee und etwa 50 IMillionen Cacao oder
Chofolabe.

Cbenfo iwie ber Tabaf faun aud) dad Opium u den fehr ge-
braudhlichen alfaloidhaltigen Genufmitteln gevedhnet werden, dbenn nidyt
weniger ald8 400 Millionen Menjdhen jollen dem Lajter bed Vpium:
vauchend und bed Opiumeffend evgeben fein.

Letber befdyrintt fid) dasd Rafter bed Opiumgenuijed nidht mebhr
allein auf ben Often, jonbern ed beginnt aud) in hod)t bedbentlicher
LWeife tn Amerifa, England und Franfreid) jicd) eingubiivgern.

Dad Optum wird in dreierlei Gejtalt genofjen; erftend iwird es
gebraucht wie in China und Jndien, darn it man ed in Form bon
PBillen ober Pajtillen; drittend trinft man ed in Form einer Tinftur
wie in England und merifa. :

Am gefihrlichiten it dbad Opiumeifen; dad Raudjen fann den Be-
treffenden in etner Unftalt dauernd abgewdhnt werben, wihrend bdie
Opiumefjer tmumer iieder Niidfdlle haben. Die Gefundheitdjttrungen
betm Opiumgenup zeigen jid) jdhlieplid) in allgemeiner Mudfel- und
Nervenabjpannung und einer rajd) Funehmenben Sdwadung der BVer-
pauungdthatigteit. Die Menjchen werden Fulept ftumpfiinnig, frieven
tmuter und gleidjen wandelnden Leidhnamen. Dad Opium hat wie der
Bramntwein fdjon Fahlloje Menjden vergiftet und getvtet. Seinem
Bordringen nad)y Cuvopa follte dabher bet Beiten gewehrt werden.

Rezepte.

Grprobf und guf Hefunden.

Suppe von frifdjen Erbfen, Bwiebeln, gelbe Niiben, Sellerie und
Laud), alled in Sdjeiben gejdynitten, ebenfo etwasd voher Sdyinfen wer-
pen mit Butter angerdftet und mit 3 LRiter guter Fleijchbriihe aufge-
fitllt, mit 1 Teller voll frijhen ECrbien weid) gefod)t und alled durd
ein feined Sieb pafjiert. LBor dem Unridhten iverden fein gefdynittene
Broteroutond und eine Hanbdboll weidygefochte, frijdhe Crbien in die
Suppe gethan, die vorher mit Cier und Rahm legiert worden ijt.

*

Suppe mit Gierbrot, Rleine Semmel werden in diinne Scheiben
gefchnitten und in zerjdylagenen, gequirlten Ciern eingeweidht, in heifer
Butter auf beiben Seiten {dyon gelb gebacten, (aRt fie jauber abtropien
und ferbiert diefelben in red)t guter Kraftbrithe, mit Scnittlaud) bejtreut.

*

fevbelfuppe mit verlorenen Giern, 500 Gramm Mehl werden mit

ebenjobiel Butter in etner Kajjerole jdhon hellgelb gevditet, diefelbe mit
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guter, weifer Fletfchbrithe aufgefitllt und bie Maffe langiam gefodyt;
pann wajd)t man einige Hinde voll Kerbel, gibt fie fein veriviegt der
Suppe bei, (it diefelbe eine Wiertelftunde durdhfocdien und thut ver-
[ovene Eier in die Suppe.

Bediinfteter Halbsfhleael. Den untern Tetl eined RKalbjd)legels
(@t man vom Mepger entbeinen und redht tiichtig flopfen. Bu Haufe
witd alled Hautige und Sehnige entfernt und dann wird er fo fejt al8
miglid) in eine Serbiette eingebunden, mit Waffer, ziemlic) mweigem
Wein und allerlet Suppenfrdutern, ald da jind: Laud), Lorbeerblitter,
Biwiebeln mit Nelfen bejtectt, Thymian, Sellerie, Leterfilie 2c. in etnem
Suppenhafen Fugefehbt nebijt etwad Salz. Man (Gt thn mindejtend Fwei
Stunden {ieden, indem man immer von Seit u Seit heifed Waifer
nacygiept. Nadhher, wenn dasd Fleijd) gar ijt, wird ed hevaudgenommen,
aber in der Serviette belaffen, damit e warm bleibt. Lon der Bouillon
wird mitte(8 fiiger Butter eine weiBe Sauce Dbeveitef, dann nimmt man
pag Fletfd) ausd ber Serbiette, gibt ed in eine etwad tiefe Platte und
giept bie Sauce dariiber.

*

Hummer in Gelée (Fleifhful;). Butaten: 2—3 frijde Hummer,
je nac) der Groge, ober 1 Biichfe fonferbierte Hummer, 2 Kalbsfiijpe,
s Qilo Ralbdhayen, 100 Gramm Butter, 10 Blatt feine mweie Gela-
itie, 1 ®&lad Mabdeiva, /+ Liter Weipwein, 1 Glad Cfjig, 1 Citrone,
6 Eimweip, Biwiebeln, gelbe Ritben, Sellerie, Laudy, 12 Gramm Liebigd
Bletid)-Cytratt, Pfeffer, Salz, Lorbeerblatt, Thymian, /s Liter Wein-
eifig, Lfeffertorner. — €8 ift vielleiht nody nicht allgemein befannt,
bafp man mit Hilfe von Liebigd Fleifd)-Crivaft eine fehr gute Fleijd-
julz berftellen fann. Su bdiejem Jiwed iwerden obige KalbSfiige und
=Dagen in fleine Stiife gehackt, in einer RKafferole mit einem eigroBen
Stiit Butter, Swiebel, gelben Riiben, Laud), Sellerie, Pfeffer, Salj
Borbeerblatt und Thymian jchon gelb angebraten, mit /s Liter Wein-
eflig abgeldjcht und mit 2—3 RQiter hinzugegojjenem Wafifer etwa Fwet
Shmbden gefodht. Sorgfiltig entfettet, wird die Briihe durd) ein Tud
in eine Sdyiifjel pajfiert und dbad etiwa {dywimmende Fett mit aufge-
legtem, gleich) wieder abgenommenem Filtrierpapier entfernt, demm mur
eine gang von Fett befreite Briihe ergibt ein frpjtallhelled Ajpit. Nun
werden die Cimweife mit /s Liter gutem WeiBvein in eine andere Kaffe-
vole gefdhlagen. 1 Gla8 IMabeiva und auf je ein Liter Flifffigleit
8 Blatt in faltem Waffer eingewveidyte, gut audgedriicte Gelatine nebjt
pem Saft einer Citrone und 12 Gramm Liebigsd Fleifd)-Cytraft auf-
geltft zugefept und dad8 Gange langfam unter Bfterem Rithren ind
Kodjen gebradyt. Sobald died anfingt, zieht man die Maffe Fuviict
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und Gt jie nod) etiva /¢« Stunde jtehen. Jun fpannt man eine Ser-
biette {iber eimen umgeftiivaten Stubl, (it dad Wfpit langfam durd)-
laufen, giept die guerft tritbe Fliifjigleit nodymald ab und ldkt fie, voll:
jtindig filtriert, auf €i8 erfalten. — Die Hummer hat man inzwifdjen
in Salzaffer, weld)ed mit Swiebel, gelben Riiben, Lorbeerblatt, Thy-
mian und Pfeffertdrnern garniert ift, 10 Minuten gefodht und bann
abgetiihlt. Biid)jenhummer werden zum Wbtropfen auf eine Serviette
gelegt, bann wird etwad von der Sulze in eine Form geffillt (am
bejten ift eine fupferme Hummerform, ein Timbale oder Ringform),
welche in geftoened €i3 gefeht ijt. Jjt dad Aipif volljtindig erjtavrt,
fo erden bdie audgebrochenen Hummer, in jdhine Stiicdden gefdnitten,
{dhichtmweife aufgelegt. Rurz bor dem Serbieren taud)t man die Form
in warmed Waffer und ftiirzt fie auf eine hiibjd) gefaltete Serbiette,
garniert die Sdyiiffel auBen herum nod) mit gehadter Sulze, gefodyten
Ciern, Rrebfen, Peterjilie 2c. — E8 empfiehlt Ttd) womiglid) bie Sulze
Zagd zubor zu madjen. %

Bredfpavgel mit Saure,  Zeit der Vereitung fnapp eine Stunde.
Man fdalt ein Rilogramm mittelftarfe Spargel, brid)t jie in etiwa drei
@Centimeter lange Stitdden und fodhyt jie im Salzwaffer mit einem
Stiiddyen Butter und einer Prife Sucer weid). Bur Sauce rithrt man
30 Gramm Mehl in ebenfo biel Butter gar, gibt ein Drittelliter Spargel=
wajfer daran, fiigt 5 Gramm RQiebigs Fleifdertvatt, etwad Mustat-
blitte, 1 Loffel gebacte Peterjilie und Fwei Lfjfel dicden {iigen Rahm
dagu und (@Rt hievin ben weidhgefodhten, abgetropften Spargel E)etﬁ

fverden.
*

Feiner, warmer Hrautfalol, Cin fejter Rrautfopf wird gewajdyen,
halbiert und, nadypem ber Strunt entfernt ift, gehobelt ober fein ge-
{dhnitten. RKleine Spediviivfelchen werden feif gemadht, eine fein ge-
fhnittene Biwiebel bdarin gediinjtet, dad Kvaut zugefiigt und furg mit-
gediinjtet, al8dann Sal, Pfeffer und die ndtige Fleijdybriihe zugegeben,
die LPfanne ugededt und der Jnhalt langjam in 10 Minuten weid)-
geddmpft; nun werben einige Ljfel guter Ejtragonefjig bdarviiber ge-
trufelt, ba8 Kraut nod) 7—10 Minuten auf gelindem Feuer gewannt
und betm Unridhten mit einem Giigcdhen aufgelditer ,Maggi’d Witrze"
recht friftig gemadyt. .

Mufdel-Ragont, Die Mufdheln werdben mit faltem Waffer und
einer harten Biivjte jauber gemwajden und fo oft frijded Waffer ge-
nommen, bid dadjelbe flar bleibt, aldbann wird gani wenig Salzwafjer
mit einer Bwiebel jiedend gemad)t, die Mujdjeln hineingegeben, gefodht,
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big fie anfangen ficdh 3 Hffnen, dbann auf ein Steb angeridhtet, wobei
pad abtropfende Waffer Furiickbehalten wwird. JIn wenig Butter wird
1 feingefcdhnittene Siviebel mit 1—2 Kodyldffeldhen Meh( gediinjtet, mit
NMujcdpelmwaifer und etwad Wein 3u einer glatten Sauce aufgefodyt, diefe
mit Sal3, Pfeffer und Citvonenfaft gewiirzt, paffiert und mit den von
ben Scdjalen Dbefreiten Mujdjeln auf Hellem Feuer gavgefodht. Beim
Anvichten wird dad Ragout mit gehactter Peterjilie und etwasd ,Maggis
Wiivze” abgejchmedt, dann fofort jerbiert.

*

Gelbe Riiben, Diefelben werden gefhabt, fein ldnglich) gefdynitten,
gewajdyen, in einem Sticd Vutter ober guten bjdhvpifett, mit einigen
Lisffeln Fleifchbrithe weid) gediinjtet. Sobann mit WMehl angeftaubt,
etivad getviegte Peteriilie, Salz, eine MWiefjerfpite weien Pleffer, einige
Gtiicthen Sucter und etwad Fleifchbrithe, nod) eine Bievtelftunbe ge-
dbiinftet und erhaben auf eine runde Sdit{fel angerichtet.

*

0eife diivve Bohuen., Man wahlt Hiegu die fleinfte Gattung
weifer Vohnen. Diefelben werben, nacd)dem fie vein audgefudht find,
fiber Nadht in frifhed Wafjer gelegt. BVeim Jufepen iwird dad Waffer
abgegojfen und mit frifdhem Wafifer iweic) gefodht und dbann in einem
Durd)jdhlag abgefdyiittet. Unterdeffen [akt man ein Stitd Butter gelb
werden, rijtet darin einen ERlbffel voll fein gefdynittene Bwiebel mit
- einem RocdylBifel voll Mehl gelb, riihrt dadfelbe mit Fleifchbrithe zu
einer Sauce an, jalzt fie, wiirgt fie mit etwad iweigem Pfeffer und
Mustatnup, gibt dann die Bohnen dazu und (Gt fie nod) eine Biertel-
jtunde langfam focdhen. Wer die Speife {fduerlich Uliebt, fann vor dem
nvidhten etwad Effig zugeben.

*

Gediimpfte Bohnen, Diefelben werden nad) dem Survidhten ivie
afle gritnen Gemiife jauber gewajden und gut vertropft. Dann
werden die Bohnen mit Bwiebeln und Salz in Butter ober gqutem Fett
purdygeddmpft, bid die griine Farbe ganz glinzend geworben. Dann
jtreut man einen Rbffel voll Mehl dariiber, giept hHeiRed Wajfer obder
Sletfdybriipe zu und [Ght bad Gemiife weid) dintpfen.

*

@hohkoladepudding, 2 Qiter Mild) werden mit 2+ Pfund Ehoto-
lade aufgefocht, dbann werden 2'z Lot weiBe Gelatine in Waffer auf-
geldft bazu gethan, nun viihrt man in einer Schiiffel 8 Cidotter mit
s Pfund Bucker rvedyt feimig und lange, thut e dann Fur Mafle, Fu-
leBt den Sdnee der Cier. Hierzu Sdlagrahm ober Vanillenjauce.



Wie veinigt man Rofhaar? Das Reinigen der Rofhaave ge-
fdyieht ohne groffe Mithe, wenn man fie in ein Wafdhfaf legt, mehrere
Male fodhendes Wafjfer daritber giept, bad Faf mit einem ved)t dichten
Zud) oder pafjenben Dectel bedectt und fie eine Stunbde in dem Dampf
jteben laRt; dann (Gt man dad Waffer ablaufen, iibergieft die Rok-
haare rved)t rveidhlich mit fochendem eifenwaffer und dect fie wieber
vedht forgfiltig zu. It bad Waffer etwad abgefiihlt, jo driict und
retbt man bie Nofhaave gut aud, gieft bad Seifenwaijer ab, legt die
NoBhaare ivieder in bad Fap, itbergiept fie vieder mit fodhendem
Waffer, viihrt jie mit einem Stoct tiichtig um, (GHt fie abermals eine
Stunde {tehen und fpiilt fie nocdhymald mit fochendem Waffer ab. Dann
légt man fie jum Trodnen auf grofe Tiidjer in die Sonne obder in
die Nihe eined warmen Ofend. Nad) dem LTrodnen iwerden jie auf-
gezupft. Man wende nie falted Waifer an, dad NRoRhaar berliert da-
dburd) feine frauje Vejdyaffenbeit.

Pebwerk vor Motten 3u bewahrew. Bevbor man im Frithjahr
bie Pelzjachen aufbewabhrt, ift e3 gut, jeded Stiict mit einemt tveiten
Samm jovgfaltig durdhzufdmmen und zu beadyten, ob nicht viele Haave
audgehen, da in diefem Fall der Pelz bereitd mottig wdre. Cin folches
. Sttt mup geflopft, dann itber heife Dampfe gehalten und geliiftet
werden.  Mian Dewahrt ed am fjiderften auf, wenn man ed in rveine
Letnwand einpactt und mit Tevpentingeift einfprift.

*
Bledgefdyivre vedt blank 3u puben. Man fodht Holzajdhe mit einex
ober mehreven Zwiebeln zu etner ftarfen Lauge, pupt die betreffenden
Gerite mit Sandb, Sdymierjeife und obiger Lauge und wijdyt fie bann

mit flavem Wafjer ab.
*

Aufbewabren der Jwiebeln, Speifejwicbeln, welde fid) bid zum
nid)jten Sommer gut erhalten jollen, miiffen junddit nad) bem Heraus-
nehmen auf bem Felde vedht gut abtrodnen. Danad) werben fie von
ben anhaftenden Bldttern und CErde befreit, in einer [uftigen Kammer
auf einem Troden- oder Haudboden miglichjit diinn audgebreitet und
erft bet Eintritt jtarfer Rdlte auf Haufen zufammengefd)aufelt, welde
{ofort mit Tiidjern, Stroh oder dergleidhen Fu verbeden find. Jn diefem
Bujtande vertvagen bie Bwiebeln ben Froft ohne Nadyteil, wenn fie
gany troden jind und rubig liegen bletben, bi8 {ie Dei Cintritt twdrme-
rer Tempervatur von felbft wieder auftauen. Unreife, nicht gang trocene
Bmiebeln, fomwie foldje, welde ploplid) in Warme fommen, halten fic
nicdyt, fondern iwerben mweid) und faul.

HRebattion und Berlag: Frau Elije HPonegger in i, Sallen,
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