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JFitr die tleine Welt”
(evfdeint am 3, Somntag jeben Monats).
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Frau Glife Honegger,
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26. Jabhrgang

Tt Frauen- “Bei,

1904

—— Brgan fitr die Infereffen der Eﬂraummzﬁ o ;g
3“;_ B |

Jufertionspreis.
Ber einfade Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 25 Gt3.

, ba3d Ausdland: 25 Pfg.
Die Rellamesetle: 0 Gi3.
Jusgabe:

Die ,Shweiger Frauen-Zeitung”
er{dyeint auf jeben Sonntag.

Junsnren-Kegie:
@ypedition
ber ,Sdwetzer Frauen-Zettung”.
Huftedge vom Plag St. Gallen

nimmt audy
Telephon 876. vle Budybruderet Merhur entgeger.
Bt Gallen Botte) e, m‘»w&“ﬂuﬁ&ﬂ"&b&'?ﬂﬂ & o Bonntag, 15. Wai.
Infalf: Gedidt: BVittoria Golonna und Micjel | Dad wahre Kunitwert weif fid) durdhmuringen, der Alpen in ber Sdhidht nod(; poher Binauf-

Angelo. — Wo leben wir eigentlih? — BVom inter-
nattonalen Kongrep fitr Schulgefundheitspflege (Schlup).
— Die Nervofitdt im Hodygebirge. — Spredjfaal. —
Feuilleton : Die neue Gouvernante.

Beilage: Gedidht: San Paolo fuori le mura. —
Neued vom Biichermarft. — Brieflaften. — Reflamen
und Jnferate.

EX === E S TR RN o 2
Pittoria Colonna und Midiel Rugelo.

Qi goldenen Saale hingt ein ftilled Bilonis,

Anmut umlrdngt fdhien mir der Fitcftin Haupt,

Und al8 id) ging durd) der Terraffe griine Wildnis,
Da hab’ id) wieder fie vor mir ju feh’n geglaubt.

Die Mandeln dufteten, Cypreffen flagten,

Ded Lorbeer3 Jweige neigten fid) jum Sarfophag,
Wu3 Oleander und ausd wilven Rofen ragten
Der BVorzeit griine Tritmmer in den lidjten Tag.

Qm blauen Aether golone Wiltchen {dhwammen,
Wie Goldftaub lag e8 auf der ew’gen Stabdt,
Paldft’ und Kirchen drdngten fich sujammen

o feft, wie an dem Gpheu Blatt um Blatt.

Garx ftille war’3, nur der Fontdinen Springen
Bog leife flingend durd) die Friihlingsluft,
Dag Pers in einen wacden Traum 3u fingen,
Sdyien all’ vereint, Licht, Klang und Duft.

Da {ah id) {ie, im dunflen Witwentleide

Die holve Frau und neben ihr den ernjten Mann,
Am Stamme jener Pinie ftanden beide,

— Miv ftodt der Fup, den Atem biell ich an.

©8 lag die weiBe Hand auf grauer Briiftung,
Ded Riinftlerd Augen jahen drauf herab,
Rein Ritter war’3 in jugendlider Riijtung,

, Gin alter Mann, geftitst auf feinen Stab.

Und dod) in feinen Blicen welded Feuer

(Die Netgung fragt ja niht nad) Hang, nad) Jeit),
Unbd jene beiden, dort am dunfelen Gemduer,

Die fanden fid) netemt wohl in unfterblxd;fett

Flirwabr, die Runft, die Liebe find unfterblid,
Nur wad wir fiihlen, bleibet ewig jung,

Der Brand der Leivenfdaft, Jonft fo verderblich,
Dem Riinftler gidt er fiinftlerifhen Schroung.

Buonarotti ift’s, der alte edle Meifter,

Der mit der Hand dort iiber Rom3 Paldfte zeigt,
Jad) dem erhabenen St. Peterdbome weift er,
Grfldrt der Freundin, wie fo weitvergweigt

Geriifte um Geriijte fih) erheben,

Und wie pie Kuppel fid) jufammenbiegt,
@in ganger Bau, ein ganges, volle3 Leben,
Der ftarfe Stein, vom ftarfern Geift befiegt.

Mufit ber Sphdren ploglich ftill gemworden,
Al3 hatte fich geformt der {hone Klang
(Gin Majeftofo), dodh ftatt in Wtforden,
Jn taufend Sdulen, iibergrof und {dlant.

Gin Wald von Steinen, eine Flut von Ranten,
De3 Marmord Fiille halt fein [ofed BVanbd,
Denn feftgebunden ift er im Gedanten,

Der bdiefe Gripe vollberwupt empfand.

€38 wurgelt feft und fitllet ftolz den Raum,

Nur wad wir fiithlen, mitffen wir begwingen,

&3 fiillt dasd Hers — und bleibt dboch nur ein Traum.
iy Marcufen.

Wy leben wic pigentflidy?

f unferer 2Welt, wird die Antwort fein.
g Gie ift ridtig im aligemeinen, dod) bei

genauerer Betradtung™ dod)' nod) weit
gefafit. SKdnnen wir auf dem Wajfer
leben ofne weitered? Nein! RKdnnen wir auf
den hodjten Crhebungen unjerer Erde dauernd
leben? Mein! Kdnnen wir beliebig tief ing
@rdinnere dringen, um und dort hiuslid) nieder-
sulaffen? Nein! Jm Waffer ertrinfen wir, in
jenen Hohen erfrieren wir, in den Tiefen bder
Erdrinde wird e8 und ju heif. Was bleibt uns
alfo iibrig? Wohl eine Sdidt um die Crde,
wo Waffer und Hige und Kdlte i mildernd
mijden und ineinanbder iibergefen. Unjer Auf-
enthalt auf der Erbe ift aljo vedt begrenst
burd) Hohe, Tiefe und Waffer. Nod) mebhr.
Die Shidht geht nidht ringd um die Erde gleid)
einer Jmwiebeljdhale, fte wird unterbroden durd
die Erhebungen ber grofen Bergslige, in weit
grderem Dafe nod) durd) Wajjer, durd) bdie
Meerve. Somit bleibt nur nod) ein fleiner Brud)-
teil Der Erboberflidge fitr unfere Crijteny iibrig,
ein injelartiged Bereid). Wire die Fladenaus-
behnung nidht ungemein viel grdfer al3 die Di-
menjionen bder Hihe und Tiefe unjever Schidht
auf ber Grde, wo wir zu leben vermdgen, fo
wire e8 jdhled)t um ungd beftellt. LWa3 bebeutet
ung in der Ebene eine Diftan von 5000 Meter 2
Wir nennen dasd eine Wegftunbe, betvadhten fie
ald einen guten Spaziergang. Wenn wir aber
diefen Spagiergang jtatt auf der Fldde unferer
Sdidt der Lebensfibigleit jenfred)t in die Hohe
madjen, fommt man jdon aud bdiefer Heraus.
1000, 2000 Meter in Der Hohe werden jdon
al3 gang merflidge Hohendifferengen um dau-
ernben Wolhnen betradtet. Die Cinflitfje werden
oft beniipt, um mit bfidht auf den Organidmus
unfered Seind alljeitig eingumwirfen (HOfentur-
orte). DBiele find jdhon nidht jo Frdftig, um in
biefen oberen Sdidten dauernd {id) wohl zu
fithlen. 3000 Meter bringen {don mehr empfind-
lide Aenberungen. Man Hhort oft veden von
einer Berglrantheit. ©3 ift died nidhid wie ein
Symptom, daf der betreffende Patient bald an
der ®renge feiner Lebensjdhidit angelangt ift,
vefp. Ddiefe (fiir dauernden Aufenthalt) fdhon
itber{dritten hat. Touriften, die an den Hingen

fteigen, Baben fdon mit weniger Sauerftoff,
mit vermindertem RQuftbvuct und RKdlte Ffrdftig
su Edmpfen. WBiele erliegen oft diefen Einfliiffen,
objon e3 ja mnidt weiter hinauf ift ald eine
Wegftunde in der Ehene. So diinn ift unfere
Lebensjdidt.

®ehen wir nod) Hoher hinauf mittelft Ballon,
jo fegen wir bald Das Leben aufs Spiel. Man
muf aud unjerer Lebensjdhidht Luft in Behdltern
mitnehmen, um Diefe fo hod) -pben - einguatmen,
weil unfer Rebenselement, der Sauerftofy, immer
fpdrlidger wird. Wir milffen die Warmeentwid-
lung unfered ureigenjten Ofend, ded ,JdHhs”,
durd) Pelzy und Wolle peinlid) jujammenhalten,
um fid) vor dem Grfrieven zu {ditben, bald
milffen wir mit dem Hiherfteigen innehalten,
Denn der Luftdrud nimmt immer mehr ab.
Driidt er in der Tiefe auf jeden Quadratcenti=
meter mit 3irfa einem Kilogramm, fjo tritt in
foldgen Fillen oft dad Blut obhne weitered aus
den Sdleimhauten, weil eben der Luftdrud nidht
mehr geniigt, dasfelbe juriidzubalten. So fnapp
bat i Der wmenjdlide Organidmus feiner
Lebensjdidt angepaft. Berfud3ballond mit auf-
seidnenden Snjtrumenten melden in nod) Hho-
beven Regionen 60 und mehr Grad RKilte,
Wolfengebilde, die aus lauter Eidnadeln Bbe-
fteben — auperhalb der Lufthiille unjerer Erde
witd die Temperatur u ungefdhr 140 Grad
RKilte beredhnet; eine Kdlte, die der WMenjdy
ebenjowenig ertriige wie ein Bad mit fiedendem
Waffer. Dringen wir in bad tiefe Junere un-
ferer Crdrinde ein, fo madt man dhnlide Be-
obadtungen in Bezug auf Unfahigleit dauernden
Bermweilend. Aud alledem geht hervor, daf die
Dide unferer Lebendjdidht {don fiir menjdhlid
einfadje Begriffe nur gering ijt. BVergleidt man
biefe Dide der Yebendjdicht aber mit dem Durd)-
meffer ber €rde, Dann erjdeint unad bdiefe fir
und fo widtige Lufthiille um die Crde nur wie
ein gang dinner Sdleier, der nur zirfa bder
6000fachite Teil ded Durdymeffers der Crde ift;
eine Sdhidht, die auf 6 Weter nur 1 Willimeter
audmadt. Sie ift im Berhdlinid nidt dicer ald
ber feine Haud) einer frijhen Frudt (Pflaume
3. B.) gur Frudt jeldbjt. Da fommt man fid
redht friedend und flein vor.

Wenn wir die Diinne unferer eriftenzfdhigen
Atmofphdre der Grde fo rved)t Degriffen
baben und und vergegenmwdrtigen, bap Diefe
diinne Sdidht bden Uebergang vermitteln muf
swijden der immenjen Kilte ded Himmeldraumes
und bder grofen Whrme im Jnnern unjerer
Crde, begreifen wir, dak die Luft ein jogenannter
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jlechter Whrmeleiter ijt und wundern unsd nidht
mebr, wiefo dad Wetter fidh jo rafd dndern fann,
wobher die WolPenbilbung fommt, wober die heftigen
Gtitvme und Jeiten, wo Stein und Bein ge-
friert. Wir wundern unad vielmehr, daf die feine
Lufthiille verhaltnidmdifig jo jdon ruhig ift.
Ueberaus fleine Shwanfungen, Senfungen und
Hebungen diefer jo diinnen Sdhidt Haben eben
gleid fiir ung empfindlide Lebewejen gemwaltige,
maggebende Berdnberungen ur Folge.

Der Wenjd) ald Kdrper, ald Lebewefen
ift eben ein Stiubden auf unferer Erde (die
ja felbft wieder im Vergleidh su andern Himmels-
torpern flein ift).

Der Wenjd) al3 denfended Jndividuum, die
Gedanfenfahigleit, der Geift ded Menjden
wetteifert aber mit der Grdfe ded Univerjums.
Cr dringt in Regionen, wo jein Kdrper ihm nie
folgen fann, er erfaft Grdfen, die feinen Kdrper,
feine Welt felbft um WMillionenfades iibertrifjt,
er fennt gleid) Dem Univerjum feine Grengen.
Der Kirper ift gegeniiber dem Geifte ded Menjden
ein Nihtd — — und dod) fein Aled — denn
er ift jeine Behaufung, fein Heim.

Diefer Gedante fann aud) gut fiir den Wert
bed hauslidhen Herded Anwendung finden.

Pom infernafivnalen Rongrel fiiv
Bhulgelundieitspiiege.
(Sthlup.)

Gine Reihe jehr Demerfendwerter Fragen
wurde in der Wbteilung fitr Sonderjdulen an-
gefdnitten.  Hier jprad) junddit der Leiter der
Hilfgidule su Stolp i. P., Frang JFrengel, fiber
Hiligidulen fiiv Sdwadbegabte. €3 ift von
den fehrern der Hilfgjdhule eine jpegielle BVor-
bilbung fitr thre beruflide Thitigteit u verlan=
gen. Die befte Ljung der Frage nad) einer
swedmdRigen Ausbilbung von Lehrfrdften fiir
Hilfsidulen und vermandte Anfjtalten wird un-
bedingt in einer obligatorijden Fadpriifung u
erbliden fein.

Die Beziehungen ded Sehorgans
sum angeborenen und ermworbenen
Shwadfinn erdrtert Augenarst Dr. med.
@elbfe (RarlBrube). Auf Grund feiner Beobad-
tungen jieht der Bortragende den Shluf, daf
bie Sebbefefte bei ben Sdwadbegabten ald
urfddliged Moment eine grofe folle jpielen
und daf e3 daber vom hygienijden Standpuntte
abjolut erforderlid) jei, flir frithzeitige Kovreftion
eimaiger Sehftdrungen Bei Ddiefen RKindern u
jorgen. Daf in Diefer Beziehung viel erreidht
werdent fann, vermodte BVortragender an Hand
feined Materiald ju erldutern. Bon 54,4 Pro-
sent fonnte der Prozentfap der Wbnormalfidhti-
gen durd) geeignete Behanbdlung vejp. optijde
RKorreftion auf 10 Progent vedugiert werden.

Neber epileptije Sdhulfinder jprad
Privatdogent der Pfydiatrie Dr. phil. et med.
W, Weygand (Witrgburg). Die epileptijdhen
RKinder mitffen individuell behandelt werden.
Ziefblbdfinnige gehdren in die SJdiotanftalten,
leiht Shwadjinnige in die Hilfajdhulen, jozial
Bebenflide in Fiirjorgeergiehungdanitalten. Kin-
der mit gehluften Anfdllen und status epilepticus
find rein drjtlid), mdglichjt im Beit ju behanbeln,
wdhrend Kinber mit veveingelten Anfillen oder
leidhteren Symptomen jehr wohl in der Novmal-
fdhule, freilig unter einem entfpredhend infor=
mievten Lehrer und in Fithlung mit dem Sdul-
argt verbleiben Ednnen.

Ueber den Cinfluf der Sdhule auf
bie Spraditdrungen dufert fid Dr. Her-
mann Gupmann, der berlithmte Spegialarst fiir
Gpradftdrungen in Berlin. IJwei grofe Grup-
pen von Spraditdrungen find es, die der Schule
su jdaffen maden und bderen Bedeutung fiir
die Ausbildung der Kindber und fiiv ihr Jpdteres
Fortfommen ja allgemein befannt jind: Stot-
tern und Stammeln., Bejonders dag Stot-
tern exfdwert faft jeden Beruf im Leben jo fehr,
dag fhon feit einer Reihe von Jahren in allen
grberen Stadten Deutjdlandsd bejonbdere Heil-
furfe eingerichtet worben {ind, um biesd Uebel
nad) Moglidfeit su befdmpfen. Werzte und Leh-
rer haben bier, wie befannt, in gemeinfamer
Arbeit viel Guted geleiftet. Dagu hat bejon=
bera bdie auffallende Tatjade viel beigetragen,

baf dag Stottern wdfhrend der Sculzeit unter
ben Rindern bedeutend junimmt.

RKleine Statiftifen fHunten leidt ufillige Cr-
gebniffe haben, beren Vervallgemeinerung ungu-
ldfjig er{diene. €3 liegen aber nunmehr ausd
ben verjdiedenjten Teilen Deutjdlands wie desd
Auslanded Berednungen vor, die alle dasfelbe
Rejultat Haben: erheblihe Junahme ded Stot-
tern, bejonberd mnad) dem erjten Sduljahr
und gur Jeit ded Pubertdteintrittd, Der Vor-
tragenbe gibt dad Nejultat der Jahlung von
ca. 3000 jtotternden Bolfsjdulfindern Deutjd-
landd und der Sdhweiz wieder, die in gleider
Weife Ddie Berteilung bder Stottever auf bdie
Alterdftufen beriidfidtigen. ©3 jeigte fidh, dak
von je 100 Gtotterern auf dad Alter von 6—7
Sabren nur 6 Progent, auf dad von 7—8 Jah-
ren jdon 10 Progent und auf das von 11—12
Sabren bereitd 15 Progent entfallen. Da e3
fid vormiegend um neuropathijd belaftete Rin-
der hanbelt, jo find die durd) den Sdhulunter-
ridt felbjt gefesten Reize und Hemmungen ald
Urjadje angujehen. Jur AbHilfe geniigen bdie
Peilfurie allein nidht. Die Lehrer milflen all-
gemein jdhon in ihrev jeminariftijen Ausdbildung
ein grifered Berftdndnid fiiv die an dem Uebel
leidenden Rinder befommen und fon in der
vorjdulpflihtigen Jeit muf auf die Spradent-
widlung der Kinder mit grdferem Eifer von
Geiten ber Eltern geadhtet werben.

Beim Stammeln liegt die Sadje anbderd al3
beim Gtottern.  Hier wirft bereitd Dder erfte
Lefeunterridht hygieinijd jo wohlthatig, daf von
den 29 pro 100 jtammelnden Kinbern desd erften
Sduljahred auf der Altersftufe ded 13. bis 14,
Jabred nur nod) 6 Progent vorhanden find.
Wiirde der erte Rejeunterridht und der Anjdau-
ungsunterridgt nidt nur auf eraftes, lautveines,
jonbern aud) auf flangjames, mit ridtiger Ber-
teilung bdes Atems erfolgendes Spreden fingielen
und wiitde biejes Spreden aud) auf den fer-
neren Sdulftufen zielberouft gepilegt werden,
fo founte aud) die Junahme des Stotteriibels
vermindert werden.

Jn ber Abteilung Krantheiten und dvatlider
Dienft befprad) Sanitdtdrat Dr. V. Bresdgen
(Wiesbaben) bdie Jauptiidlihiten Erfrant-
ungen der Nafjehdhle, ber Radenhdhle
und ber Ohren, unter bejonderer Beriictfid-
tigung ihrer Bedbeutung flir Sdule und Gejund-
heit. Die BVerjdwellung der Nafenwege, die
gewdhnlid) ald Stodjdnupfen bezeidhnet werbden,
fann gradbweife fehr verjdhieden fein; aber felbjt
jhon in geringen Graden werden vedt hiufig
Stirndrud, Kopfidmers und anderve die Nad-
barjdaft Eranfmadende Erideinungen ausgeldit.
Der fteigende Kopfdrud madt dasd Kind un-
fapig, aufmerfjam zu fein, feine Gedanfen an-
Daltend einem beftimmten @egenftande juzuwen-
ben. Dag Kind denft eigentlih an Nihts und
madjt den Cindrud, jhwerhdrig ju fein, was
ja oft genug aud) wirkli der Fall ift. Denn
je hodgradiger der Nafenluftweg verlegt ift, um
jo mebhr wird bdie Horfdhigleit beeintrdtigt.
Durd) vormwiegende ober augerordentlide Mund-
atmung wird auBer einer ftarf in die Augen
jpringenden Berfladung ded Brujtforbes und
vieler anderer Sddbigungen ded Kirpers, be-
jonderd die Sdhleimhaut bed Keh(fopfes, entjiind-
li) gereizt und die fpradlide Cntwidlung des
RKindesd gebindert.

Die Pervofifat im Bodigebirge.

Jn der Regel halten e3 alle Leute, die ausd irgend
einem Grunde nervdd gemworden find, fiix bad Redyte,
wenn fie in8 Hochgebirge gehen, und verfprecdhen fich
vom bortigen Wufenthalt eine fidhere Vejferung ihres
Leiden3. Dap dieje An{dhauung in ihrer Algemeinheit
durdyausd nidht jutrifit, weift auf Grund audgevehnter
Grfahrungen Prof. Gichhorft (Biivich) in der , Beitfchrift
fiiv didtetifhe und phyfifalifche Therapie” nac). Die
Frage, ob man Nervdfen unter allen Umitdnden dagu
vaten folle, die Berge aufsufuchen, ift danad) zu ver-
neinen, womit felbjtoerftdndlih nicht gefagt werben
foll, baB nidht der Wufenthalt im Gebirge und gang
befonderd im Hodygebirge folhen Krvanfen von aller-
groptem Nuben fein fann. Ob bdied im eingelnen
Fall fidh) seigen werde, hingt aber von gewiffen BVor-
bebingungen ab, beren Ausdeinanderfebung dad Haupt-
verdienft de8 Gidhhorit’ichen Wuffaped ijt. Junddit
find die allgemeinen Wirfungen ded Klimas in Hihen
von mehr al8 1000 Metern ju beriitfihtigen, wie fie
fih audy bei gang gefjunden Menfdjen bemertbar madhen

fonnen. Sie bejtehen in eiter Art von jeitweili:
ger Bergfrantheit, im befondern in Herztlopfen, WAtem:-
not, Storungen de3 Sdjlafed. Bet Gefunden gehen
diefe Grfdjeinungen durd) Wnpaffung an die diinnere
Hopenluft in etwa einer Woche voriiber. Halten fie
bagegen Ddariiber hinaud an, fo it dad ein Beichen,
daf ber WBetreffende dad RKlima nidht vertrdgt, und
gut daran thdite, dad Hodygebirge zu verlajjen. €3
it aber durdjaud niht ver Fall, dap Nervdfe ftetd
folhe Jujtinve durdymachen miiffen, vielmehr fithlen
fie fid) vom erften Tage an auferordentlidh wohl. Da-
bei ift freili) vorausgejest, dap unter den Kranfen
begw. Grholungdbediirftigen fdhon durd) dvstliche Be-
ratung eine gewiffe Auslefe getroffen worden war, oder
bap fie fich vielleicht vorher eine Beit lang in weniger
hoben Gebirgen unter 1000 Metern aufgehalten hatten.
Ungeeignet fiir BVehandlung im Hodgebirge find Ner-
vife, die an Sdlaflofigieit, Herstlopfen ober an all:
gemeiner Sdywddyung ded Kirpers leiven. Der Shlaf
indbefondere wird in ver Gebirgdluft leicht geftort,
bod) tragen viele davan felbjt die Schuld, wenn fie
namlid) gleidhfam fofort auf bie Berge ftiivzen und
lange Marfdhe und aufregende Klettereien unternehmen,
anftatt fich erft an bdie Wnftrengungen zu gewdhnen.
Wer aber {dyon vorher mit Schlaflofigleit u Eampfen
gehabt bhat, fann ziemlid) fiher fein, daB bdiefe im
®ebivge nidyt gebejfert, fondern fdhlimmer werden
wird, wenigftend follte er feinenfall3 eine vorbereitende
Kur im Mittelgebivge unteclaffen. Aehnliched ift vom
Hergtlopfen su fagen. Wud) alle die, deren Kobrper
purd) Erndhrungsitsrungen heruntergefommen ift, foll-
ten vorher in mweniger hohen Gegenden Krdftigung
fudjen. Gin Aufenthalt im Mittelgebirge wird meijt
gerade folchen RKranfen fehr dienlid) fein, obgleid) fie
fih dort vor Neberanftrengung im Spazievengehen,
namentlidh in der erften Jeit in Acht nehmen jollten.
Bor allem migen fie dbaran denfen, dap der Wald mit
feinen jatten Farben und feiner feierlichen Stille eine
audgeseichnete Wirfung zur Berubigung der Nerven
audiibt. Jft diefe eingetreten, die Schlaflofigleit und
ba3d Herztlopfen iibermunden, dann ift aud) gegen eine
Ueberfiedlung in3 Hodygebirge nichtd mehr eingumwen:
ben. Nun ift nod) etwad iiber die eigentlichen Berg:
touren in ihrer Begiehung zur Nervofitdt zu jagen.
@3 ijt eigentlidy felbftverjténdli), dap dabet die all-
mihlide Gewdhnung bded Kdrperd zu einer hdhern
Reiftungsdfabigleit unerldflich ift und da der Grund:
fa be3 langfamen und gleihmdpigen Steigend, der
von feinem verniinftigen gefunven Wlpiniften vernad)-
laffigt wird, fiiv den Nervdfen exft vedht gilt; aud
wird bdiefer fid) nad) jeder groperen Wergtour eine
mehrtdgige Paufe gbnnen miiffen. WAuBer dem mup
man natiiclid) {dywindelfrei fein, dod) werden bei all:
mdhlider Steigerung der Leijtungen aud) die Schwin-
velanfdlle feltener und vielleicht gang befeitigt. Sind

bie notwendigen BVorbedingungen erfiillf, fo fann die
Dochgebirgstur fich al3 machtiger Feind der Nervofitdt
ermeifen, da die Leiftung einer tidytigen Bergtour, die
nidht in fibermipige Gridhopfung ausdgeht, ein Gefithl
und ein Selbftbemwuptiein verleiht wie dad BVollbringen
einer guten That.

Fragen.
3n diefer Rubrik Rounen nur Jivagen von all-
gemeinem Jufereffe aufgemommen werden. Sfelen-
gefudie odex Stellenofferten And ausgefdloffen.

Sirage 8196: Jft der regelmdpige Gebraud) eines
guten Mundwafferd audreichend, um eine immer wieder-
fehrende Gntziindung und Gefdymwulit ved Jahnfleifdyes
und ved weidjen Gaumensd auf die Dauer zu befeitigen ?
Dasd Uebel macht fich bei jever Gridltung bemertbar,
wad nicht nur fehr Ldftig ijt, fondern auch die vedhte
Nahrungdaufnahme hindert. Fiiv guten Rat danit
beften3 Fr. M. @. in N

Sirage 8197: Wie halten e3 beforgte Miitter mit
ibren fletnen Rindern, die abends nidht einfhlafen
wollen? Unfer RKleined weint und fdhreit immer eine
Beit lang vor dem Einjcdhlafen, ohne dap id) einen be:
ftimmten Grund aufzufinden wite. I fiivchte, e3
et Gewohnheit und miodyte ben Kleinen einmal weinen
affen. Das geht nun niht wegen dem Hausdherrn,
und fo mup der Gigenfinn herumgetragen werden. BVor
der Gewohnbeit desd Gummifaugerd mddhte idh) da3
Rind bewahren; mein Mann dagegen findet nicht3 Ge-
fahrliched dabei; er jdhaffe boch) wenigitend Rube. Jdh
bin bantbar fitr guten Rat. Sunge Mutter in R

SJtrage 8198: Jh bin gendtigt, oft im Freien ju
fein, ba i) nady dber Natur geichne und male. Objchon
1ch vermeide, in der Sonne zu fiten, fo jhmerst mid
dod) jededmal mein Geficht, aud) die Lippen ; die Haut
ift fehr rot, befonder3 die Nafe. Jch verfudhte e, mich
mit diberfchlagenem Wajfer, dem etwad RKaiferborar
sugefest ift, su wafdjen und die Haut hernad) mit BVa-
feline einjufetten, aber ohne Grfolg. Weif vielleicht
jemand ein Mittel, demt Uebel absubelfen? Und warum
ift wohl die Gefihtdhaut fo empfindlidh), da i) mid)
vod) feinedweg3 verweichliche? Um guten Rat bittet

Todter langjihriger Abonnentin.

Strage 8199: RKann mir eine werte Seferin mit-
teilen, wie man newe Hervenhembden fehr fteif und
glidngend madhen fann? Was fiir Stdrfe dagu ju ge:
braudjen ift?" Fiir freundliche Ausfunft dbanft zum
vorausd Abonnentin in 9.

Strage 8200: A3 eifriger, junger Lefer biefed
Blatted erlaube i) mir, nadhftehende Frage zu thun:
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Riegt etiwad Unjtatthafted davin, wenn ein junger Mann,
ver auf volle Adytung Anjprud) madhen darf, fich) der
Mutter einer jungen Todhter vorjtelt mit bder Bitte
um die Grlaubnis, fich durch) einen in den Grengen
ver gefellfhaftlihen Sitte fich baltenden, harmlofen
Lerfehr ndber fennen lernen zu diivfen? Jh hatte Ge-
legenheit, die Todyter bei einer gefellfchaftlichen Wer:
anftaltung su fehen und ju beobachten und mbdyte ihr
Wefen nun aud) im privaten BVerfehr fennen lernen.
Die Mutter, weldje Witwe ift, empfindet mein An-
fuchen al8 eine Taftlofigleit, durd) weldje fie fid) Jelbjt
und ihre Tochter beleidigt fithlt. Mir ift die Luft nacy
einer fo engherzigen Sdjwiegermutter vergangen; nun
michte i) aber doch nod) gern wiffen, wie anbdere
bieritber denten. Sunger Sefer in F.
Jrage 8201: Wird eine Tochter mit dem 20. Ge-
burtgtag ober mit dem erfiillten 20, Lebendjahr miin-
big? Unv ijt die Miindbigerf(drung an einen beftimmten
gefeslichen ALt gefniipft? Obder wie verhdlt fid) diesd ?
b bin Waife und habe vdterliches und miitterliches
Bermbgen zu beanjprudjen; doc) ift mir einmal ge:
fagt worden, dafp die Behibrde fid) weigern werde, dasd
Bermdgen herauszugeben. Fiir freundlidyen Nat danft
beftens Gine eifrige Seferin.
Jivage 8202: Wie fann man neue Cementfupboden
fchdn erhalten? B, B.
Jteage 8203: Jit e3 ridytig, daB bden RKartofjeln
im Frithjahr ein Gift innewohnt, das einem empfind-
liden Organidmud ernfie BVerdauung3jtdrungen ver:
urfacht 2 Mein Mann ift - fo dngftlicy, dap er feine
Rartoffeln mehr effen will. Wud) eingemadte Gemiife
darf id) ihm nicht auf ven Tifd) bringen. Diefe Cigen-
heit exfchwert miv die Fithrung der RKiide in jeder
Beziehung. Wie wiirde fich eine tiichtige und auf ge-
naued Rechnen angewiefene Haudfrau in diefem Fall
verhalten 2 Fiir guten Rat danft beftens
Sine geplagte Haudfrau.
SJtvage 8204: Kounte mir jemand einen Bergort
nennen, wo man mit einem 8 Monate alten Kindchen
einen rubigen Aufenthalt macyen ténnte? Man wiinfdjt
gute, aber einfache Penfion. Fiir giitige Antwort dantt
Gine langldhrige Abonnenttn,
Jirage 8205: Kann e3 wirflid) ald Ghrbeleivigung
fiiv emnen Lieferanten angefehen werden, wenn man die
abgewogen in3 Haud gebrachten Lebendmittel auf der
eigenen Wage nadywiegt? Der Lieferant 3ahlt mein
®eld, va3 id) hingahle, aud) nad), und das mt unter-
fucht auch Brot und Fleifd) auf Gehalt und Gewicht;
bad Amt eicht die Gefdjje und unterfudyt die Wagen
in den Berfaufdlofalen auf ihre Richtigteit. Miipte
folgerichtig hierin nicdht auc) eine Ehrbeleivigung
liegen? So viel i) mid) erinnere, war e3 {. 3. einmal
Borfdyrift, fich beim Einfauf den Laib Brot vorwdgen
su laffen. Jdh bin vor einiger Jeit gefdlligeitdhalber
fiir die ploglid) exfrantte Hausdfrau in der Kiidhe eined
fehr grofen %aué’balteé’ eingejtanden, wo gweimal tdg-
li) ein groped Quantum Fleifc) verbraucht mwurde.
Gritlid) mupte ich wegen dev ungebiihrlich vielen Kuodyen
reflamieren und nacyher hatte id) dbas Gleiche zu thun
wegen Manto am Gewicht '/s—1/> Pfund. Jd) wurde
aber vom Hausherrn dabin belehrt, um desd Frie-
bend willen bei thm da3d Nadywagen u unterlajjen.
Fitr meinen eigenen jungen Haushalt dagegen wige
id) alles Gelieferte nad), und i) denfe damit voll-
ftandig im Rechte gu fein. Jh zahle prompt und ver-

lange veelle Bedienung. Was fagen andere daju?

Junge Haudfrau in A,
BRutlvorten,

Auf Jvage 8184: WBitte, ehe Sie zu einem vt
gehen, mewn felbjt erprobtes INittel u wverfucen.
Reiben Sie dasd Knie vorne und hinten mit ivgend
weldjem Fett, gefochte Butter, Schmalz, Jiegen=
butter oder Olivensl ein und bejtreichen einen 10
Gentimeter breiten und zivfa 40 Centimeter [angen
Qappen mit Fett, wideln denjelben um dad Knie und
binven ihn lofe (micht feft) wm dadfelbe. Jd) bin
gewif, daB Jbhnen died einfache Mittel hilft. o. o,

Auf Jrage 8186: Dev {dydne eichene Riemenboden
fann aud) einfad) aufgezogen und aflle 14 Tage einmal
gefegt werden. Gr it bann freilid) nicht mebhr {o fchon
wie beim Wichfen, aber ohne allzu grope Miihe jauber
gehalten. Fr. M. in B,

Auf Jrage 8186: Linolewm mup audy gepilegt
werden, wenn ed fchon bleiben foll, mit dem feuchten
Wufwifdyen allein ijt e3 nicht gethan. Wenn dad Wobhn-
simmer fehr ftarf mit StraBenfdjuben ftrapagiert wird,
fo ift a3 Gindlen da3d NRichtige, weil die Fupfpuren
mit feudhtem ZTud) befeitigt werben fonunen. Das
Streidhen mit Parfetol vereinfacd)t die Wrbeit gang
bebeutend. Bei feuchtem Aufnehmen und nadherigem
Uebermifcdhen mit einem wollenen Tudy bleibt der Bo-
den immer proper und glingend und die ftarf in An-
fprud) genommenen Stellen, die mit der Jeit etwad mat-
ter werden, [affen fich miihelod aufjrijchen. Wenn Sie
vad ridytige Fabrifat verwenden, fo ift der Wnijtrich
fdhon in Jeit von zwei Stunden vilig trocen und
begehbar. X

Auf Jrage 8187: Farbige Sticfereien finden Sie
in reidyhaltiger Auswahl bei R. Mulifd), Broderie jur
Flora, St. Gallen. Berlangen Sie dafelbft die Rolleftion.

duf Jrage 8187: Farbige Stictereien, weif mit

rot oder vot mit weif, onnen bei Frau Klee:Hohl in

Deiden begogen werden. Mufter jtehen gerne ju S@iegﬂen.
9. 8=

Auf Jrage 8187: &3 [liegen private Antworten
fliv die tit. Frageftellerin bei der Redaftion. Um gefl.
Wbreffenangabe zur Uebermittlung bder Briefe wird
gebeten.

duf Jrage 8188: Die Paftillen aud Schilddritfens
ertraft befommt man in jeber Stadt-Upothefe, doch

follen fie nuv auf drztliche Verjdjreibung bhin genom:
men werden; im Anfange fagte man ihnen viele Wunbder
nad), feither find aud) andere Stimmen laut geworden:
fie pajfen nidht fiiv alle Falle. Cocaineinfpripungen
haben feine unangenehmen Nebenwivfungen; im Gegen-
teil, fie werben von Patienten ald etwad Angenehmed
empfunden. Die Driifenexrtivpation mit Cocain ift nicht
volljtdndig fchymerzlos, thut aber weniger wehe al3
3. 8. Zabhnaussiehen. Fr. M. in B.
Auf Jeage 8188 : Der Gebraud) von Schiltdriifen=
ertraft 1ft ein ebenfo heroifched Mittel wie dad Mejjer,
denn beided fann fchlimme und nicht immer vorher ju
beredhnende Jufdlle im Gefolge bhaben. Wenn aber
ein Suftand in Ddiefer Art unleidlich geworven ift, fo
wiirde id) fitr mich nicht langer ogern’ 2inen Entfchlup
3u fajfen, der im fchlimmen Fall dod) immer dad
Sdylimmite verhiitet und bdas ijt: die hoffnungslofe,
ftindlich fich vergrdpernde Qual fiir fid) felber und
die mitfiihlenven Ungehbrigen. [ wiicbe midh desd
Genauejten informieren, welded Mittel grispere us-
fiht auf Crfolg bei geringerer Gefdhrde biete und
diefer Anmwendung wiirde i) mid) dbann mutig unter:
siehen. 2.
Auf Jteage 8189: Die meiften Penfionen nehmen
aud) im Herbjt Joglinge auf. — Gewip fonnen die
ddjer nach RKRonvenieny gewdhlt werden, fofern ber
ogling nicht mebhr alltagdfcdyulpflidytig ift. A3 ein
febr empfehlendwerted Tochterpenfionat bezeichne i
Shnen vag Jnjtitut von Mme. Jaquemet in Boudry,
Neudhatel. Laffen Sie fid) den Profpeft fommen.
e 3

Auf Jivage 8190: Natiiclich foll der Sobhn bei-
vaten, und der Mai ijt ein gang fchoner Monat, um
wenigftend die BVerlobung zu feiern. Jmmerhin bleibt
3u bedenfen, dap e3 jum Heivaten zwei braudyt, dah
nidht eine jede gerade die befte ift, und dap er ficd
mit einer bdfen, veidhen Frau leicht eine viel gripere
Qaft aufladet al3 Sie mit dem Laben. Bei der Meber-
nahme bed Gefdhiftd foll er nidht fo viel bezahlen,
wie Sie braudhen, fondern fo viel, wie dad Gefdydft
wirflid) wert ijt. Fr. M, in B.

Auf Jrage 8190: Jeigen Sie dem Sohne diefe
Jhre Frage. Sie haben fid) miindlich mit ihm vielleicht
nod) nie fo flar audgefprodhen; fonft hdtte er mwohl
nidt jur Wntwort gegeben, e3 fei ihm fo wohl gensxg.

Auf Jrage 8190: Gin ernftoenfender junger Mann
dentt eben erft an3 Heivaten, wenn er einer Frau eine
geficherte, forgenfreie Gyriftens su bieten vermag. €3
ift Pflicht gegen eine Mutter, die foviel gethan, um
threm Sobhne ein Gefchdft ju erhalten, ihr nun alle
Sorgen abzunehmen und fie zu entlajten von den
Miihen ved Gejdydfted. Jn einem gewijjen Wlter er:
wartet man von einem jungen Mann allerdings, dap
er fo viel Gnergie, Umfidht und Unternehmung3geift
befigt, um ein Gefchaft felbjtdndig su [leiten, wenn
aud) grope finanzielle Verpflihtungen damit verbunbden
find. b wiinfche Jhnen berslich), vap Jhr Sohn jur
Ginficht fommt und mit aller Energie und Schneid
bad Gefdhdft Jhnen abnimmt. Jd) wette, wenn er den
Rat befolgt, wird er fid) audy eine pajjende Frau
fuchen, und Jhr Wunfd) wird in Grfiillung ge[gseu.

ri

Fri S,
Auf Jrage 8190: Der Sohn fdheint fich bereits
jet fchon allzulange unter der Thitigteit der Mutter
bequem gemach)t 3u haben. @in thatfriftiger und
ftrebfamer junger Mann fehnt fid) jonjt naturgemdfp
nady Gelbftandigfeit und er fithlt, daB bdaran feine
Rrdfte wadhfen. Aucy id) bin Jhrer Meinung, dap
e3 dem Sohn mit jedem Jabhre {dywerer fallen wird,
eine einfchneidende BVerdnverung zu unternehmen und
jidy felbjtandig zu madjen. Wenn Bruder und Sdhwe:
fter gut fahren zufjammen, fo fdnnte die legtere ja
bort) nod) fiiv den eriteren thitig fein. Der junge
Mann follte jidy iibrigend felber fagen, dap die Mut-
ter unermartet abberufen werden fann und dap es
ihm dann ungleid) {hwerer fallen miigte, plolich einen
pajfenven Erja ju finden. Wenn Jhr Sobhn den Ernit
fieht, o zeigt e3 jich vielleicht, dak er einer Heirat
gar midyt fo unvorbereitet gegenitberfteht. Reinenfall3
ift 3 ein Nuredht, wenn Sie ihn immer wieder darauf
aufmerffam madjen, dafy von ihm ein mannliched BVor:
geben nun ermwartet wird. 3.
Auf Frage 8191: Wer nidyt fiir die Jufunft
jorgt, hanvelt gewifs recht thovicht. Wber idy fann dod)
auc) bdenjenigen nicht [oben, der aud Sorge fiir eine
Butunft (die er vielleicht gar nicht einmal erlebt) bdie
fchone Gegemwart nicht genieft. Dasd Streben nad
rafdyem BVormwdrtdfommen (Sie meinen bamit, moglichft
viel Geld ju verdienen) ijt gewif eine gute Gadye,
aber ®eld ift boc) ber Giiter Hochites nicht, befonderd
dann nidht, wenn man ein guted Cinfommen hat, aud)
obne fih fo fehr absuracern. Sie fagen nicht, wa3
bie jungen Ghemdnner hievitber denfen; merfwiirdiger-
weife {cheinen deven Unfichten gar nicht in Betracht
3u fonmmen. Fr. M. in B,
Auf Jivage 8191: €3 ift gut, daf diefe beiden
Daushaltungen nicht gemeinfam gefithrt worden find,
fonft hatte e3 wohl mand) ein Gewitter abgefest.
Dad Bejte wird fein, wenn jeder Teil {o lebt, wie ex
e3 fitv gut finbet. Die Charaftere find u verjchieden,
um fich gegenfeitig richtig gu verftehen. Jhnen jcheint
ba8 ®ejchdftliche ebenfo fehr Bevgniigen u bereiten,
tvie bem anderen Teil ein fiigiames Familienleben.
Sofern beide Teile nidht zu weit gehen in ihrer Gigen-
art, fann weder hier nod) dbort getabelt werden. Sie
hat vedht, wenn Sie ben Mann radfabhren ,ldBt" und
Sie thun gerade aucdh) nidht Unrecht, wenn Sie ,den
jungen Mann nidyt verwidhnen”. Hier wie dort ziem-
lid) audgefprochene Gigenart — jeded dentt wabrichein-
lich, iy bin dbad Mujter der Ehegattin — mir jcheint
basd goldene Mittel dasd Bejte zu fein. 3

Auf Jirage 8191: Die Strebjamfeit, der Fleik
und die Wrbeitsfreuvigfeit der tit. Frageftellerin find
hoch su fdyiigen, venn biefe Tugenden vermigen unter
gegebenen Berhdltniffen ein hauslichesd Sliid su {dhaf-
fen. Dad heipt ywar fiiv die Gegenwart. Ein Mann,
deffen Grundlage ded ehelichen Glicted auf Jabhlen
berubt, auf Babhlen fid) aufbaut und in Sahlen gewer:
tet wird, dem bedeutet eine Frau nad) Art der Frage:
jtellerin  der Jubegriff einer glidlihen Errungen-
fchaft, dody ift e3 durdjausd nidht audgefdlojjen, dap
diefed ®liicf in der Folge fehr getriibt werden fann.
Wie wird e3 3 B. ba werden, wenn Familiengu-
wach8 eintritt, wo die Mutterpflicht die Frau in An-
fprud) nimmt? Wird der Mann nidht unzufrieden
werden, wenn der BVerdienft der Frau audbleibt, wenn
ihre Beit und Kraft einem RKinde gewidmet fein mup
und der Haudhalt mehr und Unerwarteted erfordert?
Wird er da nicht enttdujdht und unzufrieden werden ?
Und mup nidyt einer foldjen Mutter um der Jufrieden-
heit ihred Gatten, fondern aud) um der eigenen red)-
nenden Art willen die BVerfuchung nabe liegen, die
Mutterpflichten al8 nebenfdchlich, al3 [dftig su betrad)-
ten und fie demgemdp su Handhaben. So forglod und
leichtlebig Jhre Freundin dagegen ihr Leben jcheinbar
eingerichtet hat, foviel Beredhtigung mup man ihrer
Anjd)auung einvdumen, wenn man der Sace tiefer
auf den Grund geht. Der Wunfd) und dad Streben,
vem Mann dad Heun fo behaglich und gemiitlich als
mbglich su madhen, ift ein fo nativlicher und echt weib-
licger, dap Jedermann fich damit befreunden mupB.
Nad) meinem Dafiirhalten geugt die Jeit- und Arbeits-
einteilung Jhrer Freundin von einer gelduterten Gin:
ficht, die auch) die Jufunft in Betradyt sieht. Eine
junge Frau hat die Pilidht, Leib und Seele gefund
und frify ju erbalten in Anbetrad)t ihrer Aufgabe
al8 tiinftige Mutter. Die Gewobnbeit, fich taglic)
beim Sonnenfdjein im Freien u bewegen, wird fpdter
einem RKinve ju Gute fommen, ebenfo ijt e3 mit der
Gemohnbeit, i) regelmdpig u guter Jeit jchlafen zu
legen. Nidyt weniger weit denfend ijt e, dap fie ihren
Gatten veranlapt, am Abend nad) wie vor ergiebig
auf dem Rad zu fahren und u turnen. Ja gewip
hat ver geiftig thatige Mann ftramme forperliche Be-
wegung ndtig; e3 ftimde um mandje Ghe beffer, wenn
der Mann mit einer ftrammen Musfelbewegung und
gefunber Grmitdoung vegelmdpig feinen Tag befchliepen
wiirde. Ein fleiner riidjidht3voller Spagiergang mit
der Jrau gibt dem jungen Mann niht genug ju
fchaffen und wollte die Frau fich jederzeit feinem Be-
wegungabediirfnid anpafjen, fo wiirde bag ihre Gefund:
heit gefdhrven. Marfchiere fie alfo fo wie e ihr gut
thut am Tag, dann fann fie {pdter auch einmal ithr
Rindcdhen mit fih nehmen und der Mann foll am
Wbend nad) Sefchaftdfchluf fich miide rabeln, turnen,
fhwimmen, reiten 2c.; aud) energifthe Gartenavbeit,
Holz fpalten und bdergleichen, wobet man griindlid)
ermitven fann, thut jur Wbwed)slung die gleidyen
Dienfte. Sie fagen: ,Dasd junge Shepaar ijt glitctlich
und pritht vor Lebenslujt.” Das ift bag bejte Jeug:
nig fiiv die Jwedmdpigteit feiner Tagedeinteilung und
grundfdglichen Lebendorbnung. X

Auf Jrage 8192: Alled niifst fich ab mit der Beit,
und man fann die Junge nicht fo leicht rieder
fchleifen wie dad ftumpf gewordene Mefjer. Sie werden
eben in Bufunft fi) daran gewdhnen, bdie Jngre-
diengien mehr ju wiegen und ju meffen. — Jm itbrigen
verditht jeder leichte Ratarrh den Gefdhmact, und e3d
ift mdglic), dafp Sie im Sommer wieder beffer mit fid)
felbft zufrieden find. Fr. M, in B.

Auf Jirage 8192: Sie fdjeinen die Speifen in
ber Riihe nicht vorzufoften und begiehen jedenfalls eine
fhlechte Qualitdt Salz. Bringen Sie dasfelbe in eine
warme Ofentrdhre oder wdrmen Sie e8 in einer Pfanne
auf dem Feuer, um e3 nadhher im Porzellanmbrier
fein su ftoBen. Diefed auBgetrocnete Saly fiillen Sie
in ein ®lag ober gut fchliefenden Porzellantopf und
bewabhren e8 an einem gang trocfenen Ort auf. Sie
werden fehen, dap e3 nicht an ihrem Gefdymadsfinn
feplt, dbap vielmehr dad Saly {dhlechter, wdjjeviger ift,
al3 vorher und Sie daber ein grogered Quantum, ald
gewohnt davon nehmen miifien, um die Speifen Fhre:
Gejdhymad entfprechend zu macen. X,

Auf Jivage 8193: Moft ift nicht gans alfoholfrei
und aud) fonjt fein vollfommen Harmlofed Getrdant.
Jmmerhin migen Sie gern einmal einen BVerfudy damit
machen und miijfen fich dabei an die allerbefte Sualitdt
halten. Jh venfe, daB man weniger in BVerjuchung
fommt, ju viel Moft ju trinfen ald zu viel Bier.

Fr. M. in B.

Auf Jrage 8193: Nach) mehrjdhrigem Verfudye,
ein paffended, gefunded und zugleih) fdhymad:-
haftes Grfapgetrant fiiv Wein oder Bier u finden,
tamen wir auf ven Gedanten, e8 einmal mit Moft su
probieren. Seit nabezu zwei Jahren trinfen wir nichtsd
anvered ald Birnenmoft und befinven und fehr wohl
dabei; sudem ijt derfelbe von audgeseichnetem Se-
fhmad und fehr billig. Wir beziehen den Moft von
ber ,Objt- und Weinbaugenoffenfdhaft” in Widendwil
am Biividfee und werden ftetd vorsiiglid) bedient. BVer-
langen Sie Birnenfaft, glanzhell, I. Quali-
tat. Preisd: 50—80 Riter = 25 Gt3. pro Liter.

100 Liter — 25 Et3. pro Liter.
0 , =24 , " ”
200 , =24 , e i
300 , =23 , % "
Bei nod) groperen Vesiigen befondere BVerein-

barung. Dr. N in B.
Anf Jivage 8193 : Limonade geht nidyt jum Eijen,
Mineralwaffer ift auch nidht jedermannsd Sadye, Moft
darf der jtrifte Abftinent nidht tvinfen, denn er ent:
halt nody etwad Alfohol. Sogar Jucerwajjer follte
er bleiben laffen, denn befauntlid) bildet fich beim
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LVerdauen ded8 Jucderd audy etwad Alfohol. Jn dem
Falle rate id) su gutem frifdhem Brunnenwafjer, dasd
mir, trogbem ich nicht Wbftinent bin, zum Cfjen mei-
ften3 da3 Riebite ift. B.
Auf Jrage 8193: Moft ift wirflih) dad harm:
[ofefte unter bden alfobolifdhen Getrdnfen und Gie
werden fid) aud dfonomifchen Griinden bder befcheivenen
Forderung Jhrer Penfiondve faum entjiehen fonnen.
Bielleicht beliebt aud) ein veines, guted D.ueﬂmai;er.

Auf Jrage 8194: Wei den RKagen fdjeint Des-
cenden und Bererbung eine grofere Rolle zu fpielen
al8 bei ben Menfdjen; war die Mutter eine gute
Mauferin, fo werdben e die Kinder audh). Wer Kaben
breffieren will, forgt dafiir, daR fie gar fein Fleifch
befommen; bdann holen Sie fich) dasdfelbe felbft, wdh:
rend fie fich nicht gern bemithen, wenn man ihnen aud
Jonjt Fleifd) vorfest. Gine RKage an ein neues Haus
3u gewdhnen, ift nidht leicht; fie wird immer tradjten,
in die alte Heimat guritcfzufehren; gang jung gewdhnen
fie {id) noch) am leichteften an. Fr. M, tn B.

Auf Jrage 8194: ©8 ift eine Grfahrungsthatiache,
dap nidit alle Rasen gute Maujefdngerinnen find;
diefe Tugend fagt man hauptfdd)lich den bdreifarbigen
Tieven nad), aud) den zweifarbigen. Ob die reinmwei-
Ben von Natur aud weniger Raubtierart haben, ober
ob fie nun ihred rveizenden Weupern willen vorzugs-
weife gur ,Salonfake” erzogen und vermeidyliht wer-
ven, dag fann ih nidht wiffen. Dasd aber weif id,
daP fie fich nur in Audnahmefdllen gum Maujefangen
anfchicen, dap fie alfo nicht gewdhlt wird, wenn s
fid) um bag Halten einer Nupfage handelt. SJungen
RaBen, denen die Alte feine Maufe ufchleppen fann,
mup nebjt der Mild) rohed Fleifdh verfiitlert werben.
Sang verfehit ift es, eine fonft fid) freibemwegende KRape
in ben Raum eingufperven, wo man die Mdaufe weg:
gefangen baben will, benn bdie RKaBe wird bavon
fturm und fie denft nur and Ausbredjen, wdhrenddem
fie bei freier Bewegung und felbft aufgenommener
Thitigteit fich tagelanges Lauern auf eine aufgejtoberte
Maud nidht verdriepen l4pt. Mm.

Auf Jrage 8195: Nehmen Sie anftatt Jinte —
Mild). Natiielid) mit einer neuen Feder jdhreiben und
gut trocdnen laffen. RNadyher zerftdubt man Papier-
afche und veibt fie iiber dad3 Gefdhriebene, und fiehe
ba, die Sdrift wird fihtbar. Frig ©.

Fenillefon.

Die nene Gouvernante,
@Grzdhlung von A. E.
y § (@ortiching.)

egt, wo feine Briefe ihr abendlidh Kunbde
! von thm bradjten, lebte fie nur in Ge-

A danfen an ibu, und e3 war ein Glitd fiir

> AUlma, dap die Rinder nodh fo jung, der
_Unterridyt feiner Borbereitung bedurfte,
fvn{@ witrde fie ihren Pflidhten wobl jhwerlidh gang
geniigt haben. Jbhr Verhaltnid gu Lucie Hatte fidy
wdhrend bdiefer Beit immer freundlider geftaltet.
Jun, da fle Ama endlidh von dem Shwager ge-
trennt jah, gugleid) diefelbe froh und Peiter, glaubte
fie aller Befitrdhtungen itberhoben gu fein.  Datte
ie ab und gu aud) Alma durd) ihren Hodmut ju
frdnfen verfudt, fo mubte fie dodh gleid nadhher
einfeben, dap dad junge Midden fle gar nidt
einmal verjtanden, gleid) freundlich und aufmertjom
blieb und fomit RQucie fih felbit und niht Alma
ettwad ju vergeben hatte. Salh fie dod) aud), mit
welder Liebe und Jdrtlidteit die Rinder an Alma
bingen, twie felbft die wilde Emmy janft und Hin-
gebend an threr Seite wurde und Bodo ifhr leidhter
alg der Mutter gehordte.

*

* *

Der Regen fohlug praffelnd and Fenjter. Alma
Datte ihr Tifdden gum Ofen geritdt, in dem ein
beI_IeB Teuer brannte. Sie war allein, denn die
fleinen IMNddbden mwaren audgebeten und mufpten
bald guritdfommen, da bder Abend Herannabte.
Alma Jap gritbelnd und hordte ab und 3u gefpannt
nad) ber Thiir. Sie wartete auf ihren Brief, der
beute gar nidt fommen wollte, al8 ploslid) Qucie,
denfelben in der Hand, eintrat.

»Srdulein pon Holfen,” begann fie ftreng, ,id
muB gefteben, bdaB id) e8 unbegreiflidy finde, twie
Ste fid o weit vergefjen tonmen, ein Riebesdver:

baltnid mit meinem Sdwager zu unteralten und
Briefe von ihm angunehmen, bda Sie dod) wiffen,
bak er mit feiner Coufine verlobt ift und bald mit
ibr verbeiratet fein rwird!”

Reidjenblap war Alma aufgefprungen, ihre Hand
untilltitelid) nad) dem Briefe ausdjivedend, den Lucie
unetdffnet in der Hand bielt.

,Dap Ste e8 mwagen tonnen, bergleiden in
meinem Haufe, unter meinen Augen zu thum,”
fuhr Frau von Lezow fort, ift ebenjo jHhamlod al3
fdledht von Jhnen. IJd vertraute JIhnen meine
Rinder an in der Hoffnung, dap i ein verjtin-
biges Madden —*

— — ,9alten Sie ein, gnddige Frau,” brad
Alma [08. ,Sie diirfen mid) nidht verbammen, obne
mir Beit und Gelegenheit jur Redtfertigung 3u
geben! I bin Herrn pon Lejowsd Braut,” fubr
fie lebBhaft fort, ,id) denfe, Sie werden mir nun
den Brief meined tinftigen Mannesd nidgt langer
porenthalten, der beweifen wird, wad id gefagt!”

Heftig hatte fte ihr denfelben entriffen, ihn auf-
gebroden und Dielt ihn ungelefen mit jittexnden
Handen vor Lucied Augen. ,Nteine geliebte Braut !
war bag erfte Wort, wasd diefe lad. Alma wanbdte
fig {tol3 von ihr, und den Brief zuvitdlajjend,
ging fie in ihr Sdhlafzimmer.

Dod) bier verlieh ihr Stoly und ihre Fafjung
fie gdnglid, und jie brad) in.fold) Deftiged Shludzen
aud, bap fie Qucied Stimme erit nad) langer Ieit
vernahm, bdie fie ,liebjte Alma” nannte und um
Ginlaf bat.

Cnbdlid) offnete fie und Qucie 3og fie ind Jimuer
und zu fid nieder aufd Sofa.

SAlma, verzeiben Sie mir. Jdh DHabe Jhnen
Unredht gethan, aber id) war zu iiberrajdht von
bemt, wad i) erfahren. Sie find allerdingd bie
Braut meined Shwagersd, aber ob Sie ed bleiben
fonnen und diirfen, jollen Sie felbjt entjdeiden.”

Shren Arm um Almasd Naden legend, begann
Frau von Lezow nun 3u erzdhlen von dem Tefta-
ment der Tante, von Arthurd Ausfidten und Abeled
Hoffnungen im Reben. Mit tlaren Farben jdilderte
fie pag BVerhdlinid bder beiden, die pon Rindbeit an
gewuft, dap fie fiir einander beftimmt, fid) jtetd
fo angefeben, bi3 Alma dagwijden getreten. Jept
fet Abdeled Lebendgliid zerftort und {ie, ohne Ber-
mbgen, ergogen in der Audfiht auf eine Heivat
mit ihrem Better, allen Entbehrungen preidgegeben.
Dann fet ihre alte Mutter, die nod) nihtd ahne
und die BVorbereitungen su der baldigen Hodzeit
ber Todter, made, SKonnte Alma die alte Frau
fo fdhwer betritben, ihv' die Hoffnung, den Frieden
ihred Alters rauben? Sollte ihr Lebendabend mit
fhweren Sorgen fiir die Todter, die fie verforgt
geglaubt, belajtet fein?

Und nun Arthur, der alled bdahin gab, um
NAlma 3u befigen. Seine gange Jufunjt ihr opferte 2
Wovon follte ev mit ihr leben? Wiirde er nie be-
reuen, bap er alled fiir fie gegeben? lind wenn er
bereute und Alma es fabe, fonnte fie dann glitdlid
und froh fein? MWiirde fie fih nidht veranimwortlid
finden fiir Arthurd und Abdeled Lebendgliidt, fiir
ihre Wohlfabrt, die fie gerftoct?

Qange nod) vedete Lucie in bdiefer Weife. Ste
war felbjt erfditttert, und ihr bewegted Hers gab
ibr bie vedyten Worte. Keife ging fie fort, Ulma
nod) einmal umarmend und fie ihrem Nadydenten
itberlaffend. N

Starr und vegungsdlod fah dbad junge Waddjen,
alg bie Thiiv i gejdlofien. Ste batte fein Wort
eridert, al8 Rucie fprad), und niemand fonnte
wiffen, was in ihr borging. Starr und regungdlos
fag fie nod), al8 fpit am Abend die Rinder u ihr
beveinjtitvmten. .

,Ste’ nur, Alma! Claire bradhte dir ein tleines
Nabeltiffen und id) diefe Bonbonsd mit! Wir Hatten
eine Rartenlotterie und maren fo vergniigt. Mama
wollte ung nidt gleid zu Dir laflen, Du Hattejt
Qopfwed, fagte fie. Aber nun ift e fo fpat und
wiv miiflen ju Bette.”

Sdymeicelnd legte Emmy ihr Lodentpiden an
Almag Schulter, wihrend Claive ein Glad Wajjer
und Cau de Cologne geholt und leife begann,
Almas Slafen gu baden.

,Liebe Alma, wie elend du ausfiehit!”

Sie erwiderte nidhts und fah nod) immer jtave
auf eine Stelle.

Alma, ad) wenn Du mid) Heute nuv audktleiden
wolltejt,” bat Gmmy, ,Du verfpradit e3 mir ja!”

»Sei ftill,” wandte Claive ein. ,Siehit Du
nidt, dpap Alma trant ift2”

Wie aud tiefem Traume erwadpend, blidte dasd
junge Mdaddhen auf. Heftig 3og fie die beiden
Rinbder an fid), fie mit Kiiffen bedecend. AIB Cmmy
jet nod) einmal leife ihre Bitte wiederholte, gab
Alma fdweigend ihrem Wunjde nad.

Mit trauvigem Radeln 3og fie erjt Cmmy, dann
aud) nod) Claive aud. Sie trug fie fogar ingd Bett
und beugte fidh zactlidh itber fie, fie su Liffen. Nod
batte fie nidht gefproden, ald jest die Rinbder baten:
oLiebe Alma, bete mit und!” fand fie erjt Worte.

Ste fniete nieber bei den fleinen Betten, und
bie Hdnbde faltend, betete fie dad BVaterunfer.

Bei den Worten ,Dein Wille gefdehe!” waren
bie Rinder bereitd eingefdlafen, und weiter fam
aud) Wlma nidht, denn unaufhorlid und immer
iederholte fie diefe Worte.

Sie lag nod) immer auf ihren Knien, ald Mit-
ternadpt langjt vovitber, dann endlid) jtand fie auf.
Aber ihr Lager judyte jie nidht, und al3 e3 Morgen
war, Datte {ie ihre Saden gepadt und ftand im
Reifeanzuge vor Frau von Legow, fie um eine
Unterredung bittend.

LBerwunbdert und Halb entfept blidte Lucie in
dad bleide, jdhone Antlig, aud bem bdie grogen
Augen fo jtarr und dabei fo tieftraurig fte an-
faben, wdabhrend nod) dex Kampf der lesten Stunbden
deutlid aus thnen fprad.

Aber tuhig und feft flang Almasd Stimme, mit
ber fie thren Cntjdlup erflarte, dad Hausd nod
beute gu verlaflen. Sie habe {i mit Gott beraten
und wolle dbagd Opfer fein. Arthurd Glitd fei aud
bad ibrige, er fei frei! Gott werde nun weiter
Belfen!

JAlma!l Jd habe e8 mir gedadt, daf Ste fort-
geben ioiitden,” fagte Qucie weid), Gott witd es
Jbuen lohnen, edled Wadden! Aber warum jon
beute, fhon jest2”

»,E8 mup o fein; jest habe ih nod) die Kraft.
Bielleidht nidht lange mehr!”

#Aber wohin gehen Ste, werde i) nid)t von
Jbnen horen e

30 weip e8 nod) nidht.”

#Aber licbe Alma,” wandte Frau von Legow
ein, ,id) fitcdte dennod, daf Ihr Opfer vergebens
fein itd. Arthur wird Ste auffuden, Ste guriid-
fithren, dod) nie feine-Contfine heivaten.”

» a8 haben Ste bennt “von wmir gewollt 2 brad
Alma [08. ,Wogu Haben Sie mir denn alled das
gefagt, wenn Ste nidt geglaubt, bdap id) dabhin
fommen mwiitde, mid) und mein ganzed3 Glid —
pielleid)t mein ganged RLeben” — fuhr fie leifer
fort, ,3u opfern fiir meine Riebe? War ed nidt
ba3, was Sie gewollt, warum fonnten Sie benn
nidt {hwetgen, warum mid) qualen mit allen fuvdt-
baten Moglihleiten der Jufuuft und ben bittern
Rampf der Enijdeidung auf meine Seele legen 2

Befdamt fhlug Lucte die Augen nieder und fand
tein Wort der Crwiderung.

»AUber feien Sie rubig,” fubr Alma fort. ,Das,
wad i) thue, joll nidt jur Dailfte gefdhehen. I
babe alle3 bedadt. Arthur wird midh vergefjen,
feine Coufine heiraten, und mwenn aud) er nidt
will, fo witdb dod) bdie Familie ihn baju be-

ftimmen. @ier ijt ein Brief, den Ste ihm geben
ggﬂen.“ Bitter und bherbe tlangen bdiefe lepten
otte.

Frau von Legow twollte ihr jest nod) etwasd
fagen, Alma guviifhalten, fie bitten, fo nidt von
ihr gu fdeiden. .

Aber Alma wandte fid zu gehen. Sie fiihlte
ibre Rudfte jdhmwinden. Nod) einmal Fiigte fie die
{dlafenden Kinder, und bdie Hande auf ihr Herz
preffend, murmelte fie leife: ,¥Wie {Hhmwer! Wie
fdwer! — Aled mup i) laffen, damit et glitctlich
werden moge. WArme Eleine Wefen! Wic Iiebten
und fo gartlidh). Wad werdet Jhr jagen, wenn Cure
Alma fort ijt2” (Fortf. folgt.)

Nad)y den itbeveinjtimmenden Angaben Hevvorragender Forder entipricht
Odol jur 3eit den Anforderungen der Hpgiene am vollfomumenjten und ivird
daber als Das befte von allen gegentvdrtig befannten Mundivdijern anerfannt. §

Wer Odol Ronfequent taglid) vorfdhriffsgema amwendef, itbt die
nad)y dem Henfigen Stande der Willenld)aft denkbar beffe Jahn- und

Anndpflege aus.

Preis Y/ Originalflasche Fr. 2.50; /. Flasche Fr. 1.50.
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St. GBallen

Seilage 3u Zir. 20 der Schweizer Srauen-Jeitung.

San Paolo fuori le mura.
Gampagna defhnt fid) weit umbper,
Gin dder Weg, fo jtill, fo leer,

iihrt hin jum SGottedhaufe,

Stolj ragt ver Bau, St. Paul gemetbt
Doch) fchoner wie deffen Hervlichleit
Diintt mic) die fleine Klaufe!

Wo fie einft ftanden Hand in HGand,
Nad) oben nur den Blic gewandt,
Bum legten Mal fid) tiiften,

Dasd blanfe Schwert, der harte Stein,
St. Paul, St. Peter im BVevein,

Die beften aller Chriften.

Jum Kreuge ging’s, zum Sterben dann,
Dag edle Blut im Staube rann,

Dad ftolze Haupt fid) neigte. —

Was tief gebeugt, dag wird erhvht,
Der Dornentrone Majeftit,
Woh! dem, der fte erreichte. —

21y Maveufen.

Reues vom Biidermarkt.

Die gufe, alte Jeif. Von Dr. HPansd Lehmann,
Diveftor ded Schweiz. Landedmufeums in Jiividy.
Reich) illuftriert. Verlagdbudhhandlung F. Zabhn in
Neuenburg. Grideint in 15 monatlichen Lieferungen
sum Subjfriptiondpreid von Fr. 1.25 per Lieferung.

Qn der reidhen Litteratur, welche die BVergangen-
beit unfere3 Landed fdjilvert, vermipten wir bisher
eine eigentlidye 3ufammenbiingenbe Rulturgefchichte.

Wir befigen wohl eine gange Anzahl glingender Dar=

ftellungen bder politijhen Gefdhehniffe und dufern Ent-

widlung der Sdyweiz. Wber wifdjen den un3 wohl=
vertrauten, bewegten Gpodhen der dupern Gefchichte
unferer Heimat liegen lange Jabhrsehnte ded Frievens.

Der Schweizer hat nicht immer Hellebarde und Worgen:

ftern gefdhymoungen; aud) unfere Biter haben, wie ba3

heutige Gefdhlecht, gearbeitet um3 tigliche Brot und
fidy gemiiht in ben Werfen und Kiinften ded Friedens!

— @erade diefe widytigen und intevefjanten Ubfdhnitte

aud bem Leben unferer Abnen, ihre Sitten und Ge-

brdudye, thr Familienleben, ihre Gerichtdbarkeit, ihre
Leiftungen in Hanbdel und Gewerbe, Kunft und Wifjen-
{dhaft, mit einem Wort: ihr Alltag3leben, find der
Meehraahl unfered Volfed ein bisher total unbefanntes
Geld geblieben, iiber welched e3 in einer allgemeinen
Schweizergejdyichte vergebend ndhern Aufjchlup fuchen
wiirde. Bu begriiBen ift darum ein demnddjt er-
fcheinended volf8tiimlides Pracdhtwerf aud ber beru-
fenen Feber ved Herrn Dr. H. Lehmann, Direftor ded

Scdhwetz. Landedmufeums, , Die gute, alte Jeit”, weldyed
fih sur Aufgabe madyt, abiettg von @d)lad)tgemubl
und Bﬁentlicgem ®etriebe, in jufammenhingenden Bil-
dern aud allen Beitepochen unferer BVidter von diefer
Geite in ihrem Altag3leben zu {dhilbern und bamit
dem WBolfe niht etwq eine neue Sdhweizergejchicdhte,
fondern einenotwendige Crganzung jeder joldyen ju bieten.

Briethalten der Redaktion,

M. A. Dad Wort ,liebenwiirdig” wird im all-
gemeinen gang unrichtis angewenbdet; ansiehend, ge-
winnend, beftricend ware in der Regel bad Ridytige,
wenn von [iebendwiirdig gefprocdhen wird. Wiirdig
geliebt gu werden ift nocy lange nicht derjenige, weldjer
itber angenehme Umgangdformen, iiber ein bejtriden-
bed Weupeve verfiigt. Liebendwiirdig im Grunde ge-
nommien, ift doch) nur der Adhtungsd- und BVerehrungs-
witrdige. Leidber begniigen f{id) viele bamit, fih die
i‘}ormen der gefell{dyaftlichen, duperen Liebendwiirdig-
eit angueignen, wodurd) fie vielfad) su t&ujden ver-
mbgen. Gerade weil e3 fo ift, foIIten die gediegenern,
ber Liebe und BVerehrung wirklidh wiirdigen Menfchen
von der dufern Liebendwiirdigfeit nidht gering denfen,
fondern fie follten fih bdiefelbe mit allem Fleip eben-
falld angueignen fudjen. Und tvar jdhon aud Men:-
{chenfreundlichfeit, au3 Wohlmeinen mit denjenigen,
die aud Mangel an Welt- und, Menfchenfenntnis in
ibrer armlofigleit von bder beftridenden Aupenfeite
fic) blenden lafjen u ihrem eigenen Schaven und jum
©chaden derer, die Liebe in vollem Mafe verdienten,
bie3 aber nicdht u erfennen geben. Audy da Deift e3:

bad eine thun und da3 andere mc!)t Lafjen.

|

Frl. €. 3. in A, Wer aud wabrer Liebe han-
velt, der merft nicht, dap er ein Opfer bringt. Dad
Seufzen und Vorredynen fommt erft, wenn bie Liebe
im Sdwinden begriffen ift.

Eifriger Lefer in J.
ent{prochen.

2. 3sin W, Man foll audy im herbften Schnters
ven dupern Altagdgang, die Pflichten gegen unfere
Nadhften und gegen und felbft nie aud dem Geleife
formmen laffen! Dad ift wie der Stricf im Seebabd.
Sp lange man fid)y an dem fefthdlt, verliert man felbit
bet Sturmedwogen nicht den BVoden unter den Fiifen.
Das gibt Halt und lehrt Selbjtbeherrichung!

Shrem Wunfd) wird gerne

Gegen  Magenbrennen, Verdauungsbe:
Tdwerdent und andere infolge einer unvegelmapigen
Funition ded Magensd, der Milz oder der Leber ent-
{tehenbe Uebel wird ,St. Urd - Gligir” mit gutem Er-
folge angewanvt. ,St. Nes-Elixir” ift erhdltlih in
Apothefen & Fr. 2.25 bad Fldfhchen oder direft von
ver ,St. Urd-Apothefe in Solothurn.” BVerfand franfo
gegen Nadynahme. (Die genaue Gebraudy3anweifung,
fowie Beftandteile find auf jeder Flafde angegeben.) Man
adjte genau auf den Namen: ,St. Urd-Elirir”. [2903

AR \TRY B JTLN\

AN DIE TOURISTEN.
Unternehmen Sie keine Ausfliige ohne ein Fldschchen
Pfeffermiinzgeist Ricqlés. Es ist dies ein unfehl-
bares Heilmittel gegen das durch Ueberanstrengung
und Hitze hervorgerufene Unwohlsein; der Ricqlés
ist gleichfalls das gesundeste Getriink. Man verlange
Ricqlés. (Adusser Wettbewerb Paris 1900.) (3131

_Kinder~

GH LHCT' NA Mllchmehl

besteht zur Hilfte aus bester Alpenmilch.
Uniibertroffen. [2871

P%F Man hiite sich vor Nachahmungen. “

Giinstiger
Geschafz‘sverkauf

breichem Marktfleck ein

Meroer/e und
Nouveauté-Geschéft

sofort zu verkaufen. Anzahlung

zuverlissigste

storungen.

Dep'bts 3

20 mille bar,; Rest nach Ueber-

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

King i
inder-Milch
Diese keimfreie' Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige

Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
In Apotheken.

€ine mit vorziiglichen Attesten aus-
gestattete Tochter, taktvoll und
gewandt in ithrem Fach, der deul-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, tiichtig in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer guten Handelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Kinderfrdulein, auch als Stellver-

[2844 treterin oder Stiitze der Hausfrau in

eine gute Familie, vorzugsweise ins

einkunft. Offerten unter Chiffre
M R2157 befdrdert dée Expedition
dieses Blattes. 13157

€ine durchaus vertrauenswiirdige,
alleinstehende junge Frau sucht
Stellung als Buchhalterin und Kor-
respondentin bei bescheidenen An-
spriichen. Gefl. Offerten unter Chiffre

-K. 3155 befordert die Exped. [3155

n einem angesehenen Doktorhaus.
auf dem Land, (kleine Familie)
sehr schéne und gesunde Gegend,
ist gute Stelle offen fiir eine (treue

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich,

CHOCOLATS FINS|
d DEVILIARS

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "R

Ausland. Photographie zu Diensten.
Offerten unter Chiffre M M 3098 be-
fordert die Expedition. [30:

Gesucht auf Juni:

eine tiichtige, in der guten Kiiche
und den samtlichen Hausarbeilen be-
wanderte

Vertrauensperson.

Offerten unter Chiffre S3120 1)(*{01—
d(’ll (Ile Elp( (11[1()11 (37120

und fleissige Person zur Verrichlung

‘Gesucht fiir sofor! eine dltere kathol.

der Hausgeschifte und Besorgung
der Kiiche. Gute Gelegenheil zur
Weiterbildung im Kochen.  Rein-
lichkeit und Pflichltreue ist verlangt.
Lohn und Behandlung gut. Offerten
mit Zeugnisabschrift oder Empfeh-
lung achtbarer Personen versehen,
befoldelt die Exp. unler Chl//ll‘ 3129.

i’lu eine ganz tichlige, in 2 Kiiche
und Haushalt selbstindige Per-
son, welche eine geachtete Position
zu schétzen weiss, wird ing'olg/(' Ver-
heiratung der jetzigen Inhaberin Stelle
frei. Reinlichkeit,” Pflichttreue, eige-
ner Trieb zur Arbeit und anstindiges
Wesen werden als selbstverstindlich .

D

ete.

l)r Wanders Malzzucker und Malzbonbons

vorausgesetzt.  Schriftliche Anmel-

Wanders Malzextrakte

In allen Apotheken.
Reines, echtes Malzextrakt, altbewihrtes, losendes und stirkendes Mittel geg.
Husten Hals-, Brust- und Lunven]elden Echtes Malzextrakt in Milch
verruhrt bildet das beste Fruhstucksgetrank fiir Kinder und schwiich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr. 1. 30,
lod-Eisen-Malzextrakt, 39jihriger Erfolg als vollkommener Ersatz des
Leberthrans, be1 Drusenausclnvellungen, Hautausschligen, Flechten
kl. Originalflasche Fr.1.40, gr. Originalflasche Fr.4.—

39jdhriger Erfolg.

gr. Originaflasche Fr. 3.—

noch von keiner Jmitation erreicht. — Ueberall Kauflich.

Frauensperson als Stiitze einer Hote-
liersfrau. Sehr leichte Stelle und. Fa-
milienanschluss. Gefl. Offert. u. Lohn-
anspruch zu richten unter J. G. C.
pontlagernd Arosa (Graub!. (3106

£m junges Mddchen, das sich unter
reundlicher und gewissenhafter An-
leitung in s@mtlichen Hausarbeiten wund
im Kochen ausbilden soll, findet Stelle
in gutem Hause. Offerten unter Chiffre
3060 befordert. die Expedition. [3060 FV

esucht ein gesundes und strebsames
Mddchen vom Land, das sich fir
den Dienst in einem guten Hause tiich-
tig zu machen wiinscht. Es kann aber

[2731

dungen 1)(’/01 dert die Expedition unter
(3

Chiffre 3121.
U 2 »
olontdrin. |ide
Eine leichte, angenehme Stelle

steht offen in einem guten Prival-

fir Nerven-Herzkranke, Rheumatiker, innere und Fr

121 Sauatortum Steffishurg hei Thun

nur eine gut erzogeme und intelligente
Bewerberin  beriicksichtigt werden. Bei
befriedigenden Leistungen entsprechender
Lohn. [FV 3062

Komplet ausgeriistete Anstalt fiir physikalische Theraple.
Missige Preise. Centralheizung.
Prospekte gratis durch den leitenden Arzt und Besitzer Dr. Sixt.

G ute Gelegenheit zur grindlschen Aus-
bildung in den Hausgeschiften ist
einer von Haus aus ordnungslicb:nden,

(3156

haus der franzosischen Schweiz, fiir an ’: 'J" hkeit und Gehorsam gewdihnten,
eine Tochter aus achtbarer Familie, und.fnttlltgenfeq Z‘ochter
die Liebe zu Kindern hat und er- geboten. — Familienzugehorigkeit und

fahren ist im Ndhen. Gule Behand-
lung ist zugesichert. Offerten unter
Chiffre »Volontdirin« 3107 beférdert
die E.l‘pc([ilion {31()}

Gcsuch[ in ein e’rstes Hotel in
Capstadt eine jiingere, gesunde
Tochter, tiichlige Naherin /'1'1'1'_/'01'111'1-('
Sachen (Spitzenflicken etc.) ~ Salair
125 Fr. monatlich. Reise vergiitet.
Gute Behandlung. Offerten sofort er-
beten an: Frdulein Marie Schin-

zeichne

Wolfhalden (Bodania)
Ct. Appenzell A.-Rh.

[1901]

Massage und schwed. Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Méas-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich féhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
Hochachtungsvoll

L-Arzt F Spengler

pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

miitterliche Ueberwachung. Offerten be-
fordert die Expedition des Blattes unter
Chiffre FV 3061. [3061 FV

ir eine intelligente Tochler von gutem
Charalter, in der Damenschneiderei
tiichtig, wird Stelle gesucht als Kammer-
Jjungfer oder Stitze der Hausfrau im
In- oder Ausland. Treuer Pflichterfiillung
kann man versichert sein. D;e Suchende
spricht deutsch und fr isch. Gefl.
Offerten unter Chiffre , Kammerfrau®

béchler, Schwyz.

(3198 | 33 >

< KL

befordert die Expedition. (3058

15. Nai 1904




Bdjtuetper Franen-Bettung — BlaHer fiiv den Qduslidpen Krets

6" ine Tochter aus gutem Hause, die
mit dem Saalservice griindlich
verlraut ist, den Zimmerdienst kennt
und auch in Keller und Kiiche Be-
scheid weiss, nimmt fiir die Saison
Stelle als Saaltochter an. Die Gesuch-
stellerin spricht deulsch und franzé-
sisch, ist in den Handarbeiten tiich-
tig und im Verkehr gewandt. Zeug-
nisse und Referenzen stehen zur Dis-
position. Gefl. Offerten sub Chiffre
MG3103 Iw/m(lczt die Expe d [3103

Rluder' (8083

E-folg geleiteten Kuranstalten

Kuranstalten

Die seit 1890 bestehenden und von den Aerzten Herren Dekan
Dr.J.J. EGLI und Dr. L. CATTORI mit ausgezeichnetem

(OF6117) [3086

Arche und Lilienberg

hafte,
Wasser-,
scheidene Preise:

Affoltern
am Albis. s s

in Affoltern am Albis werden bestens empfohlen.
individuelle Behandlung,
Luft- und Sonnenbéder, Lufthiitten.
in der Anstalt Arche von Fr.
Lilienberg von Fr. 7.50 an. Letzteres voralpine Hohenlage, 600 m
ii. M., grosse Luftbader mit Spielplitzen. Prospekte gratis.

Gewissen-
vegetarische Abteilung,
Anerkannt be-
4.—, im Kurhaus

Die Verwaltung.

Der Betrieb des Sanatoriums Lilienhof ist auch an uns iibergegangen.

Lederschiirzen

zur Kleiderschonung empfiehlt
F. X. BANNER, Rorschach

Lederschiirzenfabrikation
Signalstrasse.

Magenleiden

Verdauungsstirung, Verstopfung,
Hémorrhoiden, Mastdarm-Vorfall,
Magensiure, Appetitlosigkeit, Ma-
gendriicken,Magenkrimpfe,Durch-
fall, Blihungen etc. etc. heile ich

f ganz sicher mit wunderbar wir-

CHOCOLATS

DELECTA
AUTO-NOISETTE

314]  exquis pour croquer, (IL1.I)

kendenunschidlichen Heilmitteln,
auch in veralteten Fillen, wo
jede andere Hilfe nutzlos war.

R. Rotach, Specialarzt

z. Freihof, Herisau. [3130

=4=){agerkeif=f=

Sohine, volle Kérperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)

%%2 1000 Brief-Converts, Geschafts-Format

| 500 Doppelbogen

“sehr billigen Preisen gratis.

gﬁ?apiemareniahrik A. Niederhduser, Greuchen.%

fr. 0.40 5]

i klein oder Oktav-Format, Fr. 1. 30 |
500 Doppelbogen POStpapler Quart (Geschiifts-Format) ,, 3. |

100 Bogen schones Einwickelpapier .. Fr. . —|
100 sortierte schone Ansichts-Postkarten Fr. 2, seiden 3, — |
|

Preisliste und Muster von Couverts, Post- und Packpapieren zu
Bei Einsendung des Betrages franko.

rf":; W ik
Alkohol fr
T WEINE
L MEILEN b/ZURICHJ D/ZURIC

6ec@

To6chter-Institut, Flora

Krontal, St. Gallen.

Moderne Sprachen, Musik, alle Fi-
cher. Specialunterricht fiir geistig
und korperlich zuriickgebliebene
Téchter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch iffentlicher Lehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

3020] Frau M. Brihimann-Heim.
S

Der Mrankheitsbefund [2536

Cosmetisches Institut Basel 26
Sempacherstr. 30. 296

=

Echt engl. Wunderbalgam

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

Reischmann, a8
Apotheker, Nifels-Glarus.

Dauernd

auf Jahre, wahrt-nur

Parketol

(gesetzlich geschiltzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Glatte. Feucht wischbar.
D@ Kein Blochen. W&
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen :
Baden: L. Zander, Apotheke.
Basel: Fr. Frey zum Eichhorn.
U. Wagner zum Gerberberg.
Bern: Emil Rupf. a
(Weitere folgen.)
B@F~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. (3026

o

des Ferienheims Grubisbalm
am Rigi versendet a 1 Fr., Listen a
20 Cts., das Versand- Depot Frau
Haller, Zug. Haupttreffer 5000 Fr.
und iiber 10,000 Gewinne. Ferner em-
pfehle Eggerberger Kirchen-
baulose a 1 Fr. Erster Treffer
1000 Fr. Nur 15,000 Lose. Auf 10
eins gratis. [2826

*Gegen die schwindelhaften ¢
Nachahmungen der echten 6 Q °’
I'
Bergmanns Lilienmilch-Seife %Q#; % %,
(Marke 2 Bergmaénner) i
gibt nur
der
Namenszug
auf
der Etikette
Gewahr.
< 4$ (%0 ‘Wer nicht betrogen sein
‘9%3‘@:’%@ n will, achte auf obigen
@, % o %
v 0 v % Namenszug. [2981

(Diagnose) aus den Augen.

7 . Briefe. fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, wm die Krankheiten
aus den Augen 2u lesen. Mit drei Farben-
und. £ Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. . Press Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Masnquas 26 I.

Vorteile

smd s, die ich mfolge
Grosseinkaufs bieten
kann und die meinen
Schuhwaren jihrlich
einen nachweisbar
immer grésseren Ver-
trieb verschaffen:

Eestens, die qute Qualitat;
Lweitens, die gute Passform ;
llrmans. dsr hllllae Pris,

wie z. B.
Arbeiterschuhe, stark beschlagen
Herrenbindschuhe,sol.,beschl. Haken 40/48

No.
W0/48 6.5

Herrenbmdschuhe, fur ﬂnnntaq mit

Spuzkappe schon und solld 40/48
, starke, hl 36/43 5.5
Frauenhmdschuhe, fiir Sonntag, mit

Spitzkappe, schin und solid . 36/42
Frauenbottinen, Elastique,f. Sonnlnq

schin und solid gearbeitet . 36/42
Knaben- und Mﬁdchenschuhe, solid 26/29 3.5
Knaben- und Mddchenschuhe, solid 30/35

Alle vorkommenden Schuhwaren in qrossm
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen Gegen-
den der Schweiz und des Auslandes, die jedermann
hier zur Verfiiqung stehen, sprechen sich anerkenuend
iiber meine Bedienung aus.

Unreelle Waran, wie Solche so viel unter hnnhtdnandnn
Namen ausgahulan werden, fohre ich grundsatzl. nicht.

Barantie flr jedes sinzelne Paar Austausch sofort frco.
Preisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Feltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.

Sirolin

Nachtschweiss zum Verschwinden.

‘Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bew#hrtes Mittel bei

Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
vioc Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
wen in dr R@econvalescenz nach Influenza onptonien.

Hebt den Appetit und dss Korpergewicht, bescitigt Husten und Auswurf, bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4.— per Flasche erhiltlich.

HEF~- Man achte darauf, dass jede F mit da

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

Firma versehen ist.

]
2885




Bveizer Frauen-Beitung — Blatter fiir den hEuslidien Rreis

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommels Haematogen

(gereinigtes,

schnelle Appetitzunahme 3

Warnung vor Féilschung !

riertes

12442

—
Iobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

N7

rasche Hebung der korperlichen Krifte %
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen.

Stirkung des (‘esamt Nerveusystems
Von Tausenden von Aerzten des In- und A c

fir das Ferienheim Grubisbalm

versendet a 1 Fr. per Nachn. Fraun

Blatter, Loseversandt, Bern. Erste
Treffer Fr. 5000, 3000, letzter Fr. 5.
Ziehungsliste 20 Cts. [3089

Zur Pflege

der
Hande und Nagel
empfiehlt
Lanolin-Cream

Lanolin-Cream-Seifen

Pate Hausmann
Toilette-Gelée
Hand- und Nagelbiirsten,
Nagel - Feilen, -Reiniger

und -Scheren (3035

Die Hecht - Apotheke
\ St. Gallen. /

Geleuks- 1. Muskel-Rheumausmns.

Nunmehr bin ich durch Ihre briefl. Be-
bandlung von meinem Rheumatismus mit
teilweiser Lihmung vollst. geheilt worden.
ﬁavl Fischer, Zﬂmh

Kuranstalt \afels (Sc&melz)
Dr. med. Emil Kahlert, prakt’Ar 7.

Rorpulenz wlm

-I-
Fettleibigkeit

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
und graziose Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemtsse Hiilfe.
Garantiert unschidlich fiir die Gesundheit.
Keine Diit, keine Aenderung der Lebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50
exklusive Porto.
M. Dienemann, Basel 26

(01201 B) Sempacherstrasse 30. [2784

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.

—" F'einste Blutreinigung. [30[177
faw gutes Aussehen “H

Die Flasche a Fr. 2'/> mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H1800Y)

]
Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
elesenzuhaben. Versand verschlossen
urch Nedwig’s Verlag in Luzern.
W~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekrintes Werk). [3081

Reine, frische Nidelbutter .. einsieden
liefert gut und blillig [316

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(y,0tto** ist fiir die Adresse notwendig.

‘Die. Rooschiiz: Waffeln von Bern
am Jalu-Fluss im April 1904

,,Rooschniilz“-Waffeln sind das anerkannte Lieblings-
[3152
Alleinige Fabrikanten: Rooschiiz, Heuberger & Co., A.-G., Bern.

Dessert von Jung und Alt.

Der eisenhaltige Natronsiiuerling, der
von jeher hochgeschitzten

Bad Fideris.
Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit
anregenden Eigenschaft als

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u.

Tafe I wassenr Nié)renkmnken, sowie l’lecognvs.l’escent,en

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-

dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und
versendet.

Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker

in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und

Apotheken der Schweiz zu beziehen. [3112

Alexander & Cie., Bad Fideris.

VT T T

[T} ' '

Esset RKase!!
Trotz Aufschlag versende ich feinen Emmenthalerkése a
Fr. 1.40 per Kg.; hochfeinen, saftigen Emmenthalerkise & Fr. 1.55
per Kg.; feinen Tilsiterkése a Fr.1.50 per Kg. Versand von
5 Kg. an. Es empfiehlt sich [2978

Moser, Késehandlung, Lyssach, Bern.

BB AR A AR AR

Zum Kameelhof

ODE-u SPORT-
BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE y. MUSTER FRANCO

Wer s noekh nieht weiss,

was die ,meue’ elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und st@rkend, nie schddigend, der lese dariiber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Lénder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26|,

HAdler”, Rindermehl

von H. Blem, Huttwil

vollstindiger Ersatz der Muttermilch.
Zubereitung erstaunlich einfach. Von

Kindern mit Vorliebe genossen.  [3014
Depots gesucht. Marke ,Adler*
déposée. (H1376Y)

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswah
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Nervenleiden

jeder Art,
speciell
Kopfschmerzen,
Nervositit in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-
krankheiten,
Zuckerharnruhr Gicht, Rneumatis-
men, Gliederldhmungen, Wasser-
sucht werden sicher geheilt mit
der absolut schmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der , glektr.
Hausarzt“, welcher a 1 Frs. zu
heziehen ist von E. R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermiihle b. Basel. (Adres- £
sen von Gehejlten zu Diensten.)

- e
Fiiv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke

der feinsten Toilette-Seifen). (2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Echte
Berner <«

Leinwand
Tisch-, Bett-, Klichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. +——t
+— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miller & Co., L angeninal, Bern.

Geschmackvolle, leicht aus-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

Tntachalt
Unter

mit der lage ,,lm B

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48farbigen Modebildern, iiber 2800 Ab-
und

T 24 S::hnlltmu:lerlmgen.=
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode‘¢
mit- dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube‘
sowio 4 grosse, farbige Modenpanoramen,

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die ,Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen ScHnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Famili horigen In An-
zahl gratis gegen Krsatz der Fxpedx-
tionspesen unter (Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien,IV. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des ‘Abonnementsbetrages
entgegen. [2290




Situeiter Frauen-Beitung — Blater fiiv ven fauslifien Krebs

Sprenger-Bernet

»Pilgerhof* (I G 474)
48 Neugasse 48

eler-Farherel

Bedienung.

=
=
£
S
=
=
=
=
=
=
S
e

Konkordiastr. 3
Telephon! ——— [3054

, St. Gallen

Fabrik.

Waschansta

Wir Alle kaufen nur

ghocolat Spriingli
gleich vorziiglich *
zum Rohessen wie zum Kochen! _

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Bider, neuestes System. Fichtennadel-
Bider. Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,
Massage u.s. w. Prospekte gratis. [3075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
hollandische Cacao.
Konigl. iholléndischer Hoflieferant.

Goldene Medaille z=2<---
Weltausstellung Paris 1900

Grand $rix Xors Concours
Hygienische Ausstellung Paris 1901,

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig,

H. DE JONG, WoRMERVEER.
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. 2571 -

Vorziigliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgeschmack
und Wirkung (bertreffend, von vielen. Aerzten empfohlen
gegen : SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,
—__ HAUTAUSSCHLAGE, BRUSTSCHWACHE, ALLGEMEINE
F N — SCHWACHE DER KINDER,

|4
n ul"

;)n

a’ ,
Nau0vs

Z1¥'S
vSUORdSowg
\ ,,..m‘“’ T,

N

Preis .
Frs.4.die % Literflasche
; ZU HABEN IN DEN APOTHEKEN,
die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,
wo_dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an:
SAUTER'S LABORATORIEN Aktien Geseltschart GENF,

welche sofort kostenfreie Sendung machen [2793

Sodbrennen, Aufstossen, Aufsteigen eines Kniuels, ‘

! b. z. Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appetit- |

a En- un arm el an losigkeit wechselnd mit Heisshunger, Schwindel,
Kopfschmerz, Uebelkeiten etc. sind sichere Kenn-

zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit

Kopf, Spul- und Madenwiirmer samt Brut werden radikal, schmerz- und gefahrlos, ohne
Berufsstérung in !/,—2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeugnisse garantieren den Erfolg.
Angabe von Alter, Geschlecht, allgem. Kriftezustand, Korpergewicht mit deutl. Adresse
an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel. [3108

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarhere:

3063) Terlinden & Co.

vormals Ho Hintel’meistel’ zmlfg-sgaéh}tl

werden, in kiirzester Frist sorgfilltig effektuiert
und retourniert in solider

#® Gratis~Schachtelpackung. -

Filialen u. Dépots in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

Hausierer werden nicht gehalten.
“Ua)[eyal Jyaiu UepJam JsJaisriey

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zhrich, {ibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Hinsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den

Raaraustall

und frilhzeitiges €rgramen, doren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Kei-
Tung. (3030

Tochter - Pension.

Guter franzoés. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [3034

Me. Jaguemet, Boudry, Neuchatel.

Wichiy fiir Frauen!

Verlangen Sie gratis Prospekt iiber
Hygien. Frauenschutz (leichtljsl.
Pessarien) von

yySécurités,La Chaux-de-fonds.
Strengste Discretion!

z< 8in Versuch
wird Sie itherzeugen,

dinger’s Confectmischunyen

nach alten, bewiihrten Hausrezepten hergestellt, mit nur prima Zutaten,
den Selbstgemachten in keiner Weise nachstehen, dabei viel grissere
Auswahl in den Sorten.

4 Pfund netto franko durch die ganze Schweiz, bestehend aus:
Anisbrétli, Mailinderli, Brunsli (Chocoladenbraunes), Zimmt=
sterne, Basl Leckerli; H 1 = Leckerli, Macardnli,
Chocoladen - Macardnli. Jede Sorte ist auch einzeln zu haben
und stets frisch erhéltlich durch die [2928

Walliser Spargeln.

Yo Tiglich frisch gestochen, extra, 2!/, kg
[3059 | Fr.870, 5 kg Fr.7.— Ia Fr.260 und Fr.4.50

{:anco. (H22459 L) (3105

Felley E., horticulteur, Saxon.

dass

SANATOGEN:

von mehr als 1800 Professoren
und Aerzten empfoh}en pnd
vielfach als letztes Hilfsmittel

aur Kriftigung des geschwichten Kdrpors
zur Starkung der Oberreizten und ermideten Norven

orfolgreich angewandt. Broschiire und n#herc
& iutormationen gratis und franko. [3127

goneralvertretung: E. Nadolny, Basel, $pitalstr. 2.

== Krampfadergeschwiire,
I

=mm D'ussgeschwiire, Salzfluss, s
mm Krampfadern mit Knoten. ==

Meine Frau bekam, als sie das erste Mal im Jahre 1884 in andern Um-
stdnden war, ein Krampfadernbein resp. ein offenes Bein, ein sehr schmerzh.
Uebel, das sich besonders bei jeder der nachfolgenden 6 Schwangerschaften
mehr und mehr ausdehnte und verschlimmerte. Das Leiden erreichte im
Dezember 1902 seinen Hohepunkt, sodass das Aeusserste fiir ihr Leben zu
befiirchten war. In kurzer Zeit entstanden 7—8 Wunden oder Locher bis zur
Grosse eines 5 Frankenstiickes. Vom Knochel bis iiber die Kniegegend war
das Bein geschwollen, entziindet, rotbraun wie gebraten, iiberzogen u. gefiillt
mit stinkiger, jauchiger Substanz, von den Schmerzen gar nicht zu reden.
Tagelang lag sie in vollstiindiger Apathie im Bette. Der Appetit fehlte ganz,
es zeigten sich nur noch Geliiste nach sauren u. recenten Gemiisen. In dieser
Zeit fiel mir durch Zufall eine Broschiire der Privatpoliklinik Glarus in die
Hiinde u. fand ich darin eine Abhandlung, die analog der Krankheit meiner
Frau war. Sofort wandte ich mich briefl. an diese Anstalt und bekam nach
2 Tagen die Verordnungen zugesandt. Nach '/; Jahre waren siémtliche Wunden
verschwunden u. zugeheilt. Das Bein, welches vorher ca. 15 cm dicker war als
das andere, ist jetzt vollstindig normal. Die Behandlung erfolgte brieflich,
ohne dass ein Arzt der Privatpoliklinik Glarus das Bein jemals gesehen hat.
Am 20 Maid. J. bestiegen wir den Uetliberg an der steilen Nordseite, wobei
meine Frau den Auf- u. Abstieg in festem Tempo, ohne abnorm zu ermiiden,
mitmachte. Ich habe somit nebst Gott die Wiederlangung der Gesundheit m.
Frau nur der Privatpoliklinik Glarus zu verdanken. Ich empfehle allen den-
jenigen, welche gleiche oder ihnliche Leiden haben u. diese gefahrlos heilen
lassen wollen, sich vertrauensvoll an d. Institut zu wenden. Niederdorfstr. 80,
Ziirich I, 9. Okt. 1903. J. Nagel, Graveur. Die Echtheit d. Unterschrift d. Hrn. J.
Nagel, Graveur, Ziirich I, bezeugt: Stadtammannamt Ziirich I, 9. Okt. 1903, der

Stadtam.: R. Amstad. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [**
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