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St (Baﬁen

Beilage 3u Lir. 18 der Schweizer Srauen:Geitung.

Briefhalfen der Redaktion.

Cifrige Leferin in A.-3. Grjiehung ift niht3
andered ald Gewdhnung; Sie miiffen fid) daher bei
ruhigem Nachdenten felber fagen, dap die erften Kinder-
jabre fiic die Bilbung ded Charafterd mapgebend find.
§3 3eigt wenig richtiged Verftindnid fiir die hodywic-
tige Jrage, wenn Sie erwarten, dap ein Jahr Wuf:
enthalt in der Penfion dad Wefen Jhrer Tochter vollig
umgugeftalten vermdge. Die Erjiehung3anjtalt fann
ihrem 3bgling nur eine beftimmte Umgebung, giinftige
Berhdltniffe bieten, fie fann ihn unter einen gewifjen
Swang, unter genaue Aufficht ftellen, fie fann ihn mit
guten Borbildern umgeben und {dhlimmen Einflup
von ihm fern halten, und fann da3 eigene Yerant:
wortlichfeitdgefith(, dad eigene Streben wecen, doch
fann jie feinerlei Gewdhr bieten, bap der Jdgling, fo-
bald er ber bejtdndigen guten Gimwirfung enthoben,
ved unvermerften ZJmwanged ledig ift, in ungiinjtige
Berhdltniffe zu ftehen fommt und fidh felber regieven
mup, aud) auf dem rvichtigen Wege beharrve. Jm
®egenteil: die viefeitige Crfabhrung lehrt, dap fid) gar
nicht felten in FTurzer Jeit ein volliger Umjdyoung
vollzieht, dap der Bogling fehlimmer ald je, in feine
alten Fehler zuviiffallt und damit den Glauben an
fidy felbft, fowie die Kraft ur Umfehr verliert. Diefen
Miperfolg aber der Eriiehungdanftalt aufzubiirden,

fie dafiic verantwortlid) ju madyen, ift ein groBed Un-
recht.

Frau $. 2. in A. €3 fommt fiir einen jeden
einmal die Jeit, wo er feine Lernjahre juriidnehmen
mbchte, wo die RQiiden in feinem Wijfen und Kbnnen
ihn angdbuen, wo er wiinfdt, dap vder Jwang zum
Qernen nod) intenfiver an ihm volljogen worden wdre.
Wo ein ernfter Wille vorhanven iff, da fann aber
Bieled nadygeholt werdben, ohne dap died gerade auf
per Scdyulbant ju gefdhehen hatte, Dem ftrebenden
Menjdyen, weldjer Wltersftufe er immer angehore, mup
alles, mwad feinen Sinnen fidh bdatbietet, zum Lehr:
gegenftand unbd jum Lehrmittel werden. So lange er
nicht abgejtumpft ift, bungert ihn nad) neuem Ber:
fteben, Wijfen und Kdnnen,

Sunge Leferin in A, Die Babn ift bereitd gedij-
net, denn auc) England hat jest eine von einer Rir-
chengemeinde gewdhlte Kangelrednerin. €3 ift ein
Frel. Pesolv, 28 Jahre alt und Todjter eined Offiziers.
Gie hat in Berlin ftudiert und ermarb fidh) in Edin-
burg den Titel ,master of arts® mit Ausdzeichnung.
Gegenmwdrtig ftudiert fie nody in Orford. — Wenn
wir nua auch) weder an Jhrem ernjten Streben, nodh
Jhrem innern Drang und Jhrer Begabung sur Kan-
selvebnerin pweifeln und aud) dad movalijhe Redht
3ur Ausiibung bdiefed Berufed anerfennen, fo mddten
wiv Jhnen doch raten, fih nicht o feft auf die Erfiils

lung bdiefed Wunfdhed su verjteifen, venn Sie fonnten
unter den Sdymwierigfeiten ein Wmt ju finden, grau
und alt werden. — Kibnnte privated Wirfen al8 Sonn-
tagdfchullehrerin ober dergleihen Jhnen nicht aud)
geniigen ¢

Gegen Berftopfung und Dderen Folgen
(Himorrhoidalbefhwerden, Blutanftauungen) find ein
fichered und dabei feine Schmerzen verurfachendes, un:
{dyddliches, blutreinigended Wbfihrmittel die ,St. Nrs-
Pillen”, echaltlid) in Wpothefen & 1 Fr. die Schadhtel
(60 Pillen enthaltend), oder direft von bder ,St. Nr3-
Apothete in Solothurn”. WVerfand franto gegen Nady-
nahme. (Die genaue Gebraud)3anweifung, jowie Be-
ftandteile find auf jeder Schadytel angegeben.) Man
adjte genau auf den Namen: ,St. Mr3-Pillen.” [2901

) Das vorziigliche
GALACTINARGES
Milchmehl
ist die beste und vollkommenste

Nahrung fiir Sduglinge u. Kinder
zarten Alters.

(2875

:;

Es diene zur gefl. K tnis-
nahme, dass die Inserate unter
den Nummern 3096, 3097 er-
lediget sind. Hochachtend
3111] Die Expedition.
Gesucht fiir soforl cine dltere kathol.
Frauensperson als Stiilze einer Hole-
liersfrau. Sehr leichte Stelle und Fa-
milienanschluss. Gefl. Offert. u. Lohn-
anspruch zu richlten unter J. G. C.

zuverlissigste

storungen.

Depoté: In Apotheken.

Nach der Mbttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

irau, Ende der 40er Jahre, geschiifts-
kundig, mit sauberer Schrift, in
allen Haus- und Handarbeiten praktisch
erfahren, gut biirgerlich kochend, sucht
Stellung als Haushdlterin oder Stiitze
der Hausfrau in gutem Hause. Offerten
sub Chiffre 3993 an die Expedition dieses
Blautes. [3093

ine hauswirtschaftlich, handarbeit-

lich, wissenschaftlich und gesell-
schaftlich gebildete Tochter von gediege-
nem Charakter und guter Gemiitsanlage,

(2844

postlagernd Arosa (Graub!. (3106

ine Tochter aus gutem Hause, die
mil dem Saalservice griindlich
verlraul isl, den Zimmerdienst kennl
und auch in Keller und Kiiche Be-
scheid weiss, nimml fiir die Suison
Stelle als Saallochter an. Die Gesuch-
stellerin sprichl deulsch und franzé-
sisch, ist in den Handarbeilen tiich-
lig und im Verkehr gewandl. Zeug-
nisse und Referenzen slehen zur Dis-
position. Gefl. Offerten sub Chiffre
MG 3103 befordert die Exped. (3103

In jeder Confiserie und besseren Koloni

alwarenhandlung erhiltlich.

musikalisch, hditte Lust ins Ausland zu
gehen und zwar vorzugsweise in eine
Gegend, wo Tiichtigheit und persdnlicher
Wert zur Geltung kommen kénnen, und
wo die Moglichkeit gegeben ist, sich mit
der Zeit eine geachtete Selbstindigkeit
zu erringen. Die Suchende ist eine sym-
pathische Erscheinung und verfiigt wber
beste Referenzen und Zeugnisse. Seriise
Offerten sub Chiffre ,,Ausland* befor-
dert die Expedition. [3083
G esucht ein gesundes und strebsames

Mddchen vom Land, das sich fiir

:
!

s

den Dienst in einem guten Hause tilch-

Gebildetes
Fraulein\|

im Umgang mil Kindern vertraut,
sucht Stelle als Erzieherin zu vier-
bis sechsjihrigen Kindern. Gefl.Offer-
len sub Sch 1327 Q an Haasen-

3102)

Dolontdrin.

Eine leichte, angenehme  Stelle
slehl offen in ecinem guten Prival-
haus der franzésischen Schweiz, fiir
cine Tochler aus achlbarer Familie,
die Liebe zu Kindern hal und er-

etc.

Dr. Wanders Malzzucker und Malzbonbons

D"'Wanders Malzexfrakte

In allen Apotheken.
Reines, echtes Malzextrakt, altbewihrtes, losendes und stéirkendes Mittel geg.
Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetriink fiir Kinder und schwiich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr.1.30, gr. Originaflasche Fr. 3.—
lod-Eisen-Malzextrakt, 39jahriger Erfolg als vollkommener Ersatz des
Leberthrans, bei Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten

kl. Originalflasche Fr.1.40, gr. Originalflasche Fr. 4.—

39jédhriger Erfolg.

rilhmlichst bekannte Kustenmittel, noch von Keiner Jmitation erreicht. — Ueberall kauflich.

tig zu machen winscht. Es kann aber
nur eine gut erzogene und intelligente
Bewerberin beriicksichtigt werden. Bei
befriedigenden Leist entsprech
Lohn. [F'V3062

i’ﬁr eine intelligente Tochter von gutem
Charalter, in der Damenschneiderei
tiichtig, wird Stelle gesucht als Kammer-
Jjungfer oder Stitze der Hausfraw im
In- oder Ausland. Treuer Pflichterfiillung
kann man versichert sein. Die Suchende
spricht deutsch und franzésisch. Gefl.
Offerten unter Chiffre , Kammerfrau®
beférdert die Expedition. (3058

ute Gelegenheit zur grindlichen Aus-

bildung in den Hausgeschiften ist
einer von Haus aus ordnungslieb-nden,

der

(2731

fahren ist im Ndhen. Gute Behand-
lung ist zugesicher(. Offerten unter
Chiffre »Volontarin« 3107 befordert

die Expedition, “#~"% (3107

ine mit vorztiglichen Attesten aus-

gestattete Tochter, taktvoll und
gewand!l in ihrem Fuach, der deul-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, tiichtig in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer guten Handelsschule,

branchekundiges Frauenzimmer,
Franken beteiligen kann, eingetretener Umstidnde wegen, sofortige
Stelle. Heirat nicht ausgeschlossen. Ndiheres unter Chiffre P 2057Y
an Posifach 13, Bern.

Vertrauensstelle mm
_—ma friir Frauenzimmer.

In einem guigehenden Tuch- wnd Spezereigeschift findet ein
das sich mit einigen tausend

an Reinlichkeit und Gehorsam gewihnten,
anstdndigen und intelligenten Tochter
geboten. — Familienzugehorigkeit und
miitterliche Ueberwachung. Offerten be-
fordert die Expedition des Blattes wnter
Chiffre F'V3061. [3061 F'V

€1’n Frdulein gesetzien Alters, deutsch
und franzosisch sprechend, in der
Krankenpflege erfahren, sucht Stellung
zur Pflege und Gesellschaft einer Dame
oder eines krinklichen Kindes, dem sie
Sprachunterricht erteilen kinnte. Beste

(3085

sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Kinderfraulein, auch als Stellver-
treterin oder Stiitze der Hausfrau in
eine gule Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Photographie zu Diensten.
Offerten unter Chiffre M M 3098 be-
fordert die Expedilion. (3098

In einer gulen Fumilie wird Slelle
gesucht zur Verrichtung der Haus-
geschafte oder zur Besorguny
Kindern.  Offerten itbermillelt
Expedition unler Chiffre 3097.

von
die

FLEISCH-EIWEISS
Hervorragendes, appetitanregendes
Kriftigungsmittel.

Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.

oomatose

Zeugnisse stehen zu Diensten.  Gefl.
Offerten unter Chiffre S 3039 befordert
die Expedition. [3039

51’7» Jjunges Mddchen, das sich unter
freundlicher und gewissenhafter An-
leitung in sdmtlichen Hausarbeiten und
im Kochen ausbilden soll, findet Stelle
in gutem Hause. Offerten unter Chiffre
3060 befordert die Expedition. [3060 FV

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdithlisberger, vormals

(2574

Tochler, welche

den Service und die Hausgeschdifle
kennt, exakt und flink ist in der Ar-
beit und iiber gule Referenzen ver-
fiigt, wiinscht Placement.  Am lieh-
sten in einem kleineren Holel oder
Fremdenpension zur Stiitze der Haus-

€ ine inlelligenle er, wel

fraw oder der Haushélterin.  Lin
Vertrauensposlen wiirde aufs  ge-
wissenhafleste  ausyefiilll.  Gefillige

Offerten unter Chiffre 3096 beférdert
die Expedition. (3096

Gegriindet 1859.

Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Ziglingen.

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Knaben-Institut # Handelsschule
Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Erlernung der modernen Sprachen und sidmtlicher Handelsficher.
diplomierte Lehrer.

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
(Q 45 H) gegebenen Effekten. 2846

Tichter - Pension.
Guter franzis. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [3034
Me. Jaguemet, Boudry, Neuchatel.

Sieben
[2894

1. Ulai 1904
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‘j=- | Sprenger-Bernet, St. Gallen
1K PIOBT-FATDRRE] | "W i

b, Wasehas

~ Walliser Spargeln.

"[‘ughch Insch gestochen, extra, 2!/,
Fr. 3170, 5 kg Fr.7.—. Ia Fr.2.60 und Fr. 450
franco. (H22409L) [3106

Felley E., horticulteur, Saxon.

Albert’sche
Universal - Garten-

und
Blumendiinger
Reine Pflanzen - Nihrsalze nach
Vorschrift von Prof. Dr. Wagner,
Darmstadt.
— 1 Gramm auf 1 Liter Wasser. —

s Untibertrefflich 38

Zu haben: (3110
In Blechdosen mit Patentver-
schluss 1 Ko. Fr. 1. 80, oder

5 Ko. Fr. 6. —.
Kleine Probedosen a 80 Cts.

bei Droguisten, Handels- Girtnern,
bamonhandlungcn u. 8. w.

‘Wo nicht erhdlthch wende man
sich direkt an:

General-Agentur fiir die Westschweiz,
einschliesslich die Kantone: Aargau
Basel, Bern und Solothurn:

milller & Cie. in Zofingen.

General-Agentur fiir die Ostschweiz,
einschliesslich die Kantone: Zug,
Luzern, Uri, Schwyz, Unterwalden
und Tessin:

A. Rebmann in @Winterthur,

Wiederverkaufer gesucht.
(Entsprechender Rabatt.)

Hausfrauen!

Waschet mit der B
Spar-Waschmaschine.

Einfachster, billigster und bester Wasch-
apparat der Gegenwart. — Patent 25630.
Ehrendiplom und goldene Medaille an der
Ausstellung fiir weibliche Kunst und Ge-
werbe in Paris. Grosste Ersparnis durch
Schonung der Wische. Preis Fr. 55 d. d.
Generalagentur fiir die Schweiz: K. L.
Blatter, Bern. Prospekte verlangen.

Nervenleiden

jeder Art,
speciell
Kopfschmerzen,
Nervositit in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-
krankheiten,
Zuckerharnruhr Gicht, Rngumatis-
men, Gliederlakmungen, Wasser-
sucht werden sicher geheilt mit
der absolut sgchmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der ,glektr. 3
Hausarzt”, welcher a 1 Frs. zu ©
heziehen ist von E, R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermilhle b. Basel. (Adres-
sen von Gebeilten zu Diensten.)

Echte
Berner <«

Leinwand
Tisch-, Bett-, Klichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <=t
+— Billigste Preise.

Braut-Aussteuern,

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miller & C0., LansSninas Born,

=f=){ayerkeit =f=

Schone, volle Kérperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Danksehreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)
Cosmetisches Institut Basel 26

Sempacherstr. 30. 12964

Kochkurse in -ﬂeiden

mit je sechswochiger Dauer, beginnen am 4. Mai und 1. Juni.
Familienleben — Referenzen -— Prospekte.

3100] (H 1495 G) Frau M. Weiss-Kung.

\

(OALLEN.

Zum Kameelhof

ODE-uSPORT-
BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE v. MUSTER FRANCO

2352

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.
Beste Hektographen - rmee vaems m

4 AN BN\ B4 AN D
=3 Prospekte gratis. (3109]) Prospekte gratis.

1982

OGOLACTE
EXTRA FONDANT ETC.

LI

atimm- Ant-Corse

verbinden die besten Eigenschaften einer Kor-
perstiitze mit tadelloser Figur und absoluter
Behaglichkeit. Das Anti-Corset ist leicht zu
waschen, da alle Stibchen mit Leichtigkeit
herausgenommen werden konnen.

Es enthidlt nur Platinum-Einlagen, welche
weder rosten noch springen. . [2569

Alleinverkauf der echten Marke fiir St. Gallen
und Umgebung:

Hungerbiihler-Langenegger & Kaestli
ST. GALLEN

Neugasse 50 Neugasse 50.

Sodbrennen, Aufstossen, Aufsteigen eines Kn#uels

! b. z. Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appetit-

a en- un arm el en losigkeit wechselnd mit Heisshunger, Schwindel,
Kopfschmerz, Uebelkeiten etc. sind sichere Kenn-

zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit

Kopf, Spul- und Madenwiirmer samt Brut werden radikal, schmerz- und gefahrlos, ohne
Berufsstorung in !/,—2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeugnisse garantieren den Erfolg.
Angabe von Alter, Geschlecht, allgem. Kriftezustand, Kérpergewicht mit deutl. Adresse
an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel. [3108

Wer's noek nieht weiss,

was die ,neue” elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stérkend, nie schidigend, der lese dariber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt‘ von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder twerden
in Zahlung genommen. Kleine Broschire: ,,230 elektrische
Kuren*“ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt o m., Mainquai 26 1.

I H ]
— Kopfgl‘l nd.

2853] Seit einiger Zeit war ich mit Kopfgrind behaftet. Es bildeten sich
unter heftigem Jucken weiche, borkige, von Haaren durchbohrte Massen u. Krusten,
nach deren Abhebung rundlich vertiefte, mit einer diinnen Oberhaut bedeckte
Hautstellen zuriickblieben. Der Ausschlag hatte sich nach und nach iiber den
ganzen Haarboden verbreitet und drohte in letzter Zeit auch auf die Stirne
iberzugehen. Die Privatpoliklinik Glarus hat dieses listige Uebel durch briefl.
Behandlung griindlich beseitigt, wofiir ich den gebiihrenden Dank ausspreche.
Geroldsweil b. Dietikon, Kt. Ziirich, 28. Sept, 1902. Adolf Stadtmann, Pris.
&~ Die Echtheit der Unterschrift des Herrn Ad. Stadtmann, Prisident,
bezeugt: Geroldsweil, 28. Sept. 1902. Gemeinderatskanzlei Geroldsweil, der
Gemeindeschbr.: Frei. 9 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus.

~0S6

des Ferienheims Grubisbalm
am Rigi versendet a 1 Fr., Listen a
20 Cts., das Versand- Depot Frau
Haller, Zug. Haupttreffer 5000 Fr.
und iiber 10,000 Gewinne. Ferner em-
pfehle Eggerberger Kirchen-

baulose a 1 Fr. Erster Treffer
1000 Fr. Nur 15,000 Lose. Auf 10
eins gratis. [2826

I .' ]
BIRGMMIN‘“ e
¥R BERGHANNER”

vrich J .

Uniibertrefflich gegen fettglinzende
Haut, Sommersprossen und unreinen
Teint. [2939

Nur echt mit dem Namenszug

auf der Etikette.

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir, Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentucher
Krigli, Kravatten in reicher ‘Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.
"~

e e —
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Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Hommels Haematogen

12442

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. ﬁr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o0,001)

schnelle Appetitzunahme

Warnung vor Fédlschung!

bewirkt bet Kindern

jeden Alters wie Erwachsenen

S
B

rasche Hebung der korperlichen Kriifte
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen. Von Tausenden

e
B

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
von Aerzten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

Kuranstalten
Affoltern s &
am Albis. s s

Dié seit 1890 bestehenden und von den Aerzten Herren Dekan
Dr.J. J. EGLI und Dr. L. CATTORI mit ausgezeichnetem
E-folg geleiteten Kuranstalten (OF6117) [3086

Arche und Lilienberg

in Affoltern am Albis werden bestens empfohlen. Gewissen-
hafte, individuelle Behandlung, vegetarische Abteilung,
‘Wasser-, Luft- und Sonnenbéder, Lufthiitten. Anerkannt be-
scheidene Preise: in der Anstalt Arche von Fr. {.—. im Kurhaus
Lilienberg von Fr. 7.50 an. Letzteres voralpine Ilohenlage, 600 m
i. M., grosse Luftbiader mit Spielplitzen. Prospekte gratis.

Die Verwaltung.

Der Betrieb des Sanatoriums Lilienhof ist auch an uns iibergegangen.

| T T

Tochter-Institut,,Flora*

Krontal, St. Gallen.

Moderne Sprachen, Musik, alle Fi-
cher. Specialunterricht fiir geistig
und korperlich zuriickgebliebene
Tchter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch iffentlicher Lehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

3020] Frau M. Briihimann-Heim.

4I}eschaﬂshiicher,FrB

fiir Handwerker u. Geschaftslente.
Hauptbuch, praktlsthem-

geteilt Fr.2.50
Journal- Tagehuch ey, 20—
Kassabuch mit netter

Einteilung 1.50
Fakturenbuch uberswht-

lich emgerlchtet .., 180

Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.

Knpierbiiicher ;‘r. 1. 80.
Geschaftshiicher und Carnets in
jeder Grosse u. Lineatur liefert
schnell und billig (Preise auf
Verlangen [2981
Schreibbiicherfabrik
A

&. Niederhauser

Grenchen.

& Wer

die Produkte der Schweiz.Bretzel-
und Zwieback - Fabrik Ch. Singer,
Basel, noch nicht kennt,

tut gut

einmal einen kleinen Versuch
zu machen.

Serrs
Hygien. Zwieback
Unentbehrlich f. Kinder, Kranke,
Wochnerinnen, Magenleidende.
Beste Zugabe zum Thee, Café usw.

Kleine Salzbretzeli
das feinste zum Bier.

Echte Basler Leckerli.

Simtliche Produkte sind lange
haltbar!

An Orten, wo keine Dépots, ver-

langen Sié direkte Zugendung und
Preisliste. [2926

Patent. Stahlquss- goageschirrﬁ

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordemtlichem Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vortelle es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — (feneral-Dépot bei [2940

Debrunner~Hochreutiner & Cie., Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

BIssBEEEEEAAIS] @mmmmmmmmm
Esset Rase!!

Trotz Aufschlag versende ich feinen Emmenthalerkéase 2
Fr. 1.40 per Kg.; hochfeinen, .saftigen Emmenthalerkise & Fr. 1.55
per Kg.; feinen Tilsiterkése i Fr.1.50 per Kg. Versand von
5 Kg. an. Es empfiehlt sich [2978
¥ Moser, Kdsechandlung. Lyssach, Bern.

BIRRRRAAARAAALARAAARRAAAAYS

LIEBIG'S

FLEISCH-
EXTRACT

Unentbehrlich
in jeder Kiiche.

0883

H H Brechdurchfall
Bei Magen- und Darmbrankheiten, o winaon
Ernihrungsstorungen im Sduglingsalter, akuten und chronischen Diarr-
hoén der Erwachsenen etc. als Ersatz fiir Medikamente iibt unbe-
stritten ENTEROROSE ihre rasche und sichere Wirkung aus.
— Im Gebrauch in staatlichen Krankenhiusern, Kinderspitilern,
Sanatorien etc. — Biichsen Fr. 1.25 und 2.50. Wo in Apotheken nicht
erhiiltlich, direkt zu beziehen durch die [2990

Gesellschaft fiir diitetische Produkte, A.-G., Zirich. [ NNENENN

Wichiy fiir Frauen!

Verlangen Sie gratis Prospekt iiber
Hygien. Frauenschutz (leichtlisl.
Pessarien) von (3059
ySécuritéf;La Chaux-de-fonds.

Strengste Discretion!

Gelahmt.

Hochverehrter Herr Doktor!

Meinen innigsten Dank erstatte ich Thnen
fiir die Heilung meines Leidens. Ich war
seit Jahren gelihmt, nunmehr bin ich durch
Ihre briefl. Behandlung vollstindig geheilt.

Jakob €gger, Zilrich.
Adresse: ~ [3069
Kuranstalt Niafels (Schweiz).

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

[ e ]
Der Hrankheitsbefund (2536

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 I.

Dauernd

sauf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehoen.
Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar.
e Kein Blochen. ~W
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen:
Rorschach: B. Zander & Co.
Riiti (Kt. Ziirich): U. Altorfer.
Schaffhausen : Gobr. Quidort.
(Gg. Sigg, Sohn. c
(Weitere folgen.)
T~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. 13026

N\
Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr,, Dr. Lewitt, Beschrin-
kung d. Knlderrahl Preis2 Fr.,
gelesenzuhaben. Versand verschlossen
durch Nedwig’s Verlagin Luzern.

™ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekrintes Werk). [3081

Vorteile

smd’ die ich mfolge
Grosseinkaufs bicten
kann und die meinen
Schuhwaren jihrlich
einen nachweisbar
immer grisseren Ver-
trieb verschaffen:

Erstens, die ute Qualitdt;
Iweitens, die gute Passform ;

ge Preis,

z. B. No.
Arbexterschuhe qmrk beschlagen . 40/48
sol.,besehl. llaken 40/48
Herrenhmdschuhe, fiir Sonntag mit
Spitzkappe, schon und solid
huhe, starke, beschl 36/43
Frauenbindschuhe, fiir Sonntag, mit
Spitzkappe, schin und solid . . 36/42
Frauenbottinen, Hmlquc f\mmhq
schin und solid gearbeitet . .
Knaben- und Madchenschuhe,qnhd 26/29
Knaben- und Mddchenschuhe, solid 30/35
Alle vorkommenden Schuhwaren in grosster
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus allen Gegen-
den der Schweiz und des Auslandes, dio jedermann
hier zur hrfuqunq stehen, sprechen sich ancrkennend
iiber meine Bedieming aus. 2959
Unreelle Waren, wie solcho sovielunter hochtdnenden
Namen ausgahntun werden, flhre ich grundsatzl. nicht.
Garantie for jedes einzelne Paar. Austausch sofort freo
Preisverzeichnis mit iiber 300 Abbild. gratis u. franco.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Fxeltestes und grosstes
Schuhwaren - Versandthaus der Schweiz.




Sdjjueiter Frauen-Beifung — Blatler fiir den hausliden Rrets

e §

Pensionat- und Svstlings-
Braut-

Ausstattungen

komplett oder teilweise liefern wir in sorgfiltigster Ausfithrung, vom
Einfachen bis Hocheleganten, iiusserst vo rteilhaft

Moser & Cie, z. Triille, Ziirich L.

Wir Alle kaufen nur

¥ Besteingerichtete Wischefabrik in Seebach, [3016
eigene Hand- und Maschinen-Stickerei “9f
0 'Y Illustrierter Katalog gratis. Auf Verlangen Spezial-Aufstellunge .

= Vorzugliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgesc;umark

. oy . B; und Wirkung ubertreffend von vielen Aerzten empfohlen

gleich vorziglich gegen: SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,

. — HAUTAUSSCHLAGE BRUSTSCHWACHE, ALLGEMEINE

zum Rohessen wie zum Kochen! —___ SCHWACHE DER KINDER.

& =
%

Reht engl Wunderbalsam ‘““‘e“f:;‘.‘sﬁi‘.:f;ﬁ‘ff::“

potheker, Nilfels-Glarus.

317
N

% Y Sy )/
sw&‘f}oulx@" f
/

rets .

s.4.die % therflasche

von jeher hochgeschitzten 70 HABEN IUSEN APOTHEKER.
‘die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,

- - -
Hellquelle von Fldep.s wo dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an:

wird wegen seiner angemehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit SAUTER'S LABORATORIEN Akten Geselischart GENF,
anregenden Eigenschaft als welche sofort kostenfreie Sendung machen [2793

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u. . —
T afe I wasser Nierenkranken,sowie ﬁ,eco;val’escenten

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son- SO Olbad Laufenbur ]
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und 5(/llvvell

versendet.

— = Der eisenhaltige Natronsimerling, der
Bad Fideris. e taton®

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-

Dasselbe ist durch das Haupt- Dépot, C. Helbling, Apotheker und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen direkt am
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Béder, neuestes System. Flchtennadel-
Apotheken der Schweiz zu beziehen. [3112 Elader Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,

Alexander & Cie., Bad Fideris. assage u. 5. W. Prospekte gratis; (3075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

Rinder- .| =}=Rorpulenz —ju

Fettleibigkeit

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
holléindische Cacao.
KoOnigl. hollandischer Hoflieferant.

Goldene Medaille s==2<--

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.

(4]
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
e ersc urzen sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
P End graziose Taille. Kein Heilmittel, kein

. eheimmittel, sondern naturgemisse hulfe
zur Kleiderschonung empfiehlt Garantiort unschidlich fiir die Gesundheit.

F X BANNER ROPSChach chne Didt, .ko'in@ Ae})dnrung der Lebens-
. A, 9

weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50

. Lederschilrzenfabrikation | exidusive Parto.
M. D , B 126
Weltausstellung Pams 1900 Si g nalstrasse. (0 1201 B) l::r:::::l:lslt:;sse s?).se [2784

Grand $rix Hors Conecours

Hygienische Ausstellung Paris 1901

1 i in, lei ich, ) i _'g> H. DE JONG, WoRMERVEER. Hausmanns L o s e
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. [2571 :

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebi,
aar tro ™ |fir das Ferienheim Grubisbalm

=N\
y 4

werden in kiirzester Frist sorgfiilltig effektuiert
und retourniert in solider
g%~ Gratis~Schachtelpackung. &

Filialen u. Dépots in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

N Mediz.-u. Sanitatsy. Hausmann A.-6.
Basel, Davos, Genf, Ziirich,
St. Gallen.

Baaraustall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Hei-
lung, (8030

. | Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste | __ vorziigliches versendet & 1 Fr. per Nachn. Frau
= . . - " B K f ' h ﬂ I Blatter, Loseversandt, Bern. Erste
= S, Treffer Fr. 5000, 3000, letzter Fr.5.
3| Chemische Waschanstalt u. Kloiderfarberei |&J| ||~ Kopiwaschmittel 1} 7 o oo gn ewier S
= | 3083 Terlinden & Co. = gegen das Ausfallen der Haare
2 . . in Kisnact | = Schuppen-Bildung und znn&mfxbgrm?t'm%'}:rhg)h? ‘3.2532’&“1%"“3%

P E die meisten Haarkrankheiten )
g[ voma: H. Hintermeister zsricn (2 en Haark soser, immend:'von $ G Mok

= =
= =
2 =3
£ s
2 =
= =

Brillant-Seife & Seifenpulver e, Juisos

vollstindiger Ersatz der Muttermilch.
werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regel . tadellose Wische zu | Zubereitung erstaunlich einfach. Von

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Seifensorten die Wasche bald ganz ruinieren. K1ri«)1:;;::t;n1;e§;ﬁz%§.1)e i’iﬁﬁ%s:en}xdl[gg{%
Iy Webbenzall zun Inxanbenn. i) (2499 | aéposée. H1376 Y)

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei

Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
wie chl‘onische Bl'onchitis, Keuchhusten, und namentlich
auch in der Recon'alescenz nach |Ilf|llenza empfohlen.

o [
Hebt den A ppetit und das Orpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswuarf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden. )

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flascha erhdltlich.
HeF~ Man achte darauf, dass jede F1 he mit Firma versehen ist. “ @

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885




@%dj -« Banshaltuiiqsdule

PHowswivthdoftlide Gratisbeiloge der Hdpweier Frauen-Jeitung.

Eridheint am eviten Sonntag jedenn PMonats.

St. Ballen Nr. 5. Utat 1904

(Wert der Dabrungs- und @Genussmittel.

@er gange LebendprogeR bejteht in einer unaufhirlidgen Stoffauf-
) nahme und Stoffausdjdjetdbung, und je energijdjer diefer Stojf-
wed)fel vor fidh) gebt, bejto gefunder ijt der Menid). Die Grundlage
ber Gefundheitdpilege bejteht alfo naturgemdB darin, den Stoffwediel
innerhalb unfered Korperd im ridtigen Gange zu erhalten und dazu
gehirt auper geniigender Atmung und Bewegung aud) die ridjtige Wah!
der Nahrungd- und Genufmittel. €3 ijt durcdhausd nidht einerlet, ie
jebr viele Menfdjen glauben, wad man ift, im Gegenteil auf die Giite
und den Wohlgejdymad unjerer Speifen fommt ed jehr an.

Der Wert der Nabhrungdmittel ridhtet fich nad) dbem Grabe ihrer
Berdaultchfeit.

Die Nahrungdmittel jind um jo berdaulicher, je fliifjiger und leid)-
ter 080y fie im Walfer und in den fiix fie beftimmien Verdaunungs-
flifjigteiten, im Plunb- und Baud)jpeidhel, im Magen- und Darmjafte
und in ver Galle {ind.

Die Nabhrungdmittel find fermer um fo verdaulidjer, je ndber fie
m ihrer Jujammenjepung dben Stoffen unfered Kbrperd ftehen. Des-
halb fimd tierijdhe Mahrungdmittel, alfo ganz bejonberd dad Fleijdh) von
Sdugetieven, verdaulidjer ald pflangliche.

Der Wert und ber Wohlgefdhymad ded Fleijched hangen auffdllig
bon der rt und Weife ab, wie dasd Tier gefiittert wurde. Dad wert-
bollfte und jdhymacthaftefte Fleifc) liefern in der NRegel die Rinber, welche
audjcylieglich) mit Cervealien und Heu gefiittert wurden. Selbjt die Weide
hat einen wefentlichen Cinfluf; Tieve, weldje in gebirgigen Gegenden
ein fitge8 DHeu verzehren, haben ein tweit jdymacthaftered Fleifd) ald
jolche, bie in jumpfigen Gegenden faueres Heu befommen.

Das jdylechtefte Fleijh bHaben bdie NRinber, welde mit Schlempe
und Runfelviibenjpriflingen gefiittert werden. ;
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®anz befonders ift ber Gejdymad ded Schweinefleifched von bder
Fiitterung abhdngig. Das Fleijd) von Scyweinen, weldye mit Trebern,
Neolte und Mildyabfillen gefitttert wurben, ijt ein vorjiiglidyes, jaftiges
und wohlfchymecdendesd. Dagegen ijt dad Fleifd) folcdher Schweine, die
auf berdborbene Stoffe, bon der Fdaule befallene Kartofjeln ufw. ange-
viefen waren, geradezu ividerivdrtig.

Qdlber, die nur mit Mild) gemditet wurden, die haben ein {d)bnes,
weifed, nabhrhafted Fleifd), joldhe dagegen, welde nur Heu und Griin-
futter befamen, die liefern ein weniger nabhrhafted, etwad ind Rotlice
jtechended Fleifd.

Mit der fortjdhrettenden Maftung dndert fid) dad Gewidytdver-
halinid ber Kuodjen Fum Fleifd) und Fwar ju Gunjten ded lepteren;
aud) nimmt der Gefamt-Waifergehalt ab und der Fettgehalt zu. Redyt
fette Tieve Haben zehn Prozent mebhr Fett und zehn Progent weniger
Waffer ald magere.

Cin Nabhrungdmittel erften Ranged ijt die Mild), denn fie enthalt
alle Stoffe in fid) vereinigt, weldje der menidhliche Organismus zu
feiner Crhaltung bedarf, etn zweited fo vollfommened Nabhrungdmittel
fennen wir nidt, alle anberen Speifen, aud) dad Fleifd), bieten nux
eine einfeitige Crndbhrung, die nur durd) eine pajjende IMijdung aus-
geglichen werden fanu. LVoun der IMild) allein leben gange BVolfer-
jtimme, jo Dbdie Bauern in Scdyweden, dad Volf in Kurdijtan, die
Beduinen Arvabiens.

Die Vutter enthdlt voriviegend dad Fett der Mildy; der Ndbhr-
vert derfelben ift zwar fein anbdever al8 jener itbrigen tierijchen Fette,
aber fjie hat einen vorziiglidhen Wohlgejdhymad und ijt leicht verdbaulid).
Wird abgerahmte IMild) zum Gerinnen gebrad)t und dad Gevinnfel
gefamumelt, o ijt dad gewonnene Produft muwr wenig fetthaltig und
heipt magerer RKdfe. Bringt man unabgerahmte Mild) durd) eine
Séure ober bdurd) RKdlberlab zum Gerinmen, jo entjteht fetter Rdfe,
per auper RKafein aud) nod) dad Fett der INild) enthdlt, ex ijt alfo
hochft nahrhaft; freilih mwird er felten in dem Berdauungdapparat
boﬂfianbig audgenupt, befonderd nidht in dem der Kinber, fiiv die Kife
jtet3 ein wenig empfeb[enémeue% Nabhrungdmittel bleibt.

Qdfe enthdlt bis zu 34 Prozent Albuminate oder Ciweif] toﬁe
Sleijdy 18 Progent, Linfen 26, Erbjen und Bohnen 22, Kartoffeln nur
1—2 Prozent.

Dad Hiihnevei gilt beim Bolfe fiir fehr nahrhaft, wasd aud) ridtig
ift; aber von Ciern allein fann man nid)t leben, wie Biele glauben;
den Etern fehlen die Robhlenhydrate, diefe im Bevein mit den WAlbumi-
naten bilben erjt eine volljtandige Mabhrung.

- e
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Der Dotter 1t fett- und ctweipreicher ald bad Weige ded Eies.
Nohe Eier find nur dann leidhter verdbaulich, wenn fie unter anbere
Speifen verteilt {ind, da fie jonjt im Magen Fu einem [dver (B3lidjen
Qumpen gevinnen; dad Trinfen von Eiern ift fiiv einen {dmwaden
Magen durdhaud nidht zu empfehlen. Frijdhe Cier {ind in der Mitte
burdyfichtig, jchmappen nidht beim Schittteln und finfen in einer 5 bis
10 progentigen Kodhialz(dfung unter.

Die pflanglihen Nabhrungdmittel find bdedhalb fchwerer zu ver-
dauen, weil ihre Nabhrungsdjtoffe meift in unverdaulidhen, jchwer durd)-
bringlidjen, aud Cellulofe bejtehenden Sellen eingefdhloffen find. Durd
Qochen, Backen, Mahlen judht man diefe harten Hitllen Fu erfprengen
und bdiefe Nabrungdmittel verbaulidher umd iwertvoller zu madyen.
Tropdem aber bletbt betm Genup von pflanglihen Speifen immer
eine Menge von Nabhrungditoffen unberdaut, die unberwertet den Kir-
per ieder verlaffen. Desdhalb wmiiffen aud) bet pilangenfreffenden
Tieven Ddiefe MNahrungsdijtoffe in grofer Menge eingefiihrt werden und
biel [dnger im LVerbauungdapparvat verweilen, jie verlangen eben eine
weit fraftigere Verarbeitung ald bdie tievijdhen.

LBolter, weldye hauptjadhlich von Pilangentoit leben, jind unfrdftig,
janft und ftlavifden Sinuned, wdbhrend BVilfer{daften, die borviegend
Sleifdipeifen genieBen, friegerifd) und freibeitliebend fjind. (Schluf f)

Rezepfe.

Grprobf und guf befunden,

Tomntenfuppe, 4 oder 5 Tomatendpfel werden gewajdjen, gar-
geddmpjt und durd) ein Sieb gevithrt. JIn einem andern Topfe wird
Reid gefodht mit Vouillon und Geiiirz, die Tomaten hingugethan und
nodymals aufgefocht. Dann wird die Suppe mit E und Rahm abge-
quitlt und mit feiner Peterjilie angerichtet.

Styuell gemadite RindAeifdfuppe, Fiiv 6—7 Perfonen {hneidet man
2 Biund Fletjch in fleine Wiirfel, &Rt einige Liffel Mehl in 2 Stid)
frifjdjer Butter gelbbraun mwerden, gibt dad Fleijd) hingu und lapt e3
audy etwad vdjten, dann eine Selleriefnolle in Stiide gejdynitten und
eine gelbe Niibe. Dann gieht man fo viel fodjended Waffer zu, al8
man Suppe iwiinfcht, (dht e3 1—11/: Stunden fodjen und jdyitttet e
purd) ein Sieb. Reid wird allein gefocht und beim Anvidyten mit bex
Sellerte in die Suppe gegeben, die mit i abgeriihut wird.

Jigerfuppe, Bon einem gebratenen Birfhubhn fdhneidet man dad
Bruftiletid) in fhmale Streifen. Alled andeve Fleifd), jamt den Knodyen,
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jtopt man vedyt fein; fchneidet danm 1z Pfund rohen Sdhinfen, cinige
Biotebeln und Gelbriiben in Wiivfel und bratet ed in Butter gelb,
bievauf vdjtet man 3 Lbffel Mebhl aucd) in VButter, gibt Schinfen,
Bitebel und Gelbriiben dazu, foivie dad feingejtoene Fleijch, gibt jo
biel wie notig Fleifdhbrithe darvan, aht alled Fujammen 11> Stunben
fochen; feiht die Suppe durd) und ridhtet fie itber die Fleifdjtiickchen
und Wed{d)nitten an.

*

Teiner Sdymorbraten., Auf 1 Rilo Schweinefleijd) wird etwa 3/4
Liter Waffer mit einer Bratengarnitur jiedend gemacht, das Fleifd) —
wenn nbtig, aufgerollt — hineingegeben und in etwa 4/;—11/2 Stunde
unter fleipigem Begieen im Bratofen weid) gebraten. Sobald bdie
Fliifjigteit eingeddampft und der Fond {dydn braun ijt, wird derfelbe
mit ettvad fuodjenbrithe und 1/; Glad Wein aufgeldit, aufgefodht und
pad Fleifd) dbann unter fleiBigem BVegieBen jaftig eingefodht. MNad)bem
pad Fleifd) trandjiert und angeridhtet, wird die Sauce mit wenigen
Tropfen ,Maggid Wiirze” gefrdftigt, zum Fletjd) gegeben und alled
vecht Heif ferbiert.

*

Gebeiste Hammelskenle, Cine Hammelsteule wird audgebeint, ab-
gehdutet, jauber gefpictt und mit €ijig, in Schetben gejdnittenen Siviebeln,
gelben Riiben, Lorbeerblattern, gangem Pfeffer, Thmian und einer in
Sdjeiben gejdynittenen, halben Citrone 24 Stunden eingebeizt, nad)her
gut abgetvodnet, mit veidylich Butter iweid) geddmpft und mit einer
Rahmiauce jerviert.

*

Ruffifde Beefftenks, Vom Filet werden Scheiben gefchnitten, vecht
piinn geflopft, ohne daf ed zerriffene Stellen gibt, gejalzen und ge-
pfeffert. Hievauf wird Sped in fingerdide Stiide gejdynitten, gemwiivzt
und mit Peterfilie beftreut, in jede Scheibe ein Stiid Sped eingetvidelt,
gebunden und mit Butter und einer in Sdjetben gejdnittenen Swiebel
- bart aneinander gelegt, geddmpft, die Jud mit brauner Sauce ber-
mifdyt, mit Fleijdertratt gefriftigt und darviiber paffiert.

*

Styweinskotelette mit Robert-Jance, Fiix 8—10 Perfonen. Jeit-
pawer 20 Minuten. Man jdneidet etiva 10—12 RKoteflette ausd cinem
nidt zu fetten Sd)weindcarvé, und zwar o bdic, daf an jedem ein
Rippenfnodhen fibt, den man nad) Belieben entiveder fiirzt oder Fu-
jftubt, ober aud) gany audldjen fann. Mit dber fladjen Seite einesd Had-
mefferd geflopft, werben bdie Rotelette mit Saly und Pfeffer bejtreut,
in gerlajjener BVutter auf vafdem Feuer fjteif gemadyt, bann in nad)y-
jtebend angegebene Sauce gelegt, in der fie furze Seit ziehen, dod
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nidgt fodjen diirfen. Einige in Scheiben gejdynittene Swiebeln werben
in Butter gelblic) gefchroippt, mit Weehl vervithrt und mit BVouillon von
Qiebigd Fleifdhertraft verfodht. Sobald die Sauce jeimig geworden,
ftreicht man fie durd) ein Sieb, Jdhdrft jie mit €fjig, ywei Loffel Senf,
perviihrt jie mit einem Stitddjen Butter und gibt fie iiber bie Kote-
fette, bie angeridhtet, mit etnem Rvanze gleihmifpig grofer, gebratener
KRartoffeln umgeben werben.

*

Fleiftyhlop, (Hacdbraten.) 25 Pfund Ralbfleifd), » « Pund Ochfen-
fletfch und 2 4« Phund Schweinefleiid) fein gehackt, 6 fleine BVrotden in Wajfex
eingeweidht und audgebriictt, in Butter, Zmwiebel und Peterfilte gebdmpft,
werden mit dem feingehactten Fletfhy und 8 Eiern gut verfdhafft, ge-
formt und gebraten. ' :

Gebratene Touben, Die Tauben twerden jauber gerupft, auf Spirttus
abgefengt, audgenommen, nur wenig andgewajden und mit einem veinen
Tudje abgerieben. Den andern Tag rveibt man fie tnnen und aufen
mit Saly und Pleffer ein, ftect jeder Taube Hery, Leber, etwad Sped,
Bmwiebel und Butter in den Leib, jtectt die Beindjen innen hinein und
freuzt die Fliigel iiber ben NRiiden. Dann gibt man in eine eiferne
Rafferole Butter, legt die Tauben fejt nebeneinander hinein, brat fie
auf offenem Feuer an und (ARt jie unter dfterem BegieBen tm Brat-
ofen fertig iverden. Bor dem Wnridhten gibt man etiwad Semmelmehl
und faurven Rahm in dbie Sauce.

*

Riihreier mit Sdinken, 8 Gier nebjt einer Untertaffe voll in Hletne
Witrfel gefdynittenem, gefodhtem Sdjinfen twerden in einer Rafferole
mit etnem Schneebefen gefchlagen, dann mit veidhlid) Butter auf lang-
james Feuer gefept und fo lange geriihrt, bid fidhy ein nidht zu diinner
gleigmaBiger Brei gebildet hat; nad)dem man dad nitige SGetviivy bei-
gefitgt hat, vidjtet man denjelben fogleid) an und ferviert ihn mit eini-
gen Zropfen gutem Jud oder Fletfdertratt.

*

Fifhhldke. (Amertfanifc).) Uebriggeblicbene, gefochte Fifchrejte
werden fauber entgritet und mit ebenfo biel gefodhten, gefchdlten Kar-
toffeln tm Mirfer fein geftofen, dad nitige Gewiivy und einige Cigellr
Deigefiigt und alled durd) ein Drabhtfieb pafjiert; von diefer Maffe
werden 5 Livre grofe Stiicte gerollt, diefelben in feifer Butter auf
beiben Seiten gelb gebacten, exhaben angerichtet und recht Heif ferviert.

*

Fovellen blan 3u kodjen, Die Jovellen werben nicht gefchuppt, nuy
audgereidet, abgefpiilt und auf eine flache Schiifiel gelegt, mit heifem
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Effig begojfen und 72 Stunbde zugedectt hingeftellt. Dann gibt man jie
in fodjended Wajjer mit rveidhlih Salzy und bem Efjig und (Gt fie
6 Minuten focdpen. Man gibt fie mit gefdymolzener Butter und feinge-
hadter Peterjilie.

*

Sacdellenpaftetden. Bon Butterteig werden Bisden audgeftochen,
diefelben mit @ige[b beftridgen und auf jeden eine halbe gereinigte Sar-
pelle aufgerollt, in Ddie Mitte ein wenig Sardellenbutter gelegt, vann
etn gleid) gwf;er Dectel von Buttertetg davauf gedritct, nochymalsd mit
Ei Dejtrichen, tm heigen Ofen gebacfen und wavm jerviert.

*

Markkudpflein, Man nimmt 270 Pfund Mart, legt e8 in frifchesd
Waffer, driictt dbag Blut heraud und {topt ed tm Wdrfer mit 2 Mild)-
britden, {dhldgt 2 Cier davein, berarbeitet s gut mit Saly und Mustat-
nup, formt Kiigelchen davaud und fodyt fie furg vor dem Wnridyten in
ber Fleijdhbriihe. .

Bratheringe 3 madhen. Hievsu nimmt man jdhdne gefalzene Hevinge
und legt Ddiefelben drei Tage, bevor man Gebraud) davon machen will,
in Waffer. Dasd Waffer wird thglid) zmweimal abgejdyiittet und erneuert.
Die nun fo entjalzenen Heringe werden jept in Vutter ober aud) Del
gebacen, wodurd) man eine delifate und billige Fijdhipeife erhilt.

*

Heringuhartoffeln, Die gavgefodyten Rarvtoffeln werben gefdhdlt und
in Sdjeiben gefcdynitten. Unterdeffen dampft man Biviebel in Butter,
gibt etivad Mehl, bann Waffer, Salz, Pfeffer, wenig Efjig davan, wenn
e3 fodht die fleingehactten Hervinge und julept die Kartoffeln. Sind jie
gehirig durchgefodht, fo gibt man etwad Rahm davan.

*

Pervithrte Harvtoffeln, Grofe KRavtoffeln werden gewafdjen, gefdhilt,
in Waijfer gelegt — b8 zum Gebraud), dann in Sdjeiben gejchnitten
und in jiedendem Salzwaffer rvajd) weid) gefodht, dad Waffer abge-
jchitttet, die Rarvtoffeln bverrithrt oder jzerftampft und zugedect bom
Fewer gejtellt. JInbdeflen wird eine braunlidye, frdftige Sauce bereitet,
Ddiefe den Kartoffeln beigegeben und alled mit wenig Fleifchbriihe auf-
‘gefodyt.  Cinige Tropfen ,Maggid Witvze” — beim Anridhten Fuge-
geben — madjen dad Geridht nod) jdhymacdhafter.

Rifotte, 20 Minuten vor dem Anrichten in 75 Gramm Rinbder-
marf und 75 Gramm frifder Butter, 2 mit 8 Nelfen beftectte Siviebeln
braun anlaufen laffen, 400 Gramm bverlefenen, in einem reinen Tuch
abgertebenen, nicdht gewajdjenen Reid dazu. Wenn bder NReid dag Fett



i ey

etiigejogent hat, 12 Liter heiRe Fleifd)brithe angegoffen, offen, auf jaher
Hige eindimpfen laffen, danad)y 1 Liter Hheie Briihe nad) und nad
sugegofien, die Siviebeln entfernt, 70 Gramm geriebenen Parmefan-
fife ugemifdht, nac)y Velieben aud) gebratene Gefjliigelrejte pder Stit-
dhen bon gediinfteter Ralbsleber. HeiB aufgetragen und geriebenen
Parmefantife und heife Fleifchbriihe befonderd dazu. Ju Jtalien wird
ber Rifotto mit 1 IMefferipibe Safran gelb gefdrbt.

¥

Stangenfparvgel mit holliudifdyer Sauce. Ctwa 2 Pfund Spavge!
werden gepupt und in jiedendem Salzmwaijer mit etn wenig Butter weid)
gefodyt, darvauf auf einer Scyiiffel bei Seite gejtellt. Sobann viihrt man
vy Prund Butter Fu Schawm, fiigt einen CEgloffel Weizenmeh(, Fwei
Rajfeeldjjel Weinefjig und ein Eidotter hingu, giept nad) und nad) /s
Qiter Fleifchbrithe oder aud) Spargelwajjer an, riihrt die Sauce {iber
gelindem Feuer bid fajt zum KRochen ab und vidytet jie nun iiber dem
auf die Sdiifjel gelegten Spargel an.

*

Der frifdaeftodiene Spargel darf niemald ind Waffer gelegt wer-
den, weil er bdadurcy alle Kraft und jeden MNdahrvert verliert. Biele
Handler (affen ihn oft ldngere Seit bid Fum Martttage im Wafjer liegen,
weil er dadurd) weip und friid) bleibt, jogar an Gewidyt yunehmen joll.
Allein dad Wafjer 3ieht ihn aud, und jede Haudfrau weif, daf man
fiberhaupt alle zarten Gemiife nidyt linger tm Walfer [tegen lafjen
parf, al8 zum Wafdjen unbedingt nohwendig ift. Man verwabhre thn
im Qeller ober iiberhaupt an einem Fiihlen Orte ugededtt.

*

Wentfalifder Harvloffelpfannkuden, Man reibt vohe, gefdhdlte Kar-
toffeln, idjiittet ettad Waffer darauf und thut e8 zum Wblaufen auf
ein Sieb oder in ein Tud), dbann gibt man in etrer Sdjiiffel einige
@‘ier, jaure Rahm und etwad Saly hinein und bdct bon dem Teige
in reichlic) Butter fleine flade Kudjen, etma fo grofs wie Beefiteats,
vecht frof. Werben gleid) verjpeiit.

*

Grofe HarvtofFelklohe, Die KRartoffeln werden am Tage vorher mit
ver Haut gefodht, abgefdhdlt und gerieben. Zu 8 Teilen Ravtoffeln,
1 Zeil geriebened Weifbrot; die in fleine Wiirfel gejdnittenen Krujten
brat man in Butter und nimmt zu einem Suppenteller voll 2 Eier
und 60 Gr. Butter. Die Butter wird mit Cidbottern und Musdtat eine
Weile geviihrt, dasd iibrige dagu und der Schaum der Eier. Hiervon
Werden handdide RIBBe aufgerollt, mit Miehl beftrent und in fod)endem
Salzwaijer /2 Stunde gefodht. Man gibt braune BVutter dazu.
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M duedy dew Gebraudy verdovbene oder widvig riedjendve Federn
wieder Herzuftellen, thut man bdiefelben in einen leinenen Beutel, focht
jie eine Stunde lang ober gibt jie in Seifenivajjer unter dfterem Herausd-
nehmen, Driicten und Drehen und {dyiittet {ie, wenn alle Seife ausd dben-
felben entfernt ijt, auf einen trvocenen Boben und trodnet fie durd
hufiged Ummenden. Sie {dywellen hierbei hod) auf und werden wieder
fhin. Die damit geftopften Betten legt man borfidhtdhalber nod) oft
in dbie Gonne, um bdie etwa nod) den Federn anhingende Feudytigteit
su entfernmen. Federn, Ddie Fu frijd) in die Betten geleert und darin
flumprig geworden find, Hat man nur ndtig, in einem groBen Keffel
itber Robhlenfeuer unter fleiigem Umvithren vorfidhtig zu erivdrmen.

*

Alten Yarvkettboden ihre wrjpriingliche Favbe wiederzugeben. Man
focht gleiche ‘Teile, etwa ein ‘Lfund falcinierte Soda und gelbjdten
Ralt mit 8 Liter Wafjer eine halbe Stunde in einem eifernen Topfe
unter Wmriihren, giept die erhaltene Lauge ab und bejtreicht damit
mitteljt eined an einem alten Scyrubber ober bergleichen Dbefejtigten
- Zuched den Fupboden. Hierdurd) wird dad auf dem BVoben befindlid)e
alte Wad)d verfeift und eriveidht. Nac) einiger Beit rveibt man den
Boben mit einer harten Biirjte, feinem Sand und viel Wajfer ab, um
Wadhd und Unveinigfeiten u entfernen. WlBdann bejtreidht man dbad
Partett mit jehr verdiinnter Schwefeljdure, fpiilt mit etwad Waijfer
nacd), (@Bt gut tvocnen und wid)jt nun von neuem.

*

Sanevwerden der Wild, Durd) dasdjelbe wird die Rahmbildbung
jehr beeintrachtigt, denn in jauver IMild) finuen bdie Fettfiigelden nidyt
mehr in die Hobhe jteigen. Da Ddiefer Fehler meijtend nur itm Sonmumer
und Ddort auftritt, wo bdie Rithe in dumpfen, unveinen Stallungen ge-
halten werden, alfo Fu einer Zeit und in folcher Umgebung, wo fid)
die ‘Shurebaftterien am bejten entwideln fonnen, fo liegen die Miittel
sur Verbinderung Ddiefed Fehlerd flar auf bder Hand. Sie heifen:
einlichfeit und im Sommer jofortigesd Cinjtellen der IMild) in Eidwaijer.

*

Um Jyuell ohue Flafdyner eine KRauwe, die viunt, didt ;u modjen,
berftrethe man dad Lod) mit Baumwad)d und flebe aud) nod) ehwad
Papier darvauf. Cine fo geflictte Gieptanne Hialt Monate lang. v
heiped Waffer darf nidyt Hinetnfommen, weil jonjt dad Baumvad)d
jich aufldit.

*

Rebattion und Verlag: Frau Elije Honegger in &t. Salle.
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