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Abounement. L
Bei Franto-Buftellung per Poft: oy
Qdprlidy §

Halbjéhrlihy . . . . , 8.—
Ausland franfo per Jahr , 8.80
Gratis:Brilagen:
SRod-u.Hausdhaltungsdidule
(exfcheint am 1, Somntag jeben Monats),
L die tleine Welt”
(erfdeint am 3, Somntag jedben Monatd).
Redaktion und Perlag:
Frau Elife Honegger,
Wienerbergftrafie Nr. 7.

Telephon 876.

B, Gallen

—— Prgan fiiv die Inferelfen der Frawemwoelf, e

datt g&rauvm@l

26. Jahrgang.
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Julertionspreis.

Ber einfacdhe Petitzeile:
Filr die Schweiz: 25 Gt3.
, bad Audland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: B0 Gt3.

Rusgabe:
Die ,SHhweizer Frauen-Jeitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.

BunsnrewsRegie:
Gypedition
der ,Sdyweizer Frauen-Jeitung”.
uftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
bie Budydruderet Merfur entgeger.

BHonnfag, 24. April.

Infalf: Gediht: Wandlung. — Bom inter-
nationalen Rongref fitr Schulgejundheitdpilege (Schlup).
— Dad Wajjer. — Gine neue Tajdentudymode. —
Spred)jaal. — Gine unangenehme Gntdectung. —
Feuilleton : Die neue Gouvernante.

Beilage: Gedicht: Das Bild ded Lebend. —
Gine mneue Art ded VBrotbactend. — Brieflaften. —
Reflamen und Jnferate.

Wandlung.

Draupen vor'm Thore ein Wirtdhaus fteht,
Da, wo der Weg in die Feldber geht.

Hart am lindenumfdyatteten Pfad

Steht dort ein Atlad ald Automat;

Gin fniendber Atla3, der die Welt
Gefentten Haupted auf den Schultern halt.

Dft blieb idy ftill, im Voriibergehn,

Dort vor bem biigenden Atlad ftehn;

Nictte ihm webhmiitig wohl aud) u:

,Sieh’! — audy id) trag’ jo {dhwer faft wie du?
Gine Welt voll Sorge — eine Welt voll Leid —
Pajjen gar gut zufammen wir beid’,

Fitr didy, fiiv mich — teine Ruh — feine Rajt —
Wer nimmt und ab unfre {dywere Laft?”

Die Jeit ging weiter fo ihren Gang.

Die Linden blithten, die Drojjel fang,

Gm Sommerwinde wogte dad Korn —

Dann braufte der Herbftfturm her voll Jorn,
Und Schnee fiel nieder — weidhfloctig und fchmwer —
®ing lange den alten Weg nicht mebhr.

Nun fam der Lenz. Die Luft haudyt {o rein,
Ring3 Lerdjenjubel und Sonnenjchein.

Midy lodt’ e8 hinaud, und wie id) betrat
Bor'm Thore den alten, dben lieben Pfad,
Da ftanden die Linden in Knofpen hell,

Und bort der Atlag? — ,alter Gefell,

Wasd hat man mit deiner Welt gemacht 2*
So berslid) had’ id) lang’ nicht gelacht!

Rann mir's wohl dbenfen: verregnet, verblapt,
Hajt in die Frihlingdpradyt nidht gepapt —
Man rief den Maler. Der gute Nann

Sah fid) die Sadje fopfichiittend wohl an,
Sehr {hdbig erfdyien thm der Erde Rund;
So Bholt’ er denn Farben, leuchtend und bunt,
Teilte in Rube dag Weltenall

Und madjte dbraud — einen Gummiball! —
D Atla3! alter Freund und Gefell’!

Den Kimftler {daffe mir dod) sur Stell’,

Der wanbdelt, ohne ju fragen viel,

Gine Weltenlaft — in ein Kinderfpiel!

J¢h wiipte wobhl einen, der ed fomnt':

Der wohnt itberm Sternenfivmament.

D Weltentiinjtler, wandle du fadht

Meiner Sorgen Laft einjt, {till {tber Nacht,

Und mady’ fte fo leicht mit einem Wal,

Al wir’ fie zum Spiel, eined Kinded Ball. —

So nehm’ idy jie — und durd) Sonne und Duft
Werf' ich fie felig in dlaue Luft. <, Reja.

Pom infernationalen Rongrel Fiiv
BSrlgelundheitspflege.
(Slup.)
Bon den 111 Fdllen geiftiger Storung waven
48 Progent den verjdjiedenen Formen desd friih-

[ jeitigen Wahnfinng juzurednen. 23 Progent dem

Gntartungsirrefein, Jrrfinn mit Jwangsvorjtell-
ungen, Hypodondrie, Seruelle Perverfitdt waren
mit viel fleineren Progentjdsen vertreten, am ge-
ringften die Manie. Die erblidhe Belaftung
war fehr Hod), im Durdidnitt 79 Progent, bei
Entartungdirrejein big 80 Progent. Auf die

frithejte Rindheit gingen pydijde und nervdfe

Anomalien guriid: fo zlemlid) in allen Fdallen
beim Entartungsivrefein, bet den andern Formen
in ca. 35 Progent. Jn eingelnen Fdallen Dbei
bem frithzeitigen LWahnjinn und dem zirfuldren
Jrrefein geigten fid) deutlide Spuren von Wahn-
ideen fdhon in gang frithem Wlter, lange vor
Ausbrud) der eigentlidgen Krantheit. Bemerfens-
wert ift, dafy Dei Den verjdiedenen Formen de3
frith aufiretenden Wahnjinns das erjte Symptom
ein rein intelleftuelles Berfagen fein fann, oft
1 6i8 2 Jabre vor Ausbrud) bder eigentliden
Srantheit. Diefe mandmal iemlidh afut ein-
jegende Abnahme der geiftigen Leiftungafapigleit
fann Dbei einer Priffung, aber aud) bei einer
halbtiindigen Reiftung tm praftijfen Leben zu
Tage treten. Man wird dbann geneigt fein, in
diefen Anforberungen die Urfade der Krvantheit
3u feben. Der BVortragende ift der Anfidht, daf
bei der Entftehung von Nervenfrantheiten im
findliden und jugendliden Alter die Schule, in3-
Defondere die geijtige Ueberbiirdbung eine gany
geringe Nolle jpiele. Died geht jhon aug dem
Umftand Bervor, daf Bolfsidiiler und junge
LQeute zwijden 14—18 Jahren, die die Sdule
nigt mehr Bejudjen, fondern in praftijher Stell-
ung jid) befinden, ein jehr grofges Kontingent ju
dent Meurofen jtellen.

Aud) die grofe Jahl weiblider SKrvanfer
jpridht gegen bdie Bebeutung geijtiger Ueberan-
ftrengung.  Die wefentlidhen Urfadjen find bdie
erblidhe Belajtung und fonftitutionell nervdie
und allgemein jdwdadlide UAnlage. Cine Ju-
nahme, nament(id) eine — wie oft gefagt wird,
erjdrectende Sunahme der Neurojen und Piydo-
fen ift fiiv dag findlidhe Alter faft jo wenig be-
wiefen, wie filr bdie Crwadfenen. Fiiv nidt
wenige nervdd veranlagte, aber [eid)t (ernende
RKinber ift aber die Sdule, jo wie die jenige
Organijation ift, ohne ju weit gehende Jndividuali-
fterung, nidht nur nidt jhadlidy, jondern wirft eil-
jam durd) dag Woment der pjydhijdhen Abhartung.

Sn ber Wbteilung fiir allgemeine Fragen
jprad) Qehrer Johanned Berninger iiber

Clternabendeund deren Organijation.

Der Referent betont die Notwendigleit einesd
mbglidft engern Jujammengehensd von Haus
und Sdule im Crziehungdgejddifte. Daf heute
leider nod) vielerortd Elternhaus und Sdule wenig
gegenjeitiged Berftdndnid einanbder entgegenbrin-
gen, verfdulden unddjt die Eltern, die, wenn
fie bad geforderte Schulgeld entridtet und bdie
nitigen Lernutenfilien angefdafjt haben, oft mit
einem Bewunbderndwerten Gleidhmut alled anbderve
der Sdule iiberlaffen. Wber aud) bdie Scule
trifit die Sduld. Mande Lehrperjonen und
Sdulaufjidtdorgane unterjddgen den LWert ded
JHand in Hand-Gehen” von Haud und Sdule,
andeve Dbeflirdhten ein 3u weit gehenbdes Cindrin-
gen und Mithineinveden der Cltern.

Bon anerfannten Padagogen, wie Diefterweg,
RQoveng, Kellner, Herold u. a. m., wird die Her-
beifiprung eined mdgliden ,Sidverjtehens” von
Sdule und Haud jehr beflirwortet. Um Haus
und Sdule einander mehr befannt ju madyen,
fithrte man in einigen Stiadten Sdulbejude der
Eltern, in andern ,Elternwoden”, in wieder
andern Bejudstage und bejonbdere Sdhulfeiern
ein, Der Referent weift nad), daf mit diefen
LBeranjtaltungen wenig erveidht wurbe. Auf Grund
felbjtgemadyter Crfahrungen empfiehlt er die Ein-
fithrung von Elternabenden.

Ueber dad Maf ber Lehrpenfen
und Lehryiele

an den hoheren UntervidyiSanjtalten duferten fid)
in der Wbteilung fiir Hygieine ded Unterridhts
Nevvenarzt Dr. Benda=Berlin und Profefjor Dr.
Sdwend-Stuttgart. Der erfte Nedner verlangt
internationale Bereinbarungen iiber Lehryiele und
ftatijtijge Crhebungen iiber die geijtige Leiftungs-
fdhigteit der Sdiiler, jowohl in Bezug auf die
Hohe, ald auf die Begabung. Der Nedner for=
bert mweiter die Abjdaffung des Abiturienten=
eramend aud bygienifen, pidagogijhen und
piydologijden Griinden,

Die torperlide Ausbilbung miifje ald gleid)-
beredjtigt mit Der geiftigen Detvadhtet werden.
Gine freiere Lehrverfaffung miijte den Uebergang
von Sdulzwang 3ur afademijden Freifeit Her-
flellen.  Daher witrde e8 fi) empfehlen, den
Sdulturjes mit der Unterfefunda abyujdlicken
und in den hohern RKlafjen die Sdiiler, tie fidh
einem gelehrten Beruf widmen wollen, im wefent-
lidjen die Lehrgegenitinde felbjt wihlen 3u (afjen,
3 Denen Begabung und Jntevefle fie fiihren.
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Der. Korreferent, Prof. Dr. SHwend-Stuttgart,
fordert dhnlid) eine Entlajtung durd) Bermin-
derung der [ehrpenfen und Bejdranfung Dder
Pritfungen.

Pas Waller.

Dag Wajfer ift in der Haushaltung das
Unentbehrlidjte. Kein Tag vergeht, ofhne daf
bie Hausfrau fidh) deflen nidht bedienen wiirde
und 3war zu den verjdiedenjten Jweden. €3
wird ald etwad Einfaded und Simples ange-
fehent, ba die WMutter dasd Kind ausdladen wiirde,
wenn e3 frige: Wasd ift Wafjer? Und dod)
whre eine jolde Frage vollauf beredtigt, ja die
Wiffenjdaft hat i diefelbe jdhon jum Studium
gemadt und babei gefunden, daf dad Waffer
dburdaud nidht jo einfad ijt, wie viele etwa
glauben. Sie Bhat vielmehr gefunden, daf dasd
Waijjer etwad Jujammengefestes ift, eine demi-
e BVerbindung (in reinem IJuftanbde) von zwei
fogenannten Clementen. (€in Element nennt
der Chemifer einen Stoff, der jidh demijdh nicht
mehr in andere Beftandteile jerlegen (Aft.) Aber
ausd zwei folden Elementen bejteht dad Wafjer ;
bas cine Diefer Glemente Deifit LWafjerftoff, dasd
anbere Sauerftofj und zwar jtehen dieje beiden
Glemente, wenn fie und ald demijde BVerbind-
ung, ald Wafjer, erfdeinen, in einem gang be-
ftimmten Berhdltnis, ndmlid) 1 Teil Sauerftoff
und 2 Leile Wafjerftoff. Diefe beiden Elemente
find fiir fidh allein Gaje.

Dag Wafferftoffgas ift ein farblofes,
burd)fidhtiges, gejdmad- und gerudlojed Gas.
Dann fann e 3u einer Flilfjigleit verdidten,
wenn man e§ einer Kdlte von 140 Grad aus-
fet und udem auf dasjelbe pro 1 Quabdrat-
centimeter mit 600 Rilogramm driidt. Unter
biefen Finjtlid Hervorgerufenen Umitdnden wird
3 3u einer metallij§-gldngenden, blauen Flijjig-
feit. Der Wafferjtoff ijt der leidhtefte Kdrper,
den man iiberhaupt fennt. Cr ijt 14!/> Mal
leihter al3 bdie gewdhnlide RLuft, Hat aljo ein
grofed Beftreben, in bie Hihe zu fteigen und
wird daher mandmal jur Fiillung von Luift-
ballond beniipt, da ein Kubifmeter diefed Gajed
im’ Gtanbe ift, ein Kilogramm vom Boden u
heben. WMertwiirdig ift, daf das Whafjerftoffgas
entgiindbar ift; e3 verbrennt mit jhmwad) bliu-
lider, nidht l(eudptender Flamme. Dagegen er=
ftidt eine brennenbde Serze 3. B. fofort, wenn
fie von LWafjerftoffgad umgeben wird.

Der andere Teil Ded Waffers, der Sauer-
ftoff, ift ebenfalld ein Gasd, und ywar verhilt
fid basdjelbe in Bejug auj das Feuer gerade
umgefehrt. Dasd Sauerftoffgad fann nidt ent-
3lindet werden, bagegen verbrennen Brenmende
ober nur glithende Kdrper in demfelben mit
grdfter Deftigleit. Aud) dad Sauerftoffgas ijt
farb=, gerudy- und gejhmadios. €3 ift jdhmwerer
al3 Wafjerftoff und fann jhon bei einer Kélte
von 130 ®rad und einem Drude von 50 Kg.
su einer Flitfjigleit verdidtet werden. Diefed
®as Haben die Lebemwefen ur Criftens unbedingt
notwendig, gerabe wegen der Eigenjdaft, dah
e3 gur BVerbrennung ndtig ift. Denn wie Sie
ja aud) aug der ,Frauen-Zeitung” wifjen, ift
dad Leben ein langfamer BVerbrennungsprozed.
Gauerftoff regt aber zu intenjiverem Berbren-
nen, in bem Fall zu intenfiverem Leben an.
Die gewdhnlide Luft enthdlt von diefem Sauer-
ftoff ziemlid) genau ein Fiinftel. Weil wir nun
gerade beim Sauerftoff jind, wollen wir nod
{dmell einer Abart bdesjelben Erwdhnung thun,
indem wir dag Ozon nennen. Wan fann dasd
Don (ein griedijdes Wort, auf deutjd , rieden”)
al3 verdidteten Sauerftoff anfefen und zwar
io, Daf 3 eile Sauerftoff auf 1 Teil verdidtet
werden. Ozon ift nod) mehr lebendanvegend
wie Sauerftoff, Ozon findet und namentlid
empfindet man vorzugdweife in Tannemwdldern,
ba er durd) demijde Progefje bei Gegenwart
von Harzen entjteht.

Wenn fid alfo 1 TLeil bdiefed Sauerftoffed
mit 2 Teilen Wafiferftoff demijd) vereinigt, ent-
fteht unfer unentbehrliges Wajjer, ein Kirper
mit gany andern Eigenjdaften ald feine Grunbd-
toffe.

f ﬁ@s ift jdwerer ald diefe. Man jagt, Waj-
fer Gabe dad Gewidht 1 und vergleiht bann

alle Gewidite an beren Kbrper mit dem Gemwidht
gleiden Rauminbaltes Waffer. Wenn e3 3. B.
heifit, Holz habe dasd fpezifijhe Gewidht 3. B.
0,6 (Dtugbaumbolz), jo will da3 jagen, daf das
Dol leidter ift ald Waffer. WAluminium Hat
ein jpesifijhes Gewidt von 2,65, Gold 19,3,
®old ift alfo 19 Mal jhwerer ald Wafjer. Die
Gerudi3- und Gejdmadiofigleit und die Durd)-
fidtigteit hat a3 Wafjfer allerdingd mit jeinen
Grunbdftoffen gemeinjam (jofern ed demijd rein
ift). PDatten feine Grundftoffe ald Gaje jedod
da8 Bejtreben, fid) mdglidhjt gleihmagig auszu-
dehrien und den Raum allfeitig zu erfiillen, jo
untecliegt dag Wafifer der Sdmwere, e3 jammelt
fi im Gegenfap wenn immer miglih an und
vinnt den tiefjten Stellen au. €8 bilbet feinen
RKbrper mit beftimmten Formen, jondern feine
eingelnen Meolefitle (fleinjte Teile) Haben nur
fehr geringe, faft feine AngiehungsPraft zu ein-
anber (im Gegenfap u den Moletiilen eines
Gteines 3. B.). Sie liegen nur mehr loje an-
und aufeinander und fommen bei der geringften
Gelegenbeit in Bewegung, jeded Teilden fiir
fid. Diefe geringe Aniehungstraft der Mole-
title De3 Waffers unter fid) (welde Kraft man aud
Kobdjion nennt) verleiht dbem Waffer die Wdg-
lidteit, su fliegen. Sa bie Anziehungstraft vers
{diedener Kdrper ju einander (die fog. Adhafion)
ijt oft grder, al8 die RKohifion ded Wajjers.
Daber fommt e8 aud), daf dad Waffer in einem
Glaje 3. B. an den Rdndern ftetd etwas auf-
gegogen ift. Stedt man ein feined Rohrden
in bag Waffer, fo fteigt lestered im Rbhrdhen
binauf, {iber den Wafferfpiegel. Man nennt
ein o feined Rdhrdhen ein Kapillar-(Haar-)Rohr-
den und diefe Crjdeinung beim Einftecten in
Waffer die Kapillaritdt des Wafjers. Auf Ka-
pillavitdt beruht e8 aud), wenn ein mit Wafjer
in Berlthrung gebradhted Stitd Jucer fidh da-
mit volljaugt, aud) die Leile, die nidht im Whafjer
fteden. Das Gleide ift der Fall bei Geweben
2. Jn ber MNatur, beim Waddtum der Pilan-
gen fpielt die SKapillavitdt eine immenje Rolle;
ofne Rapillaritit ded Wafjerd Batten wir feine
Pflangenwelt. Die Kapillaritdt, die geringe
Kobdjton des Wafjerd ift e8 aud), was dasjelbe
ald naR begeidhnen (4ft. Denn wenn wir 3. B.
die Hand in Waffer taudjen, jdmiegt fih das-
felbe eng an Ddie Formen bderfelben an, ja 8
bringt in Folge der Kapillaritit aud) in die
Poren der Haut (jofern diefelbe nidht fettig ift)
und wenn wir die Hand wieder hinausziehen,
Bleiben in Folge Der Adhafion Wafferteile an
ber Hand hdngen, bdie dann wieder durd) ein
Gemwebe (Handtud)) quaft aufgejaugt mwerben
Fonmen.

Sm Waffer find faft alle Subjtanzen (H3bar,
ja genau genommen, alle, aber viele jo minim,
baB man fie praftijd al8 unldsbar begeidhnen
fann. Jn warmem Juftanbe vermag e3 mehr
su [Djen ald im falten. Beim Crfalten jedod
jdpeidet fid) dann ein Teil der geldjten Subftan
wieder aud und hierbei entjtehen dann meift
(bet villiger Rube Ded8 Gefifes) die wunbder-
baren ®ebilde ber RKrijtalle, die fiir ver{diedene
Gubjtangen immer bejtimmte Formen Haben.

(Sdhlup folgt.)

Gine nene Taldentud;-Mode,

Die .‘%}gieine pe3 Tafdjentuch3 ift bi3 jest in auf:
fallenver Weife vernachliffigt wordben, wenn man be:
bentt, wie eifrig daneben auf allen Gebieten Shus-
vorvidhtungen gegen Berbreitung von Anjtedungsfeimen
getroffen werden. Selbjt in Familien, die nad) ihrer
Bilbung und Vermdgensumitdnden alle BVorfiht in
hygienifher Beziehung zu iiben in der Lage find, wird
bad Tajdjentud) mit Gleidhgiltigleit, um nidht ju fagen
Nadylajfigleit behanbdelt. Die fhmupigen Nastiicher
werden mandymal wodjenlang aufgehoben, und bie
badurd) iibertragbaren Reime werden ba3 furze und
unvolljtdndbige KRochen in der Wdfdhe nur zum eil
vernichtet.

Der befannte Keiter bed Pafteur - Jnjtituted in
Qille, Profefjor Calinette, hat deswegen eine Neuerung
eingefithrt, die indbefonbere fitr franfe Familien wirm-
ftend empfohlen werden follte. Er hat ein elegantes
Metalletui etwa von der Grife eined Jigarrenetuisd
erftellen laffen, dag von den Herren ald Jigarrenetui,
bon den Damen al3 Anhdngfel getragen werden fann.
Dasfelbe befist in der Mitte eine Scheidewand; auf
bie linfe Seite fommen Tajdjentiicher aud japanijdem
Seidenpapier oder einem billigen Baumwolftoff. Die-
felben find billiger, al8 da3 Wajdjen foftet, man ver-

brennt fie deshalb. Hiedurdh) wird jebe Gefahr einer
Jnfettionsiibertragung vevmieden. Wucd) mwerden bdie
Tafdhentiiher nur einmal beniigt. Die benuten Ia-
fdyentiicher bringt man auf ver rechten Seite bed Gtuis
unter, wo fie vor der Beriihrung mit den fauberen
dburd) eine metallene Scheidewand gewahrt werden.
Da dad Gtui aud Metall Bergeftelt ijt, fann ed ge:
Tocht und jomit vollfommen bdedinfiziert werden.

Bypredilaal.
Fragen.
3n Ddiefer Aubrik Ronnen nur Jragen von all-
gemeinem Infereffe aufgemommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferfen fnd ansgefdloffesn.
Jtrage 8167: €3 ift mir angeraten worbden, bdie
Winterfenjter beim Heraudnehmen blant ju puben und

nadhher beide Seiten mit einem Brei von Magnefia -

ober Rreidepulver ju beftreidjen. Dad Glad bleibe
darunter auBerordentlich flar, und im Herbft geniige
ein trodenes Abreiben und Polieven, um tadellofe
senjter su haben. Das ldftige Blindwerden beim Auf-
bewahren im Keller fei babei vbllig ausgefchlojjen.
Hat eine der freundlichen Leferinnen in diefer Sache
jchon eigene Erfahrungen gemacht? Fiiv giitige Mit-
teilungen wdre fehr dantbar Gine junge Hausfrau.

Jirage 8168: Jft e8 am Plas, dap Gltern, bdie
mit Aufbietung aller Kraft unabldfiig in untergeord-
neter Stellung gearbeitet haben, um fiir ihre franten
oder alten Tage ber Gemeinde nidht ur Lajt zu falen,
diefen Notpfennig angreifen und aufbraudyen, dbamit die
Tochter ben inneren Drang befriedigen fann, Medizin
3u ftudieren? @8 ift nod) su bemerfen, dap die Todjter
gefchictt ift und leicht lernt, bap gwei der beratenen
Lehrer dagegen meinen, die Ausbauer und das eigent:
licge Streben {ei nicht vorhanben, der Wunjd) {cheine
vielmehr aud unangebradytem Ehrgeiz ju entjpringen;
eine gutfituierte Freundin habe diefed Studium er:
wdhlt, ber Wunfd) fei viel eher Nahahmung als in-
nerem Drang guzufdyreiben. — RKinnte vad Maddyen
bei unferen Werhdltniffen nid)t aud) zufrieden fein,
wenn wir fie Lehrerin werden liegen 2 Wir haben nody
einen jiingeren ®naben, der dod) aud) gefdhult werden
muB. Fiir freundlidhe Antworten wdre fehr dantbar

GHepaar in A.

Jirage 8169: Mit groBem Jntereffe habe ich die
Artifel: ,Frau und Mann ald Begrifi* und ,Jdeale
und Jvrtitner gelefen. Wie mandye Criftens ift fdhon
vernichtet worden, wie mandje Lebenstraft jerftdvt
burd) ju fpdted Sichfelbiterfennen, zu wenig Selbft-
vertrauen! Griehung und Umgebung midgen audh
einen Teil dbaran haben. — Jdh felbft habe dad alled
burchgemacht, und e8 mwird vielleitht einige Gleidh)-
denfende intereffieren und werden mid) verftehen, wenn
id) meinen Lebensgang fury darftelle. €3 wird mid)
audy fehr freuen, eine alfdllige Meinung dupern zu
hdren. — Jd) war ein iiberaus froh veranlagtes Kind
und befap eine gute Dofis Muttermi. A3 junge
Todyter Datte id) ibeale Lebenauffajjung mit einem
Stid) ind Grofe, Aupergerdhnliche, obhne allzu fdymwir-
merifd) su fein. Iy liebte alle Menjchen, glaubte allen
und dadjte nur Guted von ihnen, hatte aber bei allem
wenig Yebendernft und gar feinen Gejdhmac weder
an ,Kocdhtopf nod) Strifzeug”, e3 war mir eine Qual,
in der Haushaltung nur wenig mitjubelfen. — Die
hauslichen Berhdltniffe waren wohl, was bad Finan:
sielle anbetrifft, gute su nennen; bingegen war dasd
Leben felbit fiir eine junge Todhter ein wenig erfreu-
lihes. Jch fuchte midh auper bem Haufe zu amifieren,
war fehr tnabenhaft veranlagt, und meine gute Putter,
dbie mich aber abfolut nicht verftand, hatte meinetmwegen
viel Berdrup. DOh, um die jhonen verlorenen Jahre !
— Oft habe id) gefagt: ,Lapt mid) ald Sdngerin aus-
bilben ober Schaufpielerin werden; fiir beided Hatte
id) groBed Berftdndnid und unbedingt Talent. — Hiitte
id) mid) jemandem anvertrauen fonnen, ofne fiirchten
3u miifjen, audgeladht u werden, wdre alled beffer ge-
worden. &3 fehlte mir dann an Cnergie, felbft zu
hanbeln, mehr nod) an Selbftvertrauen. So lebte id
dbahin — unbefriedigt. — Bum DHeiraten Hatte i)
wenig Sinn und Freubde, tropdem beiratete i) einen
Sugendfreund, mehr aud Jreundidjaft ald aud leiden-
{chaftlicher Liebe. Seither habe ich die Menfchen bejjer
fennen gelernt, und man rithmt mir nad, dap ich eine
befondere Gabe befige, biefelben auf den erften Blick
su dyavafterifieven. [ch habe einen guten Mann und
swei nette Kinder. Nur ift mein Chegemah! leider fehr
mateviell gefinnt und auperordentlich nervsfer Natur
und hat wenig Sinn fiir das, wad mid) bewegt. Jd
fiige mid) allem, bin ruhig und jtiller geworden, dabei
aber unbefriedigt und oft tief ungliidlih). Trosdem
id) eben da3 britte Degennium meines Lebendganges
vollenbet, verfolgt mid) immer ber gleije Gedante,
und id) fiihle e3, bap idy fiir einen andern Wirfungs:
frei3 geboven bin. Mir fehlt e3 nidht an Befdydfti-
gung, befonderd die lesten Jafhre Datte ich) viel zu
arbeiten, aber i) thue e3 ohne Luft und ohne Freuve,
rein medjanifd). — Ob e3 nidht viel befler wdre, man
wiirbe ein jeded Rind ba3 Ilernen lajfen, zu wasd e3
itberhaupt befonbere Freude empfindet, aud) wenn das-
felbe etwasd gan; AuBergewdhnliches wire, befonders
bei fo audgeprdgt individueller Naturanlage ?

Gine Unverftanbene,

Jrage 8170: Jdh) mbchte mir ein Babesimmer
einvichten. Bur BVerfiigung fteht mir eine unbenuste
Riidge mit Rodyherd, Wafferverforgung, fowie ein
Bavefaften aus Jintbled). Kann mir eine freundlicie
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Mitabonnentin raten, wie id) unter BVenubung von
Obigem 3u einer billigen und praftifhen Babdeeinrid)-
tung fomme. — Unter befter Verbanfung zum voraus
F¥rau §F. in R,
SJivage 8171: Rbunte mir vielleidht eine der werten
Abonnenten Adreflen von Fachjdjulen obder feinen
Utelierd nennen, wombglih in Franfreid), wo eine
Todhter fih in allen notwendigen Jweigen zur tiidh-
tigen Sdyneiderin theovetifd) und praftifh ausbilden
founte? Fragejtellerin bat wdbhrend swei Jahren die
Sdyneideret gelernt, und ihre Gefdhicflichfeit im Be-
rufe bat ftetd groped Lob geerntet. Jur Audiibung desd
Berufed wiinfht fie aber gur perfeften Wudbilbung
nod) einige Jeit unter tiidytiger Leitung zuzubringen.
Bur Grlangung bdiefes Jieled wird fie gerne dasd not-
wendige Geld audlegen. — Fiir giitige Wustunft hers-
lihen Dant. Todter elner vieljiphrigen Abonnentin,
SJtrage 8172: Wie fann man Wolljtoffen (3. B.
Alpaca) beim Wajchen den jhonen Glang und Appret
wieder geben, den fie von neuem haben? Ober follte
e3 in dem genannten Stoff mebhr al8 eine Qualitdt
geben, die im Wafdjen fid) ungleid) halten? Um gii=
tige Antwort von Kunbdigen bittet Gine unerfahrene Leferin,
Jirage 8173: J) fonftatiere bei mir eine eigen:
titmliche Gricheinung, fiiv die idy feine Grfldrung finden
fann und unter weldjer id) gefundheitlich zu leiden
beginne. €3 wdre mir fehr wertvoll 3u hoven, ob an=
pere junge Frauen {dyon die gleihe Crfahrung gemadyt
haben: J) habe mid) vor einem Halben Jahr aus
inniger Liebe verheiratet und fonnte mein tiefes Glitct
nidgt in Worte faffen. Da id) eine Waife und obhne
Gejdhmwifter und Vermandte war, fo empfand i) die
Bugehbrigleit ju einem eigenen lieben Wefen ald einen
guftanb hidyfter ®liictfeligfeit, und mir fchien, dap audy
mein Mann o empfinden miiffe. v war ja audy jo-
sufagen allein gewefen vorher, da feine einzige Schwefter
jchon feit Jahren im Audland lebt. Mein Mann ijt
ein fehr aufmertfamer und riidfidytdvoller Gatte, der
alle meine Wiinfche exfiillen wiirde, wenn i) folde
duferte. Mertmwiirdigermeife bringe id) died aber nidyt
fertig. Gine unertldrliche Scheu hilt mich ab, mich 3u
thm iiber mein Empfindbungd: und Sefiih(8leben u
dupern, fowie aud) er in diefem Punft juviichaltend
ift. Jd fehe Mutterfreuden entgegen, ohne dap meine
Gefundheit gejtort wdve. Seit den eingetretenen Frith-
ling8tagen wadje ich mun frither auf ald gewdhnlid),
fajt fchon mit dem Grmwadjen ved Tages. Dann zwingt
e3 mid), leife aufjuftehen unbd die ermadjende Natur
3u betrachten, die mit wunderbavem Retz auf mich
wirft, um fo mebhr, al3 id) vorher nod) nie auf dem
Qande gewohnt hatte. Jch fomme beim Betradjten
diefer wonnigen Schpnheiten nicht ju flaven Gedanten,
iiber die idy mir Rechenjdhaft su geben vermddhte, Jons
dern id) bin gany Empfindung und davon hingerijjen.
Spo bin id) ind Schauen verfunfen, dap e mic) fdyon
sweimal fiiv Augenblicte bewuftlod madyte. Wieder
3u mir gefommen, legte i) mich dann wieder nieber,
um dann gu fpdt und in gedriicter Stimmung u er=
wadjen. Kiirzlihy mup i in meiner BVewuftlofigieit
[dngeve Zeit gelegen Haben, denn id) war nadher
vdllig talt und fonnte nur mit Anfjtrengung ind Bett
guviif, und dad dngjtigt mid). RKbrperlid) fehlt mir
nidyts. Sollte vad Gemiit angegriffen fein? Am Tag
bin id) gang munter. Frau G.G.
Sirage 8174: Wiipte mir vielleidht ein Lefer oder
eine Leferin der ,Frauen-Jeitung” ein ficher wirfendesd
IMittel gegen die [dftigen Miteffer? Fiir gittige Ant=
wort wdre fehr dantbar
Todyter einer langjihrigen Abonnentin,
Frage 8175: Wie mup einem auBerordentlid)
launenhaften Mann begegnet werbden, dap er fid) da-
bei verhdltnidmdpig wohl fiihlt und dap doch aud) fein
Gharatter nicht darunter leidet? Jch fanun ihm nidhts
3u Dant madjen, felbit wenn i) eine Sache ganz nady
feinem geduferten Wunfd) ausfiihre, dba er feine An-
fidgten bejtdndig dndert, und wollte id) warten, bi3
diefe fid) abgefldrt Haben, fo wird iiberall die rechte
Beit verfdumt und dad Gefddft leidet not. Er hat
fchon mehreve tiidhtige Angeftellte verloren, wasd feine
Qaune nod) verjchlimmert und mid)y mit Arbeit und
Sorgen deppelt belaftet. Iy frage nicht, um mid) 3u
beflagen oder weil mir der Suftand zu viel wird, jon:
dern id) habe nur den brennenden Wunjdy, ihm woh!
3u thun und u belfen; id) bin aber unfidjer, weil id
von feinerlei Borgehen Grfolg fehe. Jhh bitte Gr-
fahrene dringend um guten Rat. Gine lngenannte,

RAntivorien.

Auf Jrage 8157: Die Frauenarbeitdjdhule in
Bafel gibt fehr guten Unterricht in Weifjticen und
in Buntftiten. Vielleiht aber wdre eine furze Lehre
in einem feinen Stidereige{d)dft (Grenouillet-Riedtmann,
A & J. Cybifdh 2c.) fiiv Fhre Bwede geeigneter.

Fr. M. in B.

Auf Jtrage 8157: Verlangen Sie Stic- ober Cor-
donetfeide, dann befommen Sie wirflid) Seide und
fein Garn. Jdh fah fiivgli) fhmwarzed und farbiges
@arn mit Seidenglang (Marfe Lang-Garn), weld)ed
von einem unfundigen Auge leicht fitr Seive genommen
tonnte. Diefed ift aber in ridtiger Weife al8 Garn
mit Seibenglang deflaviert, fo dap im Detail fein
Unfug damit getrieben werden fdunte. Geben Sie die
Gtitette befannt, weldje die gefdlfdhte Strumpfieide
trug, damit fie verdffentlicht werden fann zur War-
nung. , R,

Auf Jirage 8159: Abgefehen dbavon, dap Schon-
heit ober Haplichteit fehr relative Vegriffe {ind, foll
man fid) fein Gliid nicht durdy foldhe unfelige Ge-
fpenfter rauben lafjen. Die Gefetse der BVererbung find
nod) fehr wenig befannt, und e3 ift thdridyt, fid) von
joldhen Sadjen abhalten zu laffen; wenn Gie alg
Fodyter eines fehr hitbfchen Mannes dod) haplich ge-

worden find, fo fann aud) umgefehrt ein haplicher
Mann ein hiibfched Kind haben. Sdhdnbeit ijt eine
angenehme Sugabe jum Leben, bedeutet aber gang und
gar nidt dad Glid; taufenden von Mdaddyen ift ihre
Sdydnpeit gerabe jum Falftricf geworden. gr. M. in B.
Duf Jtrage 8159: €3 liegt im Oeifte der Jeit,
dafp die Rinder oft fhon unbeimlid) frith den Gltern
Borwiirfe maden, dap fie fid) erlaubt Hhaben, eine
Familie zu griinden und Rinder in die Welt ju fehen,
ofune leiblih und intelleftuel Muftermenidhen zu jein
und in hervorragend guten Berhdltniffen zu jtehen.
Mit diefen — laut oder leife — erhobenen und frither
ober fpdter zu Tage tretenden Vorwiirfen mup heut-
sutage jebe3 Glternpaar rechnen, und man mup die:
felben — fo hart diefe Bezeidhnung aud) flingen mag —
ver befdyrdnften Cinfiht zu gute halten. Denn be-
fehrintt ift e3 thatfachlich), wenn die peffimijtifd) ver-
anlagten jungen Leute von heutigen Taged nidyt ohne
weitered eingufehen vermbgen, dap ihre Eltern eben-
fall3 Rinder ber Jeit und zwar eben ihrev Beit
waren und aud jenem Geijt heraus, geleitet von jenen
Unfdhauungen, gehandelt hatten, dap fie alfo nicht an=
ders hanbeln fonnten. Die heutige junge Welt ijt der
Meinung, al3 ob ibhre fortgefdjritteneren, neugeitlichen
Anfdyauungen, mit denen fie fich itber die Alten fo er-
baben bdiinfen, audfchlielich dag Produft ihrer Jn-
telligeny fei, die fie fich felber erworben Hhaben. Jn
ihrer Selbftherclichteit fehen fie nicht ein, dap aud fie,
fortfchreitend mit der Jeit, Wandlungen durdjzumadyen
haben und dap unvermertt neben ihnen ein Gefdhlecht
emporwddyft, dad ifhrer Jntelligens den Fup auf den
Nacten fegen, dad ebenfalld iiber fie hinausfehen und
itber veraltete Anfchauungen ladyeln obder jich beflagen
wird. Die Jungen denfen niht daran, dap dasd Wlter
wenigftend bdad wvor ibhnen voraud hat, die alten
Unfhauungen mit den neuen vergleidhen, da3d Ginit
und Jept aud eigener Grfahrung gegen einander ab-
wdgen zu fonnen. Um bdiefe8 Vorzuges teilhaftig
werden u fonnen, dagu miiten die Jungen eben aud
suerft alt werben. — Wasd nun die BVerverbungsfrage
anbelangt, fo ijt diefelbe nod) ein offenes Feld, dem
fortgefest neue Gedbanfen und Wahrheiten entfpriegen.
Jeft aber bleibt der Sap: ,Shon ift, wasd gefalt.”
Und bdurchaud aber bei weitem nidht tmmer gefdllt
bag, wad in ben Nahmen bed Schonheitdideald pafpt.
©3 gibt ja rveichlih) Menjchen, bei deren Ritifchem
Betradhten ein jeder eingelne Bug fitr fich ald unjcdhdn
mup bezeichnet werden, und dod) ift die Gefamtwirfung
all diefer unfdydnen Jiige gewinnendv, oft geradesu be-
ftricfend, wenn aucd) nidyt fiiv die grope Menge, Ddie
nur dad rein Weuperliche fieht, fo body fiir die feiner
organifiecten Wefen, beren Augen aud) den Wibder-
fehein feelifdher Reize an den Men{dhen wahrzunehmen
vermbgen. So lange e8 tdglih nod) vorfommt, dap
nidht3 weniger ald jdhtne Eltern iiberrafchend fdydne,
reizoolle Rinder haben und dap umgefehrt ein dqufer-
lich {dhpned Ehepaar nac) den Regeln desd Jdeal3 etwa
ein gang gewdhnliched Menfdjentind in die Welt fest,
fo mup €8 al8 ein hichjt einfeitiged Gebaren gefenn-
seichnet werden, um der Riidfichten auf die Nad)fom:
men willen ein junges, gefundes, lebendfrohe3 und
mit geiftigen Borziigen reichlich audgeftatteted Menjdyen-
find wegen bder mangelnden Sdbnheit zum Colibat
verurteilen su wollen. Hitte Jhrve Mutter einen duper-
lid) weniger {chonen Mann geheivatet, fo hatte fie fehr
wabhrideinli) mehr Seelengrdpe und damit ein dauer-
haftered und tiefer gegriindetes Ghegliicd gefunden und
al3 Refultat dbavon lebendfreudige und reizoolle Rinber.
— Anbdere nennen Jhren Bewerber haplich, in Jhren
Augen ift er dasd nidyt, weil Sie anders fehen ; warum
follten Sie fih alfo nidht mit ihm verbinden? Jd
meinesteil3 wiirde den Sdritt wohlgemuter und mit
mehr innerer Buverfid)t wagen, ald wenn der Mann
mit bem allerfchoniten Modellfopf behaftet wdre. =z,
Auf Jivage 8160: Blau geht natiiclich) nicht; es
muf fiic den Sommer ein dunfled Sdyarladyrot fein
(oder weif mit dunfelrot garniert) und fiir den Winter
dunfelgrau. Fr. M. in B,
Auf Jrage 8160: Weit mebhr ald die Farbe der
Haare und der Augen mup auf die Hautfarbe Ritd-
ficht genommen werden. Wenn weder Fhre Schneiderin
nod) die Modiftin Farbenjtudien getrieben haben, fo
beraten fie einen guten Kunftmaler, der ift im Stanbe,
Jbhnen ein fiiv allemal giiltige TWegleitung geben zu
tonnen und Sie werden dadurd) in den Stand gefest,
der Sdyneiderin und Mobdiftin beftimmte BVorfdjriften
su machen, deren Ausfithrung Sie befriedigen miaetbA

duf Jrage 8161: Die Frage ift falfch) geftellt;
man foll beived fein, veinlih und ordnungsliebend.
Gines bedingt dasd andere und eined ift ohne da3 an-
vere faum dentbar. . M. tn B,

Auf Jrage 8161: Fiir gewdhnlih nimmt man
an, daB Reintichfeit und Ordnungsliebe Fwei unger-
trennliche Schweftern feien. Dem ift aber feinedwegs
fo. by fenne 3. B. einen Gelehrten, der ein wahrer
Ordbnungsfanitifer ift in Begiehung auf feine Biicher
und Sammlungen fowohl, ald8 aud) auf die Ordnung
in feinen Wohnrdumen. Ale3 mup wie abgesirfelt
auf feinem Plagdhen liegen und ftehen, dagegen will
er aber von Fupbbdden puen oder Staub wijden
nichtd wiffen. Tropdem er vaud)t wie ein Tiirte, hat
er fein WBebdiirfnid gu liften. Seine Sdywefter, die bei
ihm [ebt, mup immer eine Lift anwenden um ihn reine
Wafdhe anziehen zu laffen und vom Baden will er
nihtd8 wiffen. So lange die Schwejter Bhoffte, den
Bruver zur Reinlichfeit befehren ju fdunen, war vesd
Unfrievend fein Gude. Nun fie fid) mit feiner Eigen-
art abgefunben hat, fithrt fie fiiv fid) ein gufrievenes
Qeben in ihrem fleinen Separatreid), dad ebenfals
geordnet, aber dabei bi3 in3 Detail bligblant ift. €3
gibt auch Frauen, die auBer Rand und Band gevaten,

ijt, fo ift e8 auf

wenn ber Mann die gefticften Decfchen auf die Seite
{chiebt und fid) aufd Sopha fet, wenn er zu feinem
Behagen einen Stuhl anbders ftellt, ober den Tifd) jum
Fenfter sieht, um jum arbeiten ein beffered Licht ju
haben. Jhre Vorrdte in den Sdhrdnten find aufd Pein-
lidhjte dem Dupend nac) zur Parvade geordnet, aber
an bder vreinen Wdfcdhe jum Tragen wird {dmdhlidh
gefpart, um feine Liifen in die eingeordneten BVorrdte
su bringen. &8 ift eine Prunffiihe da, in welder
nid)t8 verfdhoben und verriift werden darf. Sefocht
und gegeffen wird in einem fleinen HintergelaB und
weil mbglidhjt wenig Gefdhivr angebraud)t werden
darf, wird dad Borhandene, Defefte nur fliichtig ge-
reinigt. Wenn am Morgen nidyt Jeit ijt, die Betten
3u madjen, wird da3 Gefieder moglidyjt rafd) glatt
geftrichen und um der dupern Ordnung willen mit
pem fdmweren Ueberwurf jugededt. Ein Fenjter zu
bffnen ift verboten, weil der Faltemmwurf der BVorhdnge
fein fchoned Ausfehen verlieven wiirde. Bei foldjer
Paudfrau wird des Wort ,heil’ge Ordnung” sur Jronie.
Man fennt aber audy fogen. Reinlichteitdfanatiferinnen,
denen e8 nur wohl ijt, wenn_zu jeder Stunde eine3
jeden Taged dad RKragen eined Sdjrubberd und das
Geflotfche von Waffer ertdnt und feine gemiitliche
Gde im Haufe verfiigbar ift. Reinlichteitsfanatiferinnen
gibt 3, bet demen der Jnhalt von Schrdanfen und
Fruben beftdndig zum Liften und Biicften fid) anders-
wo befindet, {o baBp man beftdndig davauf angewiefen
ift, feine Giebenjachen irgendwo zu fudhen. Da wird
die Reinlidyfeit ald Mante, sur Qual und gar oft um
Banfapfel. Nady all den Beifpielen darf man woh!
furgerdingsd fagen: Reinlichfeit und Ordnungsliebe ge-
horen unbedingt ujammen; die eine Tugend mup die
anbdere ugleid) ergdngen und im Schad) halten. NRein-
lichTeit und Ordnung ift wie Mann und Frau in der
Ghe: beide Time zujammen ergeben erft den harmo-
nifdhen Klang, die richtige Melodie. E3 heipt iibrigend
fhon ein alted Spriidywort: Su wenig und 3u viel,
verderben alled Spiel; dad gilt in befonderem Mape
audy bier. X
Auf Jirage 8162: €3 fommt died felbjtredend
gang auf die Stelle an, die man nadyher befommen
wird; [apt fid) aljo von vornherein nidht Jagen. Jm
allgemeinen ift die Damenfchueideret vorteilhafter.
Fr. M. in B,
Auf Jtrage 8162: Die Damenjdyneiderei ijt ein
unentbehrlidhes Requifit dver Kammerfrau; dem Diplom
al8 Avbeit3lehrerin dagegen wird nur wenig nadge-
fragt werdben, wenn fonft die ndtigen Kenutniffe tm
Weipndhen und Flifen vorhanden find. %,
Auf Jirage 8163: Das ift Gefdymadsiade. Dem
einen behagt ,gegeniiber dem Julich3plag” befjer, dem
andern ,MNr. 4711, Sie miiffen die wverfdjievenen
Marten audprobieven und herausfinden, welche Jhnen
am beften gefdllt. Mir ift dad frifd) fabrizierte Bl
nifche Waffer dad liebfte; haben Sie lieber abgela:
gertes, fo faufen Sie eine grbpere Quantitdt und
[ajfen da3felbe ein Jahr oder ein paar Jabhre liegen.
Fr. W, in B.
Auf Jvage 8164: BVor ein paar Jahren famen
die Zitronenfuren fehr in Wufnahme, und e3 find mir
aud) wirkli) ein paar giinjtige Fdlle befannt. Man
fann ferner mit einer Karl8baderfur aud) zu Haufe
viel erveidjen. WBeidbed foll aber nidt ohne IMitwiffen
pe3 Arste3 unternommen werden. Fr. M, in B.

Auf Jivage 8164 : Wenn die Stirung in der Gal-
enfefretion nicht ein ererbted, fonftitutionelles Leiden
mangelnde Bewegung oder lang
beftandene Hemmung der freien Sdftegirfulation: Gin=
jdyniiven durd) enges Rorfett, enge Rodbdnder 2., her:
vorgerufen. Ausdgiebige und energifche Kbrperbewegung,
Majjage, Gymnaitif 2c, find die Faftoren, weldje die
®allenjteine in Bewegung bringen, um fic) audzujcheiden.
Nun gibt died aber eben die peinlichen Scymerzen und bes-
halb hiiten folche Kranfe fich dngjtlich vor Bewegung und
bied zwar Jehr zu ihrem Schaden. Gegen Gallenjteine
wird das tdgliche Schlucten von einigen gangen Pfeffer-
térnern angeraten, bad Ginnehmen von fein gejtopener
Qinvenholz-Kofhle in einer Tajfe gefalzener Mild) und
ab und ju von Wermutthee. Magenwidel ermeifen
fih daneben al3 vorziigliches Hiilfamittel. Der Ge-
nup von Fleifdh ift mdglihft su bejdhranfen. A3
duperit angenehm in ber Wirfung wihrend der Schmers-
perioden erweifen fi) aud) wavme Sigbdder. Nod)
befjer find Unterleib8ddampfe. X

Auf Jrage 8165: Bei chronijhem Brechreis ift
die Hauptjadhe, Hhaufig, alfo doch alle swei Stunden,
etwad ju fid) zu nehmen. Ferner wiirde i), da die
bidherige ftrenge Didt ein ungiinjtiged Refultat er-
gibt, da3 Gegenteil verfuchen; dreimal tdglid) einen
Cplbfel frdftigen Rotwein, mittagd und abends etwas
faftiges, gebratene3 Fleifd), sum Frithtiict zwei weiche
Gier ober im Lauf ded BVormittagd zwei Spiegeleier,
ab und ju eine Orange, fpdter ein paar RKir|djen.
Stet3 ein gut ventiliertes Jimmer. Die Befchreibung
wiirde auc) auf ein mecdhanifdhed Hindernid beuten —
etwa einen engen Sdniirleib; bdies follte natiirlich in
ecfter Qinie entfernt werben. Fr. M. tn B.

Auf Jrage 8165: Sie {djeinen fo blutarm 3u
fein, dap der Magen nidht mehr die richtige Jujammen:
fegung feine3 BVerdauungsfafted ju produzieren vermag.
Und judem BHaben f{icd) die Magennerven fehr rafch
und leidht an einen bejtimmten Vorgang gewdhnt.
Diefe Getwohnheit zu unterbrehen ijt alfo ein erjtes
®ebot der Heilung. Der Magen wird bei allzu grofer
Rirdficht fehr leiht jum Tyrann, und man mup ihm,
wie ein fluger Graieher dem Jodgling, tmmer berechneter-
weife geigen, dap man immer fein Meijter ijt, dejjen
Willen fo oder {o er fid) su unterziehen hat. Bor
allem ijt feftsujtellen, ob bie audgeleerte Fliiffigteit,
ba3 fogen. Herzwajfer, einen fauren oder einen ran:
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sigen Gejdhymad hat; bei Jhrer Didt wird wohl dasd
erftere der Fall fein. Geben Sie bem Magen in erfter
Qinie einmal am Morgen frith eine Tajje Mild) zu
foften, der ein Theeldifel voll fein geftoBene Linden:
holsfohle (ausdgeglithter Rorf), eine Mefferfpie voll
gereinigte Sdywefelbliiten und ein fHhalber Theeldffel
voll Sal; beigegeben mwurde, und fpater am ZTage,
wenn fich der Appetit meldet, geniefpen Sie ein Schnitt-
dhen Filet. Nachher legen Sie fih ruhig hin und warten
Gie die BVerdauung ab, die durd) einen Priepnih-llm-
fhlag (gut bedectt!) iiber den Magen beftend gefdrbert
wird. Brot ift fiir ldngeve Jeit ju meiden. Keine
Hitlfenfriihte und fein KRobhl, dagegen viel Spinat
und Spargeln. So lang der Magen dasd ihm Darge:
reichte nicht bi3 ju einem gewijjen Grad verdaut hat,
diirfen Gie bdiefe Arbeit weder durdy tdrperliche nodh
burd) geiftige Thatigleit ftoven, dad ift fiir Sie ebenfo
widhtig al8 die Didt. X,
Auf Jrage 8166: €3 ift niht angunehmen, dap
die Ameifen tm Haufe felbft iiberwintern, bdoch ift
bpag Haud vielleicht fo gelegen, dap etwa auf einer
Seite trocfenes Groreid), eine Rabatte oder Bidfdhung
mit der Haudmauer abfchliept. Wenn bdied 1ijt, fo
fteigen die meifen der Mauer nad) in die Fenjter,
da wo ihr feiner JInftinft ihnen gute Nabhrung ver-
heit. Jn diefem Fall miifte der Schwamm dasd gange
Jabr hindurd) in Wttion jtehen. Dad Erdreic) der
Daudmauer entlang miipte jet mehrmald mit fochen-
der, friftiger Seifenlauge, weldher Salmiafgeift suge-
fiigt wurbde, eindringlih begojfen werden, damit bdie
Brut in den Neftern getdtet wird. Gleichzeitig ift im
Junern bed Haufed jeved eingelne Tierchen unabliffig
su vernichten. Wenn die unliebfamen Gdfte auf diefe
Weife befdmpft werdben, mup die betveffende Haus-
mauer mit einer intenfiv riechenden Farbe geftrichen
werden. %,

Gine wnangenchme Entdediung.
(Fortfekung.)

»Cin wirtlided Abenteuer,” dadte freudig das
junge Maddjen, ,endlid) hat fidh) etwad jugetragen,
wo Wirttlihteit und Romantit vorhanden ift. Ja,
dad braudht man, um ein intevefjantes, fpannendesd
Wert zu {daffen; Hatte i) nun meiner Phantafie
Paum gegeben, i) hdtte die unglitdlige Heldin
ganz anderd gefdildert, und felbjt jest, e3 geht
nidt andersd, i) mui aud thr eine vornehme Frau
madjen, vielleidht eine Fiirjtin oder eine Marquife,
bann mitte aud) etwad von Liebe dabei fein, aber
bad fann id) leidht felbit Hinguthun.” Sie ladelte
gang vergniigt und gufrieden itber diefen Gewinn,
,e8 wird, e8 muB dem Herrn NRedalteur diedmal
gefallen, und er wird wohl feine liebendwiicdigen
Bemerfungen iber die fo ,idylifd aufgefakten Er-
3dblungen’ in Sutunft fein lafjen.”

Auf einmal bemertte fie, dap zwei Augen durd
bad Gitter fpahten; fie wurde aljo {don beobadtet,
aud) Stimmen Horte fie, zwav leife; dennod) fonnte
fie bie MWorte verftehen. €3 twar tvieder bdie be-
tannte Stimme, die fegt anbub:

JNein, Ldutet nidt, o wenig Larm wie moglid,
e3 befindet fid) eine Kranfe im Haufe.”

Fanny 3og i von ber Thiire zuriid und
ftellte fid in ben Sdatten eined grofen Baumtes.
Giner der Manner aber rief barfd: ,Wir wollen
ier Leinen Larm madjen, denn die Jnmwohner Haben
nidhtd mit Cud) gu thun, verfteden bHraudt Ihr
Cud) aber nidt, und entwijden Lonnt Jhr dod
nidt.” Fanny blied rubig jtehen, ein triumphierendesd
Radeln umjpielte ihre Lippen. Ja, fie war Herr
ber Situation, und mweld) romantije Sttuation
bazu. ,So muf e3 aber gehen, will man interefjant
{dildern, o habe i) ed tmmer gewiinjdht; bhier dasd
belle Mondlidht, dort die BVerfolger einer Unfdyul-
digen.” Sie bemerlte nidt, dap einer der Manner
die Thitre gedjfnet hatte und mit den andern ein-
trat, aber fie fitblte ploglid) ihre Avme gepadt und
fig ald Gefangene auf die Strafe gefithrt, wo fie
wider Willen dem Manne folgen mufte.

»J@ bin in Curer Gewalt,” fagte fie ergeben,
Hthut miv fein Reid.”

SSommt nur rubhig und nidhtd joll Cud) ge-
fhehen,” fagte jept die befannte Stimme Hinter ibhr.
— 3 will aud) Cuer Gepdct tragem,” bemerfte
ber erfte Mann, und mit tohem Laden rif er ihr
die Tafde ausd der Hand. — ,Vergip nidht, dah
fie eine Fraw ijt,” bemerlte vermeifend die befannte
Stimme, ,fte Dat vielleiht zum erften Wale ge-
feplt.” — ,Sdon gut.” — ,MNein, id) werde fie
fithren, gehe Du hinter ung,” und eine jtarfe Hand
legte fidh janft um Fannys Gelent. ,Sie miifjen
jet mit und tommen, aber wir werden Sie nidt
bart behanbeln,” fagte der Begleiter, und Fanny
dadjte flug ju Hanbdeln, wenn fie ganz ruhig neben
ihrem unfreiwilligen Bejdiiger daberging.

230 einer halben Stunde werde i) dod) er-
fannt fein, Dr. Hatland mwitd mid) Jogleid er-
fennen, und die gange Gefdhidhte fommt and Tagesd-
lidt; e8 war dod) nur eine fleine That, und tvie
piel habe i) damit geholfen; aber i) freue midy
dod) auf den Ausgang, denn twer gulept ladyt, ladht
am bejten. Dr. Harland wird freilid) bofe fein,
daB man Hinter feinem Niicfen jold) Komddie fpielt,

aber er ift fo gut; fobald er alled erfdbrt, wird
et Der erite fein, der der Unglitdliden feinen Sdup
verleibt.” Die BVerfolger gingen mit threm Flircht-
ling burd) dad rubige, ftille Dorf, aber anijtatt
an Dr. Harlandd Thitre zu DHalten, jdhlugen fie
den Weg nad) dem Sdlogparfe ein. Der jepige
Befiger war gerabe von feiner langen NReife zuriic-=
gefehrt, und Fanny Datte viel fpreden Hoven von
ben liebendwitrdigen Cigenfdaften bed Gutsdherrn;
gegentodrtig follte ja aud) da3 Hervenhaus ovoll
Bajte fein, Datten die Dorfbewohner ihr erzdhlt.
A3 fie in den Part eintraten, urde e8 Fanny
dod) etwad beflommen zu Mute, und mit einem
leifen , 3 will niht” blieb fie ftehen. Dod er-
innerte fie fi§, bap ihr Jaubern hier nidht am
Blage war, und ging, von ihrem Begleiter nod
tmmer gefithrt, mit gefenftem Haupte durd) die
fdonen RQaubgdnge ded grofen Gartend, welden
fie fo oft, wenn aud) nur pon auBen, bewunbdert
hatte. Hinter fid) aber bovte fie die Beiden leife
iiber ,eine RQeiter am Fenfjter, |dneled PHerab-
flettern, gewiegte Gaunerin” fpreden, was jie jedod
nidt gut verjtand.

Jtad) bem Speifegimmer,” befahl jept der
Fithrer, thre Hand nod) immer fejthaltend.

Wabhrend fie die Hell erleudytete Treppe empor=
ftiegen, madyte Fanny, ald fie die Augen dihtern
aufjdlug, die Hodhjt unangenehme Entdedung, dak
ihr Begleiter der Guidherr war; fie fah aud), wie
die Diener und Dienerinnen i) ehrfurdtdooll vor
bem Gebieter verneigten, ald fie die Halle betrateu.

#3@ rate Jhnen, ein furged und aufridtigesd
@eftandnid su madjen,” begann er, ,Sie fehen ja,
bag Jbhre Genoffen entfamen und Jhnen Dden
fdweriten Teil gelaffen Haben.” Fanny horte gar
nidt 3u, fie titmmerte fidh) auch nidht um die Weenfden,
weldje im grofen Speifezimmer verfammelt waren
und mit Neugierde dagd junge Vtadden anjtarrten;
fie blidte nur auf die {done Uhr, welde auf dem
Ramin {tand; nod) zwet Winuten feblten, dann
ging bet®3ug, bann Datte fie ihre Hitlfreihe That
pollenbet, dbann erft durfte fie jhreden. — ,Wobher
fommt Jhr2” frug ein Diener. — ,AuBd der Jdylle”
murmelte Fanny, ohne aufzubliden. — ,Dad
wiffen toiv ohnehin, aber ehe Jhr dabin gingt?”

Sie dffnete ibren Wantel, e8 wurbe ihr uner=
traglidh) Deifs; derfelbe glitt ovon ihren Sdultern.
Aud) den jdweren Hut legte fie ab; er {dhien jie
ecbriiden ju wollen, und obhne 3u wifjen, wie lieb=
lid fie ausfah, ftand fie da vor ihren Berfolgern,
in bem einfaden Sommerlleide, dad gldngende
Haar etmad permirrt, bdie Wangen gerdtet, Ddie
Augen leudtend und auf ihrem Sejidte ein gang
tleiner, verjtedter Sug von Sdalthajtigleit. Jewt
fonnte fie ja fpreden, der Seiger mwar um zwei
Minuten vorgeriteft.

Der junge Gutdherr fuhr auf, er fonnte jeinen
Augen nidt trauen. Diefed lieblide Gejdipf eine
Diebin, die Frau eined Shurlen? Unmoglig!

(Sdlup folgt.)

Steuilleton.

Die nene Gonvernante,
Grzdhlung von A. E.

(Fortfegung.)
i am folgenden Morgen f[don fam ber
5y Bebdiente auf Arthurd Jimmer: Fraulein
L Abdele fei im Gartenjaale und wiinjde den
Derrn Baron Fu fpreden.

G eilte hinunter und fand feine Coufine,
ben runden Strohhut am Arm, im Hellen Morgentleide.
Dasd frijde Gefidt trug die Spuren einer durd-
wadten Nadt, und der fonit fo froplide Ausddruct
Patte einer rubigen Entjdlofjenbeit Plag gemadt.
Freundlid) reidyte fie ihrem Better bdie Hand, mit
ber andern auf einen Stuhl beutend, ehe fie fih
ihm gegenitber niedecliep. Dann fabh fie ihn feit
und forjdent an und jagte fanft:

LArthur, endlid) mup e8 flar werden wifden
und., I fomme fo frith, um ungejtort mit Div
foreden zu tomnen. Du liebjt Wlmal”

Ber fagt dag?” fragte Arthur verwivrt.

Adele lacelte wehmiitig. ,Jdh fah es. Leugne
e3 nidht, Wrthur, id) bin fejt davon itberzeugt.”

#3a, Ubdele, id) liebe fie von gangem Hergen!”

Adele nidte leid)t und beide jdwiegen einen
Augenblict, dann fragte fie rubig: ,Und wad ge-
pentit Du ju thun2”

#Ja, dad ijt e8, i weiB e3 nidt! Kein Weg
fithrt mid) aus diefem Jvrfal! Diefe Riebe wird,
mup ungd alle gu Grunde ridten!” Cr war auf:
gefprungen und rvannte Heftig tm Bimmer auf und
ab. Dann blied er vor Abdele ftehen, fafte ftitvmijd
ihre Hand, warf fi vor ihr nieber und brad) in
lauted Sdludjzen aus.

#un, nun, Arthur,” — jagte fie berubigend —

#Jold ein Betragen ijt unminnlid und dringt uns
nidt weiter. Laf und gemeinjdaftli) itberlegen,
mwad ju thun ijt und wie Du Dir Alma ertwerben
fannit.”

Arthur fah fie betroffen an.

LUnd Du, Adele, wag follte aud Dir werben?
Du wollteft mid) frei geben, Wersdheim verlieren
und ein Leben voll Entbehrungen beginnen? Nein,
nein, dag darf i, fann id) ja nidt gugeben. O,
wdre e8 mir dod) vergdnnt, wie ein Bruder fiir
Did) 3u jorgen, befdfe i bdie Mittel, Dein Reben
durd) allen KRomfort ju verfdonern! Aber geldnge
e3 mir endlid), durd) eigene Unjtrengung miv mein
Daug zu griinden, nur flein und bejdeiden, woher
fo viel nehmen, dap Du nidhtd entbehrjt? A3 Be-
figerin pon Wersdheim mwiirdeit Du veid) und be-
neidet fein. Durd) mid) verlierit Du alled. Dad
darf niemal8 fein. Jd) weify, wie jledht ih an
Dir handle, bei dem Gedanten gibt e8 aud) fiir
mid) fein Glitd. Dann lieber nod) will id) bdas
Opfer fein.”

LUnd Du glaubit, id iitde dasd Opfer an=
nehmen 2” fragte Adele ftolz. ,Jdh wiirde Deine
Jrau werden, wihrend Du eine anbdere liebft, der
Befip von Werdheim gdlte miv mehr al8 meine
Chre? — Arthur, Du fennit midh hledht.”

2 2Aber um Gottedwillen, Adele, wad foll id
thun? it miv dodh) Dein Glitt durd) dad unfelige
Bermdadtnid der Tante in die Hand gelegt!”

SUnd auf folde Weife denfit Du bdafilx u
forgen? Jtein, nein! I glaubte nidht, dap Du
meine Fordetungen jo gering anfdlagen wiirdeit.
Wie jammerlid), toie elend ijt dad von Dir! Wie
veradyte i@ Did) dafiir1”

it bligenden Augen jtand fie vor ihm, und
jede Spur pon Selbjtbehertjhung und Rube war

.aug ihrem Gefidte verbannt.

Arthur fapte mit feftem Griff ihre Hand.

LDore, Abdele, fo lajfe i) mir nidt begegnen,
i@ gab Dic feinen Grund zu fold) bitterer Klage.
War i dod) foeben und bin i nod) fest bereit,
alle fiiv Deine Sufunft zu thun, fei e3 aud) auf
Rojten meined Gliited und vielleif)t das eined an-
bern Dergend” — fiigte er leifer mit einem Seufzer

ingu.

SUnd i) nehme dad Opfer nidht an, i gebe
Did) fret! So mag denn Werdheim befommen,
wer will. Nie im Leben werde i) Deine Frau, dasd
fdwore i Dirl”

»Shwire nidht,” fagte Arthur, ihr falt bdie
Worte abjdneidend, ,Du ieifst jest nidt, was
Du thujt. Wiv wollen Heute nidht weiter davitber
iprbecf)en.“ — @€r wanbdte fih der Thitr zu, um u
geben.

Adele eilte ihm nad), und ald Arthur mit
wildem Bl zu ihr niederfah, bHing fie ploglidh
fdludzend an feinem Oalfe: ,Berzeih, verseih!”
war alle3, wad fie hervorgubringen vermodte.

* Arthur fithrte fie 3um Sofa, und dort in feinen
NArmen weinte fie fid) aud wie ein Heftiged Rind.
Cnblid) gelang ed ihm, fie su beruhigen; fie lachelte
fogar, und wie denn alle Stimmungen bligjdnell
bei ihv mwedfelten, fo ftrid fie fig mit betden
Handen die Haare aud der Stirnm, dritdte ihr
Tajdentud) nod einmal auf die verweinten Augen,
und dann fid aufridhtend, fagte fie mit ihrer ge-
wohnten, mutigen Stimme: ,Und nun lag uns
ie ein paar gute Kameraden der Gefahr tithn
in3 Auge {auen! Sollite nidht dad Codicill der
Tante und NRettung bringen 2*

Arthur f{diittelte wehmiitig den Kopf.

23@ Boffe e8 immer nod),“ fubr Adele fort.
#Sedenfalld ift e8 jet nod) viel u frith gum Ber=
sweifeln. Und nun laf mid) Dir mitteilen, wad id
mir gedadt.”

Ruhig und flar entwidelte Adele ihren Plan
fiiv die Sutunft. Jbhr Kebendgefdhid von bdem
NArthurd u tremmen und ihm bie Sorge fitr ihre
Crijtens abjunehmen, war ihr Hauptitreben. Dazu
wollte fie fdon jest die erjten Sdhritte thum, {ie
wollte nad) Reipzig und auf bem dortigen Konfer-
vatorium fip ganz der JMufif widmen. Fiir die
Mutter follte ihre Abmwefenheit nur dem Befude
einer verheivateten Freundin gelten, an die fie be-
reitd gefdrieben, fie von threr Abfiht in Kenninid
fegend. Sugleidh mit ihrer Weigerung, Arthurs Frau
und jomit Befigerin von WerBheim u werden, jolle
die Mutter dag Refultat ihrer bisherigen Stubdien
erfabren, dann fei, fo Dofite Abdele, der Teuven
diefer unerwartete Sdlag weniger jdhmerzlih. Von
ber Sorge um fie befreit, mitjfe und werde dann
Aethur leidt Mittel und Wege finden, fid) eine
Crijtens su griinden und Alma Heimzufithren.

Adele fprad) fo mutig und entjdloffen, daf
Arthur fid durd) ihre Juverfidht getwonnen fithlte.
Seine nabeliegenden Cinwdanbde befeitigte fie leicht
durd) die Crtlarung, dap e3 fein andeved Mittel
gebe und fie fid nidgt zuriicthalten lajfen mwitrde,
den eben genannten Weg zu betreten.

(Fortfeung folgt.)

Budyprucderei Merfur, St. Gallen.
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Paz Bild dex Tebens.
Bwei Jungfraun fien am Meeresftrand,
Die eine weint in die Fluten,

Die andere mit dem Krang in der Hand
Wirft Rofen in die Fluten.

Die eine, triiber Wehmut Bild,

Stohnt mit geheimem Beben:

0 Meer, o0 Meer, fo tritb und wild,
Wie gleidhit dbu fo gany dem Leben!”

Die andre, lihter Freude Bild,

Saudyzt felig lacdyelnd daneben:

O Meer, o Deer, {o lidht und mild,
Wie gleichft du fo gang dem Leben !

Fortbraujt dbad Meer und iibertlingt

Dad Jaudyzen wie ba3 Stbihnen;
Fortwogt dad Meer und, ad), verfchlingt

Die Rofen wie die Thrdnen. A, Griin.

Gine neue RArf des Brotbatkens.

Die neue Art ved Brotbadens, die vom Erfinder
ald ,Malzbaden” begeichnet wird, foll bdie bisher
mangelhafte Ausniigung ded Ndhrwertes im Korn gur
Bolfommenheit bringen. Da3d Korn wird durd) die
Miillevei in drei Teile gefonvert: die Hiilfen, die Keime
und dad Mehl, von bdenen nur leptered zur Brot-
beveitung benugt wird. Nad) dem Bor{dhlag von
- Gimonad wird da3 Getreive nad) ver trodenen Reini-
gung griinblid) gewajdhen und danad) etwasd vermdlst.
Die dadburd) eingeleitete BVerzuderung macdyt bad Brot
haltbar, loder und befdmmlid). AuBer durd) bda3
Malzen werden die im Brot enthaltenen Ndhritofie
durd) dad Quellen und milde Bacen aufgefchloffen.
Die darin nod) befindlidhen Strohbiilfen werden im
Quellwaffer geniigend ermweid)t, um bder BVerdauung
nidht {havlich zu fein. Ueberhaupt ift dies Malzbrot
wegen feiner Berjuderung leiht verbaulid), dabei
haben die 3dhne eine gewifje, aber nicht su grofe Av-
beit. Da dag Korn in aufgeweichtem Jujtand unmittel-
bar ju badfdhigem Teig umgewanbdelt wird, fo falt
der jhddliche Meblftaub fitr die Miiller und Bader
fort. Dad Brot mup mindeftend 12 Stunden {iber Holz-
feuer baden, wobdburd) die Nacdhtarbeit der Bader auf-
gehoben werden mwiivde. Die Landwirtjhajt Idunte
feudjt eingeernteted Getreide auf diefe Wetfe ohne wei-
tere3 verarbeiten, ofne erft umftandlic) trocnen u
miiffen. Statt der_tiinftlihen Gdrung wird die lang-
fame Gigengdrung -eingefiihrt, wobei freilid) etwas

ropere ufmerffamfeit notwendig wird. Wngeblidy
?ollen bei dem Simondbrot 145 RKilogramm aud 100
Rilogramm RKorn erzielbar fein, wdhrend von Stein-
megbrot nur 130, von Kommidbrot 116 und von ge:
wibhnlidgem Mehlbrot nur 100 RKilogramm erzeugt
werden. Danad) wiirbe der jesige deutfche Roggen-
ertrag fiiv den Dbeut{chen Brotbedarf hinreidhen. €3
bleibt nur die Frage, ob fid) aud) der Gefdhmac daran
gewbhnen wird, wie er e3 iibrigend in Weftfalen,
Bremen und Hamburg bereitd feit langem getan hat.

Brictkaften der Revaktion.

G. 3. Wir denfen: Gin jeder Menfd) ift su der
Arbeit bevedhtigt, su der er befdbhigt ift. WAm Elugiten
aber Bhandelt gewif berjenige, der aud) eine unter
feinen Fdbigleiten {tehende Urbeit frdhlich uad tadel-
[03 3u thun weip, wenn die BVerhdltnijfe died von ihm
forbern ober wenn er anbdern dabdurd) nitgen famn.
&3 gibt gar nid)td troftlofered al3 einen Menjchen zu
feben, fei 8 nun Mann oder Frau, ber hodhmiitig, ungu-
frieben oder verbittert die Avbeit von der Hand weijt,
die ihm der Tag, die Notwenbigleit ober die ftumme
Bitte eined Mitmenjdhen vor die Fiipe legt und da-
gegen ausfihtd(o8 auf etwad gu warten, dad feinem
Stolz und feinem Wahn entfpricht.

Frl. 2. in D. Der Begriff ,unweiblich ift nicyts
einmal Gegebened und Feftitehenbes, fondern er folgt
dem Beitgeift und rvidhtet fich nacy thm.

Luftkurort und Soolbad Caufenburg.

Da3 pradtig gelegene Laufenburg, eine der hifto-
rifh woblbefannten vier Walbdftddte am Dberrhein,
exfreut fich feit mehreren Jahren al8 Soolbad und Luft-
furort ber junehmenden Beadjting und Frequenz von
Qur- und Grholungsbediirftiged, Jowie der Touriften-
welt. Dad freundlidje Stidtcdhen fteht, wad malerijche
Qage, trefflidyed Rlima, biftorijthe Sehendwiirdigteiten
und Grinnerungen, fowie eine dufierft romantijce Um-
gebung betrifft, fetne3wegd binter ben iibrigen ftid-
tijhen Ortfchaften am DOberrhein guriid, Gine reice
Uuswahl von [dhdnen Spaziergdngen zu Fup und zu
Rad bieten fid) bem Bejucher Laufendburgd fowohl auf
der badifdhen, al8 audy auf der Schweizerfeite, wa3
ven furgemdpen Gebraud) det Soolbider in ihren
giinftigen Wirtungen nadypritdlich und giinftig unter-
ftitgt.  Den angenehmiten Wufenthalt bietet Kurgdften
und Touriften dad am oberen Enve de3 Stidthen3d

elegene Hotel und NRbeinfoolbad Laufenburg. Dasd
tabliffement prdfentiert fid) forwohl von der Stabt-

-al8 von der Rbeinfeite: al3 eint ftattliher Bau, der

mit allem Komfort der MNeuzeit audgeftattet ift. €3
enthdlt einen grofen Speifefaal, Lefezimmer mit Bib-
liothef, Damenfalon, Privatfalond und zwei Rbhein-
terraffen. Groge Gartenanlagen, Kegelbahn, Dunfel-
fammer, luftige Babegimmer, duperft fomfortable Bade--
einridhtung fitr fohlenfaure BVdder mit Soole-Ju-
mijung und ein RKinderfpielzeug bieten dben Gdijten
jede wiinfhbare Annehmlichfeit. Gin Wrzt ift im

aufe. Die Soolbdber empfehlen fich) voraiglicdh fiix

dwdidyezujtinde, Blutarmut, Fettleibigleit und Frauen-
frantheiten. [3076

Gin ausgejeidnetes Kraftigungsdmittel fiic
junge Qeute im CEntwidlungsalter, fiir Grmwadfene, die
durd) Ueberanjtrengung exfd)dpft find, fiir junge Miitter,
fiix ®reife und fiiv Wiebergenefende ift ber drstlich
empfoblene ,St. Urs-Wein”, erhdltli) in Wpothelen
a gr. 8.50 dbie Flajche, ober direft von ber ,St. Urs-
Apothefe in Solothurn”. BVerfand franfo gegen Nad)-
nahme. (Die genaue Gebraud)3anweifung, jowie Be-
ftandteile find auf jever Flajdje angegeben.) Man adyte
genau auf den Namen ,St. Ur3-Wein~. [2900

Hartnddiger Huften, haufige Natarvhe,
?eiferteit, furzen Atem, Audwurf, Verfdhleimung der
unge, Nadhtidhweip, Cridltung und Schlaflojigleit
beilt rafd)y und griindlih da3 berithmte Spegialbeil-
mittel ,Antituberfulin”. Jn Wejug auf die fidhere
Wirfung ift Untituberfulin allen dhnliden Prdparaten
weitaus iiberlegen, wa3 durd) sahlreiche Anerfennungs-
fchreiben evibent bemwiefen ift. Preid /v Fl Fr. 5. —,
1fe L. Fr. 8.50. [2921

Alleintger Fabrilant: Apotheler . Kra, Riehen bei Bajel

Depots s Apothefer Bobed, Heridau; Martt-Apothefe Bajel; Apothele
um ; Upothele R Niifeld,

Die Schénheit erwirbt sich
nicht, jedoch muss man die, welche
man besitzt, zu erhalten wissen.
“Zu diesem Zwecke bediene man
sich nur wirklicher hygienischer Spe-
zialititen, wie Créme, Puder und
Seife Simon. Man hiite sich vor
Nachahmungen und achte genau auf
den Namen. Ueberall erhiltlich. [2751

GALACTINA

kriiftigt und stiirkt den kleinen Korper, verhiitet und
2874) heilt Erbrochen und Diarrhos.
In Apotheken, Drogerien etec.

Den tit. Interessenten di zur
Mitteilung, dass die Inserateunter
den Kontroll- Nummern 3045,
3043, 3023, 3024 erledigt sind.
3101) Die

ine mit vorziiglichen Attesten aus-
gestattete Tochter, taktvoll und
gewand! in threm Fach, der deut-
schen, franzosischen und englischen
Sprache kundig, tiichtig in den Haus-
und Handarbeilen, «uch in der

zuverlissigste

storungen.

Depots :

P S
Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

~ Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.
In Apotheken.

Gesichtshaare

Damenbiirte etc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher @ug~sofort
| mit dar&urzel “$fschmerz-
los" “éntfernt. Erfolg und
Unsch#ddlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Brieftnarken. (2684
Frau K. Schenke, Zilrich
Bahnhofstr. 16.

[2844 ine Tochter 7(;4;1‘171sr‘h und fran-

Damenschneiderei, und Inhaberin des

Diploms einer guten Handelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Kinderfraulein, auch als Stellver-
treterin oder Stiitze der Hausfrau in
eine gule Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Photographie. zu Diensten.
Offerten unter Chiffre M M 3098 be-
fordert die Expedition. (3098
In einer guten Familie wird Stelle
gesucht zur Verrichtung der Haus-
geschifte oder zur Besorgung von
Kindern.  Offerten iibermillelt die
Expedition unter Chiffre 3097.

i

!

en Kol

ialwarenhandlung erhiltlich.

GHOCOLATS FINS
DEVILIARS

Die von Kennern bevorzugte Marke. "l

zésisch sprechend), welche nach
3-jahrigem Besuche einer staatlichen
Handelsschule diesen Frithling mit
gutem Erfolge das Diplom erworben,
sucht cine geeignete Stelle ins Aus-
land, am liebsten nach England oder
Italien, wo sie Gelegenheit hdlle, sich
in der betreffenden Sprache noch zu
vervollkommnen. Gefl. Offerten sub
Chiffre: Ausland 3099 befordert die
Expedition. 13099

ine intelligente junge Tochter, die
sich in der Sprache vervollkomm-
nen méchte, lebhaft und angenehm
im Verkehr, befdhigt einzelne Biicher

ine intelligente Tochter, welche

den Service und die Hausgeschdfte
kennt, exakt und flink ist in der Ar-
beit und iiber gute Referenzen ver-
fiigt, wiinscht Placement. Am lieb-
sten in einem kleineren Holel oder
Fremdenpension zur Stiitze der Haus-

frau oder der Haushdlterin.  Ein
Vertrauensposten wiirde —aufs ge-
wissenhaflesle  ausgefiilll.  Gefillige

Offerten unter Chiffre 3096 beférdert
die Expedition. (3096

irau, Ende der 40er Jahre, geschifts-
kundig, mit sauberer Schrift, in
allen Haus- und Handarbeiten praktisch
erfahren, gut biirgerlich kochend, sucht rith

D"'Wanders Malzextrakte

In allen Apotheken.
Kalk-Malzextrakt, ausgezeichnetes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder,
vorziiglich bewidhrt bei Knochenleiden und langdauernden REite-
rungen. kl. Originalflasche Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. —.
Eisen-Malzextrakt, glinzend bewihrt bei Blutarmut, allgemeinen Schwiiche-
zustiinden, nach erschdpfenden Wochenbetten etc. kl. Originalflasche
Fr. 1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. —.
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein seit Jahren erprobtes
Linderungsmittel. kl. Originalfl. Fr.1.40 gr. Originalfl. Fr. 4. —.

Dr. Wander’s Ma and M:

Stellung als Haushdlterin oder Stitze

bekannte b

39jihriger Erfolg.

tel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kiduflich.

zu fithren und die Korresponden:z zu
besorgen (hiibsche Handschrift) sucht
Stellung als Volontdrin in ein Ge-
schift oder als Ladentochter [Fach-
kenntnisse in der Stickerei und in
der Damenschneiderei). Wiirde event.
auch als Stiilze im Haushalt gelegent-
lich aushelfen. Bedingung : Gelegen-
heit zur allgyemeinen und sprachlichen
Weiterbildung. Offerten unter Chiffre
M 3038 befirdert die Exped. [5038

ﬁ'ﬁr eine intelligente Tochter von gutem
Charakter, in der Damenschneiderei
tilchtig, wird Stelle gesucht als Kammer-
Jjungfer oder Stdtze der Hausfrau im
2732 In- oder Ausland. Treuer Pflichterfiillung
kann man versichert sein. Die Suchende

der Hausfrau in gutem Hause. Offerten
sub Chiffre 3993 an die Expedition dieses
Blates. [3093

Gesucht ein gesundes und strebsames
Mddchen vom Land, das sich fiir
den Dienst in einem guten Hause tiich-
tig zu machen wiinscht. Es kann aber
nur eine gut erzogene und intelligente
Bewerberin beriicksichtigt werden. Bei
befriedigenden Leistungen entsprechender
Lohn. [FV3062

branchekundiges Frauenzimmenr,
Franken beteiligen kann, eingetretener Umstinde wegen, sofortige
Stelle. Heirat nicht ausgeschlossen. Ndheres unter Chiffre P 2057 Y
an Postfach 13, Bern.

Vertrauensstelle mmm
- frir Frauenzimmer.

In einemn gutgehenden Tuch- wnd Spezereigeschift findet ein
das sich mit einigen tausend

spricht deutsch und franzosisch. Gefl.
Offerten unter Chiffre ,,Kammerfrau®
befordert die Expedition. (3058

ute Gelegenheit zur grindlichen Aus-
bildung in den Hausgeschiften ist
einer von Haus aus ordnungslieb-nden,
an Reinlichkeit und Gehorsam gewihnten,
anstdndigen und intelligenten Tochter
geboten. — Familienzugehdrigkeit und
miitterliche Ueberwachung. Offerten be-
fordert die Expedition des Blattes unter
Chiffre FV 3061. [3061 F'V

(3085
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Sdjeier Frauen-Bettung — Blafter fiir den fauslidien Rrets

££n Jjunges Mddchen, das sich unter
freundlicher und gewissenhafter An-
leitung in sdmtlichen Hausarbeiten wund
im Kochen ausbilden soll, findet Stelle
in gutem Hause. Offerten unter Chiffre
3060 befordert die Expedition. [3060 F'V

ine hauswirtschaftlich, handarbeit-

lich, wissenschaftlich und gesell-
schaftlich gebildete Tochter von gediege-
nem Charakter und guter Gemiitsanlage,
musikalisch, hdtte Lust ins Ausland zu
gehen und zwar vorzugsweise in eine
Gegend, wo Tiichtighkeit und persdnlicher
Wert zur Geltung kommen kinnen, und
wo die Moglichkeit gegeben ist, sich mit
der Zeit eine geachtete Selbstindigkeit
zu erringen. Die Suchende ist eine sym-
pathische Erscheinung und verfigt iber
beste Referenzen und Zeugnisse. Seridse
Offerten sub Chiffre ,,Ausland‘ befor-

dert die Expedition. (3083
Mlan sucht
ein treues und tichtiges (H 3966 X)

Huusmidehen

ftir eine evangelische Pfarrers-Familie
in Paris. Eigenstehende Villa. Bitte die
Zeugnisse und Photographie an Mademe
Merle @’ Aubigné, 27, rue Humboldt,
XIVéme arrondissement, Paris, zu
schicken. Reise bezahlt, Kenntnis der
franzdsischen Sprache nicht notig. [3092

5 in Frdaulein gesetzien Alters, deutsch
und franzdsisch sprechend, in der
Krankenpflege erfahren, sucht Stellung
zur Pflege und Gesellschaft einer Dame
oder eines krinklichen Kindes, dem sie
Sprachunterricht erteilen kinnte. Beste
Zeugnisse stehen zu Diensten.  Gefl.
Offerten unter Chiffre S 3039 befordert
die Expedition. [3039

Tochter-Institut, Flora*

Krontal, St. Gallen.

Moderne Sprachen, Musik, alle Fi-
cher. Specialunterricht fiir geistig
und kérperlich zuriickgebliebene
Tochter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch sffentlicher Lehranstalten.
Mdssiger Preis, Referenzen, Prospekte.

3020] Frau M. Briihimann-Heim.

~0Se

des Ferienheims Grubisbalm
am Rigi versendet & 1 Fr., Listen &
20 Cts., das Versand- Depot Frau
Haller, Zug. Haupttreffer 5000 Fr.
und iiber 10,000 Gewinne. Ferner em-
pfehle Eggerberger Kirchen-
baulose & 1 Fr. Erster Treffer
1000 Fr. Nur 15,000 Lose. Auf 10

eins gratis.

Beste

> STRickGARNE ¢
\—// s &

In Nr. 52, 7/2, 7/3, 9/2, 10/4, 12/4, 30/8
fach und in allen Farben erhiltlich.
Bei den gegenwirtigen hohen
Baumwollpreisen empfiehlt es sich,
mehr als je nur beste und echte
- Mako-Garne s
zu verarbeiten. (Z2 1871 g) [2961
Man veflange die bekannte Original-Aufmachung.

Sirolin

Die seit 1890 bestehenden

E-folg geleiteten Kuranstalte

Kuranstalten

Dr.J.J. EGLI und Dr.

Arche und Lilienberg

und von den Aerzten Herren Dekan
L. CATTORI mit ausgezeichnetem
n (OF6117) [3086

in Affoltern am Albis werd
hafte,

Affoltern s s
am Albis. s s

Soolhad Laufenburg scawein.

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Bader, neuestes System. Fichtennadel-
Bidder. Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,
Massage u.s. w. Prospekte gratis. [38075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

,Liebe Mutter, vergiss nicht
MAGGIS Wiirze! Sie macht ja
schwache Suppen und Speisen so

wohlschmeckend.* [s052 N

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

Reischmann, 22
Apotheker, Nifels-Glarus.

feinste KR YY
SX== 7= 2\ Garantiert

r, reines
Uj te ( Pflanzenfett

auch fiir
schwache Magen
leicht

verdaulich!

‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Blichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,
ca.5 Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger [2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen, Rauptniederlage f, d. Schweis.

== Davrmgeschwiivre, Darmkatavrh, ===
e JNerveuschwiiche =

L]
2852] Mit Gegenwiirtigem teile Thnen mit, dass.ich nun von Darmgeschwiiren,
Darmkatarrh und Nervenschwiche gliicklich geheilt bin. Ich wartete mit der
Ausstellung des Zeugnisses noch einige Zeit, um zu gewirtigen, ob nicht etwa
ein Riickfall eintrete. Das ist gottlob bis heute nicht geschehen. Ich erfreue
mich wieder der besten Gesundheit u. kann meiner Arbeit wieder nachgehen,
withrend ich vorher weder zu gehen noch zu arbeiten vermochte. Empfangen
Sie meinen Dank fiir das gute Resultat, das Sie durch briefl. Behandlung er-
zielten, nachdem ich viele Wochen lang von anderer Seite erfolglos behandelt
worden. Im Dorfe, Eich, Kt. Luzern, 28. Sept. 1902. Frau Emmenegger-Ineichen.
Die Echtheit der Unterschrift der Frau R. Emmenegger geb. Ineichen, wird
hiemit amtlich bezeugt, Eich, 28. Sept. 1902. Gemeinderatskanzlei Eich; der
Gemeinderatsschbr. Reinhard. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr.405, Glarus.

Echt engl. Wunderbalsam

Wizemann’s feinste

Q

individuelle Behandlung,
Wasser-, Luft- und Sonnenbéader, Lufthiitten. Anerkannt be-
scheidene Preise: in der Anstalt Arche von Fr. 4.—, im Kurhaus
Lilienberg von Fr. 7.50 an. Letzteres voralpine Héhenlage, 600 m
i, M., grosse Luftbdader mit Spielplitzen. Prospekte gratis.

Der Betrieb des Sanatoriums Lilienhof ist auch an uns iibergegangen.

Gewissen-
vegetarische Abteilung,

en bestens empfohlen.

Die Verwaltung.

JUNGuUNDALT

trinket
(3]
9]

Alkokolfrere
CWEINE ¢
MEILEN

- a— ~.
& N

+Ma+

Schine, volle Kérperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2. 50 exkl. Porto. (01200 B)

Cosmetisches Institut Basel 26
Sempacherstr. 30. 12964

2539

e ——

Geschmackvolle, leicht aus-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhaltungsheilage ,,Im B

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48farbigen Modebildern, iiber 2800 Ab-
bild: 0 und

Aninté

34 Schnittmusterbogen: |
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
‘Werte liefert die , Wiener Mode® ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehorigen in belieblger An-
zghl gratis gegen HErsatz der Expedi-
tionspesen unter (arantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-

licht wird.
A hmen alle Buchhand-

lungen und der Verlag der ,,Wiener
Mode“, Wien, V. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des Abonnementsbetrages
entgegen. [2290

e

Der Hrankheitsbefund [2536
(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 I.

Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von

h

HMF- Man achte darauf, dass jede F1 mit

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewdhrtes Mittel bei

Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
vie GChronische Bronchitis, Keuchhusten,

auch in dor REeconvalescenz nach Influenza empfohlen.
Hebt den Appetit und dss KOorpergewicht, beseitigt Flusten und Auswuarf;, bringt den

und namentlich

den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.

F. Hoffmann-La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

Firma versehen ist. “Ju§
2885




Bditueizer Frauen-Beitung — Blatter fiic den hausldien Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommels Haematogen

H

(gereinigtes,

schnelle Appetitzunahme
Warnung vor Filschung!

iertes

globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

we
S

Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s H

rasche Hebung der korperlichen Kriifte

ES

Von T

7%

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
von Aerzten des In- und Ausland inzend b htet !

3100] (H 1495 G)

Kochkurse in Heiden

mit je sechswochiger Dauer, beginnen am 4. Mai und 1. Juni.
Familienleben — Referenzen — Prospekte.

Frau M. Weiss~-Kiing.

Knaben-Institut

% Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.
Gegriindet 1859.
Erlernung der modernen Sprachen und simtlicher Handelsfacher.
diplomierte Lehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Zoglingen.

Sieben
[2894

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

|

91

Hausfrauen! | Nervenleiden

. . - jeder Art,
{Waschet mit der 1™ €D peciel

25 Kopfschmerzen,
47 Nervositit in
Folge geistiger

und korper-
licher Ueber-

Spar-Waschmaschine.

Einfachster, billigster und bester Wasch-
apparat der Gegenwart. — Patent 25630.
Ehrendiplom und goldene Medaille an der

u lde anstrengung,
Ausstellung fiir weibliche Kunst und Ge- Riickenmarks-
werbe in Paris. Grosste Ersparnis durch krankheiten,

Schonung der Wische. Preis Fr. 55 d. d.
Generalagentur fiir die Schweiz: K. L.
Blatter, Bern. Prospekte verlangen.

Zuckerharnruhr, Gicht, Rneumatis-
men, Gliederlahmungen, Wasser-
sucht werden gigher geheilt mit
der absolut gschmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der ,elektr.
Hausarzt”, welcher & 1 Frs. zu
heziehen ist von E, R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermilhle b. Basel. (Adres-
sen von Geheilten zu Diensten)

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.

96L2

Echte
Glanz ohne Gldtte. Feucht wischbar.
I Kein Blochen. e Be_rner =
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50. Leinwand

Verkaufsstellen :
Burgdorf: Ed. Zbinden.
| La Chaux de Fonds: Perrochet & Cie.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart. b
(Weitere folgen.)

e~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. 3026

Tisch-, Batt-, Klichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <+t
- Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miiller & Co., Largeninas Born.

&npel- Jeitknecht & C*, Bie

Telegramm-Adresse: Chemie Biel.

L, 10, I

= Photo -Klapp- Apparate fiir Platten 9x12 cm.=

1L 5
L,

»

»

I. Mit feinem achromatischem Objektiv, 3 Millioncassetten
Rapid-Periscop, 3 Doppelcassetten und Ledertasche
Extra-Rapid-Aplanat, 3 Doppelcassetten u. Ledertasche ,, 87.—

Telephon.

Neue vorziigliche, sehr preiswerte photographische Apparate

_ Modelle 1903

1v.

Fr. 47.50
67. —

it

Photo-Films-Klapp- Apparat fiir Tageslichtrollfilms.

IV. Mit feinem Extra-Rapid-Aplanat, Bildgrosse 8X10 cm Fr. 100. —
~~~~~ Katalog und Prospekte auf Verlangen gratis. ~—~~~

[2808

Bei Magen- und Davmbkrankheiten,

Brechdurchfall
der Kinder,

Ernidhrungsstorungen im Siuglingsalter, akuten und chronischen Diarr-
hoén der Erwachsenen etc. als Ersatz fiir Medikamente iibt unbe-
stritten ENTEROROSE ihre rasche und sichere Wirkung aus.

— Im Gebrauch in staatlichen

Krankenhiiusern, Kinderspitiilern,

Sanatorien etc. — Biichsen Fr. 1.25 und 2.50. Wo in Apotheken nicht

erhiltlich, direkt zu beziehen durch die

Gesellsehatt fiir dititetische Produkte, 1.-G., Ziirich.

[2990

Vorzugliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgeschmack
und Wirkung ubertreffend. von vielen Aerzten empfohlen
gegen: SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,
—___ HAUTAUSSCHLAGE, BRUSTSCHWACHE. ALLGEMEINE
i _ SCHWACHE DER KINDER,
—— u's w

i‘isn-,v
"-“‘J"dumfy

;mﬁ“-' B

N3Z
N

e Preis.
Frs.4.die_ % Literflasche
5 ZU HABEN IN DEN APOTHEKEN,
die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,
wo dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an:
SAUTER'S LABORATORIEN Aktien Gesetischart GENF,

welche sofort kostenfreie Sendung machen [2793

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Tbéchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expediti der ,,Schwei Zeitung** in
St. Gallen. (2288

) 7
Br

Wer's noek nieht weiss,

was die ,neue” elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schidigend, der lese dariber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.

Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder twerden
in Zahlung genommen. Kleine Broschire: ,,230 elektrische
Kuren‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a m., Mainquai 26 |,

EEEEN Trunksucht. I

Teile Thnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. Ji@F~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 4 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860
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Wir Alle kaufen nur

Chocolat Spriingli

gleich vorzuglich
zum Rohessen wie zum Kochen!_

(8 1711%2)

Eset Ka.e. y

Trotz Aufschlag versende ich feinen Emmenthalerkéise

Fr. 1.40 per Kg.; hochfeinen, saftigen Emmenthalerkise & Fr. 1.55

per Kg.; feinen Tilsiterkése a Fr.1.50 per Kg. Versand von

5 Kg. an. Es empfiehlt sich [2978
Moser, Kasehandlung, Lyssach, Bern.

Tochter - Pension.

Guter franzos. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. per Monat. [3031

Me. Jaquemet, Boudry, Neuchatel.

In der Entwicklung zu-
riickgebliebenen

kr:nklil:hmll1

schwachlichen .
rhachitischen Klndel‘n
skrofultsen 2091

gibt man am besten

Ralk-Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr 2.50 in Apotheken.

Geselischaft f. didt. Produkte A.-G.
Ziirich.

= |
Das beste Gebick

fiir Kranke und Magenleidende, so-
wie fir kleine Kinder ist [sas

Sieris Zwiehack

(11375Y) vorziigliches Theegebick.
Originalverpackung. Depots gesucht.

Alleiniger Fabrikant: H. Bieri, Huttwyl.

Rorpulenz sfem

-I-
Fettleibigkeit

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
und grazivse Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemtsse Hite.

Garantiert unsch#dlich fiir die Gesundheit.
Keine Didt, keine Aenderung der Lebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50
exklusive Porto.

M. Dienemann, Basel 26
Sempacherstrasse 30.

= SINGER'S

(0 1201 B) [2784

HYGIENISCHER
ZWIEBACK

05 LANGE HALTBAR
15" DELICAT
” AERLILICH EMPROHLETS

lwnebacklabrlk §
CH.SINGER BASEL

Wichiy fiir Frauen!

Verlangen Sie gratis Prospekt iiber
Hygien. Frauenschutz (leichtlosl.
Pessarien) von [3059
ySécurités,La Chaux-de-fonds.

ud Vorhany - Stoffe

jeder Art kaufen Sie ganz besonders
vorteilhaft im ersten Ziircher Vor-
hang-Versandt-Geschéft von

olamin-

Moser & Cie., zur Triille, Zilvich L

DeF~ Verlangen Sie gefl. Muster. "W
Einige ungefihre Angaben iiber Breite, Farbe und Preislage sind bei

der grossen Reichhaltigkeit erwiinscht. [3015

«@artenlaube

beginnt soeben ein neues Quartal und wird in der nidhsten Zeit
u. a. folgende bervorragende Romane und Novellen verdtfentlichen:

Das Lebenslied. Rroman von RUAOIf Herzog.
€in allerliebster Mensch. Humoreske von Hans Arnold.
Di¢ Freunde. novene von GeOrg von der Gabelentz,

Der im ersten Quartal begonnene und mit so ausserordentlichem Beifall
aufgenommene spannende Roman:

Gib mir die Hand .« R. Strat;

wird im 2. Quartal zu €nde gefiiyrt.
HAbonnementspreis vierteljahriich 2 fr. 70 cts,

Das 1. Quartal kann zu diesem Preise durch alle Buchbandlungen und
Postamter nachbezogen werden.

8808

Massage und schwed. Hellgymnastlk

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Mas-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fédhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewirtigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt Fr Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Spectallst Fir Ma::age u, schwed. Meilgymnastik.

S>>

CCTYTRCY

RELIABLE~

bester Perrol Qasherd

Prospekte mit Preisangabe versendet

3032) J. G. Meister
Ziurieh, 35 Merkurstrasse 35.

L.ose

fiir das Ferienheim Grubishalm

versendet & 1 Fr. per Nachn. Frau
Blatter, Loseversandt, Bern. Erste
Treffer Fr. 5000, 3000, letzter Fr. 5.
Ziehungsliste 20 Cts. [3089

AE——
Zur Pflege
der

empfiehlt
Lanolin~-Cream
Lanolin-Cream-Seifen

Pate Hausmann
Toilette-Gelée
Hand- und Nagelbiirsten,
Nagel - Feilen, -Reiniger

und -Scheren (3035

Die Hecht - Apotheke

St. Gallen.

Beck*Wollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Strimpfe

Decken ete.
weisung bei jedem Stick. Ueberall zu haben.

Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

Gebrauchsan-
[2498

Strengste Dlscretlonl

27

gt Daukaar

leibsbeschwerden und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos ilbersandt von J. J.
F. Popp in Heide (Holstein).

" DerneneBriefsteller

fiir Abfassung von Briefen, Em-
pfehlungen, Bestellungen, Inse-
raten, echnungen, Wechseln,
Quittungen, Buchfiihrung, Ver-
trigen ete. 260 S., geb. Fr. 1. 50

Vollstindiger Liebesbrief-

steller 75 Cts.
200 frihliche Postkarten-
griisse 50 Cts.

Der kleine Dolmetscher
oder der beredte Franzose,
einfache, praktische Methode in
kurzer Zeit und ohne Lehrer ge-
laufig franzosisch sprechen zu
lernen. Broschiert Fr.1l.—

Der italienische Dolmet-
scher, einfache Methode, in
kurzer Zeit geliufig italienisch
sprechen zu lernen Fr. 1

Alle 5 Werke statt Fr.7.75 fir
nur Fr. 4. — versendet [2980

A. Niederhiuser, Buchhdlg,,
L GRENCHEN. )

Fiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abtall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschrin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
elesen zuhaben. Versand verschlossen
urch Nedwig’s Verlagin Luzern.
{WF~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekrontes Werk). [3081

Flechten.

Teile Ihnen mit Freuden mit. dass ich
von den Flechten am ganzen Kdrper mit hef-
tigem Beissen durch Ihre briefliche Behand-
lung schnell und griindlich geheilt wurde.
3088] Karl Dubler, Zilrich.
Kuranstalt Néifels (Schweiz)

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.
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