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St, Ballen

dweite Beilage

u Ztr. 10 der Schweizer Srauen:Geitung.

Bprudy.
Was ung vad Gliic im Shlafe uwirft, dad
Geniepen wiv im Schlaf und wijjen e3 faum;
Bweifadje Freude aber bringt, wad wir
Dem Leben fect im Kampfe abgetvost.
- o Subivty Pfau,
Db bie modernen Frauen haklidier
fuerden?

n‘er Beitalter ift Dbejonders ftolz auf
bie Fortidritte, die wiv in der fhrper-
& liden Criehung der Frau gemadyt
% Paben, und e3 gilt al3 fejtjtehende That-
jadje, Dafs die Leibesiibungen nidht nur die Ge-
jundheit, fondern aud) die Sdinheit der Frau
heben. Da fommt aud dem flaffijden Lande
be8 Frauenjports aud) cine Stimme, bdie Ddiefe
Folge der modernen Craiehung ernjthajt in
Bweifel 3ieht, die den Frauen nidht mehr und
nid)t weniger jagt, al8 daf fte dadburd) Haglider
geworden find! Gelten aud) die Ausfithrungen,
bie H. B. Marriot-Watjon in einem englijden
© ®Blatt darfiber madt, zunddit fiiv die Frauen
feined Qanbes, jo find fie dod) aud) allgemein
interefjant.

Sn den lepten Jahrehnten, jdreibt er, hat
fid ein Umjdwung in der Edrperliden Erziehung
per Frauen vollzogen. Die Maddenjdyulen haben
nidht nur Tuenhallen erhalten, die Mdden find
aud zum Rabdeln, Fedten, Schiefen, Neiten,
®olf- und Tennisjpielen, ja jogar zu Cridet,
Fugball und Hoctey evmutigt wordben, Naddem
fie nun fajt ein Qebendalter lang diefe Crziehung
genoffen haben, fragt ed jid), welden Nusen fie
davon haben. Ungefidhtd der fallenden Geburts-
siffer und der vielen, wie Unfraut emporjdiefen-
den ,femininen Probleme”, hat die Frage eine
Bedbeutung fiir die Race.

Sn ben lessten 60 oder 70 Jahren hat fid)
ber Typusd der Frau merfwilrdig gedndert, und
swar durd) die Cinfiifrung der Athletif und der
Leibesiibungen im Freien. Diefen Typusg fieht
man am bejten in den Beidnungen Du Maurier’s.
Gr ftellte grofe, voll entwidelte Wadden in
ZLricotd mit einer gewifjen erfreuliden Erinnerung
an bdie Benusd von Wilo dar, wie fie ju ,adten”
rudern ober ,Hajen und Hunbe" (Schiileripiel
ahnlid) dev Sdnigeljagd) jpielen. Jedes Wkdbd-
den, da3 Selbjtadhtung Yatte, judte jid nad
diefenn Amagonen u bilben. Damald war ,The
Viqueen“ bda3 Sdeal, und flein und plump zu
fein war unmodern. Croquet wurde aufgegeden,
Fennid ftand auf der Hohe der Beliebtheit, und
Radeln und andere fraftige Bewegungen famen auf.

Dasd Beutige Maddjen aber hat leider feine
Familiendhnlidhfeit mit der ,Biqueen”. €5 ijt
3war geoR, aber auf Kojten anderer Haupteigen:
{daften. Du Maurier’s Traum hat jid nidht
verwirflidht, demn die Frau ift ju den Sports,
die fie feit vielen Jafren betreibl, nidht geeignet.
Die Folge davon ift, daf die Frauen Edrperlid)
entartet find. Nabdeln ijt feine pafjende Leibes-
iibung fiiv die Frau, Neiten, Fedhten und bdie
librigen Sportd thun ihr nidht gut. Die eingige,
nid)t nur natiiclide, jondern aud) gejunde und
anvegendbe Bewegung, dad Spagievengehen, Pat
bie Frau aufgegeben.

Dad moberne Midden fingt frith mit Dder
unnatiivligen Athletif an, die jeine Figur und
oft aud) feine ®efundheit verdirbt, und Dbiefe
wird big jur Heivat und oft aud) Daruber hinaug
fortgefest. €3 jdyiept in die $Hohe, wird grof,
fladybriiftig und farblog. Unfere Maddjen haben
nidt mehr die E)ﬁbicf)en Wmrijje und gejunden
Qinien der Weiblidteit. Sie werben gejdledis:
(08 und paffen jid einer mannlidgen Norm am.
Cin Studium ded primitiven Menjden, wie er
fid in den wilden BVolfsftdmmen geigt, hdtte ald

Warnung dienen fhnnen. Die indianijdhe Squaw,
bag Kaffernweid, die Frauen aller Racen, bdie
Tibertriebenten fhrperliden Anjtrengungen ausge-
fet find, verlieren frith ihre Form und Sdhdn-
beit.  Die junge Wilbe fiihrt ein gejunded Leben
und ift Hiibjd), die dltere wird unter dem |dhrec-
liden @influg forperlider Anjtrengungen eine
Bogeljdeude.

Wenn bdie dltern Didter eine Romanheldin
jhildern wollten, fo war fie Hibjd, rundlid)
und gewdhnlid) nidt grof, wie ed der bamaligen
Beit entfpradﬁ). Sept wird die Heldin als grop
und ,biegjam” Defdhrieben, wad nur zu oft eine
bofliche Umjdyreibung fiir W?agerfelt ijt. Diefer
Fehler der Dedddjenerziehung ift in Amerita nod
grbper; Ddort findet man in Wahrheit nidt die
Maddhen, die Dana Gibjon feinen Landdleuten
in feinen Beidnungen vortdujdt, ebenjowenig,
wie ¢ in England jept ben Du Waurier-Typus
gibt.  Wenn die Frau nidt zu einem Juviel in
Leibesiibungen, fondern aud) nod) u jolden, die
nid)t etnwandfret find, ermutigt werden, jo muf
der Werfall ded Gejdhlecdhtes eintreten.

Der Hauptreiy der Frau ift ihre Weiblidh-
feit; ift diefe dabin, jo verlicrt fte ihr Geburts-
red)t. Die moderne Frau fteht ifrer Mutter
und Grofmutter in Shonheit und Gejundheit
nad); die faljde Crsziehung Hat fie verhinbdert,
aud ben verbefferten fhygienijden Bedingungen
der eugeit Nupen u ziehen. Sie hat vielleidyt
Defjeve Quft, lebt aber ungefunder. Unjere Grof-
miitter Datten gejunbde Kinder. Wenn die Werste
befragt wiirden, wasd witrden fjie iiber die Mutter-
fdaft iprer Patientinnen beridhten ? Die modernen
Familien find nidt nur fleiner, ihre Bedingungen
find aud) fiinjtliger. Unjere Tddter werden
fo erjogen, daB fie jum grogen Teil fitr bie
ihnen von ber Natur jugewiejene Stellung un-
fihig gemadpt find. Ob Dbiefesd Wrgument auf
Fraven nod) Cindrud madt, weif id) nidt. Wohl
aber wird fte die ungweifelhafte Thatjadje be-
rithren, daf ihre Sdhonbeit und Angiehungstraft
abnimmt,

Rreues hmu Biidgerimarkt.

Eugéne Borel : Albumlyrique de la France moderne
(Chrestomatie du XIX itme sigcle). Neuvieme
édition. Avec 31 portraits. Revue et remaniée
par Marc-A. Jeanjaquet. Jn Pradteinband
ML 7.— (Stuttgart, Deutidje Verlagdanitalt).

DadWert hat wegen der griindlichen Neubearbeitung
und umfajfenden Ergdnzung, die e8 fiiv die neue Auf:
lage erfubr, ldngere Jeit auf dem Biihermarfte ge:
fehlt; um fo willfommener bdiirfte diefe neue — beveitd
vie 9. — Auflage, die ugleich auch in duperlich er-
neuter und verfdhbuerter Geftalt vor das Publifum
tritt, allen Freunven der franzdiijhen Litteratur fein.

Man wird ihn dad Lob nicht vorenthalten diirfen, dap

e8 ein wiirdiged Seitenjtiict ju Georg Schererd im

gleichen Berlage exfchienenen ,Deutfhen Dicdhterwalv”

darftellt. IBasd biefer fiir die mobderne deutjche Lyrit
bedeutet, dad ift die Borel'jche, von IM.-A. Jeanjaquet
erweiterte Anthologie fitv die fransdfijdhe lyrijhe Dich-
tung ded 19. Jahrhunbertd: eine mit feinftem Gefdymact
und umfajfender Sachfenntnis getroffene, bid sur Gegen-
wart weitergefithrte Audwahl desd Beften und Gigen-
artigiten, bad fie hervorgebracht hat. Alle irgendmwie
litterari{d) bemerfen8werten Didyter diefer Periode find,
je nad) ihrer Bedeutung, durc) mehr oder minbder ahl:
reiche Proben vertreten, die ugleid) fiir ihre geiftige
und finftlerifche Ridhtung, wie fitv ihre Tedhnif und

Sdyaffendart befonderd dyaratterijtifd) find. Die Bei-

gabe pon biographifdhen Notizen und von 31 neuen

Didyterportraitd exhdht den Wert ded Buches, basd durd)

feine vornehme und elegante Ausftattung aud) den ver:

wihnteften Gefdhmact befriedigen wird.

Aarda. Noman aud dent alten egypten von Seorg
Gbers. Mit Bildern, von Rihard Mahn. Jwet
Binde geb. ME. 12.— (Stuttgart, Deutfche Verlags-
anftalt).

Bor adhtundzmwanzig Jahren exr{chien diefer Roman

bed berithmten Aegyptologen und eroberte fid) wie im

Sturm vad bdeutfdhe Publifum, wie er aud) den un:

eingefdhrdntten Beifall der [iterarifchen Kritif fand.

Neuerdings verfiiern nunwar gewifjefritijche Stimmen,

| lich wiberlegt.

der biftorifdhe Roman fei etwa3 Wbgethanes, ein itber-

wunvener Standpunft, allein diefe abfprechende Be:

hauptung wird durd) die Grfahrung, die fih) dabei auf
unanfechtbave ftatiftifdhe Nadyweife ftiigen fann, griind-

Gerade Eber's Werfe, die in faft alle

europdifchen, ja aud) in aupereuropdifdhe Spradjen

itbertragen worden find, haben nidht nur jur Jeit ihres

Gridheinen3 da3 gripte WAuffehen ervegt, fonvdern fich

die Gunft der dbeutfchen Leferwelt bauernd ju bemwahren

geoupBt, wie die {tarfen und vielen Auflagen beweifen.

%; umal die Wirfung der ,Narba”, vielleiht dad bejte
erf be3 im Jahre 1898 aud dem Leben gejdjiedenen

Didyters, ift eine fo nadyhaltige bi3 auf ben heutigen
Tag geblieben, dap fih die Deutfde BVerlagdanitalt
veranlaBt gefehen BHat, eine newe illuftvievte Ausdgabe
mit 160 wirfung8vollen und mit feinem Eiinftle-
rifdjen Berftdndnid entworfenen Bildern von be:
rufener Kiinjtlerhand zu veranjtalten. Der Roman
entrollt ein  farbenprdachtiged Bild jener glan-
vollen  Jeit, al8 der groe Ramfe3, der Sefoftrid ber
Griecyen, auf dem Thron ,beider Wegypten” fa, und
verfet den Lefer mitten hinein in dbas veidhe, in ber
Ammonftadt Theben pulfievende Leben. Der Didyter
lafit bad alte Pharaonenland und feine Kulturformen
bi3 in bie feinjten Gingelheiten vor unfern Wugen
wieder [ebendig werden. Eberd’ ,Narda” ift eine dich-
terifdye Schdpfung, die nicht veraltet und die man
bedwegen in ihrer jepigen neuen Ausjtattung mit dem
reidhen Jluftrationsfdymud gern wieder willfommen
beiBen wird.

Die Jivauen des Orients in der Gefdhichte, in ber Did)-
tung und im Leben. Bon A. Freih. v. Shweiger:
Qerdyenfeld. Mit 338 Tertabbildungen, L1 far-

- bigen und 15 jhmwarzen Vollbilbern. Jn 25 Liefe-
rungen (50 Bogen LQuart a 16 Seiten) a 1 IN.
=1K20 L =1 Fr. 35 Cts8. Soeben nnﬂftanbtg
gemmben Jn eleg. Pradytbande 36 K = 30 M.
=40 Fr. W. Hartlebend Verlag, Wien unb Leipsig.

Die und sulegt zugegangenen fiinf Lieferungen

(21 bis 25) biefed, von und wiederholt ald eine aufer:
gewdhnlicye Seiitung auf ethnographifdh-tulturge{dyicht-
lidjem Gebiete Hervorgehobenen Werfes, bilden defjen
Sdhlup. Ein reidhhaltiged RKapitel iiber ,Frauenleben
und Liebe in der indifhen Didytung” — durd) Jnhalt
und Form eine gleid) anziehende Darbietung — fowie
eine vortrefflide Sdjiloerung der Titrkin (Osmanin),
ihre Rolle im Staatsleben fritherer Jeit, thre Eman:
sipationgbeftrebungen in dev Gegenwart und besiiglich
ver Gtellung, die fie in der nationalen Dichtung ein:
nimmt, bilden den Abjchlup. Da3 Gange jtellt fich als
ein Pracdhtwert von o eigenartigem inneren und du-
peren Gehalt vor, wie auf diejem Gebiete auch nur
ein anndhernd dbnliched nicht u verzeidynen fein diirfte.
[Qest erft iiberfdhaut man die Fiille des Gebotenen,
ven Reidhlum an Thatfadhen und Jbeen, bden innerven
Sufammenbhang von in Raum und Jeit weit ausdein-
anverliegenven Materien. Monographien fulturge{d)idt=
lidgen Jnbalted find die Spegiallitteratur der Jufunft.
Gine Mujtecarbeit diefer Gattung ift a3 BVorliegende.
Wer es mit Aufmertjamteit ftudiert, dem erjchliept fich
— wirtfam unterjtiipt durd) die reichjten Unjchauungs:
mittel — eine Welt, die gewif bder ubermtegenben
Mehrzahl der Lefer btrbt ver{dyleiert war. Dag R
gifter weift anndbernd 500 weiblihe Gigennamen auf,
bie im FWerfe vorfommen, ieiblihe Geftalten bder
Sage, der Gefdyichte und der Didhtung. Der Fiille des
Snbaltes, deffen textliche Fajfung Hohed Lob verdient,
tritt eine duperft fplendide JUuftrierung ebenbiirtig
sur Seite; fdymwarge und farbige Bilder, darunter reid):
lih BHundert mnad) orvientalifjhen Miniaturen. Dasd
rithmengwerte Wert wird fiir lange Jeit al8 standard
work auf bem Gebiete, dem e3 gewidmet ift, Geltung
behalten. Mige e3 unter ben wahrhaft Gebildeten die
weitefte BVerbreitung finden.

FuRbiidben aus Papiermalle.

Fupbiben aud Papiermafle evfreuen fich in den
PBereinigten Staaten von Nordamerifa einer {tetd wadh-
fenben Beliebtheit, weldhe durc) die verfchiedenartigen
Borzlige derfelben gegenitber Holgvielen leicht erfldv-
lih ijt. Gin Hauptvorsug bejteht in bem Fortfallen
ver Fugen, wodurd) bas Anfammeln von Staub, Un-
gesiefer und gefundeitd|dhddlichen Pilzen, wie bte§ bei
ven gewdhnlichen JFupbdven der Fall ift, sur Unmig-
lichteit wird. Die neuen Papierfupbbden find jhlechte
Warme: und Sdallleiter und geben trol ihrer Harte
dem Fup ein weihed Auftveten nach Art des Lino-
leum3. Dev Preid ijt bebeutend geringer al3 derjenige
der Fupbdden aud hartem é;)nla Die Papiermaffe er-
halt einen Eleinen Bufa von Cement al8 Bindemittel
und erfolgt der BVerfand fadweife in Pulverform. Die
Papiermaijfe wird zu einem fteifen Bret angerithrt, auf
vem Boden audgebreitet, mittelit Walzen angeprept
und nad) erfolgter Trodnung mit Gidjenholsz, Ruh-

baum:- oder Mahagonifarbe angeftrichen.

Herrenlkzsleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
firbt und auf Wunsch unter billigster Borechnung repariert.

Firberei und Chem. Waschanstalt

2540

zeichne

Massage und schwed. Hellgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,

6. Utdr; 1904

Terlinden & Co., vormais H. Hintermeister

Kiissnacht. Zurich.

[1901] Hochachtungsvoll

L-Arzt Fe» Spengler

pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

Wolfhalden (Bodania)
Ct. Appenzell A.-Rh.
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Bdpweiier Frauen-Beitung — Biatter fiir den hauslidien Rrets

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,

Zurich, tibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Einsend. von 30 Cts. in Mark( n
ihre Broschiire (6. Auflage) iiber den

Baarausiall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und [Btls
Tung.

Rorpulenz mfus

-I-
Fettleibigkeit

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, kecine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendllch schlanke, elegante Figur
und grazitse Taillo. Kein Heilmlttel kein
Geheimmittel, sondern naturgemtsse Hiilfe.
Garantiert unsch"xdli(h flir die Gesundheit.
Keine Didt, keine Aenderung der Liebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Paket I'r.2.50
exklusive Porto.
M. Dienemann, Basel 26

(01201 B) Sempacherstrasse 30. (2734

I
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten
Periodenstérung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter streng-
ster Diskretion geheilt von

Frau Dr. E. Hifliger

2870) Ennenda.

Der }f'ran;hez'fsbefund (2536
(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
n Frankfurt (Main), Masnquai 26 1.

Pension Bellevue

Chardonne s. Vevey
600 M. hoch. 600 M. hoch.

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
holliindische Cacao.
Konigl. hollandischer Hoflieferant.

Goldene Medaille ==z2<---
Weltausstellung Paris 1900

Aufnahme von Fra.uan u. Kin-
dern, die an Nervositédt, Bleich-
sucht, Uebermiidung, Energie-
mangel und Aehnlichem leiden.
Individuelle Behandlung mittelst
Licht, Luft, Wasser, Massage,
Elektricitdt und Didt. Pensions-
preis von 4 Fr. an. Auskunft

Graud ?ﬁx nors concours erteilt Fl‘l Dr. Bayer. [2445
Hygienische Ausstellung Paris 1901. N DeErve M Y

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, N
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. ’ 2571 — H.DE JONG, VoRserizm, bllt 2
Echt engl Wunderbalsam Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst Hausmdnns

. * Reischmann 1 . H
Apotheker, Nz‘ifels-(:‘-larus. chocolade 8muls‘0“
mit Lebertran [2075
Jecorol

Nur die von

Bergmany &, Co.

bekommlichstes,
wohlschmeckendes

Ziirich Lebertran~Praparat
\Berga:::el te [2935 fir Kinder und Erwachsene.
S ER Hecht~Apotheke
(% [' 'e”m"c,) se'fe Y St. GaII)Ien.
eforms .

[2763

Rock-Beinkleider

fertige und nach Mass, empfiehlt

Marie Hefti, sauptstr., Glavus.

PlelS 5 Cts.
per Stiick
Nur echt mit

Klelderfarbem, chemisehe Wasehanstalt
und Druckerei
Mangold & Rithlisberger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag
(Q45H

) ) L
er Schutzmarke: Z‘mﬁnne
r.

gegebenen Lﬁektcn

[2846
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ﬂ\%\'\‘% Absolut frei von Beschwerung durch Appret
(Je“taﬁ’ daher
1&,\\%\“ RS - Anerkannt prachtvoller Ausfall in der Wdsche.
oV~ as\’? o Durch die raffinierten Appretkinste, die besonders auf die geringsten Qualitiiten
colh \ A heutzutage angewendet werden, ist eine zuverlissige Beurteilung der Ware im neuen
\%\“_e; LU Zustande schr erschwert. Wir leisten daher fiir unsere Lieferungen
28\ e = Jahwre Garamtie
50\\{“0 (unter Bedingung, dass zur Wische kein Chlor verwendet wird). Innerhalb dieser Frist
W et — also nach mehrmaliger Wische — kann jede Hausfrau sicher beurteilen, ob sie reelle,
‘{\G“e“\“c ‘“\\QS' solide Ware erhalten hat. o
b waw 2 Wir besuchen Private nicht personlich, da Reisespesen, Patentkosten und Gehalte
" \\6__ 100 die Ware enorm verteuern, sondern senden reichhaltigste Musterkollektionen mit allen
\(\-\0\\0 sg\\\“ ’{\.‘e\\e\‘ notigen Angaben, Preisen etc. franco ins Haus. Kiufer haben dadurch 8—14 Tage Zeit,
e‘“‘\e um in aller Ruhe eine sorgfialtige, zweckmaissige Auswahl zu treffen. I'iir grossere
nevs P Auftrige konnen bis 3 Monate Zahlungstermin gewihrt werden. Jede Meterzahl
“.as\.\) \(\m\\e wird abgeschnitten. Vernihen completter Aussteuern besorgen wir billigst.
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hichteBernerlemwand

Direkt ab unseren eigenen Mech. und Handwebstiihlen.

Garant. Naturbleiche.

Aeusserst billige Preise.

Lieferungen fiir Behorden,
Hotels und Anstalten.

Reichhaltige Muster franco.

Miiller & Co., Langenthal, Bern

Mech. Leinenweberei mit elektr. Betrieb.
Einzige Leinenfirma in Langenthal und Umgebung mit eigener mech. Weberei.

] e

Specialitit: Brautaussteuern " [2791

Boste Referenzen in allen Teilen der Sehweiz.

| Handweberei.
&x Gefl. genaue Adresse.
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Banshaltuitgsjchyule

Pougwirthlmaftlide Grotisheiloge der Hdpweizer Frouen-Beitung.

Eridheint am evjten Sonntag jeden Wonats.

St. Ballen Nr. 3. Utdr; 1904

Die Verfilfdung der Nahrungsmittel.

@ie Nabrungdmittelverfalfdyungen bieten ein fajt unerjd)vpflidyes
Wt Thema, bad mit ber fortjdyreitenden Cniwidlung der Ghemie
jtetd Meued und war Juterefjanted, aber nidht3 weniger ald Wohl-
thuended zu Tage forbert. €3 ijt fajt unglaublid), mit weldem Auf-
wand bon Sdarfiinn und mit weldjer Fredheit die Berfdljhungen bes
trieben tverden. Man- denfe fid) 3. B. eine gewdhnlidie Leberpajtete in
eine gany feine StraBburger Gdnfeleberpaftete umgewandelt mit Hilfe
bon Boray und Salizhlfiure und Fleiner, ganz fein gehadter und ge-
jidt verftreuter Stiiddjen fdmwarzer — Seide, weldhe die Triiffeln dar-
jtellen. €8 wird ferner dbie Tatfacdje verbiivgt, baf unter der Begeid)-
nung eined Bitdhfenhummerd Weidjteile bon Tintenfifhen und Krabben
berfauft werdben, die in Binubiihfen, mit einer groBartigen, farbigen,
einen berrligen Hummer darjtellenden Etifette eingelegt find. Wie biele
Reute migen vielleicht {dhon iiber bdie Feinjdymeder die Acdhfel gezuctt
haben, die bier bid fiinf Franfen fiiv einen lebendigen Hummer be-
ablen, wdabhrend man einen foldjen fonferviert bod) fiix die Hélfte haben
tonne. Jn Parid bilden belanntlid) feit neuerer Ieit die Scneden ein
beltebied Mahrungdmittel, unbd trobem biefe Tiere dod) nidht fo febhr
felten und foftfpielig fein fdnnen, haben fid) die Filider aldbald aud
threr bemddytigt, indem fie biefelben mit Pferbe- und Rinderlungen
berfepten. €3 werden fogar auf diefe Weife Sdneden geradezu fabri-
siert, indem alte Gebhdufe, die von neuem mit Fett und Sdjleim iiber-
gogen, mit Lunge gefitllt werben. Dasd Kunitproduft wird bann ald
Burgunderfdynede von feinfter Dualitdt verfaujt. Gerabe bdie Fein-
fdymeder werden in Parid itberhaupt nidyt felten an der Nafe herums
gefiihrt. Qiebhaber von frijfen Hahnentdmmen 3. B. werden mit einem
Surrogat betrogen, dad Hinjtlid) aud den Hiuten ded Sd)weinddarmes
audgefdynitten ijt. Ein aud dem Steinfohlentheer gemonnener Farbitoff
pient aud) zum Nad)fdrben mangelhafter Krebie.
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Sn Wmerita jollen Fabrifen beftehen, die jicdh) mit ber Untvandlung ge:
ihnliher Heringe in Sardinen befaffen.  Die fleinften Fijdhe werben
audgemdplt, ihnen Kopj und Sdjwanz abgejdnitten und dann werden
fie in aufgefrifdte Biichlen mit franzdiifden Ctifetten verpadt. Er-
fabrene Hoaudfrauen, gute Hoteld uund Rejtaurantd, jolide Delifatep-
gefdyifte miffen fid) inded nody tmmer zu {djigen.

- Die Permwendung des Terpentimpiritus.
@ementinipiritu@ ift ein vorziiglicdhed IMittel zur Wieberherftellung

O be3 Glanged von Lactleder; damit abgeriebene Schuhe und jdymwarze
Reifetajdjen jehen fajt vie nmeu aus.

U Oelfarbenflede aud Kleidern ju entfernen, mup man diefe nidht
wajdjen, jondern Terpentinfpiritud mit einer {dymalen fleinen Biirjte
darauf vetben. Man muB aber am uRenvande Deginnen und fid) nad)
per IMitte ded Fledd bhin bewegen, um nicht den Flek gar noci) U
vergrifern.

Eine Mijdhung von Fwei Tetlen Olivendl und einem Teil Terpentin=
jpiritud gibt eine fehr gute Mbbelpolitur, die alle Wbbdriide {dymupiger
Finger und jonjtige Unjauberfeiten jofort Dejeitigt, wenn man dad polierte
Holz damit abreibt. Ebenfo fann man jede Wad)gleinwand leid)t da-
mit wieder glingend madjen.

Durd) Lappen, die mit Terpentindl getvdinft und in die nddyjte
Nihe von Maufeldchern gelegt werden, fann man Ddiefe Tiere voll-
jténdig vertretben, da jie den Gerud) nid)t ertragen fdnnen. Audy gegen
bie Motten jollen foldhe mit Tevpentin gefiillte Lappen, die man in
die Rijten und Sdyrdnfe flectt, fehr wirfjam fein.

LWenn man (beim @51atten der Wdjdje) einige Tropfen Ielpentmf
ipivitud ber Stdrfe zujept, wird dad WUnfleben bded Pldtteijend beim
Gltten gebinbert.

Cin guted Mittel gegen @eﬁerfert ijt ein llmfth[ag um den Hald
bon Flanell, der in bheifed Waffer getaucdht und mit Terpentinjpiritusd
befpript worben ijt.

Auf eine BVranditelle ded Kbrpersd, wenn die Haut nod) nidt ab-
geftreift ijt, jo baB offene Stellen hervborgetreten find, ift ein leichter
Anjtrid) bon Terpentindl jehr zu empfehlen. Die Sdymerzen iverden
gelindert und bdie beftridjenen Blajen vergehen {chnell. Umjd)lage von
Slanell, der mit heiBem Waijfer und Terpentin getvdnft ijt, find gegen
Herenjhup und Rbeumatidmusd aller Art bon groBem Nuben.
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‘Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Rumpjteahs wady Gourmand - vt Bevettungdzeit /s Stunbe. —
Siiv 5 Perfonen. — Butaten: 3/ RKilo Sdywanzipige, 125 Granmum
Rindermarf, 120 Gramm Butter, 10 Gramm Liebigs Fleifd)- Cytvakt,
2 Cplbffel gebacdte Schalotten, 2 ERIBffel Tomatenpuree. — Bon der
abgelegenen Sdywanzipie eined zarten Ocdfenjd)legel8 jhneidet man
5 gleid)y ftarfe Sdjetben, jalzt und pfeffert diefelben, bejtretcht fie mit
jerlaffener Butter und bratet die RNumpiteatd auf einem Rofte oder in
Crmangelung deffen in einer Pfanne, bet guter Hie 5 Minuten. So-
pann legt man in die durd) dad Vraten ergebene Hohlung eined jeden
Rumpijteats einen Fleinen Liffel gehactted audgewdijerted Mindermart.
Weiter jdwipt man in einer fleinen Kajferole wei Ehlbfjel feinge-
Dactte Schalotten mit BVutter an, jedod) ohne dap felbige fid) férben,
fiigt 10 Gramm Liebigsd Fleifd) - Cytvatt, nebjt 2 CRlbffeln Tomaten-
puree, einen CRlHffel guten Weinefjig und einigen Lorndjen Laprifa
hingu, lakt alled etnmal auffochen und mijcdht unter fortwihrendem
Sdlagen vermitteljt einer Scdyneerute 100 Gramm feine Butter und
gum Sdlup ein wenig gehactte Peterjilie darunter. Jeht mwerden bdie
HRumpiteatd auf einer flangen Sdjiiffel angeridhtet und Ddie beveitete
Sauce darumgegoifen.

Polnifder Braten. Cin {donesd grofesd Stiic Kalbfleifd) von dex
Sdyale (Spilte) wird ved)t gut audeinander geflopft. Dann werben
Sardellen geretnigt, in Stiictlein gefdnitten, fleine Lidcher in dasd Fleifdh
geftodhen und abwed)jelnd Sardellen, wiirfelig gefdnittener Sped, etivad
gany feine Citronenfdhale und Bwiebeljtifctlein hineingeftett. Hievauf
wird dad Fleifdjtiid mit Plejfer und Salz eingerieben oder bejtreut, -
bann feft aufgerollt und gut mit Schniiven zu eimer Wurjt gebunden.
Diefe mwird mit frijder Butter und etwad warmem Walfer Fuge-
fept. Jft dad Waffer audgefocdht und dbad Fleijch) unten geldb, wird es
umgefehrt und nochymald mit 112 Taffe Waffer jo gediinftet. Hievauf
gibt man Fleijdhbrithe zu und dimpft dad Fleifh unter bHiterm Be-
gieBen mit der Sauce, bid e3 jdhvn gelb it.

*

Botagio. Frifhe Schweindtnschel und durdjzogened Sdjweine-
fletfc) twerden in Stiide gefdynitten, mit veichlicdh gejchnittenen Bwiebeln
in Butter dypn gelb angebraten, mit Mehl beftaubt, mit Waffer zu
einer ditunflitfjigen Sauce angeriihrt und gewiiryt, in Stitde gejd)nittene
Sellertewurzel, einige gelbe Riiben, 2 in 4 Teile gefdynittene Kofhltvpfe



e R

mit dem Fleifd) weid) gefodht, /2 Stunde bor dem Wnridten etvas rund
gefcydlte, rohe Rartoffeln mitgefodht, dad Fleifd) angerichtet, mit dem
Gemiife garniert und bie enifettete Sauce daritber pafjiert.

*

Bebakene Hiihner, Uebrig gebliebene Refte von Gefliigel werden
bon ber PHaut befreit, mit Saly und Pfeffer, gehacter Peterjilie, joiwie
mit einigen Lojfeln CEffig und Vel mehrere Stunden mariniert, nad)y-
her in einen Badteig getaudht, jhon hellgelb audgebacen, aufgehduft
angericytet und mit Peterfilie, Joie einer in 8 Teile gefd)nittenen Ci-

trone gavniert.
*

Filet in Madeivafoure, Man (ERt etvad Mehl in Butter braun
werden, vithrt braune Kraftbriihe, in Crmangelung gute Bouillon daran,
fiigt ein Qorbeerblatt, Preffer, Sal3, etivad Capennepfeffer und ein veid)-
[ihed Glag Mabdeiva dazu, vithrt ed gut durd) und thut in diefe Sauce
Stiide von RKalb3milfen, feine K(bBdyen, Champignonsd, WMordjeln und
ein paar in Scdheiben gejcdynittene LTritffeln. Dad Filet wird halb gar
gebraten, bann in dbie Sauce gelegt, eine halbe Stunde barin gefdymort
und beim Anvidyten die jamtlihen Buthaten um dad Filet angeridytet.

*

fotelette nady Mailinder Art,  Ralbsfoteletten iverben bditnn ge-
flopft und mit gerfchlagenen, gefalzenen Etern, Siviebeln und geriebe-
nem Parmefantdfe paniert, in rveidylid) Butter jdhon gebraten und auf

Maccaroni angeridytet.
*

Mavinievter Lok, 2 Pfund Sad) jdneidet man, obue ihn zu
wajdjen mit der Haut in 212 Centimeter dide Schetben, falzt bdiefe
1 Stunde lang ein, trodnet jie mit etnem ZTudje ab, bejtreidht fie mit
feinem Oel und brdt fie jdnell gar und brdunlid), weldjed am bejten
auf einem Nofjt gefdjieht. Dann lege man die Sdjeiben in einen irde-
nen Topf, fodje 1vs Liter nidht [darfen Effig, 15 Gramm Sals, 2
Citronenjdyetben, 2 Lorbeerblitter, Dragon, 2 Gramm weifen Bieffer
und gieBe e8 abgefiihlt iiber den Lad)s, weldjer in einem Fugebundenen
Topf bi8 zum Gebraude aufbewabhrt wird.

*

Seeyungen au gratin. Die abgezogenen uud geveinigten Seezungen
werden in einer fladjen Rafferole mit gleidjen Teilen Weifwein und
Sletjchbrithe, jowie mit Gemwiivy weid) geddmpft, dann in eine die Ofen-
hibe ertragende Schiiffel gelegt. Hievauf iwerden Fwei Jwiebeln fein
veriviegt, weid) geddmpft, mit einem Glad Rotwein, einigen Lijfjeln
brauner Sauce, gehackten Champignond und Peterfilie einige Beit ge-
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fodht. Die Fijdhe werben mit diefer Sauce beftriden, mit Paniermeh!
beftvent, mit fleinen BVutterjtiicten belegt und in Heifem Ofen gratiniert,
jtellt bie Scyiijfel auf eine zweite, driicft den Saft einer Citrone fiber
bie Fifche und ferviert jofort.

Empfehlenswerte Abendplatie, Bubereitungddauer: 1 Stunbde. —
Jrigh jtew. Hammeldjchulter und Brujt (jung und nicht zu fett)
teilt man, ohne lepteve audzubeinen, in nette handbreite Stiicte, bejtreut
fie mit Salz und zwei Mefferipigen Paprifa und vidhtet jie mit gutem
Bratenfett und einem groBeren ober zwei fleineven Wirfingfipfen, die
man bon den dquBeren Bldattern befreit, je in 4 Teile gefchnitten und
gewajdjen Hat, in reine pajfende Rafjerole ein. Gibt auch eine gange
Biviebel dazu und gieRt von Beit ju Seit etwad fette Fleifchbrithe nad.
Behn Minuten vor dem Anvidhten legt man einen Teller voll rohe Kar-
toffeljchnibe ein und dbampft fie darin weid). Der gezogenen Briihe wird
gur Berfeinerung ein Theeldffeldhen ,Maggt” zugefebst. Eine eigentliche
Sauce braud)t e8 nidht zu geben. Tad fehr wohlichmedende Gericht
bird mit den Gemitfen Fujammen in feinem eigenen Safte aufgetijcht.

*

Gefiillie Ente mit 3nlat. Die jauber audgenommene und flam-
bierte Cnte wird innen mit Salz eingerieben. 4 Mildybrdtchen werden
jobann abgejchdlt, in IMilch eingeweidht und audgedriictt, 2 feingehackte
Bwiebeln in Butter Hellgelb gediinjtet, mit bem Vrot und 3 Eigeld
riebft dem ndtigen Gewiivy und gehactier Peterjilie verviihrt; die Ente
wird mit diefer Maffe gefiillt, zugendht und iweid) geddampit.

*

Stywarswurselgemiife.  Scwavywurzeln iwerden gewajden, die
jhwarze Haut abgefdhabt und dann gefpalten in ca. 4 Centim. lange
Stiicte gefchnitten. Mit etnem EHOffel Mehl und etwad faltemt Waffer
vithet man einen Bret an, verdiinnt ihn mit Waffer und etwad Cijig,
legt die praparierten Stiicde Schwarzwurzeln hHinein, damit fie fdyon
weif bleiben. Dann Dbeveitet man ein zweited Waffer ohne Ejfig, (dft
pasdfelbe zum RKodjen fommen, falzt leicht, legt die Schwarziwurzeln
hinein und (dft fie langjam fodjen. Dad Gejdjive hiezu joll gut ver-
ginnt oder emailliert fein. Nun werden die abgetropften Sdywarzwurzeln
in einer SRafferole, tn weldher etwad frijdje Butter gefchmolzen, mit
wenig Mehl und Fleifdhbrithe ca. 20 Minuten iwetter gefodht und Fu-
lept mit einem gefdhlagenen Eigelb und Butter gebunben.

*

depfel mit Guk, Cin Rifo Wepfel werben gefchalt, halbiert, mit
einem Glad Wein, 125 Gramm JBucder und Citvonenjdjale im Brat-
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ofen in der uflaufform, in der man dad Geridht auftragen iwill, ge-
focht. Jmzwifdhen riihrt man einen KRody(Bifel voll Mehl und ein Stiick
jiige BVutter mit falter Mild) glatt an und fodht e8 ein wenig. AlS-
bann vermengt man damit eine Taffe boll gefdydlte, fein gefchnittene
Mandeln, eine Taffe voll Bucker und 3—4 Eier, von denen dad Weife
ju Shaum gejdhlagen wird, und ein Glad voll frifdhe Mildh). Giefst
bie gange Majfe iiber die Wepfel und bkt jie im Ofen. €he dad Ge-
ridht gang gelb und fertig gebacen ift, jtreut man nod) etwa3 8ucfer

und Bimmt dariiber.
*

Rifeldnitten, (Fitv 6 Pevfonen.) 3/ Pfund fetten Emmentaler-
tife, 4 Cier, cinige Loffel Mild) oder MRabm, 2 Loffel Mehl, Butter,
3—4 Sdyildbrdtdyen, oder andered Weibrot. Die Brijtdjen werben in
L Centtmeter dicte Scheibchen gefchnitten, jdnell auf einer Seite jdhin
gelb in Butter gebacten und auf eine heiBe Platte, in mweldjer fie auf-
getragen erben, gelegt. Der gejdynittene Kije wird mit wenig Butter
und 1 Prife Saly in einer Bratpfanne weid) gemadyt, dad Meh( als-
pann Ddavitber geftdubt und durd) Oftered Umrithren anziehen lajjen.
Jtun werden bdie mit der IMild) gut gequirlten Cier beigefiigt, einige
Wale umgeriihrt und dann {duell [(Bffeltoeife die ungebactene Seite ber
Sdynittchen ziemlic) dict damit beftrichen und jofort fevviert.

*

Rofenkohl. (Cin Wintergemiife.) Wo man darvauf angewiefen ift
bag Gemiife zu faufen, wird der Rojenfohl nad) Gewidyt gefauft, bei
jehr verfchiedenem Preife, 3 V. dbad halbe Kilo von 60 bid 90 Cts.
Wer einen Garvten hat, pflangt died zavte Wintergemiife wohl felbjt
und hat den BVorteil, dadfelbe jeberseit frifd) holen zu fBnnen, wenn e3
nicht allzu hart gefroren und von dichtem Sdynee Fugedectt ift; denn
per Rofenfohl bleibt den ganzen Winter hinburd) im Garten. Die fo-
- genannten ,R3" wad)fen betm Anjap der BVlitter vom Stiele heraus,
jollten moglichit gro, aber dochy jdhywer und fejt jein. Man piliictt fie
nun, entfernt die dGuBerften, nidht gany frijchen Vlitter, aud) den fehr
furzen Stiel und fiedet jie im Salzwajfer; in einer Vierteljtunde {ind
jie meijtend weid) genug. FNun fod)t man eine zarte, weife Butter-
jauce, bringt bie vom Wajfer gut abgejdhiitteten Roddchen in Ddiefelbe
und [agt jie mur ein eingig Mal auffochen; dann werden fie angerid)-
tet. Die Roddjen follten weid), aber dod) nod) ungerfodht jein beim
Unuftragen.

-

Rotheant mit Aepfelu. Man fchneidet den gefduberten Kohl fehr
fein und 3mwar bder Queve nad), beftreut ihn mit Saly und (aRt ihn
eine halbe Stunde liegen. Dann (it man ein ziemliched Stiict Schmaly
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auf dem Feuer bergehen und (Bt in diefem eine feingefdnittene Biviebel
einen Augenblid {dwiben, worauf man dasd Kraut Hineimwirft und dim-
pfen [(dBt, bid e3 weich) ijt. Mun jdhalt wman faure Wepfel, fchneidet
jie in diinne Scheibchen und [EBt jie mit bem Rraut weic) diinften und
giept etwad Fleifdhbrithe hingu. Wan fann aud)y vorher dad Rraut mit
etad Wiehl jtiuben und erjt dann die Fleijdhbriihe zugeben.

*

Wirfing, Die Bldtter von Kohl werben von ithren Rippen ge-
jtreift, vein gewajdjen, bann in gejalzenem, fodjendem Wafjer weid) ge-
focht, hievauf abgejeiht, mit frifchem Waffer itbergoijen, fejt audgedriict
und geiviegt. Sobann rdjtet man in gutem Suppenfett eine fein ge-
jhnittene Biwiebel mit zwei Kochlbifeln voll Weehl getb, gibt den Kobhl
mit Salz und Mudtatnup hingu und ddmpft ihn gut ab, gieft ihn mit
Fletfchbriihe glatt an und (GHE thn nod) eine BViertelftunde fodjen. Sum
Kobl darf viel Fett gemommen werden, weil ev jonjt raul {dymectt.

*

Syoholade: Muftheln. Dasd Weige von 7 Ctern wird zu fteifem
Sdynee gejdhlagen und mit 1 Plund Bucder eine halbe Stunde lang
gevithet, AlBdann werden 1 Pfund gewiegte oder gerviebeme Manbdeln,
160 Gramm Sdyofolade, 8 Gramm Bimmi und etue LPrife pulberis
jierter Gewiirznelfen mit obiger Majfe vermengt und gqut durdjeinan-
pergearbeitet. Aud dem Teige werden mittelft einer Fornt Mufjcheln
audgedriictt, weldje auf einem mit Fett bejtrichenen Bactbled) in nidyt
3 heipem Ofen gebacten werden. :

*

Shokolade:Hershen. Man jdlage ein gropes, vedt frijcded Ei-
weif zu fejtem Schnee, fiige 60 Gramm feingeriebene Vanille-Sdyoto-
fabe und 125 Gramm feingefiebten Jucfer dazu und fnete ed Fujam-
men, Defiebe dad Bacbrett mit Jucter, volle den LTeig fingerdicd aus,
jtehe ihn mit Herzformdjen oder in deren Crmangelung mit einem
Litorgliddjen aud und bace die Bonbond bet mdBiger Hike. — Ebhenjo
bereitet man Buderniiffe. '/» Kilogramm Suder und 4 Cier vithrt man
eine halbe Stunve, thut 1/ Kilogramm Weizemmehl, 3 Gramm aufge-
[Bite Pottajdje, 40 Gramm Citvonat, eine gehadte Citronenjchale, etwas
Bimmt und geftoBene NMelfen hingu, dreht KBBcden von der Gripe
einer fleinen MNup und backt jie auf gefetteten Vlechen.

*

Tampengloden 3u veinigen, Sie werben mit Seife und einem
wollenen Lippchen abgerieben und in heiem Waffer abgefpiilt. Die
[ijtigen Oeljlecten von bden Petvoleumlampen entfernt man leidht da-
durd), ba man fie mit Ultramarin (Wajdybldue) einveibt und abipiilt.



Holtbarmaden von Bramdmaleveien. Um mit Brandmalereten bey-
sievte Flachen Haltbar und widberjtanddfihig zu madyen, ijt ed iiblidh,
bie vergierten Flichen Fu polieren oder zu widjen. Dad Polieven it
fehr mithiam und exfordert Aufmerfjamteit, tropdem verlieren die Farben
an Frifcpe. Dad Widhjen ijt eher anzuempfehlen. Will man nidyt fertige
Widhje faufen, jo [(Bfe man mweiBed Wadhd in Venjzin, — Terpentinil
ijt weniger zwedmdBig — Deftreiche dad Holz mit der Lbjung, reibe
diefelbe mit etnem wollenen Lappen gut ein und biirjte bi8 matter
Atladglanyg entjteht. Bet diefer BVearbeitung erhoht fic) die Frifche dex
Farben, und bdiefelben iverben leucdhtend. IMan fann ftatt der Widyfe
aud) guten veinen Uquavellfirni amwenden. Das Firniffen ijt zwar
etiwad theurer af8 Ddie vorher angegebenen LWerfahren, {dyiit aber die
Sladen auBerordentlich). Dan verwende jum Firniffen jtetd mibglichit
breite Lacierpinfel. UWm groBe Gldtte zu exzielen, ift dfterer Ueberzug
mit Firnip notwendig. Nad) dem Trodnen nimmt man einen mit
qutem Spivitud befeuchteten Lappen und fihrt mit bemfelben quer iiber
die Fldche, wodurd) die Dectung jehr gleidmapig verteilt und jtarter
Glang eraielt wird.

@intewfledie aus Fufbaden ju vertilaen, Man gieft verdiinnten Salz-
geijt davauf und wdjdyt jie nachher mit Sand, Soda pder Seifenwaiier.
St viel Tinte verjehiittet, jo tripfelt man 60 Gramm Bitrioldl nad
und nacdy in 12 Liter Waffer, [Gpt e abtiihlen, wdijdt die Flede mit
warmem Wajjer und etwad Sand gut ab und giept von der Fliifjig-
feit darvauf, jo weit die Flecte veidhen. Nach einigen Stunden werden
die Flecten berfdywunden fein, dann wird der Vobden nod) ein paarmal
mit Wafjer abgewajdyen. %

Praktifder Leim, Wenn e8 fid) darum Handelt, 3. B. in der Haus-
haltung, ein Glag- oder Porzellanftid, ein Spielzeug oder dergleidyen,
wenn ed jerbrochen, jdhnell Fu verleimen, jo (Bt man in einemt erwdrm-
ten Loffel etwad weige Gelatine mit ein wenig Effig auf, und bejtreicht
die zu verleimenden Gegenjtinde mit der erhaltenen Flaren Lijung.
Hat man dem Cijig eirige Kbrnchen dyromjoured Kali zugefeht und
bad verleimte Stitc einige Seit dem Lidhte audgejebt, jo fann man e
nadyher jogar in Waffer legen, ohne daf e3 an der verleimbdeten Stelle
audeinandergeht. i

{atkierie Mibel su veiuigew. Man beftreicht die MMBbel mit Schellact,
per vorher in Weingeift aufgeldjt ift, veibt fie davauf fejt mit einem
Leinwandlappen ab, big jie troden und glangend fjind.

*

Redattion und Veviag: Froun Elife HYonegger in St. Ballen.



	Zweite Beilage zu Nr. 10 der Schweizer Frauen-Zeitung

