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St. Ballen

Beilage 3u Zir. 2 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Bprudy,
%eftet Grund fei deinem Jcf:
te bein TWort zu brechen;
Drum vor allem biite dich,
Groped ju verfprecyen.

Uber, auf didy felbit gejtellt,

Handle grop im Leben,

Gleidy al3 hatteft du der Welt

Drauf dbein Wort gegeben.
- Sultug Hammer,

Helbfmord aus Eifelkeif.

. Bei einem Balle su Altona ftitrte eine Dame,
wdbrend fie tanste, ploglichy mit einem Wuffdhrei zu
Boden und war fofort tot. Wie dvztlicd) feftgeftellt
wurbde, hatte fid) die Dame u eng gefchnitrt.

Briefhalfen der Redakiion.

An die verehrl, JirageffeMerin 8036. Die Fragen
und Untworten im Sprechfaal find, fofern felbe von
allgemeinem Juteveffe find, fiiv die Abonnentinnen un-
entgeltlid).

 grau A. €. in W. Sie hitten Jhre Tochter un:
bedingt follen bleiben lafjen, wo fie war. Sie wuften
fie dody in jeber WBejiehung gut verforgt, und Sie
wupten, daf fie einer fonfequenten Grziehung bedurfte,
weil Gie felbft von jeber zu fhwac) und mweichmiitig
mwaren, ibr diefelbe angebeibhen u laffen. Und trog
diefer Ginfiht und Ueberseugung gaben Sie dem
findifchen und eigenfinnigen Drdngen ded Madchens,
weggeben und wieder heimfommen su ditrfen, auch
diefed Mal wieder nady. Nun_ miijfen Sie eben aud)
die Folgen diefer miitterlichen Schmwdche wieder tragen.
@ge Leiven unter be3 Madchend Gigenjinn, Serfahren-
beit, Trdigheit und unbotmépigen Wefen und fehen fich
wieder nach einer feften Hand um, die Jhnen helfen

wiitbe, dad Mdadchen gu leiten. Hievin liegt fiiv Sie
felbft eine grope ®efabr. Gine gweite She eingehen,
blof um filr bie mangelhaft erzogene Tochter einen
Budytmeifter su befommen, dad ijt ein gewagtes Spiel.
Glauben Sie wirflih), bap eine foldje Kombination
sum Guten audfdhlagen, Friede und %ebagen in eine
Gamilie bringen wiitbe? Und glauben Sie, dap ein
Mann eine folche Heirat eingehen wiirde, wenn fie ihm
nidyt bfonomifdhe Borteile brachte? Gidjerlich nidyt.
Der Mann beiratet iiberhaupt nidht aud ver innern
Nibtigung, ausd dem dringenden Bediirfnid heraus, einen
Wirfungatreid su haben, wo ev mit voller Beredhtigung
lieben Menfchen dienen, niten, fich filv fie aufopjern
Eonne, wie died bas unabweidbave Berlangen fo mandyen
Frauenherzend ift. — GSuchen Sie nod) einmal eine
gang geeignete Unterfunft fiir ba3 Mddchen und binden
Sie fich aber felber filv allermindeftens ein Qabr, damit
Gie der eigenen Schwachheit nicht wieder nachgeben
fonnen. Ste miiffen eben bedenfen, dap fich mit jedem
neuen Grfolg ded Gigenfinnd Jhrer Tochter, mit jedem
neuen Fiasto Jhrer miitterlichen Autoritdt die Situation
fiir beide Teile verfchlimmert.

W. X. ¥. Beften Dant fiir Jhre intereffanten
Mitteilungen. Wiv werden die Sache im Auge behalten.

Anfdtiiffge in () €3 fommt natiirli) aud) hier
auf den jpeziellen Fall an, denn wad bem einen gefund
ift, bad ift dvem anderen {chivlic). TWie wdre e, wenn
Sie an die Stelle bed ber Renitens rufenden Verbotes
Shre perfonliche Begleitung festen? €3 mag vied fiiv
GSie nad) mehr ald einer Seite ein Opfer bedeuten,
doch) wdre e3 ein Opfer, das fidh ebenfalld nad) mebhr
alg einer GSeite hin lohnen wiirde.

Gin ausgejeidneted Starfungdmittel fiiv
Rnaben und Madchen im Entwiclungsalter, fitr Er-
wad)fene, die durd) Ueberanftrengung erfchdpft, fiir
junge Miitter, fiiv Greife und fiiv TWiebevgenefende
ift ,St. Nr3-Wein” (gefeslich gefchiibt). (2549

Ot Urd-Wein” ift erhdltlih in WApothelen a

Fr. 8.50 bie Flafde. Wo nicht, {o wende man fich

diveft an: St. Nr3-Wpothefe, Solothurn. Berfandt

franto gegen Nadynahme. — Man adjte genau auf den

Namen ,St. Nrd-Wein". (Genaue Gebraud)3amveifung,

fowie Beftandteile find auf jeber Flajdhe angegeben.)
Kinder-~

'GALACTINA [

besteht zur Hilfte aus bester Alpenmilch.
Untibertroffen. [2871
{WF~ Man hiite sich vor Nachahmungen. —Jmg

arnun g' Die Freihuvger

hombopathischen Gesundheits - Raffee-
Sackete werden in Farbe und Schriit tduschend
nachgeabmt, sogar die Schutzmarke,
welche unsere Packete an den Ropf=
teilen tragen, werden nadygebildet.

Wir warnen deshalb dringend
vor dieser Cduschung und bitten beim €inkauf ge-
nau auf unsere Firma und auf obige Schutzmarke

zu achten. [2804

Freiburg im 8'yan.  Ruenzer & Cie.

T T L T T L T L 1 L T T T T T T T

Briefkasten d.Expedition.

Ein uns von La Chaux-de fonds
2ugegangener Insertionsauftrag:
Kochin - Gesuch, ermangelt der
Unterschrift. Wir bitten uin gefl.
Notierung der Adresse, um ein-
gehende Offerten der tit. Auftrag-
geberin zustellen zu kénnen.

Hochachtend
Die Expedition.

zuverlissigste

storungen.

Depots: In Apotheken.

juf 1. Februar wird in die franzd-
3

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliithendes Aussehen.

Junge Tochter

in  biirgerliche Familie nach Apic
(Samoa-Inseln) als Stitze der Hausfrau
gesucht.  Reiseentschddigung. Lohn nach
Uebereinkunft. Eintritt wenn mbglich
im Mdrz, event. etwas spdter. Anmel-
dungen unter Chiffre H V2825 an die
Red.ktion dieses Blattes. (2825

Nervenleiden

jeder Art,

(2844

sische Schweiz eine brave,

und_tilchtige Kochin gesucht, die auch | | In Jeder Confiserie und besseren Koloniglwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS
VILIARS

u‘ Die von Kennern bevorzugte Marke. "R

o,

n den beiten gut b dert 1st.
Ohne gute Zeugnisse ist es unniitz, sich
au melden. Offerten sub No. 2877 be-
fordert die Expedition. (2877

&' in Frdulein bestandenen Alters, die
bestes Zeugnis besitzt Wtber ihre Wirk-
samkeit als pflichtgetreue, sympathische
und erfahrene Pflegerin und Gesell-
schafterin von pflegebediirftigen Damen
oder von krdnklichen Kindern, sucht eine
passende Stelle. Sie wiirde auch als Ver-
trauensperson Kinder iberwachen und
im Haushalt helfen. Die Suchende spricht

)
b

3 DE

speciell
~~9 Kopfschmerzen,
Nervositit in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-
. krankheiten,
Zuckerharnruhr, Gicht, Rneumatis-
men, Gliederlahmungen, Wasser-
sucht werden gjgher geheilt mit
der absolut schmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der, elektr.

:

¥

deutsch und franzésisch und macht bei
Gewdhrung freundlichen Familienan-
schlusses bescheidene Anspriiche. Offerten
unter Chiffre 2832 befordert die Expe-
dition. 12832

Wr ein braves, intelligentes, allein-

stehendes Mddchen — Waise be-
vorzugt — wdre eine freundliche, blei-
bende Heimat offen, mit beruflicher
Thdtigkeit. Realschulbildung ndtig. Offer-
ten unter Chiffre Z Z 2842 befordert die
Expedition. [2842

£1’n gesundes, junges Mddchen, das
Lust hat, unter freundlicher An-
ng sich den He hiften zu wid-
men, findet Stelle in einem Herrschafts-
haus auf dem Land bei gutem Lohn.

ete.

leit

In allen Apotheken.
Reines, echtes Malzextrakt, altbewiihrtes, losendes und stéirkendes Mittel geg.
Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetrink fiir Kinder und schwiich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr.1.30, gr. Originaflasche Fr. 3.—
Jod-Eisen-Malzextrakt, 39jidhriger Erfolg als vollkommener Ersatz des
Leberthrans, bei Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten

kl. Originalflasche Fr.1.40, gr. Originalflasche Fr. 4.—

rilhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner

D"Wanders Malzexfrakte

39jéhriger Erfolg.

Dr. Wanders M. und Malzbonb

Hausarzt”, welcher 4 1 Frs. zu 3
beziehen ist von E, R, Hofmann, <
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermilhle b. Basel. (Adres-
sen von Ggheilten zu Diensten)

Beste Qualitéat

Wascheseile

50, 60, 70 m lang
Waschseilbrettchen
Fensterleder
Sch~wamme
Tiivvorlagen

in 5 verschiedenen Gréssen aus Cocos,

[2731

erreicht. — Ueb

Manilla und Leder.

Offerten unter Chiffre Z 2841 befordert
die Expedition. 12841

Wr eine gebildete und taktvolle Tochter,

die bestens empfohlen werden kann,
wird in_einer gediegenen Familie ein
Wirkungskreis gesucht, wo sie als ge-
schdftliche oder hdusliche Stitze ihre
Kenninisse und Erfahrungen bethdtigen
konnte,  Gefl. Anerbieten sind unter
Chiffre A 2839 an die Expedition dieses
Blattes erbeten, (2839

€im patentierte Sekundarlehrerin
sucht passende Winterstelle. Offerten

sub H 2811 befordert die Exp d. [2811 | 2809

5 ine 21jdhrige, gut geschulte und zu
praktischer Thitigkeit erzogeneToch-.
ter aus gutem Hause und von angenehmem
Umgang, in den Haushaltungsarbeiten
bewandert und auch in geschdftlicher
Thdtigkeit erfahren, sucht eine ihren
Fdhigkeiten angepasste Stellung in einem
guten Hause im In- oder Ausland. Gute
Referenzen stehen zur Verfigung. Gefl.
Offerten unter Chiffre FV 2840 befor-
dert die Expedition. (2840

Dauer des Kurses 1'/» Jahr.

und feineren
Blousen ete. ete. in deren eigenen Magazinen iibernehmen wollen,
belieben sich behufs Weiterbeférderung an ein bedeutendes Haus in
obiger Branche unter Chiffre CB500 an die Exped. d. Bl. zu wenden.

Bildungskurs i Hanshaltungs- Lehrerimnen

Ao A e R IE R W. 6o

Damenschneiderinnen

tiichtige, in deren Stadt jeweils bestens bekannte, kautionsfihige,
die bessere Kundschaft besitzend, die den Verkauf von mittleren

Confektions, Tailor - Costumes,

Kursgeld Fr. 1250. — fiir Unterricht, Kost
und Logis. Autnahmsbedingungen: Das zuriickgelegte 18. Altersjahr, Sekundar-
schulbildung, hauswirtschaftliche Vorkenntnisse.
April 1904. Die Schiilerinnen erhalten nach abgelegter Priifung des Kurses
das Patent als Haushaltungs- und Arbeitslehrerin. Frl. Triissel, Priisidentin,
erteilt Auskuntt und nimmt Anmeldungen entgegen bis Ende Februar.

Der Vorstand der Sekt. Bern des schweiz. gem. Frauenvereins.

Beginn des Kurses Mitte

Liufer fiiv Rorridore

empfiehlt bestens 2748

D. DENZLER, Seiler

Fasawick
Sonnenqual 12 und Filiale
4 Schweizergasse 4

(H 6867 Y)

eform= ..
Rock-Beinkleider

fertige und nach Mass, empfiehlt

Marie Heffi, Xauptstr., Glarus.

[2763

[eoss Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Jupes,

10. Januar 1904




Sdptuetrer Frvauen-Beitung — Blatter fliv det Prusliden Rrets

JUNGuNDALT

trinket

Pension Bellevue

Chardonne s. Vevey
600 M. hoch. 600 M. hoch,

Aufnahme von Frauen u. Kin-
dern, die an Nervositédt, Bleich-
sucht, Uebermiidung, Energie-
mangel und Aehnlichem leiden.
Individuelle Behandlung mittelst
Licht, Luft, Wasser, Massage,
Elektricitédt und Didt. Pensions-
preis von 4 Fr. an. Auskunft
erteilt Frl. Dr. Bayer. [2445
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A
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Roch- und Tafeldpfel:

Frauenrotacher, Welschreinetten,
Goldauer, Goldparmainen, Leder-
ipfel, Lederreinetten, Kassel-
reinetten, Wildmauser und noch
verschiedene andere Sorten.

Roeh- und Tafelhivnen,
Griine Gemiise allev At

Blumenkohl, Rosenkohl, Spinat,
Kopfsalat, Endivie, Niisslesalat,
Schwarzwurzeln, Knollensellerie
und Selleriestangen, Kohl (Wir-
sing), Kabis, Blaukraut u.s. w.

Gedorrte Gemiise:

Bohnen, Schnittbohnen, griine
Erbsen, Bohnenkerne, weiss und
farbig.

Gemiise inBiichsen.

Erbsen und Bohnen in 2 Liter,
1 Liter, !/» Literbiichsen, in allen
Preislagen, empfiehlt [2828

T.Benne, St. Gallen

Schmidgasse 6 und 10.

SN ODSN

EDE SR
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten
Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter streng-
ster Diskretion geheilt von

Frau Dr. K. Hifliger

2870] Ennenda.

—-—S-Z—-_
. Maestrani & Co., St. Gallen.

|

"noneyuqed 953108
>

Preisliste der neuesten Thee-Ernte.

per !/, Kilo Fr. per Y/, Kilo Fr.
1.80 | No. IV. Delicious Souchong 350
Rein chinesischer Thee

No. I. Strong Good Congou,
recht gut reinschmeckend

» V. Lapsang Souchong rough 3.76
» I S‘?s%g%hggz%golg(’ltg%a riin 250 *feinste russische Mischung
Tm eri’al 8 8 ,» VL Extra choicest Ceylon Pekoe 5.50
D Gesellschaftsthee, hoch aromat.
,» III. Hotel Thee Souchon 250 | ,, VIL Choice Assam Pekoe

g 3.80
kriftig und vorteilhaft fiir Rein indischer Thee, sehr kriftig
grossern Bedarf. und gehaltvoll. [2739
Die Preise verstehen sich per Halb-Kilo, garantiertes Nettogewioht, bei Abnahme
von mindestens 1 Kilo franko geliefert nach allen Gegenden der Schweiz.
Zahlbar netto comptant nach erhaltener Ware.
Verpackung !/, Kilo in Staniol, 1 Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an
aufwiirts in Originalkisten.

Wir empfehlen No IV, eine Melange der feinsten chinesischen Qualititen, das
Billigste und Beste in Existenz, als Damen-Thee einzig in seiner Art, das Resultat einer
20jihrigen Erfahrung; No. V herb, sehr gehaltvoll fiir Herren, No. VI feinster Gesellschafts-
Thee, hoch aromatisch, reinste und vorziiglichste Mai-Ernte mit ausgezeichnetem Blumen-
aroma, wird selbst den verwihntesten Theekenner befriedigen.

Gegen die schwindelhaften

ks 4@ RACN
Nachahmungen der echten S B %y
@, Ry @
Bergmanns Lilienmilch-Seife "49' 4, %y,
é,r
(Marke 2 Bergmsénner) L
gibt nur
der
Namenszug
auf

der Etikette

Gewahr.

"% % Q Wer nicht betrogen sein
% 2.
‘9"6,0%%%%%\‘” will, achte auf obigen
(-4
% %, % % Namenszug. [1802

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
holléindische Cacao.
Konigl. holldndischer Hoflieferant.

Goldene Medaille =2<---
Weltausstellung Paris 1900
Grand Prix Mors Couneours

Hygienische Ahsstellung Paris 1901,

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig,
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. [2571

H. DE JONG, WORMERVEER.

Tochter-Pension.

Guten franzisischen Unterricht. Musik.
Malarbeiten. Familienleben.  Milch-Kur.
Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Missiger Prois. [2381

Me. Jaquemet, successeur de Me Udriet-Brellet

Boudry, Neuchatel.

2086

der Kirchenbaulotterien Fliielen,
wie auch Kiissnacht. versendet zu
1 Fr.,, Listen 20 Cts., das Hauptver-
sanddepot ¥Frau Haller, Zug.
Ziehung von Fliielen am 15. und von
Kiissnacht am 26, Januar 1904. Auf
10 ein Gratislos. -[2826

GEBRISCHERRAUS

ST QALLEN

N T
= Uhren =

'Gold- und Silberwaren.
Reparaturen. == Garantie.

1228

F N
(—Helios-Email-Putzpulveﬂ

in griinen Paketen

ist das beste Mittel, um Email-, Zinn-,
Zink-, Marmor-, Porzellan- u. Fayence-
Gegenstiinde von Ansdtzen aller HArt zu
reinigen.

Helios-Sehneﬂéia}z-Putzpulver

in gelben Paketen
ist das beste WMittel, um Kupfer- und
Messinggegenstdnden rasch einen bril-
lanten Kochglanz zu verleihen., -

Helios-Messer-Putzpulver

in blauen Paketen

ist das beste Mittel, um Eisen- und Stahl-
waren zu reinigen und zu polieren.

Helios-Silasﬁutzpulver
in rosa Paketen

ist das beste Mittel, um Silber-, Gold-,
Nickel 1. Zinngegenstinde ohne S$chaden
fitr die feinsten Uerzierungen rasch und
dauernd hochgldnzend zu machen [2380

empfliehlt

H.Wegelin, vorm. Fritz Babler, Blarus.
@tiy in Droguerien u.l:olonialwaronhandmlmu
A\ J

bestes, wirksamstes « absolut

(/f)scﬁao’/;mes Mirre! E
D rationelle Haarpflege.Y 5
4 PROSPECTE GRATIS ONOFRANCO

X N
Der Hrankheitsbefund [2536

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Eyzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und

10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 1.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2265

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen*
preisgekront).




Sditueizer Frauen-Jeitung — Blafter fir den hiusliden Rrets

Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommel's

2442

Haematogen

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. ﬁr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)
N pewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3% rasche Hebung der korperlichen Krifte 3% Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen. Von Tausenden von. Aerzten des In- und Auslandes gl d b ht,

!

uniibertroffene Qualitéten.

Ueber
150 Sorten.

Neuheiten
z. Z. besonders beliebt :
Dollar, Helvetia,
Nice, Venezia, Kongo.

Dessert-Mandeln, Supréme.
D Alle Sorien Waffeln ||

gemischte Biscuits ete. [2409
In jedem bessern Magazin d. Lebensmittelbranche erhiltlich.
— = e o -

R R 3

[ e

B
Echt engl. Wunderbalsam | ™ weischmann, ™ -

otheker, Niifels-Glarus.

[ngal- Auswindmasthin

<L Patent Nr. 21289
fir Private, Hotels und Anstalten

liefert

J. DUNNER
Fabrik fir Waseh- nnd Trackue - Anlagen

in Schénbiihl bei Bern.

e
Diese Maschinen ktnnen an jede Wasserleitung von mindestens 4 Athm.

Druck angeschlossen werden. Punkto Leistung, Soliditit und Preis jedem an-

dern Pabrikate iiberlegem. Wasserverbrauch nur ca. 3-4 Liter per Minute.
Ebenso empfehle Waschmaschinen und Tréckne-An-

lagen fiir Private, Hotels und, Anstalten. [2369
— Prospekte und Zei F3 zua Di

Vorziigliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgeschmack
und Wirkung Ubertreffend. von vielen Aerzten empfohlen
gegen: SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,
~—____ HAUTAUSSCHLAGE, BRUSTSCHWACHE , ALLGEMEINE
% - SCHWACHE DER KINDER,
b= . u's w

S = Preis .
: A Frs.4.die /% Literflasche
®” " ZU HABEN IN DEN APOTHEKEN,
die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,
wo dieses nicht geschieht. schreibe man direkt an:
SAUTER'S LABORATORIEN Aktien Geselischart GENF,
welche sofort kostenfreie Sendung machen [2793

Massage und schwed. Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fihige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,

zeichne [1901] Hochachtungsvoll
‘Wolfhalden (Bodania) L-Arzé Fr Spengler
Ct. Appenzell A~-Rh. pract, Specialist fiir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

Roch-u, Haushaltungssehule Sehiftland h. ﬁara.

Dreimonatliche Kurse. Unterricht in allen hduslichen Arbeiten, hauptséchlich
im Kochen. Prospekt gratis. [2869

Jum Kameelhof

ODE-u SPORT-

' BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE uv. MUSTER FRANCO

2352

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbdden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne (litte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
anz fort; Qeruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
ich zu 4 Fr. und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépsts:
Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel: Fr. Frey zum Eichhorn. Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti. (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gobr. Quidort.
Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post. Gg. Sigg, Sohn.
Chauxdefonds: Droguerie nouchateloise St. Gallem: Schlatter & Co.
Perrochet & Cie. Winterthar : C. Ernst z. Schneeberg.

Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. Quidort.
Horgen: J. Staub. Ziirich : H. Volkart & Cv., Marktgasse.
Luzern: Disler & Reinhart. A, von Biiren, Linthescherplatz
Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter @hnlich lauten-
den Namen angeboten werden. (23.6
L s i d )

Jos. Sigrist's Patent

Sparkochtopf

Grosse Ersparnis an Brennmaterial, weil gleichzeitig
zwei verschiedene Speisen auf einer einzigen Kochstelle
~ 8ekocht werden konnen. Alle Arten (Gemiise, Kartoffeln,

Fleisch etc. werden ohne jeglichen Wasserzusatz, nur allein
durch den Dampf vollstindig weich gekocht. Ueberkochen
und Anbrennen absolut unméglich. Sehr dienlich als Wasser-
schiff. Fiir alle Arten Kochherde verwendbar. Besonders
vorteilhaft fiir Gas- und Petrolherde. Preise flir emailliert
von Fr.5.50 an. Vorziigliche Referenzen. Zu haben ir

allen besseren Kiichen-Einrichtungs-Geschaften.

Wo keine Vertretungen, direkt zu beziehen durch

JOS. SIGRIST, LUZERN.

ufsatz auch allein erhiltlich. Prospekte mit Preiscourant gratis. [2570

100 sortierte schone Ansichts~Postkarten Fr. 3. —
1000 Briet-Couverts, Geschafts-Format . 2.40

1o 300 Doppelbogen klein oder Oktav-Format  Fr. 1.50
POStpaplel 9y 300 Doppelbogen, Quart (Geschifts-Format) 55

3. —
Packpapier, 10 Kilo Fr. 3.50, 100 Kilo Fr. 32.—
Prima Schreibfedern ™ gghachic & 100 stek = (), 80

Preisliste und Muster gratis und franko. Bei Einsendung des Betrages
franko, sonst Nachnahme, [1988

Papierwarenfabrik A. Niederh&@user, Grenchen.
Wirklich fein

zum Bier und zum Thee schmecken L O S e

. y . .
Singer’s Kleine Salzbretzeli .
angenehmes, gesundes und leicht . M l'“']“"g : |5 !anuar
verdauliches Gebick. (2863 | | sind noch erhiltlich a Fr. 1. — per
In allen besseren Delikatesshand- | | Nachn. durch Frau E. Blatter, Lose-
lungen erhiltlich, wo kein Dépot, | | Versand, Altdorf. Trste Treffer

Fliielen Kirchenbau-

schreiben Sie direkt an die gn éE’OOO’Zl'O,}?()O’ 511020:2%0(()% 13%‘36"
o N . B ==, 1lehungsliste S. ro-
Schweiz. Bre‘tzel- u. Zwieback-Fabrik spekt gratis. [2761
Ch. Singer, Basel. =

Pensa s 0 e s Damen-, Herren-, Knaben-

@ e
7iiv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme ey 5D

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen Heltestes Specialgeschatt der Schweiz.
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke | gGrosse Auswahl i. Nouveautés.

g 5 5 Verkauf meterweise,
der feinsten Toilette-Seifen). [2861 Fertige Costiimes. Massanfertigung.

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. Muster und Modebilder franko. [2348 L}




Sotoeizer Frauen-Beitung — Blafter fiiv den fiuwsliden Roeets

Wir Alle kaufen nur

E

Ehocolat Spriingli | °
gleich vorzlglich

zum Rohessen wie zum Kochen! 5

Wer s noek niekt weiss,

was die ,mene' elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schddigend, der lese daritber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Haustierarzt‘‘ von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren*‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 1.

BRheumatismus, Hamorrhoiden.

Ich kann Ihnen die erfreuliche Mitteilung machen, dass ich jetzt von
Rheumatismus und fliessenden Hidmorrhoiden ganz befreit bin, wofiir ich
Ihnen den besten Dank ausspreche. Es wird mein Bestreben sein, andern
Leidenden Ihre vorziigliche briefliche Behandlung zu empfehlen. Reuenthal
bei Zurzach, den 18. Oktober 1902. Franz Ant. Binkert, Landwirt. JiF~ Die
Echtheit obstehender Unterschrift beurkundet: Full-Reuenthal, den 18. Okt.
1902, Gemeinderat Full- Reuenthal, Frid. Schmid, Gemeindeammann. “7Wg
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glaras. [2849

Schwachknochel-Schuhe

(2185

F. BEURER

Hans Sachs
Zirich

Theaterstrasse 20.
SchwacheKndchel bleiben
gerade und krumme wer-
den gerade in F. Beurers

IDONT

Schwachknichel-Schuben.  **Eimae.
Kerbschnitz und- Laubsdge=

-Utensilien, Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Kirschbaum, Ahorn, Linde; -Vorlagen
auf Papier und auf Holz lithographiert, empﬁehit. in grosser Auswahl [2778

Lemm-Marty, 4 Multergasse 4, St. Gallen.
Preislisten auf Wunsch franko.

=

Die

arfenlaube

beginnt den Jahrgang 1004

mit dem neuesten, ungemein fesseinden Roman von

udolph Stratz: « « <
e « <« ,Gib mir dic hand“

und einer wabrhaft reiy und i iirdigen Erzahl von

Rarl Busse: ,,Schimmelchen

HAbonnementspreis vierfeljéhrlich (13 Tummern) 2 jr. 70 cfs.
2u beziehen durch alle B und P
Probenummern grafis u. franko durch alle Buchhandlungen sowie direRt vom Verlag

€Ernst Reil’s Nachiolger @. m. b. B. in Ceipzig.
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FchteBernerlemwand

Direkt ab unseren eigenen Mech. und Handwehstimlen.
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Garant, Naturbleiche.

Absolut frei von Beschwerung durch Appret

Aeusserst billige Preise.

S —
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\\“’“%0.\.\ gerns o

Anerkannt prachtvoller Ausfall in der Wische.

daher

'mh@‘ﬁw -
&

‘\\$ e 3‘5"?\

|\ Loy
e“\e-“\e“a ‘NN\-‘_\“&“

Durch die raffinierten Appretkiinste, die besonders auf die geringsten Qualititen
heutzutage angewendet werden, ist eine zuverlissige Beurteilung der Ware im neuen

]

a1

Zustande sehr erschwert. Wir leisten daher fir unsere Lieferungen

Wss 3‘&5'\“5/ ot = Jahre Garamtie
50! \'\'\9\\ (unter Bedingung, dass zur Wische kein Chlor verwendet wird). Innerhalb dieser Frist
Was . ot — also nach mehrmaliger Wische — kann jede Hausfrau sicher beurteilen, ob sie reelle,
ach® \\0\‘ g- solide Ware erhalten hat. o
A Aoy A

Wir besuchen Private nicht personlich, da Reisespesen, Patentkosten und Gehalte
die Ware enorm verteuern, sondern senden reichhaltigste Musterkollektionen mit allen
notigen Angaben, Preisen ete. franco ins Haus. Kaufer haben dadurch 8—14 Tage Zeit,
um in aller Ruhe eine sorgfialtige, zweckmaéssige Auswahl zu treffen. Fur grossere
Auftrage konnen bis 8 Monate Zahlungstermin gewihrt werden. Jede Meterzahl
wird abgeschnitten. Vernidhen completter Aussteuern besorgen wir billigst.

Specialitit: Brautaussteuern " Lcferungen fir Behdrden, f2791
Beste Referenzen in allen Teilen dor Schweiz. Reichhaltige Muster franco.

Miiller & Co., Langenthal, Bern

Mech. Leinenweberei mit elektr. Betrieb. Handweberei.
¥ Einzige Leinenfirma in Langenthal und Umgebung mit eigener mech. Weberei. Gefl. genaue Adresse.

! : :
‘\ b iy R NI AN (S U (T (e o A M (i, At (M, M, i, i e (M (.
N m.m.lll ﬂﬂ...nm m..:fﬂl] ||l...".m il ‘1"......)“ L | [ |.....,HI e e e e e e e s e O o

o ] W s ] ) () (el (. () () () (o) () () () (et () () (e JII,...,":T:"'“&",

il




Banshaltuiigsjdule

Houswivthiaftlide Grotisheiloge der Gdpweizer Fronen-Beitung,

Crideint am ervjten ©Sonntag jeden Monats.

St Ballen Nr. 1. JSanuar 1904

Der €influss der Dabrung auf den Korper.

%ine allgemeine Sdrperpjlege und eine entjprecdjende Erndhrung
jind wefentliche Faftoren nidht nur fiir bad Gedeihen ded ganzen

Qbrperd, fondern auc) der eingelnen Organe dedfelben, denn ein gut
gepflegter Rorper funftioniert in allen feinen Ovganen gut, er ift frdftig
und vermag nicht mur Beeintridtigungen aller Art exfolgreichen Wider-
jtand zu [giften, fondbern aud) bie gebotenen gunftigen Umitinbe in Der
bejten Weijdguazunupen. JIndbejondeve vermag ein gut gepilegter,
gefunder fbrper aud den ihm jugefithrten Nahrungdmitteln alled dad
st jdhopfen, wad bie eingelnen Ovgane zu ihrer usbilbung ndlig
haben, wihrend er umgefehrt alled Frembde fdhnell und griindlich aus-
jheiden fann. Wir founen fjomit durd) eine FwedmdBige Pilege ber
$Haut, diefed widytige Utmungs-, Ausjdeibungsd- und Wirmeregulierungsd-
Organ, davernd in guter LVerfaffung und ed {dhvn, d. h. weidy, frijd,
polljaftig und dabei zart echalten, fnnen durd) eine {yjtematifdje Bahn-
pflege bad Ernidhrungd- und Verbauungdgejd)dft in bollfommener Weije
unterftiitBen und dem Antlip durd) jdhdne Jabhnreiben einen eigenen
Reiz verleiben und founen ferner aud) durd) eine rationelle Haarpflege
bem Sdbnheitsjinn Rechnung tvagen, der verlangt, daB den KRopf ded
Manned mwie der Frau ein dicdhter, fhdner und im lepten Falle audy,
fanger Haariwuc)3 bebecte, daf jhdne, regelmdBig gezeidnete Augen=,
brauen und l(ange, didjte Wimpern dasd Auge bejdyatten, und daB beim
Manne der Bart fid) ftattlid) entoicle.

Wenn fich aud diefem Grunde und Fur BLereinfachung der Kdrper-
pflege bverniinftige RKbrpevfultur- Methoden, wie etwa bdie eigenartige
Aot - Methode, das Profeffor Wibel'jdye KoZmodont - Syjtem obder Dbie
Sabol= Haarpflege bei den Gebilbeten aller Stinde rafd) einbitrgerten
und die audlindijdhen dhnliden Sdbpfungen rajd) verdringten, fo barf

bocd) nicht auBer At gelaffes Den, a3 wir Eingangd Hhervoy-
3 E‘l \_,B&JL )
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hoben: ecine zwetmdpige Didt und Erndhrung. Wir werden alfo den
Berdbauungd- und Ausd{djeidungsd-Proze hin und wieder durd) didtifdye
Mittel unterjtiiben, wir werben den Musteln Eiweils, den Knodhen RKalf-
jalze und den Haarven und Ndgeln die u ihrer Bildung nitige Riefel
jaure, jowie Scywefel, Phodphor und Cifen mittelft geeigneter Nahrung
sufithren und werben damit in jedem Falle die fonjtige Pilege bdiefer
eingelnen Organe wirfjam unterjtitpen.

Daf man auf bdiefe Weife auf alle fdrperliden Mingel, 3. B.
{dwacdyed Sehvermbgen, mangehiden Geruch) bezw. auf die Nerven
itberhaupt einwirfen fann, ijt obhne weitered einlendytend.

Pom Fgmfalzern und Rauchern.

@a man felten an einem Ort einen ridtig wohlriedjenden, milben
Sdyinfen befommt, will id) hier ein fleined NMegept geben iiber
Cinfalzen und Rdudjern ded Scdyweinefleifdges. — Der Wert eined
guten Sdjintend fhangt meijtenteild8 vom Fleifdhe jelbft ab. Die gute
giitterung iibt ben groBten Cinfluf aud auf einen guten Scjinfen und
feften Sped. — Die Sdjinfen werden mit Salz und Salpeter einge-
vieben, bad heit auf je 10 RKilo Fleijd) 500 Gramm Salz und 50
Gramm Salpeter. (Der Salztitbel foll, wenn immer mbglic), ausd
Hartholz verfertigt fein.) JInfofern fleine Stiide Fleijd) dabei {ind, fo
legt man f{ie zum Wusfiillen dazwijdjen. — Einige Tage vor dem Ein-
jalzen beveitet man folgendbe Marinabe: Man nimmt 4 Liter Waffer
und 2 RQiter WeiBwein in eine RKafferole, wiirzt fie mit Bafilicum,
Thymian, Lorbeerblittern, einigen Wad)holberbeeren, Pfefferfrnern
und einigen Gemwiirznelfen. Diefe Marinade (aht man 2 Stunden fodjen
und giept fie nadhher in eine Sdhyiiffel ab. — Jjt die Marinade etwa
1—2 Fage geftanden, fo (iRt man fte durc) ein Sieb iiber dad Fleijd)
[aufen, {dywenft bie Rvéuter nod) mit etwasd Waijjer ab und preft fie
gut aud, — Sp wird dbad Sdyweinefleifd), ohne e8 zu preffen, zugedectt
und etwa fiiv drei Wodjen an einen tiihlen Ort geftellt. — Wihrend
diefer. Beit mwerden bdie Fletjd)jtiicfe Bfterd umgedreht, ‘und wenn bdie
Marinade dad Fleifd) nicht mehr bedbedt, wird abgefodyted aber erfal-
tete8 Salzwajjer nadygegoffen. Jjt Ddiefe Beit borbei, jo nimmt man
pad Fleijd) heraud und e wird gevdudjert, bid ed troden und genug
ijt. Sobann werden bdie Sdjinfen mit etwad gutem Weinejjig ange-
jtridgen und, wenn troden geworden, an einem fithlen trocfenen Oxte
aufbemabrt. —  Auf Ddiefelbe Weife fann man Od)jenzungen be-
handeln.
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ARegepte.

Grprobf und guf befunden.
Geviimpfte Hammelskoteletfen. Roteletten von jungem Tieve wer-
pen 2 Rippen jtart gejdynitten (body (&Rt man nur eine Rippe daran),
fchom gletchmdBiq geformt, zugejtupt und mit Saly und Pfeffer einge-
vieben; die Abfdlle mwerden mit Salz und Wajfer gefocdht. Jn einer
moglidit flachen Pfanne wird Butter heif gemadyt, Swiebel, Sped:-
jheiben und RKoteletten nebeneinanber hineingelegt, zugedectt und unter
jeitweiligem BegieBen mit der bon ben Ubfdllen gewonnenen Briibe
in ettva 1—1Ys Stunden weid) geddmpft. Die Sauce {oll jhon braun
audfehen und durd) die Swiebeln feimig werden, jie wird, nad)bem die
Roteletten angerichtet, nochymald aufgefocht, entfettet, mit etwasd ,Maggi-
Wiirze” gefriftigt und iiber die Rotfeletten angerichtet. Auf diefe Art

jubeveitet, jind bie Roteletten fehr delifat, zart unbd pifant.

*

fiben-Fricaflé. 6 Perfonen. Die beiben borberen Biertel eined
jdhyonen RKipdend (junge SBiege) ober Lammdjensd werben in nette, nid)t
su fleine Stiicte geteilt, in leichtgefalzenem Waffer eine Biertelftunbe
gefocht, bann audgelegt und mit frifdem Wafifer gekiihlt. IJInzwvijden
(@Bt man 100 Gramm Butter oder guted BVratenfett {dymelzen, gibt
2 in Sdjeiben gefdynittene FBiiebeln und fonjtiged Wurzelwerf dazu,
legt dad Fleifd) davauf, falzt und pfeffert ed ein wenig und prefit ben
Saft einer Citrone davitber. Darin dampft man dad Fleifd) nabhezu
weid), legt e8 dbann aud, jtdubt dad Juriidbleibende mit 2 Kodylbffel-
chen Mehl und beveitet mit [leichter Fleijchbrithe und WeiBivein ein
enig gebundene Sauce, die nad) vem Auffodjen itber dag Fleifd) ge-
feiht und, wenn died weid) genug, mit etwad Fleijdjertratt vollendet wird.

*

Guglifdes Geridt, Guted Rindfleifdy, Huft- ober Nievenftitct, wird
ird zu Beefjteaf gejdynitten, im Fett mit Salz und Pfeffer gebraten.
Oievauf in einem Brattopf auf gany fleined Feuer gefept und ein Glad
Wein darviiber gegojfen. Unterdeffen wird in einer Eifenpfanne IMeh!
mit geniigend Fett jchon braun gerditet, mit Fleijdhbrithe abgeldidyt und
itber dad gebratene Fletjch gejdyiittet, jowie ein Fldjdden Tomaten-
puree. Bubor werben ungefahr 8 grofe Bwiebeln gejdynitten, rote Riibli
flir 20 bid 30 Ct3. werben gefcdhabt und in fleine Stibdyen gejdynitten.
Beided, Bwiebeln, fowie Ritbli, britht man furze Beit ab, damit das
Gericht nicht allzujcharf wird, und fiigt nadher beide Sacdhen bem
Sleifhe bei. $Hat man nun nod) gentigend Saly, *Bfeffer, Lorbeer-
bldtter und Gewiivznelfen dazu gebradyt, fo wird dad Gange 2 Stuns
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den auf fehr Eleinem Feuer weid) gefod)t. Dad Fett, weldjed fid) wih-
vend bed Kochend fammelt, wird Dbehutjam abgefd)opft und ber Saft
mit etiwad Liebigd Fletjchertratt gefrdftigt.

*

Saner-fiifes Halbfteildy. Bwei Pfund Kalbfleiih (Bruft) werbden
fvie gejottened Rindfleifch zwei Stunden gefodht mit ziwet Cavotten und
Griinem. Dann nehme man Fleijdbrithe fiiv die Suppe davon weg.
Y1+ Pfund gewafjchene und gejdywellte Hojinen, nebjt einem Stitcfd)en
Citrone werden an dad Fleifd) zu ber iibrigen Brithe getan. Jwei
grofe Loffel Mehl werden mit einem Glad Cfjig, 3wei Eidottern
und einem groBen Lojfel Staubzucder glatt gevithrt und unter bejtin-
digem Niihren ebenfalld dem Fletfch Deigefitgt und nod)y zirfa 20 M-
nuten fochen, bielmehr nur ziehen laffen. Je nad) Gejdymad etwas
mehr €ffig oder Suder. Diefed Geridht muf ztemlid) viel Sauce haben.
Dag Fleifd) wird in Vorlegitiicte gefdynitten und die mit Fletfchextvakt
gefrdftigte Sauce daritber angeridhtet. Die Sauce foll etwasd jamig und
fauerlid)-{iig fein. .

Ragout von Ralbshitn, Dad Hivn wicd gang rein gemwafdjen, die
fetnen Hdute abgezogen, in Waffer mit einigen Swiebeln, Nelfen, etivasd
LBfeffer, Cfjig und Saly gefodht. Dann fhwist man einen ERIB{fel Diehl
in Butter gelb, rithrt von der Brithe hingu, gibt dad Hirn, einige Ci-
tronenfdjetben und etwdad Wein hinein, [aRt died ein wenig miteinanber
fodhen und rithrt die Sauce mit Eigelb ab.

*

Gebratene Fleifdhlihe (Frikadellen), Man nehme Ueberrefte von
beliebigem Fleijch, hade jie mit 1 Brotebel und Peterfilie vecht fein, gebe
einige Cier, Salz, Mustat, etivasd in Wafler geweidhted, qut audgepreptes
Weifbrot, nebjt ettwad trocdenem gerviebenem Weikbrot dajzu, fnete died
vecht gut, forme eidide K(BBe, drebe fie in abgeriebenen Rrujten von
Weigbrot und backe jie in Butter.

*

Gehadte Beeffienhs, Stopenfleijdy, aud dem die Sehnen entfernt
wurden, Wwird mit etwad gefalzenem Sped gang fein zerhackt, von dem
Sletfd) werden fingerdicte, vunde Beefjteatd geformt, gejalzen, gepfeffert
und in veichlid) Butter auf beiden Seiten jdhon gelb gebraten, die mit
Citvonenfaft gefduerte Butter darvitber gegojfen und vecht heif ferviert.

*

Balbspudding mit Sardellenfanre. Beveitungdzeit 2 Stunden. —
Siiv- 6 Perfonen. Jutaten: 3/4 Rilo derbed RKalbfleild), 125 Gramm
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Butter, 6 Cier, 100 Granum geriebene Semumel, 1 Sdalotte, etwad
abgeriebene Citvonenidyale, etwad Thymian, 10 Gramm aufgeldites
Liebig3-Fleild)-Cytratt, 2 ERIBiel Salz. — Das Kalbjleifch wird, nad)-
pem man dle Sehnen entfernt hat, mbglid)jt fein gewiegt. Dann zer-
(Gt man die Butter und verrithrt in diefer 6 gange Cier, 100 Gramm
serriebene Gemmel, eine feingewiegte Schalotte, etwad gejtoBenen Thy-
mian, abgeriebene Citronenfchale, 10 Gramm aufgeldited Liebigd-Fleifd)-
Crtvaft, dad nbtige Salz und dad gewwiegte Kalbfletjd). Man rithrt
alled redht gut durdjeinander, gibt hievauf die Maffe in eine mit Butter
audgeftrichene und mit geriebener Semmel audgejtrente Pubdingsform,
verfdliept diefe fejt und fodht ben Pubdbding 3/« Shmbden tm Wafferbabde.
— Sarbellen=Sauce. Bereitungdjeit 1 Stunde. — Butaten: 75
Gramm Sardellen, 30 Gramm Butter, 10 Sramm IMehl, 1 Eigelb,
15 Gramm Liebigs - Fleijd) - Cytratt in 2 CRlbffeln Waffer aufgeldit.
Bur Sauce bevettet man einen Fond aud 30 Gramm Butter, 20 Gramm
Neehl und vz Liter Waffer, (Gt diefen tidtig fodyen, fiigt dann 75
Gramm gut audgewafdene Sarbellen, die man (mit den Griten) fein
gewieqt Hat, hingu, (it die Sauce nocd) etnmal auffoden, viihrt fie
purch ein feined Sieb, gibt 15 Gramm aufgelditesd Liebigs-Fletjch-Crivatt
hinein und jieht fie mit einem Cigelb ab. — Der Pudding jcymectt
auch) falt fehr gut und zwar mit einer Remouladen- ober mit einer
Krduterjauce. : :

Borjiigliger Pudding von Juppenfleifdy. 150 Gramm Butter wer-
pen erft allein, dbann mit 6 Cigelb vedht jhaumig gevithrt, Hievauf
werden 620 Gramm gefodhted, ftalt gehactted Nindfleifd), ein Hering,
@itronenfdjale und etiwad fetn gewiegte Biwiebeln, Musdfatnuf und 100
Gramm geftoBene Semmel dazu gethan; zuleht wird der Schnee von
7 Ciweil (ein Cigelb bleibt uriic) leiht daruntevgemifcht. JIn gut De-
jtrichener und beftrenter Form wird der Pubdding eine Stunve gefodht.
Bur Sauce werden die Hiringdabjille mit Citronenjchale tn Fleijcy-
briibe tiichtig gefocdht, durd) ein Sieb gegoifen, mit ein wenig NRotwein
und Mehl glatt gefodht und mit dem Furiicdgebliebenen Eigelb abge-
jogen. Ralt munbdet der Pudding vorziiglich ald Baftete.

*

Rofenhkoll, Der fauber gepupte Rofentohl mwird in veidhlich Salz-
wajfer iveid) gefocht, abgegoifen und abgetithlt, dann entweber mit
einem Stiict Butter und MusdfatnuB in einigen Lojfeln weifer Sauce
umgefchwentt, ober eine feingejdhnittene Broiebel mit Butter und dem
Kobhl nebft Mustatnup in einer Omelettepfanne fautiert; bei beiden
rten wird beim Anvidyten der Rofentohl mit gehadter Peterjilie beftreut.
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Ractoffelveis, Qartoffeln werben auf dad Feuer gefeht mit ganz
weniq Wajfer und Salz. Wenn fie bald mweid) {ind und bag Waffer
eingefocdyt ift, gibt man 1 Stiict Butter bdazu und vithrt, bid biefelbe
vergangen ift und {dyiittet nacd) Velieben IMild) nad). Sind bie Kar-
toffeln weid), jo werden fie fein geftoBen, nod) einmal IMild) nadyge-
goffen und einfodjen laffen. Dann driicdt man die Mafle durd) ein
groldcheriges Sieb ober Schaumfelle divett auf eine Platte und da-
vitber gibt man nod) {dhn gelb gerditete Vrotfrumen. Die Kartoffeln
haben dad Ausdfehen wie Mildyreis, wenn fie jorgfiltiq angeridtet werbden.

Llittertein. Man nimmt ju diefem fehr guten Blétterteige 250
Gramm Butter, 320 Gramm Weizenmelh(, fiinf Loffel voll fiigen Rahm
und 3iwei gange Cier. Den Teig mangelt, d. h. vollt man gany fein aus,
thut Hierbet fleine Vutterfliimpdjen dazwijdhen oder jtreicht mit einem
LPinfel gefdymolzene Butter davitber und legt 2 big 3 Wial neuen, fein-
gemangelten Teig, weldjen jededmal wieder mit BVutter Dbejtridjen twer-
bent mup, dagwifhen. Jjt der Teig derart jubereitet, fo jdhnetbet man
[dnglidje Streifen und badt diefen Bldttertetg bei miBiger Hie gelb-

braun.
*

Seheier,  Cin runded RKajtenbrot wird in gleidhmipige Sdyeiben
gefchnitten, diefelben werben audgehvhlt, jo daf man Brotringe erhdlt,
weldhe man in Sdymalz goldbraun badt. Cine flache Sdhiijfel aus
* feuerfeftem Porgellan oder Email jtreicdht man mit Savdellenbutter aus,
legt dbie Brotvinge davauf, betvdufelt jie mit didem Rahm und jdhlagt
in jeden Ning ein frijhed €. Man beftreut die Cier mit Saly, be-
giept jie ebenfall3 mit etwad Rahm und bededt die Sdyiiffel mit etwasd
Butterpapier. Man ftellt fie folange in einen Ofen, big dbie Eier gav
jind, um fie davauf jofort mit etnem griinen Salat ju fervieven.

# :

Weifbrotpudding, 6 Semmel werden gefdhilt, mit einer ZTaffe
Mild) eingeweicht und tn 64 Gramm Butter auf dem Feuer geddmpit.
37t died -erfaltet, werben 64 Gramm NRojinen, 32 Gramm Citronat, -
32 Gramm Orvangejchale, 1 IMeiferipibe gejtopener Jimmet, 4 Cigelb
und 2 gange Cier dazu geriihrt. 4 Ciwei werden zu Sdyee ge-
jhlagen, darunter gemijdht und bdad Gange 1 Stunde lang in einer
mit Butter beftrichenen Form gefodht.

*

@itrouenpudding. 1 Flajche Weipwein, 11 frijde Cier, 250 Gramm
Buder, 3 Citronen, 30 Gramm Haunfenblafe (oder Gelatine), 1 ERIBffel
Starfe. — Nadydem man bad Bindemittel aufgeldit, gebe man ed durd)
ein Mullldppdhen. Dann veibe man 2 Citronen an dem Buder ab,
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nehme den Saft von 3 Citronen, zerrithre die Eidotter und lajje joldye
nebjt Wein und der mit Wajfer angerviihrien Stirvke unter fortodhren-
pem NRiihren bid vord Kodjen fommen. Scmell den Topf vom Feuer .
genommen, viihre man Dden jteifen Sdaum gqut durc) wund jdjiitte die
Maijfe in die Form. 3

MWeinfauce, 12 Liter voten oder weiBen Wein 68 Gramm Buder,
dbrei gange Cier und den Safjt einer halben ober Viertel-Citrone |dyiittet
man in einen hoben, engen LTopf und quirlt alled, bi8 ed dick und
{haumig wird, im Waiferbade. - Dann bringt man e8 zu Tijde und
veidht e8 Fu Pubddingd und Miehlipeifen.

*

@itvonen-Anflanf, Riihre 4 Loffel Mehl wit /2 Liter NIl an
und foche e8 auf langfamem Feuev zu eimemt Brei, jodann viihre 70
Gramm Butter zu Sdhaum und vermijdye jie mit dem Brei, gebe 120
Gramm Sucter, den Saft von 2 und dad Gelbe von 1 Citrone, joivie
6 Cigeld bazu, menge dann den jteifen Scnee bon 6 Ciweil darunter
und bace den ujlauf /> Stunde lang.

*

BRotheant mit Haftauien. Nadydem ein Ropf Rotfraut fein gefdynitten
oder gehobelt- wurde, wird Schwetne|dymaly in einer Kaffevole vedit
heip gemadht, eine fleine Biiebel davin geddmpft, dad Kraut hineinge-
than, obenauf ca. 1 Pfund griine, gut vom Dden Hdauten gereinigte
Rafjtanien gelegt, mit Salz bejtreut, mit einem Glafe Notwein begojfen
und o dad Gericdht weid) ddmpfen lajfen, was ca. 3—4 Stunden braudyt.
Sollte -fetne Briihe mehr vorhanden fein, wird Fleijchbriihe nadyge-
goffen. — Rurze ZBeit vor dem Wnrichten wird ein fleiner Liffel Mehl
mit ein wenig Sucter in Fett hellgelb gerdjtet und mit dem Krvaut ver-
mijdht. — Diefed Gemiije eignet fid)y vortrefflih u Schweindbraten
oder Bratvitrften und bietet im Winter eine angenehme Abwed)3lung.

*

Sthimureln des Sdhinkens, An den gerdudjerten Schinfen laffen fic
oft fleine Schimmelflecten beim bejten Willen nicdht bermeiden. Man
fann Ddicje Stellen (in der Negel allerdingd nur mit furzem Erfolg)
jofort entfermen burd) Beftreiden mit einer jtarfen Salzlojung. Em-
pfohlen iird fermer folgended IMittel: Man Dejtreidht den Schinten
mitteljt etned Pinjeld oder Sdywdmmdjend mit reinem Spiritud und
entziindet ihn vajdy. it dem Verbrennen ded Spiritud gehen aud)
bie Sdjimmelpilze zu Grunde, um fitv ldngere Beit nicht mehr zu ex-
jhetnen. Wenn bdie Schimmelbildung in- ftarferem Umfange auftritt,
fo ijt bie Sadje {don jdywieriger. Man miifte jhon den gangen Sdyinfen
in eine jtarfe Kod)jalzldjung legen. Nod) befler joll in diefem Falle
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eine WAbfodpung von Glangruf fein, in mwelde man den @'d;infen 10
Ninuten legt. Der Glanzruf febt fid) Defanntlid) Dbei retner Holz-
feuerung in den unteren Tetlen der €jfe an, 1 Kilogramm Glanzrup
wird mit 20 Liter Wafifer jo lange gefocht, big die Hilfte der Fiiffig-
feit verdampft ift. Nadypem fie erfaltet und durd) ein Tud) gefeiht ift,
werden 2—3 Hande voll Kodhfalz davin aufgeldjt. Die Flifjigkeit wird
bielfady aud) tm Winter angewandt, unt Sdyinfen, Wiirjte und Spet-

jeitenn 3u fonjervieren.
*

~ Boun versiiglidiem ¥uben bei Verbrenunnugen ift folgende Salbe:

20 Gramm meiBed Wad)8 werdben mit 60 Gramm Baumil in einer
Dbertafle bei gelinbem Rohlenfeuer gejhmolzen. Ift died gefchehen, o
mifcht man unter Dbejtdndigem Umrithren 150 Gramm @nnIar\’fd;eé
Wafler, nad)y mund nad) in fleinen Portionen eingetrdpfelt, darunter.
Man ftreidht diefe [(odere Salbe auf feine. Leimwandlappdhen und legt
dbiefe auf bie Brandwunden. |

*

Heilinlbe, Folgende einfacdje und erprobte Heilfalbe fiiv allerhand
Sdyiden, weldje ohne Gefahr angewendet werden fann, ijt folgende:
Man zerlajfe 60 Gramm gelbed Wad)3, thue ebenfoviel Dlivend! hinzuy,
nehme fie bom Feuer und rithre mit einem Holzfpahn 8 Gramm Peru-
balfam Ddazmwijdjen, bi8 bdie IMajfe falt und jteif geworden ijt. Diefe
- Galbe, auf Leinwand oder Leder gejtrichen, heilt offene Schiden, Ge-
jchioiive, bringt Citerbeulen ur Reife, bheilt Nagelgejchoiive, Hautent-
glindungen, Froft= und Sanbmunben

erwerfung von Apfelfinenigalen. Die Apfelfinenidyale (Bt fic
fo vielfad) praftifh und angenehm berwenden, daf e wirklicd) {dabe
ijt, aud) nur eine eingige wegzuwerfen. Eine Anzahl Sdyalen wird Fivei
Tage eingeweid)t, Ofterd abgegoifen, dann fehr iweid) gefodht, audge-
priict und fo fein al8 nuv. mbglid) weid) gewiegt. Unterbeffen fodht
man angefeuchteten Sucker, fo viel ald dad Gewid)t der Schalen be-
teiigt, bi8 zum Fabenziehen, gibt die gang flav gewiegte Sdhale dazu
und (Gt Alled nodymaid auffocdhen. Wahrenddem Dbejtreut man ein
Brett mit flavem Bucker, gibt dann von der heifen Marmelade immer
einen halben Raffeeldffel voll auf denfelben und formt jo Kiigeldjen,
pie man in flavem Bucter umbdreht und ehe jie erhévten, mit dem Roll=
holz oder einem Ffleinen Teller plattdriictt. Diefed Wpfeljinentonfett
halt fidhy, in Sdadyteln aufbemwabhrt, fehr lange Frifd)y und ift duBerft
angenehm und erquicend. Je flarer die Marmelade und je feinmer der
Bucer ijt, um fo {dyiner gerdt es.

febattion und Berlag: Frou Elije Honegger in St. Gallen,
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