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Per erffe Bjuee.

Da feid ihr, erfte Floden Schnee,

Und tummelt eud) fo triib und reg,
LBerhitllt miv Ferne, Berg und See,
Der Blide {iiBed Luitgeheg,

Berftopt mid) aud ved Himmeld Glang,
Bertreibt mid) aud ver Waldedluft,
Berfchiittet und vergrabt mid) gang

An meiner Mutter Erde Bruft.

Dody die ihr in dasd Linnen legt,

Die ihr beftattet, ift nidyt tot,

Die Crde, die da3 Feuer hegt,

Dad heimlid) ihr im Bufen loht.

Wobhlan, befdhattet und befdyneit

Mir nur dad fdauernde Gemiit,

Dem Leben thut ihv nichtd zu Leid
Dasd wallend in der Tiefe gliiht.

Sonrad Ferdinand Meyer.

Per Genius des Bdienkens,

ic legten Wodjen des Monatd Dejember
haben ifren eigenen Jegenten: das ift
der ®eniug ded Sdenfend. Und bdas
Seidyen, in dem er jiegt, ijt bagd — Paket.

00 dre Welt in Flammen jtehe, von Stitrmen
exjdiittert, von Krdmpfen durd)withlt fei: in den
legten Wodjen diefed Wonatd Haben wir den
Kopf voll von Pafeten, von jolden, die wir
geben und joldjen, die wir nehmen wollen, und
ebe nicht die alle ausdgepackt jind, fehlt uns der vedjte
Ginn fiir andere Jnfevefjen. Fiir den Gries-
gram mag etwad Unliebjames davin (iegen, daf
er fid) — aud) beim Ddjeften Willen — diefem
Bauber nidt u entiehen vermag. Wer aber
mdt eine angeborne Freude an der Verjmweiflung
bat, der findet, chrlidy gejagt, einen erfreulidhen
Bug im Veenjden darin, dap wir {iber alle Ent-
tdujdungen, iiber alle Erinnerungen hinweg, immer
wieder in diefe Gewohnbeit verfallen — guerft dier
gegen den eigenen Willen, dann aber mit janfter
Nadygicbigleit, mit einem fitgen Sidgehenlaffen,
balb 3og 8 ibn Hin, falb janf er hin . . . . .
Nod) fo hartfinnig mdgen wir und vornehmen
3u widerftehen, Oppofition u maden wider Ge-

wohnfeit und Ueberlieferung — ehe wir uns
befjen verfehen, haben Ddiefe beiden regierenden
Grofmadte unjern Fleinen Finger evwijdht, und
im Nu fithlen wir unfere gange Hand gepadt,
und wir maden aud) feinen BVerjud) mehr, uns
su ftrduben.

2 Diefed eine Mal nod),” jagen wir, um
unfern Stoly gu berubigen, ,aber nddited Jahr
gewi nidht mehr!” Und im nddjten Jahr wird
e8 und ergehen gleid) bisher . . . Jm Sunerjten
ftnd wiv eben unverbefferlidh. Freilid) wdre dasd
angeblid) Beffere hier dad wirtlid) Sdledtere.
Dag gange unliebe Jahr Hindurd) mag Ddiefer
und jener al8 Steptifer voy Beruf fid) geberden,
fte jatteln aber dod) langjam um, wenn das Jahr
jeinem Enbe entgegenatmet. Mit ftillen, leidhten
Sdyritten geht eben der Geninud desd Sdenfensd
neben ung Ber, fdleidht i) jadht in unjere guten
Trdume und legt Sonnenjdimmer auf die Wbend-
bdmmerung. Nod) bdumt fidh mander ein wenig,
aber bie Rraft, ,nein” ju jagen, fallt von ifnen
wie ein [ofed Gewand, {obald bad Pafet feine
magijden Kreife zu ziehen Deginnt. Ob fie
wollen oder nidht: fie gewabhren unwiderleglid,
wie ringdum bdie RLeute fid) in die Kaufldden
brdngen, juerft in Fleinen Wellen und dann in
tdgli wadjenden Wogen. Und mit einemmal
fangen aud fie, die nidt mitthun wollten, gang
ernjtlid an, dariiber nadzudenten, was unjern
Nidjten eine JFreude bereiten Ednnte.

Und damit jdlagen aud) eine Menge von
Empfindungen und Gefithlen, welde in irgend
einem verborgenen Winfelden ihred Hergens ge-
jdlummert haben, die Augen auf, nod) ein bidden
jdlaftrunfen, vermunbert in die Runde blidend,
aber fte ermadjen gany und gav, und Ueber:
flitffigteiten, die fie jdon als abgethan betradytet
haben, vegen fid) mert(id) und nehmen dad Denfer
in Anjprud). CEtwasd Unerfldrlides, ein Drang,
der feinen Einwand zullft, tveibt fie zu Ddem
LWunjde, denen, die ihnen nahe ftehen, eine Freude
3u Dereiten. s fiberfdllt jie plopli) dex Gedante,
e3 fdnnte ju fpdt werden, wenn fie diefe Ge-
[egenbeit ungenupt vorbeigehen lajfen. Eine Art
Ungeduld podt in den Herzen derer, bie fonjt
jo Defliffen bag @it ded Alleinftehenden preifen,
dem Cgoiften, welder hiditend die Frage auf-
wirft: ,Was jdente i) miv?”

Wie eine liebendwiirdige Epidemie iiberfommt
ung alle im Degember das Bejtreben, die Kunit
bed Sdyentens ju lernen, ded ridytigen Sdentens,
Dad ung, die Gebenden, ald dem Empfinger tief
verpflidytet erfdeinen Gt

Der Geniugd ded Schenfend wird aber feiner

®ottlidhfeit entfleidet, wenn er gendtigt wird,

fig in ben Dienft der Konvenieny zu ftellen,
wenn er dafiiv jorgen mup, daf dasd Gejdent
etwad vorftellt und nad) einem grdferen Geld-
wert ausdfieht. Dagegen ift er in feinem redten
Element, wenn er fiir diejenigen naddenfen muf,
die geitlebend aufs Empfangen angewiefen find,
bie mit Kummer Ddiefe Jeit Dhevannaben fehen
und im ftillen feufzen, dafy fte dod) jhon vorbei
fein mddhte. Diefe fommen nidt an die Thiiren
und verftehen nidt, ihre Avmut ind Qidt u
jegen, aber ein Pafet von unbefannter Hand in
ihre Verborgenheit gejdhictt, das IOjt die ftarre
Berzweiflung und gibt ihnen den Veut gum Weiter-
[eben mwieder.

Mige der Genius pesd Schentens fie alle finden.

Roleggrer als Gelundheifslehrer.

Per gemiitdreiche Dichter Peter Rofegger leidet
feit vielen Jahren an Atemnot. Jn einem jeiner Biidjer
ermdbnt er diefed Leidend ziemlich ausdfithrlidh; audh
gibt er und Dbei diefem Anlajfe jene Vorfihtdmapregeln
tund, die er im Laufe ber Jeit an fid) felbjt abgelaufdht
und die ihm die Japl der qudlenden Anfdlle vermindern
halfen. Sdjon in feinem elterlichen Haufe bhielten
Qrantheiten gar oft Ginfehr. So fagte er an einer
Gtelle: ,Gin paarmal gab’s Lungenentzlindung und
Nervenfieber. Da wurden die gepriiften Werzte ange:
tufen, die waven ftundenweit weg, faben vom Kranfen
nicdht3, ald ba3 bewupte Fldjdhel und heilten zumeift
per Diftang. €3 gelang {o {hlecdht und recht, wie in
der Stadt, wo der Doftor tdglid) ind Haus fommt.”
Auch Rofeggerd BVater frdntelte oft; fo fagt der Didjter
3. B. von ihm: ,Oft mupte der Vater fid) vor Gr-
{hopfung im Freten Binlegen; fein Herzeletd war, dap
thm bdie Wmeifen audwidjen, denn bdad ift nad) dem
Bolfdglauben bei Kranfen ein fhlimmes Jeidjen. Die
Qeute propheseiten ihm feine Heilung mebhr. ,Wenn
die Bldtter abfallen, wird er halt jterben.” Einft ijt
er unter feinen Wlterdgenoffen in Krieglad)-A(pl der
eingige Rrante gewefen, nad) 50 Jahren war er von
ihnen der einzige noch Lebende. Die andern, die Ge-
funden, glaubten ficd) nidht hitten gu wiiffen, fie fannten
fein Map in der Lebensdfiihrung. Mein BVater ift 82
Sabhre alt geworden.”

Und nun von feinem eigenen Leiden beridhtet Ro-
fegger: ,Die {dyweren Anfdlle wiederholen fich dfters,
jeder thut, al8 wolle er der lefte fein und mir den
Garaud macdhen. Selbft in Stunden der Atemnot war
id) angeregt, und wibhrend die Bruft unter fdjwerer
Beflemmung wie in TodeSangjt ddyste, didjtete ed3 im
Ropf Gefdhytchten und Schmwante. Mithevoller ermirbt
ficy feiner das tdglihe Brot, al3 id) dasd bikden Luft
erfdnappen muple aud dem unendlidien BVorrat, der
und umgibt. Sp wmiide fithlt man die furd)tbar ar-
beitenve Qunge, dap man jeden Augenblict meint, fie
miiffe gexfpringen. Bon allen Heilmitteln, die i) mein
Qebtag angewenbdet, ifi dad Raudyen von Ajthma-Jiga-
retten dad eingige mit pofitiver, unmittelbar wohl-
thatiger Wirfung.

Qm iibrigen ijt meine Krdnflidyfeit miv eine gute
Grzieherin geworden. Sobald id) nur ein bifdyen iiber
die Schnur haue, werde ich beftraft. So habe idy mir's
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angewdhnen miiffen, nic gang su effen, bid ich fatt bin,
nie gu heip und nie ju falt, die Speifen gut fauen,
nie mehr al8 eine Jigarre ju raudjen, nie linger al3
bi8 10 Nhr abend3 aufjubleiben, nie weniger ald 5,
nie mebr al8 7 Stunden zu fdhlafen und nie davan zu
vergeffen, daf der Herr erft am 6. Tag den Adbam er-
fdaffen hat. — Das erite Gla3 Wein mag ftdrten,
bag jweite fhwidyt. Der Kagenjammer nad) einem
itbermiitig verlebten Abend dufert fich bei mir weniger
torperlich al8 feelifd) am ndchften Tage. Nie habe ich
bereut, su rechter Jeit fdhlafen gegangen zu fein, eine
[ujtige Gefelljchaft verjdumt su haben. Wie oft aber
dad Gegenteil! — Die befte Medizin und Crfrifdjung
fiir einen Rrdnfliden ift mdpige Arbeit. JIn mandjen
RQeidenftunden ift Arbeit freilih unmiglid), fobalq e3
aber fein Eann, foll man fie trog oft groBer Sdwide
und Schmerzen wieder ergreifen. Wrbeit regt die Krdfte
an, lenft die Gebanfen von der KRrantheit ab. Gar
mandjed lujtige Gefdhichtchen habe id)y unter {chwerer
Atemnot gefchrieben. — Thatigteit ift die Triebfeber
der Qebensuhr. Man Tann fid) iiberavbeiten, aber nod
weit leidter fann man ficd) iiberfaulengen, dad lejtere
gefchieht fehr oft. Jener Wohlhabenbe ift gefund ge:
worden, ald ev arm ward, nidht mehr Jeit hatte, frant
gu fein, fondern fich: ben Unterhalt ermerben mupte.
— Wo ift ein gefunder Menfch 2 Mandher wird nur
darum alt, weil ev frantlid) ift; er lexnt fid) besdhmen,
fein Wugenmerf auf geiftige BVorslige ridhten, feine
Freude an feelifdhen Giitern fudjen. Und mancher wird
nur dbarum glitdlid), weil ex frdntlid) ift, denn er findet
mehr Rube und Frieden in der Ergebung, ald er im
Haften, Jagen und Wahnen je gefunden hdtte.”
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Fragen.
Su diefer Rubrik Ronmen nur Jivagen von afl-
# Suterefle aufg den. Stellen-

;qmoc oder Stellenofferten Aind ausge(dloffen.

SJirage 7096: Jd) la3 in Nr. 48 biefes Blattes,
bap im Sdyweizerifhen Wpotheferverein fiir die Ju-
laffung der Frauen um Upotheferaffiftentenberuf ge-
fprochen worden fei. Nun michte id) gern erfabren,
ob in abfehbarer Jeit etwa3d entfdjeidendesd in bdiejer
Beziehung befdhlofien werden wird und weldje3 Stu-
bium notwendig ift? Fiiv giitige Veantwortung um
voraud beften Dant. 9. O., langjibhrige Abonnentin,

Jirage 7097: Jft nidht ein ungiinftiger Ginflup
auf die Gefundheit zu fiirchten, wenn ein fiinfzehn-
jdbriges Mdvcdhen, dad de3 weiten Wege3 wegen am
Mittag nicht sum Effen heimfommen faun, dann falt
Mitgenommenesd ipt und erft abends um fieben Ubhr
beim Deimfommen bdie Hauptmablzeit su fich nimmt?
Jch glaube dad Vorfommen verfdjiedener Stdrungen
auf diefe verdnderte Didt yuciidfiihren zu miiffen. Mein
Mann dagegen beftreitet died. Hat vielleidyt eine Mutter
in diefer Sacye {hon Gcfahrungen gemaht? Jd) wdre
fiie giitige Mitteilungen jehr dantbar. .
Referin in M, b, AL

Jirage 7098: Wad balten verftandige Lefer von
nadyfolgender Sacdje? Der BVater ift unsd unerwartet
frith weggeftorben, {o dbaB an die Mutter die Not:
wenbdigfeit herantrat, dad Ge{dydft fortzufithren. Aud)
idy al8 Todyter fepte meine volle Kraft ein, da id) eine
griindliche Fachbilbung genoffen habe. Mein Brubder,
ver nidit lang vor de3 Vaterd Tod nad) dreijdfhriger
Lehrzeit fein Bolontdrjahr beendigt hatte und der dann
in bezahlte Stellung hatte treten follen, hat e3 in den
brei Jabren, die feit de3 WVaterd Tod verfloffen {ind,
nod) nidyt fertig gebracht, auf eigenen FiitBen zu ftehen.
Wir miiffen ihm beftdndig Geld {dhicfen von dabeim,
trogdem er fehr gefchictt ift in feinem Fach. Wir tonnten
ihn fehr gut braudjen bdaheim, da wir ja dod) einen
Rody halten miiffen, dbagegen laufen die Geldfendungen,
bie er beanfprudyt, o in8 Grofe, dap mit Renovationen
und Unfdjaffungen leider viel mehr juviidgehalten
werben muf, al8 fiitv da3 Gedeihen ved Gefddftes gut
ift. Qh dagegen widme dem Gefdhdfte meine gange

raft feit Jabren, obne fiir mid) felber mehr daraus
3u siehen, al8 wa3 id) an Kleidern braucdje. Jch habe
dem Brudver {dhon in aller Liebe und aud) im Eenjt
bie Qage vorgeftellt, in die fein leidytjinniger BVerbraud)
und bringen wird; ed ift aber alled in den Wind ge-
{prochen, denn er behauptet, dap feine Ausbiloung ein
nod) ldngered Fortbleiben erfordere. €3 wdre natiir-
lidh an der Mutter, ein Madjtwort su fprechen; fie
bringt e8 aber nidht fertig und fiivchtet bidfe ';}nfgen,
wenn fie ibn auf bie eigene RKraft verweifen wiirde.
Gr weifs, dap id) Gelegenbeit hatte, mich nad) Wunid)
3u verbeivaten, dap i) aber nid)t weggehen fann, fo
lange er fi) nidht auf einen andern Bobden ftellt. Was

wiirden Gutdenfende in meiner Lage thun?  Um guten

Rat bittet die Todyter einer Abonnentin.
SJtvage 7099: Jd) habe feiner Beit in der lieben
»Jrauen-Beitung” gelefen, dbap die fo ldftigen Geficts-
baare auf eleftrijchem Wege su befeitigen wdren. Hat
vielleiht jemand aud dem gefchdten Leferfreife diefes
Mittel exprobt? Wo wird diefe Prozedur vorgenommen?
Fiir biedbesitgliche Austunft ware von Herzen dbantbar.

Gine cifrige Seferin,
Strage 8000: Was halten Gutdenfende von nady
folgender Sadhe: I bin feit zehn Jahren verbeiratet
und habe meinem Mann ein {ddned Heivatdgut bei-
ebracht. Jn all diefen g{,bn Sabren habe id) den Haus-
alt beforgt, nur dad Notwendige fiir mich gebraucht
und von den Binfen meined BVermdgensd nie etwas fiir
eigene Bwede verlangt. Riivslid) trug i)y ihm bden
Wunfd) vor, meinent Patentind jur Einvidjtung einesd

guten Gefdyiftchend mit einer fleinen Summe an die
Dand zu gehen, fiir die ich hdtte Sicherheit nehmen
tounen. Mein Mann madyte aber Shwierigleiten und
ecfldrte fchlieplich), dap aud der Sadje nidhtd werden
tonne, denn er verfiige iiber die Rapitalien und nidht
id). Bon ihm aber weip i), dap-er, ohne je ein Wort
daritber u mir ju verlieven, nach andern Seiten {chon
mandjen foldjen Freundid)aftddienit evwiefen hat. Jdh
bin fehr emport itber dieyed jhnide Gebabhren, dad mir
itber bie Gefinnung meined Manned die Augen Hfjnet.
Habe id) wirflih gar nihtd mehr ju fagen u meiner
Cadje? Bin id) gang rechtlod 2 Unfere Ehe ijt finbder-
[03. Um giitige Meinung3duferungen bittet
Getriintte Frau.
Jtvage 8001: Weld)e3 GSyjtem Gadbabdedfen
funttioniert garantiert gefahrlo3, in der Art, dap die
Quft im Baderaum nidh)t verfdhlechtert wird und dap
fein Durdhbrennen ved Appavated miglid) ift? [
habe jest {hon weimal {hlimme Erfahrungen gemadt.
TBenn man bei einer Neuanfdhaffung die Profpette lieft,
fo ift bei all ben Apparaten ein tadellofed Funitionieren
felbftoerftandlid). €3 ift ja natiiclidy drgerlic), dap
fo teuve Gtiide auf unbegreiflide Weife ju Grunde
geben miiffen, e8 ift aber dodh nicht vecht, mich in der
Wrt verantwortlid) u madyen, al8 ob der Sd)adben
ourch) unachtfane oder unrichtige Bedienung allein ent-
ftanden wdre. Fiir giitige Mitteilung von Erfahrenen
danft beftend Gine Unbefriedigte.
Stvage 8002: Jjt e8 wirflich) geboten, dap wman
wegen dem Tod eined Groponfeld, den man perfdnlicy
gar nidt gefannt Bat, auf die Teilnahme an allen
gefelljchaftlichen BVergniigen, fogar auf den Befud) ded
Theaterd veridhten foll? Um Meinungdduferungen
bittet Gine frobliche, junge Leferin.
Jtrage 8003: Jft eine freundliche Leferin bdiefed
Blatted tm Fall, mir eine BVegugdquelle von wirtlich
foliden, auf Gasd= und Petrolherd ju braudjenden Brat-
Bfen - anzugeben 2 d) war bereitd im Befip einesd
folchen Bratofend von Sdymwarzbled), er war aber in
turser Beit durdhgebrannt und deshalb unbraudybar.
®ibt e3 vielleicht weldye von Email und wo find fie
su besiehen? iitige Mitteilungen verdante idy sum
vorausd beftens. Sunge Dausfrau in BW.
Jivage 8004: it eine Coiffeufe nicht {chadenerfap:
pflidhtig, wenn fie durd) unachtjamed Manipulieren
beim Jrifieren die fd)dnen Haare einer Kundin ftellen-
weife ju Schanden gebrannt hat, trosdem fie vorher
nod) ur BVorfidht gemahnt wurde ? Gine Gefhiidigte.
Strage 8005: Jft ein verehrlicher Lefer jo freund-
lid), mir gu erfldren, warum man im Winter beim
Abfall der Kalte im Junern bed Haufed audy in gut
gebeizten Raumen ein beftdndiges Kaltegefithl verfpiirt ?
Dad Kiltegefithl fteht in gar feinem ridhtigen Ber-
haltnig sur AuBen- und ur Jnnentemperatur. Die
Bhyftt folite dody hier Befdjeid wiffen. Jd) bitte um
freunbliye Belehrung.
Gine Haudfrau von der alten Garde, dba in der Schule
ben Miidchen noch feine PHyfit gelehrt wurbde,
Jtvage 8006: Jijt e3 nidht ein unfinniger Wunjdy
von einem Mdadchen, dad Feldmeffen lerren ju wollen 2
Bon einer Anftellung fdnnte dod) nie eine Rede fein.
Oder? Gin eifriger Lejer,
Jtvage 8007: Kdnnte mir eine geehrte Leferin
diefes Blatted vielleicdht Audfunft geben, in. weldyen
Orten der Scyweiz fich fogenannte Damenbeime be-
finben und mit was fitr Bedingungen und Preifen 2 Fiiv
freundliche Audfunft danft bejtend  Gine Ateinjtehende.
Jfrage 8008: Jch hdtte Quft und Freude, eine
Gtelle in Parid angunehmen. RKonnte mir vielleicht
jemand Rat erteilen, wie id) 3. B. von Bafel aus fiix
dorthin eine Stelle finden fdnnte, urd weldyed ift oie
befte Beit dbagu? Meinen beften Danf zum voraus,
Gine Abonnentin,
Strage 8009: RKRinnte mir eine erfahrene Rinder:
wdvterin oder Mutter Jagen, ob e3 al3 blofer Eigen-
finn 3u betrachten ift, wenn ein 1'jdhriger Rnabe
jededmal, wenn feinem Willen nicht entjprochen wird,
feinen Kopf am Boben oder fonft an beliebigem Gegen:
ftand auffchligt, bi3 er Beulen friegt? Over [dpt
diefe3 Gebaren auf einen Rrantheitdzujtand bed Ge-
hirng fdylieen 2 Der Kleine ift vedhalb {hon oft ge-
fteaft worben, dod) ohne Grfolg. — Fiir giitige Mit-
teilung dantt beftens Gine langjiihrige Abonnentin,
Jitage 8010: Meine Mutter hat feit Jahren ein
Fiinfzigrappenitiit groped Hithnerauge an der Fupjohle.
Dasfelbe ift fehr hart anzufiihlen und ragt wie ein
Bapfhen aud der Haut. Da fie den gangen Tag auf
ven FiiBen fein muf, bhat fie bed Wbend3d grope
Sdymerzen, befonderd wenn bda3 Wetter dndern will,
bat fie etnen unausftehlichen, jtechenden Shmerz. Schhon
alle mdglidyen angegebenen IMittel rourdben ohne Erfolg
angewendet. Sdneiden laffen mdchte fie nicht. Wiifste
eine der geehrten Leferinnen aud Grfahrung ein fider
wirfenbesd Mittel, um diefer [dftigen Plage loszuwerven 2
Sdyon oft hat fie jeden Wbend ein Fupbad genomnien
und nacdyher bden erweidhten Teil abgefdhnitten, aber
bie Wurzel fann eben nidht heraudgenommen werden.
Fiiv giitigen Rat wdve ferzlid) dantbar.
Todter langjihriger Abonnentin.

Rutworien.

Auf Jrage 7078: Wud eigener Erfahrung fann

i) Qbhnen fiird Kodjenlernen dag PHotel Ddjfen in

Baven, Kanton argau, empfehlen. Wenn Sie mehr

vernehmen wollen, liegt meine dreffe bei der Re-

daftion b. Bl und bin i) gern zu Dienften bereit.
Todhter einer langjihrigen Abonnentin,

duf JHrage 7085: Jum Jwec der Juftellung eined

Briefed wird die tit. Frageftellerin um genaue Angabe
ihrer Abdrefle gebeten. Die Nevattion,

duf Jivage 7086: Diefed Leiden verliert fich mit

der Zeit von felbjt, eignet fich daher ganj bejonbderd
fitv alle mbglihen Sympathiemittel. Wer Eeine Gedbuld
hat, fann fich bie Wavrgen aud) durd) den Arzt aus:
brennen [affen. Fr. M. in B,
Aunf Jrage 7086: Jur Befeitiqung der Warzen
mendet man die gleichen fertig fduflichen Mittel an,
wie man fie gum BVertreiben der Hiihneraugen braudyt.
Dann find die unangenehmen Audwiidhfe audy zu be:
feitigen, indem man die Hand iiber Nadht in einen
naffen Umjdylag bringt, der gut trocten eingehiillt wird.
Tagsiiber betupft man die Warzen mehrmals forgfaltig
mit Galmiatgeijt. Wenn bie Warzen ver{chounden
find, fo find fleipig Handbéder ju nehmen in warmem
Geifenmwajjer, bem Boray oder Soda beigegeben rourde.
Nac) vem Abtvodnen, bad fehr genau u gefhehen
bat, find die Hande mit einem milden Fett eingureiben.
L Auf Jirage 7086: Gin ungiftiged, durchaud un-
fhdvlicjes Mttel sur Gntfernung von Wargen, fei ed
nun an der Hand oder fonft wo, ift der Warzentdter
»Berrucide” der St. Urd-Apothete in Solothurn. Man
bejtreicht die Warze mit der betveffenven Fliiffigteit
morgend und abend3, und nad) einigen Tagen ver:
{dywindet die Warze. DBerrucive tojtet 75 Cts. bas
Flafdychen. Dr. P,

. duf Jirage 7087: Der behanbdelude Arst follte
bied am beften wiffen. S wiirde wabhrfdheinlicy eine
warme, wollene Leibbinde verfdyreiben und fech3 Wodyen
audfchliepliche Milchdidt, die Mild) swifchen Hinein
mit etwad Raffee oder Thee vermifht. Sonntagd ein
Plattenmusd aus Mild), Gier und Buder. g m. in B,

. duf Jirage 7087: Chronifdher Darmfatarrh wird
nidyt durd) Klyjtieve gebeilt, dasd fann nur dburdy Sifte-
verbefferung und RKrdftigung bded gangen Organidmusd
gejcheben. I wiirde Jhnen vaten, dag Rind in vie
Rinverbeilitatte von Herrn Dr. Hiivlimann in Aegeri
3u geben. Der Patient finbde dort die Eonfequent durdy:
gefithrte, dem Bujtand gang genau angepafte Diit,
wie foldhe im Privathaufe niemald fo genau durdy
gefithrt werden fann. Bei vortrefilichiter Pflege ijt
unterhaltender Umgang mit Alterdgenojfen und fjtin-
dige Uebermadjung durd) Fachfunvige geboten. Die
tlimatijchen Borziige der Heilftdtte aud) im Winter

und Friibjahr find lingftens anerfannt und durdy vor- -

siigliche Refultate veichlich beftétigt. 9.
Auf Jvage 7088: Die Todter foll junge Kinder
unterrichten, weldje wegen Shwadje oder KRrdntlichteit
die Schule nicht befuchen Esunen; fie mag aud) fonjt
Primarfdhiilern an ven Aufgaben bhelfen. Kranten-
befuche im Kinderipital wiirde idh) in allen Teilen fiiv
febr gwedmdpig halten; dag bereitet gut vor auf ven
tinftigen Beruf und it viel weniger anftrengend, al3
man meint. Fr. M, in B.

Auf Jirage 7088: Jd) habe ein gleid)ed Stadium
mit einem meiner Sihne durdhgemadht; e3 war fo
fdywierig mit ithm ju verfehren, und alle Miihe, die
id) mir gab, ibn aus feinen triiben Gedanten heraus:
ureifen, war umfonft; i) hatte mid) {chon mit dem
Gedanfen vertraut gemadyt, den Sohn audwdrts in
geeignete Behandlung 3u geben. Da gelang e3 einer
Betannten, die eifrige Liebhaberphotographin war, ihn
fiir diefe Runit u interejfieven. [y {haffte ihm einen
vorgiiglichen Apparat an nebft den ndtigen Utenfilien,
und dasd war feine Rettung vor der Melancholie. Gr
wanverte jtundenlang draupen umber, um fchsne Mo-
tioe und giinjtige Standpuntte gu finden, unv dabheim
Datte er in den Bwifcdhenzeiten die abmwedfelnditen Be-
fdhdtigungen. Dann befdhafite er fich aud) Biicher und
Beitfchriften, feine Lieblingsbefdhdftigung betreffend,
wo er vorher fein Bud) mehr hatte anrithren wollen.
Gr wurde aud) wieder umgdnglid) und freute fich,
wenn andere fid) fitr feine Sache interefjierten. Schliep:
[id) fand er, dap die Photographie fiir ihn ein be-
ruflider Grfap fei fitr bad verungliictte Studium, und
heute witrde er mit feinem Studierten taujhen. So
fann e3 vielleiht aud) Jhrer Tochter gehen. Nur
mitffen Gie darauf fehen, ihr nur einen gang guten
Apparat ju faufen, damit recite Refultate gur Weiter-
arbeit animieren. Fortgefeste Miperfolge wiirden fo-
fort wieder entmutigen. Gine langidhrige Abonnentin,

Auf Jivage 7088: Laffen Sie Jhre Tochter Gért-
nerin werden; e8 hat in Werlin eine Sdyule, in der
die jungen Damen praftifd) und theovetijd) fehr viel
Lernen, dabei Botanit fitr PHarmageuten, Budyhaltung 2c.
€8 jollen viele bei dem Berufe Iriftig und glitdlich
geworden fein. Wuf Wunfd) verfdhaffe i) Jhnen die
Wbdrejfe. Q.
Auf Jvage 7088: Die junge Todhter Jollte ivgend
eine Befdydftigung haben, bet der fie dad Gefiihl haben
diirfte, andern su niiben, su helfen, Freude su machen.
Dabei wiirde fie felbft wieder froh und gefund werden.
Sie fonnte fih 3. B. in einer RKinderfrippe, einem
Rindergarten, Rinderhort aushiilfdweife bethitigen,
oder fie fdunte fi) eine diefer Beranftaltungen ganj
im Efeinen felbft baheim einvichten. LWenn fie mit den
Rleinen fleiig Bewegungsdfpiele madt, mit ihnen
turnt, fingt, ind Fveie geht, da werden ficdh) ihre
Wangen roten und ihr Sinn heiter werden. Sie fonnte
vielleiht aud), wenn fie dagu befdbigt ijt, groperen
Rindern Nachhilfeftunden geben und die Swifdhenzeit
mit Gdngen ausfiillen, die einen fiir fie befriedigenden
Bwed haben, Kranfenbefudje, Winterjport. €3 fommt
auf Jhre Wohnungd- und gefelljhaftlichen Verhaltnifie
an. Wenn Ste einen griperen Befanntenfreid haben,
fo tdunen Sie fid) ald Sammelftelle aufthun fitv dlteres,
abgehenbed Spielzeug und dasfelbe reparieren, wobei
ver Geift ebenfo gut fich bethdtigen mup wie bdie
fleifigen Hdnde. Laflen Sie dann die Tochter bdasd
Spielseug babin tragen, wo e8 einem Rinde Freude
madjen tann. Wenn Sie al3 Mutter Umfdhau balten,
finden Sie gewih dasd Richtige fiir Jhre Tochter Heraus.
Die Hauptiacye ift, dap Sie ihr die Befddftigung ein-




Bdptoeirer Frauen-Beifung — Blafter il den Hausliden Rrets

vidyten; fie dabei einfiihren, ihr belfen, bi3 ihr eigenes
Qnterefje gewectt ift, denn im Wnfang wird fie alled
miide und gleidyqiiltig von fich weifen. Man zeichnet
ihr uerft nur einen ganj tleinen Wirtungstreid vor
und vergrdpert ihn allmdphlid). Mit ver Jeit wird jie
gewif von felbjt erfennen, wo ein ridjtiger Lebendberuf
fiir fie liegt; fie wird auch einfehen, dap man ofne
Werstin zu fein dennoc) feinen armen und franfen
Mitmenfdjen Belfen und niigen fann. Bei der Wah!
be3 drstlichen WBerufed von feiten eined Mdbdbchensd
fpielt oft eine gewiffe Gitelfeit und Ruhmjudht mit.
Bon all dem Sdyweren, dad ver Beruf mit fidy bringt,
madht e8 fid) gewdhnlid) feinen Vegriff. 9. 3.

. Buf Jirage 7088: Mit der ,Berufdmwahl” eines
jungen Menjdjen hat e3 etwad eigened. Nach meiner
Anficht werden gerade oft da Fehler gemacht, wo man
glaubt, folche ju vermeiden. Der Menfdy wird ju frithe
fiiv eine Berufswahl animiert oder, nod) bejjer gefagt,
dber Menfd) wird ju alt, bid er ridhtigen
Ginblid in die bdiverfen Berufe hat, und dad hat
feinen Grund in unferer Ridytung der Schulung der
Jugend, die allerdingd ebenfo bequem ift, wie fie von
bem Natiirlidhen abweidht. Dad Natitrlidjite
ift, -bap der junge Menfd) nacd) Mapgabe feiner for-
petlichen und getitigen Entwictlung feinen Gltern hilft
n dber Sorge um dad tdglidye Leben, refp. dap er
von feinen Gltern lernt. Durd) diefe ftetige
Mithitlfe und dem Jnteveffe, dad der Arbeit
entgegengebvadyt wird, weil e8 fih) um eigene Sache
handelt, wird der Menfd) fchon mit einem Alter in
fih vollftdndig, wo ein moderned Schultind noch faum
Anfinge davon geigt. Man fieht den Unterfdjied {hon
fehr beutlid) jwifhen dem Stadt: und dem Landfinbde.
Dad Qandfind mweip fdjon frithe, wasd e8 will und
wad dad Leben iiberhaupt von feinen Krdften etwa
fordert. Dasd Stabdttind weif |don friihe, — wenn 8
gut will — was e8 {ol[; wasd aber Arbeit ift, wasd
ber Qebendunterhalt forbert, von dem Bat oft bdad
Stadtlind big ju verhdltnidmapig Hhohem Wlter feinen
Begrifi. €3 fiimmert fidh nicht darum, auf welde Art
und mit weldjer Mithe ermorben wird, refp. e3 wird
ihm 3u wenig ober gar feinen Einblict gegeben. Am
eheften wird e3 nod) in bie Lujtbarfeiten der Familie
eingeweibt, fo dap Ddiefe ihm mit all dem Klimbim,
ber damit verbunben ift, am befaunteften finb. So
manbdert e3 tdglich in die Schule, ohne Interefje, und
weip oft nid)t warum. Die praftifcdhen und wichtigen
Facher werben ihm gur Laft, da e8 dafiiv feine An=
wendung fennt. Und fommt e3 dann aud diefer
~Sdule”, fo foll e3 fich fiir einen Beruf entfchliepen,
wdhrenddem e3 zwar viele dem Namen nad), aber
wenige ober gar feinen fo recht ver Sa che nady fexnt.
So wird denn aud) meiftend dem Namen, Dden
Titeln nad) gewdhlt 1wobei dann nad) Jabhren er-
fannt wird, mit welcher ,Ginficht” (2), mit weldjem
»Ueberblict” (2) gehandelt wurbe. — Die heutige Schule
ift reht bequem. Sie nimmt den Gltern die RKinder
gegen befdjeidened Gntgelt ab und untervidhtet fie in
diefem ober jenem fchablonenhaft, en grod. LWenn man
aber tiefer fid) mit ber Sache befdhdftigt, Tann e3 vor:
fommen, da man ordentlich ,taub” wird, wenn man
an einem Sdjulhaufe vorbeifommt, wo en gro3d bud)-
ftabiert, en grod gelefen, en gro3 gerechuet, en grod ge:
fpielt, gegeichnet wird, wo alled in denfelben
Rabhmen pafjen foll und viel ju paffend gemadyt wird.
Und babet flagt man iiber Verflachung der Menfdhheit !
— Die heutige Crziehung und Scdhulung der Jugend
hat wobl zum gropten Fehler denjenigen, bdap zu
fummarifd verfabren wird. €3 madyt immer mebr
ven Anjdhein, al8 ob bdie Nadhfommenidyaft ald Lait
empfunden wird, mit der man fabrifmdpig verfahren
muB, um fie am bequemijten ju bewdltigen. b erblicke
darin feine gute Ricdytung, obwoh! fie ald die billigite
anerfannt werden mup, tro teuren,, Schulfafernen”, deren
Bbglingen oft dad Los befdjieven ift, nach Abjolvierung
diejed Untervidytd nocdymals von Anfang an zu lernen,
ndmlid) dbasd, was dad prattifdye Leben alltdglid
verlangt. Oft diinft einem bdie Lernlaft der Jugend
erdritdend, und wenn 3. B. an eine ,hohere Todter”
mal der Fall herantritt, dap fie felbftdndig eine
Reife macdhen foll, findet fie fich im Kurdbuc) nicht
guredht .oder weif nidht einmal, wasd ein Brief, eine
Rarte ind Ausland foftet 2c. 2¢. JIn wad bejtand bann
die Lernlaft? Jn Sadjen, bie vorderhand gar
nidyt ndtig wdren: Sticen, Hafelr, Dichten! Wenn
man dagu nod) die Schniirleiber betradytet, die Schuh-
fagon, die aufgebaufdte Kleidbung; vie Naivitit, gefpict
mit fraflen Mdrcdhen oder vdlliger Unwiffenheit in
»disfreten” Sadyen 2c, dann mup man fich fagen, daf
man e3 fhon weit (?) gebradht hat! — Dod) id)
bin eigentlich von ber Frage abgefommen. Jh meine
ndmlich), ob Jhre Todhter wirtlich Freude hat an den
Urbeiten eined Arsted, oder ob der Hang nur mehr
in allgemeinem Wohlthun, Lindern, Helfen befteht?
Dasd ift ndmlicd) zweierlei. Um hierin Klarheit ju be-
fommen, wdre e3 wohl am bejten, wenn bdie Todjter
in bem Haufe eined Wrzted ficd) fiir einige Beit be-
thitigen fonnte. Sie wiirde dann vielleidht einfehen,
daf diefer Beruf oft grope nforderungen ftellt und
baB er durcdhaud nidht immer befriedigt und gwar ge-
rabe wohl da am wenigften, wo {ie fid) bethditigen
wollte. Obder hat die Tochter Freude an der @biturgzi’e?

Auf Jrage 7089: Lederfhube mit Holzfohlen gibt
e3 vielfad), bod) find foldhe fiir Kinder nicht vecht ge-
eignet, namentlich) nicht auf ven Schulweg, Jch) wiirde
ibnen RLever-Neberfchube machen laffen, in der Art
der Sdhneefdhube, die man 3 B. in Davod und an
andeven Orten mit grofem Grfolg trdgt. DBielleicht
gibt e8 foldje in einem groBen Schuhmagazin vor-
vtig, aber jebenfalld fann ein intelligenter Schujter
Sbhnen diefelben madyen. e M, In B,

Auf Jrage 7089: Vor Jeiten, wo die Gummi:
fduhe nod) nicht jo allgemein getragen wurden und
wo dad JFabrifat dicer und fchwerer, alfo weniger
elegant war, fonnte man Gummijcdyuhe mit Lederjohlen
aud jwei Teilen beftehend, fehen. Die Sohlen waren
aufgeflebt. Jch) habe inved folche Schube feit Jahren
nie mebhr gefehen; e3 {dheint alfo, dap fie nicht mehr
3u haben find. Orbpere Sdhubgefdyifte, die fih) audy
aufg Jliden der Gummifdyube verftehen, wiirben ge-
wif im ftande fein, diinne Lederfohlen auf die Gummi:
fchube su fleben. Stellen Sie einmal eine jolde An-
frage. %,

Auf Jirage 7089: Jch habe jhon von Gummi:
fchubhen mit Lederfohlen gehirt, allein da man fie nicht
in Bermwendbung fieht, werden fie nicht viel taugen. Ein
guter, wafferdidhter Schuh und richtig behandelt
(einfetten) Jolite inved dod) geniigen und bdiirfte fiir
vorliegende Berhiltniffe dad Befte fein. ?.

Duf Jirage 7090: Der gleidje Graveur, ver Jhnen
den Gummijtempel madht, wird Jhnen denfelben vent-
lih auch reparieven; aber ein neuer Stempel fommt
wabridjeinlid) billiger. Fr. M. in 2.

Auf Jirage 7090: Gummiftempel Eounen nidt
vepariert, nur wmgegoffen werden, docy wird dad Um:-
giepen ebenfo teuer zu ftehen fommen al8 der Untauf
eined neuen Stempels. X,

Auf Strage 7091: Man legt dad befdymupte Papier
awifdjen gwei dicfe, weife Fliepblatter und glittet mit
einem nicht zu Heien Gifen mehrfach dariiber weg.
Dann legt man gefdjabte Pfeifenerde auf die Del:
flecten. Dasd Verfahren gelingt nicht immer, dod) weip
1y nicht3d befferes. Fr. M. in B.

Auf Jirage 7091: Durd) dad Ginlegen bder be-
flecften Seiten jwifchen gute Fliepbldtter ijt fiird erjte
bad Bejte gefchehen. Belegen Sie nun die Delflecten
mit feingefchabtem blavem Lehm; diefer sieht die Fettig-
feit an fich und mup daher mehrmald erneuert werden,
fobald die Wuflage fdymusig geworden ift. Ein nod
suriictbleibender NRefl wird mit Benzin meggeﬂ%ﬂ;}gbt.

Auf Jivage 7091: Legen Sie die Bdligen Bldtter
swifcdgen einige Lagen FlieBpapier und jtellen Sie ein
heiges Gifen bdavauf. Die [dhymupigen Fliepbldtter
miiffen wiedber durd) frifche erfest werden. R, S.

Anf Jeage 7092: Die Gefese der BVervevbung find
fite Bernunft und Wiffenfchaft nod) gang dunkel. Wie
Sie mit Redht bemerfen, fieht man oft, dap RKinder
von runtfiichtigen aud) Tvinter, Geiftedfrante obder
Berbredher werden und ebenfo oft gerade dad Gegen-
teil, ohne bap ed gelingt, den Grund fitr dew einen
ober den andern Ausfall su erforfhen. Man halte
alfo in foldjen Fdllen doppelt die Wugen offen, laffe
fig aber anbderfeitd nicht unndtig bedngitigen.

Fr. M. n B.
Auf Jirage 7092: Sie ftehen vor einem wichtigen
Gntjcheid, und e ift dad Bejte, Sie iiberlegen fich die
Sadye nod) einige Jahre. M, N.
Auf Jfrage 7092: Derlei BVererbungsthatfachen
treten fehr oft erft mit einem gemwifjen Alter in die
Gricdpeinung, der Jiingling ift daher nod) zu jung zum
Heiraten. Die ficherften Anbhaltdpunite tonnte natiiclich
bie Mutter geben. Raten [4t fi) aber in foldhen
Dingen nicht. Wer harmlod genug ift und defjen BVer-
antwortlichteit3gefithl nicht befonverd entwickelt ift,
der wird aud) in joldjem Fall heivaten; es heipt alfo:
Sidy felber vaten! 6. U in D.
Auf Jrage 7092: Jd) wiirde wenigjtend nod) etwa
brei Jahre guwarten. €3 {djeint died nad) jeder Richtung
woblgethan. 3 braudyt ja dedhalb die Freundidhaft
nicht in die Briiche su gehen. Langed Sichfennenlernen
ift bejjer, al8 langed Berlobtfein refp. rajdhe Verlobung
und erft nachheriged Sichfennenlernen. 3.
Auf Jirage 7093: Man forge fiir tiichtige Rein:
haltung mit lawem Waffer und einer milden Seife.
Hilft bag nicht, fo gehe man zum Arste in feine Spredh
ftunde und zeige ihm die Sache. r. M. in B.
Auf Jivage 7093: Jbhr Uebel {djeint eine Wrt
Flechten ju fein, und bdiefe fpotten oft hartndcig jeder
Behandlung, wenn fie einmal bi8 ju einer gewiffen
Gntwidlung gediehen find. Strenge Didt: Kein Fleifdh,
fein Rdfe, nidhtd Scharfes, nidhtd Fetted, feine Mildy,
fein Badwert, Tein Jucer, Schwisbdder, Lidjtbdder
und Wickel find die jur Heilung geeigneten Faftoren.
Beharrlichfeit und Geduld diirfen aber nidt fehlen.
Fledhten find anjtectend. Dr. B.
Auf Jirage 7093: Aus eigener Crfahrung bin id)
gerne beveit, Jhnen einen Rat zu evteilen gegen diefes
[djtige Uebel, ndmlid): Kaufen Sie fich) in der Apothete
eine Scdhachtel fogenannted Bruftpulver, von weldjem
Sie jeden Morgen einen ERH{fel voll in heipem Wafjjer
aufgeldft, eine halbe Stunde vor dem Frithftiict nehmen
und bdie beienven Stellen mit frifcher Spedidymwarte
einveiben. Jahren Sie ad)t Tage fo fort und Sie
werden einen guten Grfolg ersielen. Nadyher die Cas-
cavino-Pillen von Jeit su Jeit anguwenden, fann i
Jhnen nod) fehr empfehlen. Fr. ©. in B.
Auf Jivage 7094: Am beften findet man die Pla-
sierung durd) eine dltere Freundin, bdie in England
fchon eine gute Stelle hat. Wo died fehlt, wendet man
fi) an die ndchftgelegene Seftion ded |dyweisz. BVereind
ver Freundinnen junger Middjen; man erhilt dann
bie Adreffen der Homes in England, weldye die Stellen:
vermittlung beforgen. €3 ift aber nicht leicht, eine
Stelle zu erhalten; man bdarf die Geduld nidht ver-
lieren, Jmmerhin ift die Sache audh nidht ausfichtalos.
Fr. M. in B,

Auf Jirage 7094: ©3 halt jdhwer, in Cngland
Gngagement zu findben, obne tm Lande felber ju fein.
Qondon befit ein guted Sdyweizerinnenbheim, wo man

ven Penfiondrinnen mit NRat und That zur jchnellen

Grlangung eitter guten Stelle an die Hand geht. Eine
gute Avrejfe fiir Penfion mit zwectdienlicher Hiilfe jur
Grlangung einer Stelle ift: Mrd. Malthey-Schneider,
21 Weftmoreland Road, Weftbourne, Lonvon W,

R B,

Auf JFrage 7095: Salzwafjer ift gut, aber e foll
nur eine fleine Prife Salz auf ein Glad Wafjer fein;
Sie haben wohl zu viel Saly genommen. Das Wafjer
follte etwad [au fein, und die Stengel miiflen alle
2—3 Tage etwad abgefd)nitten werven. Jm Mdrz mit
Weivenfagdyen, Nupblitten und dhnlidjen Sweigen ge:
lingt dag Grperiment fehr leicht; ebenfo mit den
fleinen Rattentdpfdhen, die man in feudjten Sand ein=
pflangt; mit Blumen im Spatjahr gelingt e3 {dyon
viel {dwieriger. Fr. M. in B,

Auf Jirage 7095: Wbgefdynittene BVlumentnofpen
ftellt man in beiged Waffer, dem etwad Wehtalf bei-
gefest wurde, und died wird von Jeit u Jeit er:
neuert. Bei jebem Grneuern iwird eine Kleinigeit an
den Gtielen abgefdnitten. Ebenfo thut e8 gut, die
Knofpen hie und ba warmem Wafferdampf nué‘gufet%en.

Der verhanunte Dienfmann,

Weibhnadts: Humoreshe
: vou Paula Kaldbewey.

ujtend und {dhnaudbend fubr der BVorortzug
hE in Die weite, gladgededte Halle ded Anhalter
¥ Babhnhofs, und gleid davauf flutete eine
Menjdenmenge die Treppe Hinab und
ftrebte in fidtliher Eile dem Ausdgange
su.  Denn wer Heute in fpdter Nadymittagdjtunde
ded Deilig-Abends aud den BVororten in die Stadt
fam, nod) bagu bet dem didten Schneegejtiber, dad
faum die Dand vor ben Augen evfennen lie, den trieb
seifellod ein unaufjdiebbarer Gang bdazu.

Aud) die junge Dame, bdie, den Kragen bed
Hellen Jaquetted hodgefdhlagen und das Pelzntiigden
fed auf dad redyte Ofhr geduiicdt, aud dem Bahnhof-
PBortal trat, Jdien nidht im Unllaven bdaritber zu
fein, wobin fie ihre Sdritte gu lenten habe. Troh-
dem gogerte fie nod) einen ugendblid und blidte
fudjend umper.

Abha, da ftand ja ein Dienftmann! Seine von
ber Raterne befdyienene tote Miige leudhtete bisd
bierber. Und mit frdftiger Stimme vief fie:

,0e, Dienjtmann, find Sie frei2”

Qeine Antwort.

»Dienftmann!
nod) lauter.

Gudlidh fdhien aud) der Angerufene zu Piven,
wenigftend drehte er den Kopf nad) der Ridtung
bed Sdhalled, und ald er die Bemwegung der tleinen
Hiandden jah, bdie ihm lebbaft Fuwintien, fam er,
wenngleid) etwad jogernden Sdritted, auf die jdlante
Mabdbdengejtalt u.

Jnzwifden batte jid dad Flodengerviefel nod
verftarft, fodak man von dem Nabenden auper bder
voten Miige nidhtd weiter erfennen fonnte.

,3a, wo bleiben Sie benn fo lange?” flang
€8 igm glitnend entgegen. ,Sind Sie itberhaupt
frei 2"

,Samwohl,” war die Antwort.*

STtun, dann fommen Sie Jdnell, id) habe feine
Beit gu verlieren. Jd will in die Friedridjtrafe
in dad Bjde Stidereigefddft und dort einen Ofen-
fhirm abholen; den miiffen Sie miv dbann tragen.
Auf etn Trinfgeld foll mir’s aud) nidt anfommen,
toeil Heute Weihnadten ift.”

Bet diefen Worten hatte Elfriede, dad bildhiibfdye
Todpterlein ded verwitweten Kanjleirated Ragdorf
3u KQidptexfelde, energifd mit dem RQopfe genidt und
fdritt nun vorwdrtd. Jhr gur Seite folgte bder
Dienftmann, eine hodgewadfene Geftalt, mit braunem
fraufen Haar und lujtig funtelnden Augen.

Sdyweigend gingen fie eine Weile nebeneinanper
Der, ein jeded von ihnen in tiefe Gedanfen ver-
funten. Kaum adyteten fie davauf, da Hin und
ieder Dinter den Fenjterfdeiben jdon die Qidter
bed Weihnadytabaumes aufflammien oder eine Rivdyen-
glode gur Chriftandadyt tief.

Jn der Friedriditrape batte man Withe, vor-
wartd su fommen, fo groB war jelbjit an bdiefem
Abend bad KLeben und Treiben. Auf allen Ge-
figtern aber fpiegelte fid) die frofe Crwartung desd
Rommenbden, und feiner eilte vorbei, der nidt
minbejtend ein Palet in der Hand trug.

Lor einem Gejddfte, dejfen uslagen die ver=
fdiedenartigiten ZTapijfevie-Artifel geigten, madte
Glfriede Halt und wendete fid) an ihren Begleiter:

,S0, bier find wir. Kommen Sie nur mit
herein, dann fonnen Sie fid gleidh) mit dem Ofen-
fdirm beladen.”

Cine Minute fpdter jtanden die Beiden in dem
bellerleudyteten und wobldurdwdarmten Laden, und
eifrig verhandelte die junge Dame mit der BVer-
tauferin wegen ded abzubolenden Gegenjtandes, der
fdon in einer Ede bereit ftand.

Nehmen Sie ihn

#Da jteht der Ofenjdhirm!
Damit fehute fid) Frdulein Rapdorf ju dem

Dienjtmann!” ertonte e8 nun

auf den Arml”
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Dienftmann um. Dod) wad war dad? Wefften fie
die Sinne? Sie {deudhte mit der Hand iiber die
Augen, dody dad Bild blieh dasfelbe.

An Stelle ded mit ihr eingetretenen Dienjtmanned
ftand ein junger Mann in der Uniform dev preuki=
fden Stationd-Afjijienten, in der Hand die tote
Miige ded dienfthabenden BVeamten, und ladelte fie
vergniigt an.

Jajt hatte Clfriede einen Scdhrei audgeftogen,
aber bie erftaunten Blicke der BVerfduferin mabhnten
fie redytzeitig, dap Hier niht der Out fei, um ihrer
Berwunderung Naum zu geben. Und dazu blieb
ibr aud) feine Beit. Denn ohne ein weitered Wort
erguiff der junge Veamte den Ofenfdivm und offnete
ihr mit einer leihten BVerbeugung die Thiive.

Jm Freien angelangt, blieh er jtehen:

,@nddiged Frdulein, wad werden Sie bon mir
denten? Bitte, ziirnen Sie mir dodh nidht, baf idh) miv
ben Sdjerz erlaubt habe.” — Treuberzig und flehend
gugleid) blicten feine blauen ugen in die thren.

#3 Dente, i) habe midh nur ju entfduldigen,
denn i) habe Sie infolge Jfrer voten Ntitge fitr
einen Dienjtmann gebalten,” flang e2 |diidtern
uritf. — ,Dann teagt die alfo eingig und allein die
Sduld! lebrigend war id) gerade im Begriff, fie
su vertaufden, al8 Jhr Ruf mein Obr erreidhte.
Und al8 i) Sie nun fah, mein vevehrted Frdulein,
mwer will e8 mir da verdenten, daf id) auj die BVer-
wed8lung einging und die miv ugedadte NRolle
iibernahm.  Jd) bin ndmlid) fremd Dier in Berlin
und fenne nod) feinen Menjden, denn exjt feit bem
erjten Degember bin id) alg Stations-Afjijtent um
Anbalter Babhnhof verfept. In dem Augenblid, wo
Sie exfdienen, mwar mein Dienjt gerade i Enbe
und id) im Begriff, mein dded8 Junggefellenbeim
aufzufudjen, um in trojtlofer Einfamteit den Deiligen
Abend 3u verleben.

,3a, haben Sie denn niemanbden, der Jhnen
einen Chrijtbaum anziindet, Herv —*

SRitter ift mein Name.” Dann fuhr er bitter
fort: ,Um midy fiimmert fich leiber feine Wenjdhen-
feele, feit mein Wiiitterlein tot ijt!”

Jn Glfrieded Augen fdhimmerte e2 feudyt, und
heifed Miitleid durdhzog thr Hevs.

Tiefaufatmend blieb fie ftehen.

,Dann fommen Sie mit zu ung, Herr Ritter,
nad) Lidterfelde, wo mein Vater, Ranjleitat Nap-
dotf, eine fleine Villa befipt. Feiern Sie mit und
den Chriftabend, denn id) fonnte dod) nidt froh
fein bei dem Bewuftein, dap Sie ihn allein per-
[eben miijgten.”

War e nuv weiblidgesd Mitgefithl, das ihr bdie
Worte in den Mund gab, oder Hatte dad Ausdfehen
ded Dhitbjden, jungen Wanned vielleiht aud) etwald
dazu gethan? Wer tann dad jagen!

Sn den Bliden ded lepteven zucte e3 freudig
auf, indem er zogernd erwiderte:

,Uber wag witd Jhr Herr Vater fagen, ver=
ebrted Frdaulein, wenn ein Frembder am Weihnadts-
abend fo mir nidhtd, dir nidhtd in fein Haug —
in ded Worted ureigenjter Bebeutung — Perein-
gefdyneit fommt2”

,0h, ber ijt fo Dergendgut, der ijt mit allem
einverftanden, was feine Clfriede thut.”

,Clftiede Heipen Sie, gndidiged Frdulein. Filv
mid) der fdomjte Name auf Crden, weil er bder
meined teuern Wiitterleind war. Aljo wivtlidh, id)
parj's mwagen, auf Jhre Verantwortung Hhin mit
3u Shnen 3u tommen”

,Sie ditrfen nidht nur, nein, Sie miifjen fogar,”
erwiderte dad junge Madden froplid. ,Denn wer
follte mir fonit wophl meinen Ofenfdirm nad) Haufe
tragen! Sie fehen, e3 gefdyieht alled aud reinjtem
Cigennup.”

lnd nidht minber glidlid) wie die Rinder, bdie
gerade allenthalben um bden RKergenbaum fprangen,
eilten die Betdben vorwdrtd. — —

Rangleitat Rapdorf war war ein ienig er=
ftaunt itber den fjpdaten Gajt am DHeutigen Abend,
alg er aber die Gefdidte vom vertannten Dienjt-
mann gehirt hatte, da jtimmte ex bald in die Froplid)-
feit Der jungen Leute mit ein.

Frig Ritter mufte Helfen die Lidhter am Tannen=
baum entziinden und evwied fid) ebenfo ald Meijter
auf dem Rlavier beim Begleiten desd Weihnadts-
liebes, al8 nad)her beim Brauen ded Punjd)es, wozu
die fnufperigen, braunen Honigtuden, von Elfriede
felbjt gebacten, vorziglid) mundeten.

RQange fdon waren die Kergen am Chrijtbaum
beruntergebrannt und nod) immer fonnte der junge
Mann fid) nidht von dem trauten Kveife trennen,
ja, ev verfidjerte ein iiber dad andete Wal, dak
died der fdyonjte Weihnadt3abend fei, den er je
vexlebt. — —

Aber ber Fommende war vielleihl dod) nod
fhoner, alg Kangleivat Napdorf nad) Berlin fubr,
um bei Stationdvorfteher Ritter und Frau Elfriede
den beiligen Abend gu verbringen.

BriefRalten der Redaktion.

Stritifdie Léferin it 2%, - Warum follte etwad
eminent Guted, dasd durd) etwasd weniger Guted aber
Moderned erfegt und vom Martt verdrdngt wurde,
nicht in einer neuen, dem Jeitgeift entfprechenven Form
demt Publifum mwieder begehrendwert gemadyt werven 2
Wir fonnen davin fein Unvedht erblicten. Devlei ,Aus-
grabungen”, die dem Algemeimwoh( dienen, find dod
weit wertvoller al8 {rgendwelche unpraftifche Erfin=
dungen. Und 3 liegt doch auch ein Stiict rbeit drin,
fo etwad zu finden. Meinen Sie nidht auch?

Frau €. Gie ftehen Fwifchen zwei Feuern und
wiffen nicht, weldhem Sie uerit Jhre ujmertfamteit
fchenfen wollen. Sie fiihlen fich jur Fiirforge ver-
pilidhtet fiiv den Gatten, und von Jhren Entfdeiden
hiangt aud) der RKinber Wohl ab. — Wadre ed nidht
eingurichten, dap Jhr: Gemahl nad) Schlup der Ge-
fdhaftsftunden fofort heimfdme, wm in der freien Jeit
big jum Nadytmahl die Kinder fehen und fich mit ihnen
befchdftigen zu fomnen? Wenn dann feden Abend un-
abdnverlid) audgegangen werden mup, fo wdre nod
Jeit dafiir nad) dem Nachtefjen. ©3 mag ja fein, dap
ba3d Aufbleiben der Kinder ein IMittel ift, um bden
Bater bdlder vom Abend{choppen und von der Spiel:
partie wegsubringen; dod) geht e nidht an, dap die
gefunde Entwidlung der Kinder der Schwadyheit desd
Baterd geopfert wird. ) Sie regen die Kinder auf, um
fie fiir den Water wacd) und lebendig ju behalten, und
dann fommen bdie RKleinen fieberifd) und mit vollem
Magen ind Bett, fie finden den Sdhlaf niht und be-
fommen fitv ihr Alter viel zu wenig davon, was fie
blutarm und nervss madyt. Sie felber werben aud
aufgeregt und mnervdd angefihtd der Schddigungen,
denen die Rinber preidgegeben find, und in der unaus-
gefprochenen Sorge, dap died Opfer fid) faum lohnen
werde. Ein BVater, bder feiner geringen Wiberjtands-
fraft und mangelnden Energie fid) bewupt ijt, wiirde
fich beffer abftinenten Rreifen anfdlieBen, ober bann
follte er einen gutbenfenden Freund gewinnen, bder

unabdnderlid) jur vedyten Beit aufbridht und ihn nach |

%aufe begleitet. Rinder diirfen einem willendjghmwadyen
ater niemal8 geopfert werden, dasd hiepe die Mutter-
pflidyt, die itber der Frauenpflicht fteht, fhymaplich ver-
legen. Wenn der Vater micht Mann genug ift, feine
Baterpflidht u fennen und zu thun, fo mup die Mutter
aud) die Vaterpflihten iibernehmen, dann fann bder
%ﬂa{;n fiiv fie aber nidht3 anderes fein, al8 ein grofes
ind.

[SROCRSTROICRTRSROICROTCROICAOCROCHOICHO R RICROCAY
Feutlleton

@ante Parker.

Gine Eraihlung nad) bem Leben.
Bon B. L. Farjeon.
- (Fortfebung,)
e bitte e8 feldit nidt fiir miglidy geBalten,
ol da id) hier fingen fonnte, abev id) glaube,
[ dad BVemwuftiein, dai Tante Parfersd jte-
”  hende Blide nidht auf mir vubten, trug

C das feine dazu bei, dak i) nidht lange nad
bdiefer lUntevrvedung wirtlid) ein RQiedden trallerte,

Obne irgend welde Anmeldung tam Tante an
einem vegnerifden bend iwieder guriid, naddem
fie gerade vier Monate fern gewefen war.

Stumm fahen tiv einanbder eine Weile an.

Sun, bajit Du fein Willtommen fiiv mid) 2*
fragte fie endlid) gereist.

Jein.”

L@ batte gar nidt geglaubt, Did) nod) Hier
u finden”

,Dir wdre e8 wohl lieber, wenn id) tot wave 2“

,S0 darfit Du gu miv nidt veden. Modteit
Du denn gar nidhtd8 von Deinen alten Freunden
wiffen 2*

»Du fagit miv fa dod) nidht die Wabrheit.”

,©0 ijt Dein Sinn nod) immer voller Wider=
fpenitigteit? Deine Rrantheit jdeint fih gar nidht
befjern zu wollen. Dajt Du Div einmal iiberlegt,
wie lange died Leben jo nod) fortgehen foll ¢ DHafjt
Du pergeffen, bap ein einziged Wort genitgt, Did)
in Deine Peimat Fuvitdzufithren 2”

»Jd werde diefed Wort nun und nimmermehr
forechen.”

Am ndaditen Tage verfdhmwand fjie wieder fiiv
eine lange Jeit.

&p vergingen nach und nad) drei Jahre, und
nod) immer warv id) eine Gefangene in jenen Bergen.
Aber wie die Jahre dabin fdwanden, wurde die
Sehnfud)t nad) meiner guten Anna immer groper.
Gtwas Bejjered erbofjte i gar nidht mebhr, ald
Jtill und gufcieden bei ihr gu leben.

So fann ein Wenjdenbherz, dad einjt von ben
fiifiejten Hoffnungen erfillt war, {id) befdeiden
lernen.

@Gin Cntrinnen aud meiner Haft tonnte jedod)
nur mdglid) fein, wenn i nidt allein Chriftoph,
fondein aud) einige der Dorfbewohner auf meiner
Seite Hatte. Tante balte die Leute glauben ge=
madt, id) fei verritdt; allmdblidh) aber, in Ddem
Grade, al3 fie erfannten, dap id jtill und harmlod
war, verloren fie ihre Sdeu vor mir. Jdh nahm

jede GelegenBeit wabr, mid) den Leuten ju ndhern
und thnen irgend einen Gefallen zu evweifen, und
fo gewann mit der Jeit unfer Vertehr bedeutend
an LVertraulidleit.

it weit von unferer Hiitte rwohnte ein Mann,
Der bon bden iibrigen Dorfbervohnern moglidhit ge-
mieden wurde. Cr war ftarfer und Erdftiger und
aud) nod) tober ald feine Nadbarn und wurde
wegen feiner Gewaltthatigteit von Alt und Sung
gefitvdhtet.

3 felbjt batte mid) wohl gebiitet, ibm in den
Weg 3u fommen, aber gerade diefem Wann follte
i) einen Liebeddienjt erweifen — id) geitehe, daf
id) mid) diefer Aufgabe nur mit Sittern und Sagen
unterzog.

I war eines ZTages (Tante Parter war wieder

einmal 'abmefenb).tm Walde fpagieren gegangen,
al3 id ein jymerliched Angitgeltohn horte. e eilte
den ifmgn nad) und fand- ben eben bejdriebenen
Mann mit einev tiefe Beinwunde am Boden liegen.
Gv hatte einen bvbedf%qugﬁefdﬂt und war dabei
au Sdyaden gefommen. Unter Wimmern und Sammern
ief ev nad) Wajfer. Jum Glid wufte id, dak
nidt weit von dev lnfalljtdtte eine Quelle ausd dem
Fellen viefelte; i) nabhm alfo den fleinen Rrug,
ber neben dem Manne lag, und bradte ihn mit
fuilgem Wajfer gefilllt guritd, IMit groer Begier
dlitrfte der Berwunbdete den Fithlenden, labenden
Trant. Run fepte i) dben Reug neben ihn hin und
fagte ihm, i) wolle Hitlfe Herbeiholen.

Bald fehrte id) mit ein paar Fraftigen Mannern
auritct, die den Berlegten in fein HAausdden trugen.
3 ging am Abend nod) einmal Fu ihm, um mid)
nad) feinem Befinden gu erfundigen. Da fand id
dennt groge Jiot in dem Hiittden. Bu bderfelben
Stunbde, da der Mann den jdweren Unfall exlitten,
Datte feine Frau einem Rindden das Leben gegeben,
und fein Menjd) war bda, der fih ded fdhwerver:
mwundeten Manned und der {Hwaden JFran wmit
ihrem neugeborenen Kindlein angenommen hatte. I
bolte miv Chriftoph gur Hitlfe, der mir willig wie
tmmer Gehorfam leiftete, und wiv Hatten nun in den
fommenbden Wodjen alle Hande voll zu thun, um
unferer felbjterroaflten Pilicht 3u genitgen. b will
nid)t bei den Cingelbeiten diefer mithevollen Pflege
vermeilen ; gliidlidermeife war bei bem Manne nidhts
gebroden, und fo gelang 3 mir, fowohl den Mann
ald aud) die Frau gefund zu pflegen. Aud)y dasd
Rindden blieb am Leben und gedieh pradtig.

Dasd war mit der {dinjte Lohn fiir meine Wiibe.
Meine Pfleglinge begeugten miv ihren Dant nidt
mit Worten, aber daf fie mir dbantbar waren, tonnte
id an dem Berirauen erfennen, mit dem mic die
junge Mutter ihr Rind iiberliel, und an den freund-
lichen Bliden, mit denen bder rauhe Mann jedex
meiner Bewegungen folgte.

Dad Kndblein war ein derbed, wenig dhones
Rind, und dod) liebte i) €8 mit jolder Junigleit,
baf i neued Leben durd) meine Abern ftromen
fithlte, wenn i) dag ftleine, in feiner Ditlflofigteit
fo vithrende Wefen auf meinen Wrmten bielt.

LAnna, meine liebe Anna,” flilfterte iy dann
oft, ,fo ie i) diefed Kind liebe, fo liebft Du mid.
Ad), wenn id) nuv erjt bet Dir fein Lonnte!” Jd
wupte, ithre Riebe gu mir, ihre Treue gegen mid)
Datte nie gewantt.

Da wurde dag Rind ploglid Frant und ftarb,
auf meinen Armen DHaudjte ed fein junged Leben
aud. Die Trawer der Cltern war {till, aber auf-
tidhtig. Jd durfte der Eleinen Reidje die lepten
Liebeddienijte erweifen, dann ftand i) neben bden
Cltern an dem tleinen Grabe. Mir war, ald hitte
id) einen lieben Freund verloren.

Am folgenden Tage bradte mir der Mann eine
fhone Gebirgdblume. ,Die Glodenblume,” fagte
ev, ,bringt Glick.” I nahm fie mit Herzlichem
Dante. ,Die Glodendblume bringt Gliid,” mwieder-
bolte id), al8 i) allein war, ,ob e8 aud) fitr mid
auf bdiefer Crde nod) ein Gliid gibt2”

XXV.
Die Rettung.

Diron, fo hiep mein neuer Freund — feine Be-
fannten nannten ihn furjweg Did — mwar feines
Beidjens ein Holzfaller. I Datte in den lepten
Wodjen wiederholt den Eindruc gehabt, ald bejdge
der Pann ein grogered MaB von Klugheit ald
feine Genojfen, und davauf baute i) meinen Plan.
Da i) wupte, an welder Stelle ded Walded er
avbeitete, fudyte id) ihn eined Taged dort auf.

»Sie haben redyt {hmwere Arbeit,” redete i) ihn an.

#Ja freilid. Die Arbeit ift {dwer und der
Berdienjt fnapp.”

LUnd wad wird aud Jhnen, wenn Sie nidt
mebr arbeiten fonnen 2¥

»Dann miiffen wir eben verhungern.”

oBielleiht fann i) Jhnen ju einem Dbeffern
208 verbelfen’ — (Fori]. folgt.)

Budypruderei Mertur, St. Gallen.
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St. Ballen

Erfte Lenage 511& 1. 50 der Schweizer Srauen:-Peitung.

Jm Bdmee verivet.

Fabl flimmert da3d Mondlid)t iiber den Weg,
Berjcdhneit die Heide, verweht jeder Steg,
Wild viittelt der Sturm an den Tannen.
©o grabesjtill ift die Winternacht.

Fern alled Leben — bie Angjt erwadht,
Sdheu flieht die Herde von dannen.

Den Pfad verloven — fein fdhimmernded Dad),
Hungernd und frievend und miide, acd) —

Jd) Tenne fold) troftiofed Wanvern.

Fand aud) nicht heim — ich weip, wie dasd thut —
— — TWohl denen, die ficher in treuer Hut,
Dag find die gliidlihen — Andern!

Reon BVanbderfee,

Reues vom Bitdiermarkt.

Suftige Gefdiditen. Den Kindern crzdhlit von € ifa-
beth Halden. IMit adyt Vollbildern nady Origi
nalen von Friy Bergen. Verlag von Leoy & Miiller
in Gtuttgart. Preid eleg. geb. ME. 4. —.

Glijabeth Halden, die exfindungsdreiche, immer den
rechten Ton fiir die Jugend treffende, gemiitvolle Gr-
3dblevin bietet hier eine Fiille von gediegenem, belehren:
dem und bilvenvem Unterhaltunggitoff fiir ihre fleinen
Freunde und Freundinnen. Bielfeitig in der Audwah!
der angiehenden Motive, immer gleic) frifd), munter
und anjdjaulid) in der Darftellung, weif fie die Hergen
ber Jugend fiiv fich su gewinnen und diefe auf die
Folgen ihrer meijt fiiv geringfiigig gehaltenen und dodh
oft jo verhdngnisvollen Febler liebevoll aufmerfjiam zu
madyen. Jbrer jahlreichen Vorsiige wegen werden die
gwdlf ,Qujtigen Gefdjichten” bald ein Lieblingdbud)
der RKleinen fein. Die acht jum Teil recht humoriftifdy
gehaltenen Bollbilder bilden einen anziehenden Schmuct
diefed aufs gediegenite audgeftatteten, 320 Seiten ftarfen
Banved.

Sobhue des AReidslands. Criihlung von Hermann
Stegemann. (Leipgig, BVerlag von Crnjt Keil's
Nadyrolger &. m. b. H. Preid geheft 3 Mart, ele-
gant gebunden 4 Mart.)

Hermann Stegemann, der fich durd) mandhe Gabe
feines jtarfen Grzdblertalented Idngjt einen fchonen
Rlag in der Reibe der deutjhen Romanjdyriftiteller
und Novellijten erworben hat, bietet und mit piefer
neuen Griihlung abermald eine vollwertige Probe
feined Qonnens. Wie jchon der Titel befagt, fiihrt
der Didhter feine Lijer in dag Elfap. Jn martigen

Biigen jchildert er Landjchaft und Menjchen ber beutjchen
Reich3lande und zeigt, wie aud der Wefenbeit diefer
Grengbevdlferung {chwere innere tnd dupere Ronflifte
erwachfen. Deutjche und franzdiifthe Gefinnung prallen
aufeinander in jenem fjtillen Vogefental. Jorn und

Hap werden grop iiber dem nationalen Swiefpalt der

Menjchen, bid die Kraft deutjcher Art, die Schritt um

Sdyritt die Grde diefes Landes noch etmmal in un-

blutiger Arbeit dem Reiche erobert und bid die Liebe

den Hader der Menfchen fhlichtet. Dad gute. Budy

Hermann Stegemanng verdient theite BVerbreitung, ed

wird ficher feinen Weg machen Und auf ihm Freunde

um Freunde werben. )

Sungvolf. Novellen von Gva Treu. (Leipsig, BVer-
lag von Gunjt Keil’s Nachfolger &. m. b. . Preid
gebeftet 3 Mart, elegant gebuhden 4 Mart.)

Gova Freu, dber wir fdjon fo viele finnige und
innige Graahlungen verdanten, hal mit diefem ftattlichen
Buche einen Novellentrang verbffentlicht, ver fie ald
reife und auf der Hohe ihrer eigeftartigen Darjtellungs-
funft ftehende Dichterin erfenneft lipt Wie in den
dlteren Gaben erzdhlender Avt, Yie von ihr erfdhienen,
fo {ind audh hier die jungen Mavthen mit threm Eleinen
und grofen Hevseleiv, mit ihrey Sehnfucht und ihren
Gnttdufchungen und JFreuven dié ftillen Heldinnen all
diefer Gefdjiditen. Gva Tren {{t bier o recht die
Dichterin der jungen Mddchen, denn wie faum eine
andere zeitgendififche Eradhlerin verjteht fte e3, Ddiefe
erblithten Seelen, die mun jur  Frauenmwiirde veifen,
echt und [iebenoll nhne Sitplichteit, aber dod) im gangen
Duft ihred jungen Dajeind zu_ fdjilvern. Dag mneue
Buc) der beliebten BVerfafferin darf eined ftarfen Cr-
folged in den Rueifen aller Fretmve einer guten Gr-
3aphlungslitteratur ficher jein.

Wenes Deuf(des Wardenbud don Cudwig BVed)-
ftein. Achtzigite Auflage. Prachtaudgabe mit 16
Farbendrudbildern und 60 Holsfchnitten. 19 Bogen
Oftav, gebunden mit umfd;[agbilb 3K60h=3 M

Die 80. Auflage Ddiefed berithmteften und wvers
breitetften unter allen deutfchen Marchenbiichern ftellt
fidh in fhonem Umidhlage, mit guten Farbenvructbildern
gefdymitctt, oor. Gin RKinderbud, dasd um 80. Male
vor die Deffentlichfeit tritt, ift éin Juwel, dad nicht
mehr dem RKaufladen, fondern der Nation und Dder
Qittevaturge{djichte angehdrt. Gin foldjed Wert begritpen
wir aufs neue in Bechfteind neuem bdeutidhen Mdrchen-
bud), dad von berufenen Pidagogen forgfiltig veviviert
und von dem trefflidhen Grnjt Pepler mit veizenden
Holzfchnitten gefhmiicft wurbe, m o im Feftgerande
immer neue Genevationen ju bedriipen. Da dad Bud)

geradesu bad allerbilligite MarchenbudyFift;— e8 foftet
gebunben 8 K 60 h = 3 M. (bie einfadjer audge:
ftattete Boltdaudgabe ohne Farbendrudbilder fogar
nur 1 K 40 h = 1 M. 20 Pf.) — 19 Bogen Text,
60 vovsiiglidye Holzichnitte, 16 Farbendrudbilder ent:
halt und fehr gefdllig ausgeftattet ift, fteht feiner immer
weitern Verbreitung gewip nihtd im Wege. A. Part:
Teben3 Berlag in Wien und Leipsig.

Rafde Junahme desd WAppetited und Stdrfung
bed Blut:, Jterven- und RKnodjenfyjtemed werden be-
wirft durd) Gebraud) von ,St. Urs-Wein” (gefeslich
gefchiit). St. Nrd-Wein ift fomit allen jenen gu em:-
pfehlen, die entweder Idrperlid) oder geiftig ermattet
nb. [2561

,St. Nrd-Wein” ift exhdltlich in Upothelen & Fr.8.50
bie Flafdhe. Wo nidht, jo wende man fidh) diveft an
bie ©t. Urd- Apothete, Solothurn. BVerfandt franco
gegen Nadynahme. Man adhte genau auf den Namen
»Ot. Urd:Wein.“  (Die genaue Gebraud)3anweifung,
fowie Beftandteile find auf jeder Flajdhe angegeben.)

=

b€

Ein beriihmter Arzt schrieb
kiirzlich an sein Miindel: ,Als Ge-
_lehrter und als Vormund empfehle
“ich Thnen, keinerlei Schminke zu
benutzen; wenden Sie jeden Morgen
nur ein wenig Créme Simon
an und Sie werden dadurch Ihre Haut
vor jedem schiddlichen Einfluss, be-
wahren” J. Simomn, 59 Faubourg
Saint-Martin, Paris. 2762

o

2815] Wir verweisen gerne an dieser Stelle wieder
auf die gediegenen, ebenso unterhaltenden als
belehrenden Schweizerischen Gesellschaftsspiele fiir
die Jugend, herausgegeben von der Schreibbiicher-
fabrik A.-G. in Biel, erhiltlich in jedem Spielwaren-
und Papeteriegeschift. Diese Spiele schweize-
rischen Charakters verdienen wohl, dem Publikum
empfohlen zu werden; sie verbinden in ausge-
zeichneter Weise das Angenehme mit dem Niitz-
lichen, indem sie der jungen Welt eine Fiille an-
regender Unterhaltung und niitzlicher Kenntnisse
bringen. Sowohl das Eisenbahn-, Kantons-, Jung-
frau- und Record-Spiel als auch die iibrigen Spiele
dieses Verlags ‘gehoren zu den Spielen, die nicht
blos fiir ein bestimmtes Alter berechnet sind,
Kinder, junge Leute jeden Alters und auch die
Eltern konnen sich mit Interesse daran beteiligen.

Z

Junge Tochter

in  birgerliche Familie nach Apic
(Samoa-Inseln) als Stiitze der Hausfrau
g ht. Reiseentschddigung. Lohn nach
Uebereinkunft. Eintritt wenn mdglich
im Mdrz, event. etwas spdter. . Anmel-
dungen unter Chiffre H V 2825 an die
Red 1ktion dieses Blattes, [2825

5

7

80

Das Ideal der Shuglingsnahrang ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewihrteste, zuverldssigste

Kinder~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-

stérungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-

stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Depots: In Apotheken.

Nervenleiden

jeder Art,
speciell
3 Kopfschmerzen,
W/ . Nervositat in
¥ [ Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-

S
[1608 B

B!

= * _krankheiten,
Zuckerharnruhr, Gicht, Rneumatis--

- Bitte!

Wer wiirde ein gesundes, lieb-
liches Kindchen an Kindesstatt
annehmen und demselben gute
Erziehung und eine freundliche,
sorgenfreie Zukunft bereiten ? Ge-
fdllige Anfragen wunter Chiffre
B N 2807 beférdert die Exped.

als Zimmermddchen in
Gas”eﬁf" ein gutes Haus nach
Ziirich eine Tochter, welche das Kleider-
machen oder Weissndhen versteht. Gute

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhilt:ich.

P~ Die von Kenuern bevorzugte Marke. @

men, Gliederldhmungen, Wasser-
sught werden gighep geheilt mit
der absolut schmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
ritber giebt Auskunft der , glektr.
Hausarzt”, welcher & 1 Frs. zu 3
beziehen ist von E. R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermfihle b. Basel. (Adres-
sen von Geheilten zu Diensten)

96L

Behandlung und Bezahlung. Die Stelle

sFﬂr die FHSHHEB!?

wird frei, weil diejetzige Inhaberin sich
verheiratet. Adressen von friiheren An-
gestellten zur Verfigung. Gut empfoh-
lene Bewerberinnen, die ein dauerndes
Heim wiinschen, belicben ihre Offerten
unter Chiffre B2768 an die Expedition
des Blattes einzusenden. 12768

in im Hauswesen erfahrenes Frdu-
lein mittleren Alters, einfach, gebil-
det und durchaus zuverldssig, winscht
auf Neujahr, wenn ndtig auch friher,
die selbstdndige Leitung eines besseren
Haushaltes zu iiberneh
Gefl. Offerten unter Chiffre 2810 be- ete.
fordert die Expedition. [2810

In allen Apotheken.

iihmlichst bek 1,

D"'Wanders Malzextrakte

39jéhriger Erfolg.

Reines, echtes Malzextrakt, altbewihrtes, losendes und stiirkendes Mittel geg.
Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetriink fiir Kinder und schwich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr. 1. 30, gr. Originaflasche Fr. 3.—

Jod-Eisen-Malzextrakt, 39jihriger Erfolg als vollkommener
Leberthrans, bei Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten
kl. Originalflasche Fr.1.40, gr.Originalflasche Fr. 4.—

Dr. Wanders Mal ¥ und M. b

Ersatz des

, noch von keiner Jmitation erreicht. — Ueberall kAuflich.

Feinstes, luftgetrocknetes
| 11

Biindner=-

;: == Fleisch

versendet auch pfundweise

Frau Salzyeher

Parpan
Kt. Graubiinden.

2731

20S0

Bildungskﬁrs i

Dauer des Kurses 1'/: Jahr.

) A mm BHEEK ER N, o

r Haushaltungs- Letreninen

Kursgeld Fr. 1250. — fiir Unterricht, Kost

S|

[, ROOSCHUZ"

HE867Y)

13. Degember 1903

der Kirchenbaulotterien KFliielen,
wie auch Kiissnacht, versendet zu
1 Fr, Listen 20 Cts.,, das Hauptver-
sanddepot Fram Haller, Zug.
Ziehung von Fliielen am 15. und von
Kiissnacht am 26. Januar 1904. Auf
10 ein Gratislos. [2826

und Logis. Autnahmsbedingungen: Das zuriickgelegte 18. Altersjahr, Sekundar-
schulbildung, hauswirtschaftliche Vorkenntnisse. Beginn des Kurses Mitte
April 1904. Die Schiilerinnen erhalten nach abgelegter Priifung des Kurses
das Patent als Haushaltungs- und Arbeitslehrerin. Frl. Triissel, Priisidentin,
erteilt Auskunft und nimmt Anmeldungen entgegen bis Ende Dezember.

2800] Der Vorstand der Sekt. Bern des schweiz. gem. Frauenvereins.

m‘mm

m
I

FI SR
Ueberall erhaltlich!

0892
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Winter- Schuhwarsn & ..o

Neugasse 29 «# zur Nelke.
bietet Zweckentsprechendes fiir jeden Bedarf und eignen sich besonders folgende Artikel vorziiglich zu

Feinsten yef. Siker
- Frest-Greschenlzen. 4

Goldene Medaille Bordeaux.
Herren- Damen-Knopf-u. Schniir-

Grosse Auswahl in Chocolat und Waffeln.

R itstief l fel (Versand nach Auswirts).
eitstiefe stiefel in Chevreau, thus ] o1 s
Herren-Reit- Box Calf und Kalb. Weihwachis - Artikel aller Art,
gamaschen leder gefiittert und in bester Ausfiihrung. 12827
Berg- und ungefiittert. T — =

Touristen-

i = —\
Damen - Hausschuhe in
g LT

ScI!uhe Samt, Tuch u. Filz, JUNGuneA
Schuhe 28 (' Pantoffeln, vom einfach-
Herren-, ” sten biselegantesten.
Schniir=- und Damen- und Tochter-

Schnallen- g Tuchgamaschen,
Bottinen & feine Artikel.

Ball- und Gesellschaftsschuhe fir Herren, Damen und Kinder vom einfachsten,
billigsten Genre bis hochfeinsten Pariser Nouveautés.

M Gummi- und Schnes-Schuhe.

Fiir Berg- und Wintersport: Schweizer. und Norwegische J@F~ Ski, Skisticke, Gamaschen,

R SZRITZARUITZNU SZR 7
75 1 DN | D4 | D6 [| D6 1 DN

Wadenbinden, Schneereifen, Eispickel, Rucksicke, Laternen, Feidflaschen, Kochapparate.
Gegriindet 1854 Bischoﬁ & co- Telephon 1090 o x
12 Brithlgasse <+ ST. GALLEN - Kugelgasse 3. o Moenfeine T
Neujabrskarten

0

tulations-Karten in Chromo,

- _ vmailisivm Secide, Relief Fr. 2 —

TONA
bestes,wirksamstes ¢ absolut
unschédliches Mitte!

25 feine, einfache Gratulations-
Karten Fr. 0. 70

23 schae Neujahrs-Postkarten,
sortiert Fr. 1. 50

25 verschiedene fidele Neujahrs-
Witz- und Jux-Karten Fr. 1. 20
Alle 100 Karten zusammen nur
fur | Fr. 4. — franko bei Einsendung,
‘§ . sonsy Nachnahme durch das Ver-
) rationelle ﬂaarpﬂege. \ , sandtgeschiilt 2052

PROSPECTE GRATIS 00 FRANCO- - { A Niederhﬁuser, Grenchen, C}E&
‘ It beruhmte Marke X %
\We fur feine Sorften =

2| 2628

(B 7.89°H)

oJ

[

naamn | Neul Reizend !

T
s

Schweizerische

Beste Qualitéat

. - g Py

Wascheseile fiir € =

00 10 ¢SelisChanisspieie & Jugend) =
Waschseilbrettchen E = _
- Fenstq}’leder Schweizerisches Eisenbahnspiel Europdisches Reisespiel = = =
Schwamme Schweizerisches Kantonsspiel »Record* Reisespiel = = =
) 'J‘uwotjlpqen St. @otthard Rriegsspiel Loto de Uues suisses = =
e e Eaag e Uecos, Zum @ipfel der Jungfrau » » s | T —_
Liinfer fir Rovridove <« Tn jedem Papier- und Spiclwaren-Geschift erbdldlich. < «| "~ "_,,.,,,L..
empfiehlt bestens 2143 W | TR TR A R R R AR R R AR A AR AR R R R KRR A A R A KRR R AR AR AR RFAF Coneratl erh'dltlich‘—;on'stla‘gfjts.p ol
]] ]]EN ZLER SGHBII durch Fabrikdép6t F.yJenzer-Bloasch, Bern.

. L Wiederverkiufer gesucht.

Faoaawicih
Sonnenqual 12 und Filiale
4 Schweizergasse 4

— —
Den besten Beweis i, dic dervorragende Quaa
unserem

achten Freibhuvger
homoopathischien
Gesundheitskaffee

liefert die Chatsache, dass die Packung desselben in Farbe und Druck
ganz tduschend nachgemadht wird. Uerlangen Sie daber beim €in-
kauf ausdriicklich [2803

w\
0

G

ldSe

giebt 6),

"ad)t ‘fl'eiblll'gel'“ mit dieser : /. . Schutzmarke

Versand direkt an Private von

Pammenpenmn“ fljunge Madcm nur dann sind Sie sicher, die dchte, anerka;ﬁt beste Qualitit zu nSEurGEaILSEQSwE}C gre Es}fnn

h It Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
erhaiten. Krégli, Kravatten in reicher Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von 1572
R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

R VER S TN R X

Gelegenheit zum Besuch der hohern

Sohulen rospekic und Reloronsen. (2055 | @ Freiburg im Breisgau Ruenzer § Comp.

Avenue des Alpes Avenue des Alpes.
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1. Ziivcher Rochschule

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer
Zeltweg 5 * ZURICH V x Zeltweg 5

Der 141. Kurs beginnt am 3. Januar 1904 und umfasst die ein-
fache wie die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leicht-
fasslichste Art erteilt. Plospekte gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute iiber 2000).
Zugleich empfehle das von mir herausgegebene KKochbuch in 3. vermehrter
und verbesserter Auflage, eleg. gebunden zumn Preise von Fr. 8, —,

OF 4998) 2820) Hochachtungsvoll Obige.

i
i

&ngel- Feitknecht & C*, Siel.

Telegramm-Adresse: Chemie Biel. Telephon.

Emmmmmmmmmmmmmmmmmm

Neue vorziigliche, sehr prelswerte photographische Apparate

Modelle 1903

I II II1.

= Photo - Klapp Apparate fiir Platten 9x12 cm.=

\Ilb feinem achromatischem Objektiv, 3 Millioncassetten Fr. 47.50
Rap.d-Periscop, 3 Doppelcassetten und Ledertasche . 67, —
HI . Extra-Rapid-Aplanat, 3 Doppelcassetten u. Ledertasche ,, 87.—

Pht;to Films-Klapp- Apparat fiir Tageslichtrollfilms.

IV. Mit feinem Iixtra-Rapid-Aplanat, Bildgrisse 8X10 cm Fr. 100. —
~~~~~ Katalog und Prospekte auf Verlangen gratis. ~~~~ 2808

A/ AP AT I A
Kerbschnitz und=- Laubsige-

-Utensilien, Werkzeuge, -Holz in Nusshaum, Kirschbaum, Ahorn, Liude; -Vorlagen
auf Papier und auf Holz lithographiert, emp(u hit in grosser Auswahi 2778

Lemm-Marty, 4 Multergasse 4, St. Gallen.
Preislisten auf Wunsch franko.

=
Es gibt kein besseres Geschenk fiir Kinder als

fichter’s Anker Stein- und Briickenhaukasten.

lllustr. Preislisten aut Verlangen gratis und franco durch

F. Ad. Richter & Co. in Olten

und feinere Spielwaren-Handlungen. [2818

e
'“"III

bieten gegenilber den emaillierten infolgo ihrer ausserordentlichem Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dépdt bei [2226

J. Debrunner-Hochreutiner, Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

g& Jede kluge Hausfrau

weiss die

Speeialitdten der Sehweiz.Bretzel- & Zwieback-Fabrik

Ch. Singer, Basel

sehr wohl zu schiitzen.
Sie gibt zum Thee, Chocolade, iaffee:

Singer’s Hygienischer Zwieback.
Sie gibt zum Bier :
Singer’s Kleine Salzbretzeli.

Sio gibt zum Dessert:

Singer’s Echte Basler Leckerli

und erwirbt sich damit

Das Lob ihrer Giste. [2193

D~ An Orten, wo nicht erhltlich, schreibe man direkt an die Fabrik in Basel. —2g § 3

o hdd

& LR R Y

%

%

Franz Carl Weber
60 und 62 mittlere Bahnhofstrasse 60 und 62
»» ZUrich «<
pe& Spezial - Geschaft =i

unterhilt wihrend des ganzen Jahres ein vollstindig
assortiertes Lager von [2810

Spielwaren

unter Beriicksichtigung der besseren Artikel und
Neuheiten und kann deshalb auch zur Weihnachts-
zeit sorgfaluge u. grosstmdogliche Auswabhl bieten.

Jos, Sigrist’s Patent

Sparkochtopf

(Grosse Ersparnis an Brennmaterial, weil gleichzeitig
zwei verschiedene Speisen auf einer einzigen Kochstello
» gckocht werden konnen. Alle Arten Gemiise, Kartoffeln,
> Fleisch ete. werden ohne jeglichen Wasserzusatz, nur alloin
durch den Dampf vollstindig weich gekocht. Ueberkochen
und Anbrennen absolut unméglich. Sehr dienlichals Wasser-
schiff. Fiir alle Arten Kochherde verwendbar. Besonders
vorteilhaft fiir Gas- und Petrolherde. Preise fiir emailliert

von Fr.5.50 an. Vorziigliche Referenzen. Zu haben ir

allen besseren Kiichen-Einrichtungs-Geschaften,
Wo keine Vertretungen, direkt zu beziehen durch
JOS. SIGRIST, LUZERN.

Prospekte mit Preiscourant gratis. [2570

T e e ce—
& Co., St. Gallen.

Aufsatz auch allein erhiltlich.

e UOTIRYLIGR] 951IBIRIOS
e L e g et e

Chocolat u. Cacao, Milchchocolat, Fantasiechocolat aller Art.

'L“:——

Fliielen Kirchenbau-

Jl.os e

T Lichung: 15. Januar.
sind noch erhiiltlich & Fr. 1.— per
Nachn. durch Frau E. Blatter, Lose-
Versand, Altdorf. Erste Treffer
Fr. 15,000, 10,000, 5,000, 3,000, letzter
Fr. 5 —. Ziehungsliste 20 Cts.
bpe]\t gratis.

Helrate nlcht

CA

EfOI“m- und (270
Rock-Beinkleider

fertige und nach Mass, empfiehlt

Marie Hefti, awtstr, Glatus.

Der aus den besten Bitterkriiutern
P_l‘?' der Alpen und einem leichtverdau-
[")/61 lichen Eisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mesimann,
Apoth. in Langnau i. E., ist eines der

wertvollsten Kraftigungsmittel. Gegen
ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe, | Appetitipsigkeit, Bleichsucht, Blutarmut

mit 39 anatomischen Bildern, Preis | Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne | _ Feinste Blutreinigung. [2730
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben. | tgrert esunder
Versand vqrschlossen’ durch Nedwigs | poiyst gutes ﬁussehen ! Teint
Verlag in Luzern. . (2265 Die Flasche & F'r 2!/, mit Gebrauchs-
Abnehmern beider Werke zu h.ﬂ)Ln in allen

. ‘ L anweisung
lielere gratis ,,Die schmerz- und ge- | theken und Droguerien.
fahrlose Entbindung der Frauen* I

(preisgekriont).

Apo-
(H 5600 Y)

RN




Bdjtveirer Frauen-Beitung — Blatter fiir den hAuslidien Rrebs

Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von 12442

’
Dr. Hommels Haematogen
(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, W'_ein 10,0 incl. Vanillin o,001)
bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3 rasche Hebung der korperlichen Krifte 3X Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Warnuung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s H een,  Von T den von Aerzten des In- und Auslande L d b h

Das heste tiir einen Maushalt
Das passeundste Festgeschen

ist Sus. Miillers patent. verbesserter )

Original-Selbstkocher

die vollkommenste Stiitze der Hausfrau.

Die Apparate von S. Miiller, der Verfasserin des am weitesten ver- :
breiteten Kochbuches ,Das ﬂeiséige Hausmiitterchen® sind allen dhnlichen Wir Alle kaufen nur
Fabrikaten vorzuziehen. — Weit billiger und praktischer als alle Kocher

dhnlicher Art. — Prospekte und Apparate in beliebiger Grosse bei der Er- 24 +
finderin Frl. Sus. Miiller, Konradstrasse 49, Ziirich IlI. [2805 oco a ru“ I
Dépot: A. Schirmer, Metzgergasse 13, St. Gallen.

gleich vorziiglich
zum Rohessen wie zum Kochen!

8692 (8 8902 €2Z)

o e e e e SRR SR SRR SR R R SR S

Biscuits

uniibertroffene (ualititen.

BRI I AR LB ORI RIS ARAB L CR AL B YR LG R LB 1N

A. Wiskemann-Knecht

] Centralhof == ZURICH = Centralhof
Specialhaus 1 Kontrollierte Goldwaren

4 feiner
k2 Haushaltungs-Artikel, Kunst- und Luxus- [ Silber-Bijouterie, sib. Tisch-
Gogenstinde zu festen Preisen. geriite, Bestecke, */oo

Hervorragende Neuheiten, passend fiir Dauerhaft versilberte, vergoldete, sowie
Fest-Geschenke. nickelplattierte

Met.lliwaren, Tischbestecke
Gediegene Kayserzinn-Gerate

Ueber

150 Sorten.

29> St

>

Eeuheiten

z. Z. besonders beliebt :

Dollar, Helvetia,

Nice, Venezia, Kongo.
Dessert-Mandeln, Supréme.

P Alle Sorten Wajffeln

gemischte Biscuits ete. [2409
In jedem bessern Magazin d. Lebensmittelbranche erhiltlich
KR 8 R e R =

..... AR R R R SR <>

e T Y

Paris 1900 goldene Medaill

Echte und imitierte Bronzen, Porzellan, Nippes.
Feine

5> D B5 W

D Zweite durchgese;n;;l:;nnd ergiinzte Auflage.nw
~~~r~ 68.—10. Tausend. ~~~—r

Der Seruf und die Stellung der Fran

ein Buch fir Manner und Frauen, Verheiratete und Ledige, alt und jung

von
¢ Johannes Miiller. (Za 9764)
[2725 | Gross - Oktav, 169 Seiten, broch. 2 Mk., in Leinen 3 Mk, in Leder 4 Mk.

,Das beste, reichste und tiefste iiber die Frauenfrage, die Frau in und
SRt ausser der Ehe und iiber die Frauenbhewegung, was ich je gelesen.*
! 2821] Prof. Dr. Zimmer im ,,Frauendienst‘.

Der Verlag der Griinen Bldtter in Leipzig.

Zur Beachtung fiir Minner
von okonomischen Hausfrauen.

Die dankbarsten Weilmachts-Geschenke Wandschrank - Apotheken

sind die

wirklichen Wasehmasehinen v J. iinner

Fabrik fir Wasch- und Trackne-Anlagen in Schinbihl bei Bern.

= Es ist keim Schwindel (kein im- verbaudkasten
> portiertes mechanisches Waschbrett,

das nur 22 Mark Fabrikpreis hat), son-

dern eino komplette Wascheinrichtung

mit Kochherd uniibertrofilicher Kon- Sehweiz. Medizinal- und Sanititsgeschiit Hausmann A.-G.

struktion, aus bestem Material. 94 Ko.
schwer. Mit dem gleichen Feuer wird Basel, Davos, St. Gallen, Genf, Ziirich.
die Wische gekocht, durch langsames
Drehen gewaschen und gleichzeitig ge-
niigend heisses Wasser zur L#uterung 2823
der Wische gewonnen.

50°/, Ersparnis an Zeit und Brenn-

material garantiert. Das Nicht lesen d. Broschiire T\aehﬁer -_-.Pemgi@ml‘

Absolute Schonung der Wische

wird mit hunderten der besten Refe- ”Wie hei‘t man w Guten franzdsischen Unterricht. Musik.

renzen bewiesen. Malarbeiten. Familienleben.  Milch-Kur.

in grosster Auswahl
von den einfachsten bis zu den elegantesten

JeF~ Schweiz. landwirtschaftliche N H €6 | Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver-

Ausstellung in Frauenfeld einzig mit m ewenlelde“ langen. Missiger Preis. [2381
silberner Medaille prémiert nebst durch- kann sehr nachteilige Folgen haben. Daher | Me. Jaquemet, successeur de Me Udrist-Grellet
schlagondem Erfolg. (2369 versiume kein Leidender, dieselbe gratis, Boudry. Neuchatel.

Keine Neuheit, wird seit 18 Jahren erstellt. franko und verschlossen durch die  [2610

& . Probe-Exemplare
Kuranstalt Nifels (SChWelZ) der ,Schweizer Frauen-Zeitung* werden auf

zu beziehen. Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.




St. Ballen

Sweite Beilage 3u Zir. 50 der Schveizer Srauen-Jettung.

Deues vom Biidiermarki.

Aunen. Homan von €. Werner. (Leipsig, Berlag
von Grnjt Keils Nachfolger G. m. b. H. Preis
gebeftet 3 Marf, elegant gebunbden 4 Marf,)

Die Gigenart der Verfajjerin, die den Lefern der
Gartenlaube aus einer Neihe fejfeludver Grzihlungen
befannt ift, tvitt auch in dem neuen, jest in vber Budy-
audgabe vorliegenden Roman deutlich hervor. Die
Autovin liebt es, die verfchiedenjten SKveife einanver
gegenitber s jtellen und durch den Kontvajt zwijchen
hody und nievrig, Arijtotratic und Demotratie 2. ftarte
Wirfungen Hervorzurufen. Diedmal fpielt thre Ge-
fhichte sum grdpten Teil im ffandinavifchen Novden,
und €. LWerner verjteht es meijterlic, jene vaubhe und
doc) jchone, einfache und doch unendlid) mannigfaltige
Natur 3u jchildern, die auch die Menjchen nady ihrem
Bilde formt, ihnen ein Ddiijteres, eigenartiged Geprige
qibt. inea ihrer beliebteften Probleme wird audy in
vent Runen behanvelt: ,Der Sohn der Wildnid” wird
durd) die Liebe ju einem grazidfen, mitten in der gropen
Welt jtehenden Mddchen gezdhmt. €. Werner braucht
fich nicht erft Freunde ju evwerben, jie hat jeit langem
ecinen grofen Leferfreid, und fo wird auch died neue
Buch) jchnell weite BVerbreitung finden.

Crlebfes und Erfvaumtes. Grzahlungen von Cva
Treu. IL NAuflage. (Leipsig, Verlag von Grnjt Keil’s
Nacdhfolger G. m. b. H. Preid geheftet 3 Mart,
elegant gebunden 4 Marf.)

Das {dymucte Buch), von dbem jept eine neue Auf-
lage nitig geworden ift, hat diefen fchonen Grolg
wahrhaft verdient. Die zehn fehr hitbjchen Erzahlungen,
pie e8 umfapt, lajfen EGba Trew wiederum ald eine
jener feltenen Dichtevinnen erfennen, deven Schajfen
wabrhaft in der Seele wurselt und die mit ihren tief
gemiitlichen Schopfungen daher aud) dad Gemiit dev
Qefer wohl zu treffen wijjen. Ein warmberziger Humor
geht durdh) die meijten der fleinen liebendwiirdigen Ge-
fdhichten, jie heimeln an, und in diefer ftillen Froh:

lichEeit, die erbeitert und erfreut und mniemals den

| Boden der Wahrhaftigteit verliert, liegt der Erfolg

| bed Buches, dem wir noch) recht viele weiteve uflagen

| wiin{dyen mdchten.

| Doktor Danng und feine JFran. Roman von LW, Heim:=
burg (Leipsig, Berlag von Crnjt Keil's Nachfolger
®. m. b. . Preid geheftet 3 Mart, elegant ge=
bunden 4 Mart,)

Ueber W. Heimburgs veiched und liebendwiirdiges
©rzahlertalent, itber ihre befondere Gabe, auch fpriven
Stoffen durcy die feinjinnige Avt ded Vortrages einen
sarten und innig feffelnden Neiz su verlethen, it chon fo
viel gefchrieben worden, daf ein newer Hinweis auf diefe
Vorzitge der Didhterin nur BVefannted wiederholen fann.
Und docf) find e8 gerade diefe Jiige, die dem Lefer
immer aufg neue Vewunderung abnidtigen, o oft er
ein neued Werf der gefeierten Grzdhlerin in Hdanden
palt. ,Gin newer BVand Peimburg” — dasd bietet von
vornberein die Gewdhr fiiv ein edles, warmbersiges
und reifed KQunjtwerf, fiiv eine Sdhdpfung, die ausd
tiefem Gemiite fommt und dem Lefer Ju Gemiite fpridyt.
Audy ver Roman ,Doftor Danng und jeine Frau”
wird all den Taufenden, die der Dichterin gerade ob
diefer ftillen Tiefe ihrer Schreibart Liebe und Berveh-
rung entgegenbringen, echte Freude beveiten. NMavlene
Danng, die Todhter eined Grophiandlersd, die durch eine
freudlofe Jugend gegangen ijt, dann aber an ber Seite
des geliebten Mannes durch unglivctliche Fitgung allen
Sdymer; gefrdntter Liebe dvuvchioften mup, ehe fie zu
dem fejten bleibenden ®liict gelangt, diefe ergreifende
Gejtalt wird die Yefer ved handlungdreichen Homand
ficherlich von nfang an feffeln und fich ihrer Grinme-
rung dauernd al8 ein fhbner Befig einprdgen.

Sinnige Gejdente 3t Geburtd- und Namens:
tagen, ssodjeiten, Oftern, Weihnadten 1. (€in
Beitrag jur Gefdidte der Shubhe.) Beveutungdvolle
Greigniffe in unferm Leben pflegen wir in der Gr-
innerung feftzubalten.

|
1
‘ Der erite felbftdndige Schritt, mit dbem dad Kind
\ in a3 Leben tritt, der Gang jum Traualtar, der fiir

13. Dejember 1903

die junge Braut den WAbjchied vom Elternhaufe und
den Beginn eined mneuen Lebendabidinittes bedeutet,
hat in weiten Kreifen die hiibjhe Sitte eingebiivgert,
die Sdjube, weldje bei folchen wichtigen Anldfjen getragen
wurden, aufzubewabhren. Die audgetretenen Kinder:
fchube befommt meift die junge Frau mit in die Che und
weldjem treubeforgten Mutterherzen obder Iliebenden
Gatten wiirde nicht der Brautfdhuh eine teuere Grinne-
rung fein.

@3 ift aud) gans in der Orbuung, ba den Schuben
al8 Grinnerungdzeichen ein befonberes Lied gefungen
wird, denn fie find bei allen Shritten, die wir ald
sivilifierte Menfdhen thun, in erfter Qinie und grund-
faglid) beteiligt.

Diefe Wuffaffung vertritt neuerdingd ein Kunit:
gewerblidhed Gtablijffement, die Galvanoplajtifche Kunit-
anftalt in Geislingen (Bweiganftalt der befannten
Wiirtt. Metallwarenfabrif) in befonderem Grad, denn
fie madyt fic) anbeifdyig, foldhe ,biftorijchen” Schubhe
durd) ein befondered BVerfahren in der Gejtalt, wie fie
ulest am Fupe waren, der Nacywelt ju evhalten. —
Diefe neue hiibjche Jdee findet den ungeteilten BVeifall
aller Pietdtvollen. [2ers

Da3 Berfahren, welded die Galvanoplajtijche
Runitanftalt anwenbet, bejteht in der %etﬂe[lung eined
galvanifdjen Kupferiibersugs, der alle Gingelheiten von
Form und Material, mit famt den Schonheitdfehlern
durd) a8 Tvagen, in_genauejter Weife mwiedergibt.
Gewdhnlid) werden die Schube, die fpiter auf Schrinten
und Nipptijhchen prangen follen, in patiniertem (ge-
fdrbtem) RKupfer gur Ablieferung gebracht. Wem feine
Sdjube aber ,fehr tewer” find, der fann fie nod) ver-
filbern oder vergolden und mit Steinfocel — al3
Briefbefdhwerer 2c. — verfehen laffen. — Die Roften
ber Ronjeroierungavbeit find nicht bedeutend. .
BWisfemann:Knedt, Jentralhof, Bahnhofitrape 26, Jiivid
erteilt davitber gerne Austunft. Lehterer nimmt aud)
die Berfupferungdauftrdge entgegen, da die Fabrit
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¢ Rinsiche Do &
@ auch ltere, halten sehr fest mit @
@ meinem ,,Poudre denturs. (@)

@ Prois .Fr; 1.20 die Scl:achtel. ®
@ Reinigunys-Mittel ©-

@ fiir kiinstl. Gebisse, sehr probat
@ per Schachtel 1 Fr.

@ Diskreter Versandt gegen Hin- é
R - Potrages’ Oler por
(@ Schreiber, Zirich V, Hoimatstr. 2. 1
OIRIQIOIIIRIRIIIRIO)
Fiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 80—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1609

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Va N\
rﬂvelios-Email-Putzpulveﬂ

in griimen Paketen
ist das beste Mittel, um Email-, Zinn-,
Zink-, Marmor-, Porzellan- u. Fayence-
Gegenstiinde von Ansdtzen aller Art zu
reinigen.

Helios-Schnellglanz-Putzpulver
in gelben Paketen
ist das beste WMittel, um Kupfer- und

Messinggegenstinden rasch einen bril-
lanten Fochglanz zu verleihen.

Helios-Messer-Patzpulver

in blauen Paketen

ist das beste Mittel, um Eisen- und Stahl-
waren zu reinigen und zu polieren.

Helios-Silber-Putzpulver

in rosa Paketen
ist das beste Mittel, um Silber-, Gold-,
Nickel u.Zi inde ohne $
fiir die feinsten Uerzierungen rasch und
dauernd hochgldnzend zu machen [2380

empfiehlt

H.Wegelin, vorm. Fritz Babler, Blarus.
&rrmiu in Droguerien u.Colonia'warenhand!ungen. /‘

Damen-, Herren-, Knaben-

der Sch
Grosse Auswahl i. Nouveautés.
Verkauf meterweise,

Fertige Costiimes. Massanfertigung.
Muster und Modebilder franko. [2348

Preis jedes Werkes Mk. 1.50.
in Zahlung genommen.
Kuren*‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser:

J.P. Moser, Frankfurt . m., Mainquai 26 1,

sprossen und unreinen Teint.
Ganz rein, mild und neutral.
1811]

Nur echt mit dem Namenszug

auf der Etiketto.

Kleine Broschiire :

Durch zahlreiche Zeugnisse anerkannt als die
beste Seife gegen fettglanzende Haut, Sommer-

Qers noek niekt weiss, | =

was die ,newe” elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stirkend, nie schidigend, der lese dariber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Freimarken aller Léinder werden
193230 elektrische

[2510

nidht in diveften Berfehr mit dem Publitum tritt.

|
NHiiftaicht, gschias.

Ich bestitige hiermit, dass ich von meinem
langjihrigen Leiden, Hiiftgicht, wo ich oft
Wochen an’s Bett gefesselt war. durch [hre
briefliche Behandlung dauernd geheilt wurde.
Anton B

Durch .
Kuaranstalt Niifels (S
Dr. med. Emil Kahlert, prakt

Aluminium:- =~ ==
< ~= {(Junderkerzen

schonste magische Beleuchtung des
2198 Weihnachtsbaumes. (0 F4920)
Musterkarton a 12 Stiick 80 Cts.
Fr. B. Egli-Kaspar, Uster.
Wiederverkiufer g ht.

2)

.
Geschmackvolle, leicht aus~-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener ode

mit der Unterhaltungsheilage ,,

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
é_ll%'i:arhlgen Mgdebildern, ilber 2800 Ab&
un

gen, 24 i
24 Schnittmusterbogen:
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:
,,Wiener Kinder-Mode*
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die , Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehorigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen KErsatz der Expedi-
tionspesen unter (Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermog-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener

Mode*, Wien, IV. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des Abonnementsbetrages
entgegen. [2290

1228

Gold- und Silberwaren.
Reparaturen. == Garantie.




Sdpueiier Frauen-Bettung — Blatter fitr den [dusliden Rrets

LONDON TEA COMPANY "

—— TR A S W WL

Preisliste der neuesten Thee-Ernte.

per !/, Kilo Fr. per '/, Kilo Fr.

No. I. Strong Good Congou, 1.80 | No. IV. Delicious Souchong 350
recht gut reinschmeckend ein chinesischer Thee

V. Lapsang Souchong rough 3.75

» 11 Superb London Melange 280 | " feinste russische Mischun
g
?S“m-’ ISmmhong und griin ., VL Extra choicest Ceylon Pekoe 5.50
nperia Gesellschaftsthee, hoch aromat.
,» 1II. Hotel Thee Souchong 250 | ,, VIL Choice Assam Pekoe 3.80
kriftig und vorteilhaft fiir Rein indischer Thee, sehr kriftig
grossern Bedarf. und gehaltvoll. 2789

Die Preise verstehen sich Il)er Halb-Kilo, garantiertes Nettogewicht, bei Abnahme
von mindestens 1 Kilo franko geliefert nach allen Gegenden der Schweiz.
Zahlbar netto comptant nach erhaltener Ware.
Verpackung '/, Kilo in Staniol, 1 Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an
aufwiirts in Originalkisten.

Wir empfehlen No IV, eine Melange der feinsten chinesischen Qualititen, das
Billigste und Beste in Existenz, als Damen-Thee einzig in seiner Art, das Resultat einer
20jihrigen Erfahrung; No.V herb, sehr gehaltvoll filr Herren, No. VI feinster Gesellschafts-
Thee, hoch aromatisch, reinste und vorziiglichste Mai-Ernte mit ausgezeichnetem Blumen-
aroma, wird selbst den verwihntesten Theekenner befriedigen.

HKLELLE <

Massage und schwed. Heigymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich féhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzé Fe Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fiir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

<
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SEOALLEN.
lum Kameelhof

ODE-uSPORT-

' BEKLEIDUNG
FUR HERREN.
CATALOGE v MUSTER FRANCO

Reht engl. Wunderbalsam |
« {Uizemann’s feinste Palmbutter «

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbst fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und
billigen Preises ca. 50°, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Bilchsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu K'r. 440,
43/, Kg. zu 8 Fr. frei gegen Nachnah grossere M billiger. [1571

R. Mulisch, Florastr. 14, St. Gallen. Hauptniederlage fiir die Schweiz.

Schwachknochel-Schuhe
F.BEURER g s

Hans Sachs
Ztirich

Theaterstrasse 20.

2352

franco, empfiehlt billigst
Reischmann, 3113
otheker, Nafels-Glarus.

SchwacheKnochelbleiben
gerade und krumme wer-

., den gerade in F. Beurers
| WEAR THEM

Jotut. Schwachkngchel-Schuben.

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbdden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne Glitte gibt, jahrelang hilt, Iiinoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
ganz fort;[geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
lich zu 4 Fr. und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépots:
Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel : Fr. Frey zum Eichhorn. Rorschach : L. Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gobr. Quidort.
Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post. Gg. Sigg, Sohn.

IDONT
Einst.

Chaux : Droguerie neuchételoise St. Gallen : Schlatter & Co.
Perrochet & Cie. Winterthur : C. Erngt z. Schneeberg.
Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. Quidort.

Horgen: J. Staub. Ziirich : H. Volkart & Co., Marktgasse.

Luzern: Disler & Reinhart. A, von Bliren, Linthescherplatz
Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter dhnlich lauten-

den Namen angeboten werden. 2306

11! Griginal - Selhstkocher !!!

Dieser Apparat hat sich lingst in allen Familien bewzhrt, wo man nicht nur billig,
sondern systematisch so kocht, dass die Bau- und N#hrstoffe der Nahrungsmittel nicht
iiberhitzt werden, dass sie miglichst unverletzt bleiben. — Davon hiingt gute Ernihrung
ab. — Seine Anwendung erlaubt fiir jede Speise individuelle Behandlung, braucht aber
kaum die Hilfte Fouerung wie sonst. Das (jarmachen besorgt nach ganz kurzem Vor-
kochen ohne weitere Miihe der Kocher dann selber. — Sus. Miiller’s 0riginal-
Selbstkocher ist weit billiger als alle Nachahmungen, bietet gar keine Schwierig-
keiten in der Handhabung; Kochanleitung wird gratis beigelegt. — Illustr. Prospekte und
Apparate jeder Grisse bei der Erfinderin (R313R) [2802

Sus. Miiller, Konradstrasse 49, Ziirich IIl.

Vorziigliches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgeschmack

und Wirkung ibertreffend. von vielen Aerzten empfohlen

gegen: SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,
~ HAUTAUSSCHLAGE, BRUSTSCHWACHE, ALLGEMEINE
~ SCHWACHE DER KINDER,

# ———— < Preis .
Frs.4.die % Literflasche
ZU HABEN IN DEN APOTHEKEN,
die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,
wo_dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an:
SAUTER'S LABORATORIEN Akten Geselischart GENF,
welche sofort kostenfreie Sendung machen

[2793

MNiermand

sollte unterlassen, auf das

=, Neue Finanzhlati“=

mit Verlosungs - Anzeiger

zu abonnieren. Abonnementspreis nur Fr. 3.—, Ausland Fr. 3.50
per Jahr. Dassolbe erscheint monatlich und wird iiber finanzielle Fragen,
iiber Anlehen, Industrien etc. fachminnische Artikel bringen, speciell auch
fir den kleinen Kapitalisten wertvolle Ratschlige enthalten und ilberhaupt
tir jedermann von allgemcinem Interesse sein.

Ausserdem doponi rt die Administration bei den

Herren Gyr, Krauer & Cie., Bank fir Finanzierungen,
Bahnhofplatz 1 in Ziarich
fur jeden ‘Abonnenten fiir die Abonnementsdauer gratis eine 10 Franken-
Obligation des durch Staatstitel garantierten Priami leh
der Herzogin Wwe. von Bevilacqua La Masa vom Jahre 1888 mit
dem Gewinnrecht — fiir die Zichuagen vom nichsten 3. D ber und
30. Juni aut dic zwei Haupttreffer von je 50,000 Franken und abf
die Nebentreffer exol. Amortisationen. (Jedes Jabr kommen nicht weniger als
53,090 Loose heraus.
eder Abonnent erhilt ein hiibsch ausgefertigtes Certifikat
mit genauer Angabe seiner resp. Serie und Nummer,
und es ist ihm im Gliicksfalle also die Maglichkeit
geboten, bei einer einmaligen Zahlung von nur 3 Fr.
(Abonnement inbegriffen) fiir sich allein 50,000 Fr.
event. 100,000 etc. zu gewinnen.

Das Certifikat ist libertragbar und eignet sich
sehr wohl auch als Geschenk fiir Familienglieder
und Freunde.

NB. Wir machen noch speciell darauf aufmerksam, dass das Blatt die Ziehungs-
listen sidmtlicher bekannten Anlehenslose etc. bringen wird, worunter auch
diejenige der La Masa-Lose.

Bestellungen werden gegen Nachnahme ausgefiihrt event. erbitten wir den
Betrag per Mandat.

Hochachtungsvoll [2806
Die Administration des , Neuen Finanzblattes* :
Fischer & Diggelmann, Ziirich IV.

Nicht das hilligste > = -
s s aher das heste ist l\leﬂrve,n}eldeﬁ;_:

: P Haut- und Geschl heiten,
Carpentier's anoh brief
indische Pflanzen- und Krduterkuren, nach

zwolfjabr. Erfahrung in Indien und Egypten

2600

fiihren, auf gutes Schreibpapier sehr sauber | Dr. med. Emil Ka,hlel-t, pl‘akt. Arzt.
gedruckt und gut gebund Zu bezieh den fiir Auswirtige nur Sonntags von 10—2 Uhr

Onanie heilt dauernd (ameh hrieﬂlolh ohne Be-
aushaltungshueh.
— gesammelt. Broschiire gratis.
zu 2 Fr., in feiner Ausfilhrung zu 3 Fr.,

rufsstérung) schnell und diskret durch eigene
Dasselbe ist iibersichtlich, einfach zu “ufﬂ““a" Nirels (scbWﬂZ)
durch die meisten Papierhandlungen.

Verlag von (ZA 2731 g) [2764 Echte
Paul Carpentier, Biicher fahrik, Lirich. Berner <«
Wo nicht erhiltlich, liefere ich direkt. Leinwa“d

Tisch-, Bétt-, Kiichen-
Leinen ete. [2792

Reiche Auswahl. <+t
i e Billigste Proise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstilhlen.

Der Mrankheitsbefund (2536

(Diagnose) aus den Augen.
7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben- L
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und

10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser | | Milller & €0., oieimepmsperst

in Frankfurt (Main), Mainquai 26 1.

i
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PHowswivthdaftlide Gratisbeilage der Hyweizer Fronen-Jettung.
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Eridheint am evften Sonntog jeden Monats,

St. Gallen ~ MRr. 12, Dezember 1903

Di¢ Bebandlung der @Gaskiiche.

'@%5& die Gastitdye tmmer wmehr in Gebraud) fommt, jo halten wir ed
ckx4  fiiv angegeigt, den JIntereffenten einige Rat{d)lige betreffend die
Behandlung biefer Apparate u geben. Schon bei der Anjdaffung der
Sodjapparate jdhaue man auf gut geavbeiteted Fabrifat; wenn dadjelbe
auch etiwad teuver it, al8 billig geavbeiteted, jo mac)e man fic) feine
Bebenten, denn dbie Weehrfojten bezahlen jid) gewdhnlic) in gang furzer
Beit von felbit.

Die Lijcher und Brenner-NRinge diivfen nicht zu grof und dad
Kodhgefdhive nicht u dicdwandig fein. Fiiv lepteved eignet jich am beften
Supfer, Meffing, Eifen und Wlwmintum; docy wird Ahuminium von
Sturen angegriffen. Eifen= Emailpfannen bewdhren fid) gut und find
leicdht zu veinigen. Gupeijerned Gefdhivy it nidht zu empfehlen, weil
e5 bdichwandig it und dabher viel Whrme Dbraudyt.

Man foll niemald dad gleidge Rodygefdjirr, weldjed man auf dem
$olz- ober Steinfohlenherd verivendet, fiiv Gadapparate gebraudjen,
bevor man bdadfelbe griindlid) vom Rup gereinigt Hhat.

Beim Kodhen mit Gad muf fehr auf NReinlichfeit der Apparate
und Gefchivre gefehen werden. BVei allfidligem Ueberlaufen der Spetfen
foll der Apparvat jofort griindlic) gereinigt werbden, da jonjt bie Speifen
eintrocknen und eine Rrujte in . und auf dem VBrenuner bifden, wad
bewirft, baB dag ®ad bdie Hite nicht vidytig entwicteln faun, itberhaupt
paf die Flamme nidht vedht brennt. :

- Bon dielen Leuten wird empfohlen, den Hahnen an der Gaduhr
ni)t gang ju dffnen. Diefed Verfahren ift jedoc) nicht Fu empfehlen.
Man hat jo gewdhulid) einen Hahnen vor dem Gadapparat, weldjer
ndber liegt, al8 bderjenige vor der Gadubr; zudem Hhat jeder Brenmer
nod) einen Habhnen; will man nun jdhoaded Feuer haben, reguliert
man die [eBteven, und e$ geht dann aud)y nidht zu viel Gasd fort. NRe-
guliert man bei der Gadubhr, jo wird der Gaddrucd ju fjtart.gedbroijelt;



will man mur ein flavted Feuer haben, fommt ju wenig Gad und die
i evindrmenden Sadjen werden nur l(angjam evhibt, was Seit= und
Gasvergeudung ur Folge hat. Die Gaduhr famn nidt mehr an-
geigen, al8 duvd) diefelbe geht, veguliere man bor oder nac) der Uhr.
&3 it audy flav, daB bet rvidtigem Gaddrud bdie Flanumen befjer
brennen, alg bei {dymwachem.

Die Gasdflamme foll die Kodygefchivve nicdht iibervagen (feitlich auf-
wirtd brenuen), fondern nur den BVobden gehdvig beftreichen; ed jollten
daher nur Kodygejdhivve mit flachem Boden verivendet werden; gewdibte
Biben laffen zu vbiel Warme unniip fort. Dad Gejdjive darf nidt u-
weit bon Dbder Flamme entfernt, ca. 2 Centimeter, ebenfalls nidht zu
nabe, weil in lepterem Falle fi) 3u wenig Sauerjtoff verbrennen fann.

Je nady Warmebedarf mup man die Flammen regulieven. Beim
LWegnehmen bded Kodygejchirrd vom Wppavat dreht man die Flamme
flein, oder [Bfcht aus, wenn nicht jofort weiter gefocht wird.

€3 mwird viel gefehlt, wenn man Waffer wdrmt. Da wird 3. B.,
wenn die Kodjeret fertig ift, Waffer zum WUbwajdjen erwdrmt, dasgjelbe
wihrend dem Cjfen bet gleicd) jtarfem Feuer auf dem Wppavat gelajjen,
wenn ed fdhon ftarf fjiedet. Jn Ddiefer Hinfidht fonute wan jehr biel
erfpaven, wenn man fiiv ndtiged Braud)ymwaijer ein Gejdhivy hitte, dasd
man auf dbad anbere Kodygejchivy fepen fann; dad Wajjer wird dann
eripdrmt wdhrend bdie Speifen gav fodjen. Solde Gejchirve jind Fur
groBten Bufriedenbeit an einigen Orten im Gebraud) und jind in ben
meiften Cifenhandblungen erhaltlich). (Stegrift’s Sparfodytopf.)

Dag Gasd eiquet fich aber nicht nur Fum Kodjen, e dient aud
fitv andere JBwecde, 3 V. zum Gldtten. Hiezu DLedarf man aber be-
jonderd geeigneter Wpparate und Eifen, und ed jind joldje von bden
Sadapparaten-Fabrifen tn groer Wudwahl zu Haben.

AB Bufap=Apparat zu den gewidhnlichen Gasdherden fann man jid
audy nody einen Badofen anfdjaffen; da jind die doppelivandigen zu
empfehlen. Man fann mit diefen Vaddfen fehr qut Badmwerf madyen,
nur braudyt e3 tm Unfang etwad Geduld und Uebung. Hat man aber
einmal die LVorteile heraudgefunden, freut jich jede Haudfrau, wenn fie
felbjt bie ,Guteli” von A big B fertig madjen fann. Der Gadver-
braud) ijt fehr gering. Diefe BVackbfen eignen fid) zudem nod) um
{dhmachafte Braten herzujtellen und ald Tellerwdrmer. Fiir Bacdwert
muB man eine Asbeftunterlage verwenben, damit dadfelbe nidht an-
brennt. Buerft evwdrmt man bden Ofen gehivig, bringt dann den Fu
badenden Feig bhinetn und ftellt bdie Flamme um etwa einen Dritteil
fleiner, al8dbann wartet man 20 Minuten, bid man nadjieht, wie die
SGadjen {ind. Je nad) dem Stande fann man nun die Flammen
regulieren.
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Dap die Gastiichen tmmer mehr Verwendbung finden, betveift die
Thatfache, daB tmmer mehr Gadmwerfe gebaut werden; dad Holy wird
tmmer teuver, der Familtenbater mufp feinem Lerdbienjte nachgehen und
fann jidh) nicht mebhr viel mit dem Fertleinern ded Holzed abgeben.
Wup er frembde Leute hiezu anjtellen, fo wird die Sadje teuer.

Die Gasfocheret fommt billiger zu jtehen, ald jede andere KRod-
nethode Dei ridhtiger fBeI)aannug

Reife des ?Flfet[ci}esa

% edev Hausdfran ijt e8 befannt, daB frifdh gefdylachteted Fletid,
‘ j mag e3 von dem beften Majivieh jtammen, hart, trocen und

ungeniefbar ift. Selbjt dburch dasd [dngjte Kodjen wird ed nidyt weid,
und bdie beften Bdhne fonnen e nidht flein befommen. Nur Fleifd),
weld)ed einige Tage nad)y dem Sdhlachten gelegen hat ober reif ge-
worden ijt, wie die MeBger e8 mnennen, ijt sum Kodjen geeignet. Bogel
in Bafel Hat diefen Worgang bder NReitfung unterjudgt. Er fand, daf
bie Reifung ded Fleifched tm Wefentlichen mit der Bilbung ded Fleifd-

fafted zujammenfdllt. Nimmt man frijd) gejchlachteted Fletjch, fo it
e8 unmbglich, jelbjt mit einem Druct von 1770 Rilogramm aud) nur
einen Tropfen Fletfchiaft aud bem Fletjh Herauszupreffen, erjt nad
einigen Stunden geimgt pted. Je ldnger dad Fleifd) liegt, ohne na=
tiivlich zu faulen, wumjo mehr Saft lefert es. Die bejten Fleifd)jtiicte
(tefern felbitberftandlic) mehr Saft, al8 bdie weniger guten. Ebenfo
[)Eingt per Saftreidhtumt von dem Wlter, bem Gejcdhlecht, dem Gefund-
beitdzuftande und von der RNahrung ab. Alted Rindfleifch jhmectt
3abe, ftrohartig und fadbe, aud Mangel an Material Fur Saftbildung.
Sebr inteveffant it aud) die BVeobadytung Miefdyer’s, dak dad Fleifdy
bed Lachjed wdabhrend bed Laidjend 3ih und gefchmactlod ijt, weil durd)
diefenn BVorgang dem Kirper und befonderd den Musteln Chweif, alfo
jaftbilbended Material, entzogen wird. Dad Fletfd) hat um biefe Ieit
50 Prozent weniger Ndhrert, ald fonft. Der Fleifdhjaft it ein auBer:
ovdentlich) leichted und guted Nabhrungdmittel und enthdlt aud)y alle die
Stoffe, weldje und dad Fleiidh erft jdhmacdhaft maden. Dadurcd) wird
e8 aud) verjtindlid), dap frifch gejdhlachteted Fleifd), in weldem jid)
nocy fein Fleichjaft gebildet hat, nicht {hmedt. Hdaufig hort man vbon

Laien die Anficht duBern, daf der aud den englifcd) zubeveiteten Fleijd)- -
fpeifen Dherbovquellende @Saft Blut mwdre. Sie iweifen deSwegen Ddiefe
Gpeifen mit Cntriiftung guriid. €5 ijt died aber eine volfommen
faljdye Anjidht. E3 handelt fich Hier vielmehr um Fleifdhjaft, weldjer
burch) Jubereitung im Fleifd) zuriickgehalten wird und nur durd) fetne
darbe Detm Rindfletfcy ald Blut twmponiert. €8 enthdlt aber eine
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grofe Menge Nahrungsftoffe, die bet anderer Suberveitung Hiufig in
bie Sauce ibevgehen. Die Cntjtehung bed Musdfeljafted wird nicht,
wie man haufig glaubte, durd) BVafterien herborgerufen. Denn Vogel
erhielt aud vollfommen fjterilem Fleifch) diefelbe Menge Musteljaft, rie
aud anderem Fleifd). BVielmehr wird biefer Vorgang durdy Fermente
bedbingt, die wohl aud) wihrend ded Lebend bet der Musteltitigteit eine
Rolle fpielen.

Rezepte.

Gryprobf und guf befundeun.

Rriftige, billige Juppe. 1 Pfund Rinddtnodjen obder aud) Kuodhen
pon gefodhten Bratenjtiicfen iwerden zevfleinert und mit 2—21/2 Liter
falten Wafjerd langjam zum Kodhen gebradyt. Unterdefjen veinigt man
verfdhiedene griine Suppengewiivze wie: Laudyjtengel, Selleriewurjel,
Bwiebel, Peterjilte, weige Niibe, einige Kohlbldattdyen, nad) Belieben
1-—2 Riibhen und RKavtoffeln, {dhdlt jie wenn nbtig, wajdht und er-
hactt jie oder jcyneidet fie in Wiirfel und fod)t jie [chlielich mit dev
Quodjendbrithe eine Stunde [ang gleidmdpig. Die Suppe wird mit
Salz und Mustatnuf gewifrzt und fann nad) BVelieben durchgetrieben
werdben. Beim Unvidten Fraftight man jie nod) mit einigen Tropfen
S IMaggt = Wiirge” und jerbiert fjie hHeip. Lon erwdhnten Suppenge-
miifen fann felbftverftindlich dad eine ober anbdere weggelaffen werden.

Odfenfdwamsiuppe, 2 Odfenjd)winge werden jauber gewajden
und in Stitde gejdhnitten, biel Suppenfraut und Jwiebel mit Buttex
geddmpft, 1v> Liter Fleifchbriihe und 1z Liter Weiwein baraufge-
goffen und Dbdarin bdie Sdywanzititde nebjt einigen Spedjdeiben lang-
jam weidygefodht. Dann gieft man die Brithe durd) ein Sieb, nimmt
pad Fett ab, ein Glad Madeira und nod) Fleifdbriihe dazu und rvidy
tet die Suppe auf ver{djiedenen jungen Gemiifen an, die allein in
Bouillon gefocht find, Crbjen, Spargeln und gelbe Ritben. Auc) nad
Gefdymad Capennepfeffer dazu.

Bavtoffelfuppe, Man (Gt Butter heif werben, hwist darin eine
feingejdhnittene Sioiebel, gibt gefochte geriebene Rartoffeln binein, viihut
Sleifdhbrithe dagi und (Et jie einige Beit fodjen. Beim Unvichten gibt
- man gerditete Semmelwiivfel dbazu.

*

Hofe mif fouvem Rabhm gebraten. Wenn der Hafe abgezogen it
wird er eingefalzen, mit Pfeffer eingerieben und, wenn &ltern Geburts-
batums, iiber Nadyt in Cjfigbetze gelegt. Biemer und Scdlegel werben



bicht fiberfpictt, der Hafe mit Butterftiictdyen belegt in eine niedere Brat-
pfanne gebradyt, etn flein wentg Waffer daritber gegoijen und unter
fleipigem Begiefen mit gutem, jaurem Rahm {dpn, weid) und jaftig
gebraten. Jn fnapp 3/« Stunden ijt er fertig. Die Sauce wird (djliep-
fich vein entfettet und, mit einem Theelffelchen ,Maggi” berftdrtt, iber
ben Braten gegofjen.

*

Rofeukol! mit Bratwiivfden. Beim Cinfauf jehe man davauf, daf
bie Ruofpen feft, die Stengel fleifdhig {ind. Critere werden bon den
Stengeln abgeldjt, diefe won bden duBeren Bldatthen Dbefreit, vein ge-
wafdjen, in jiedendem Salzwafjer gefodyt, bid fie fid) weid) anfiihlen,
dann abgefeiht und einige Minuten in falted Warfer gebracht. Cine
Bierte[ftunde vor: dem Uncidyten bdiinftet man jie in eigrof frijder,
fitger Butter mit etwad Saly, MusdtatnuB, einem Theeldjjel gejtoBenem
Sucter und ebenfo viel fetngejchnittener LPeterjilie vollendd rweid) und
trdufelt an den gezogenen Saft einige Tropfen ,Maggi”. IMan ridytet
mit den jdhon abgebrdunten Bratwiirjten an und giept bderen furze

Sauce dariiber.
B

Balbgbratenfalat, Aus 4 Cigelb, 1 Lffel Mehl, Salz, Breffer,
3 Liffel Oel, 3 Loffel Cijig, 1 LTheeldffel Senf und 1/ Liter Mildy
vithrt man, am beften tm Wafjerbade, eine dice Sauce, mit der man
ben in Stiicte gefchnittenen KalbSbraten mit er{dynittenen Cornidjon,
Perlziviebeln, jdhichtemmweife in eine Gladidhale fiillt. Man [(EBt den
Galat erfalten und garniert thn mit Etev= und Wurjtideibdyen.

Teine Ganfeleber-Jmittden. Cine Gdnfeleber wird mit allerlet
Srdutern, wie Peterfilie, Scynittlaud), Majoran 2. fein gehaddt. Diefe
mit Salz, Pfeffer, Musdtat und Liebigsd Fleijcdyertratt gewiirzte Majje
wird auf bdiinne Semmelfd)nitten ziemlid) dick geftvichen und hievauf
auf etnem mit Butter befetteten Bled) nur furge Seit im Ofen gebacten,

*

_ Pidelfteinerfleifth, 12 Pfund zartes, abgelegened Rindfleifc) ohne
Haut und Fett, 1+ Pfund magered Schweinefleifd), 112 LPiund robe
gefdhdlte Kartofieln, /2 Piund gelbe Niiben, eine Selleriewurzel mwer-
den in fleine Wiirfel gefchnitten; 7« Pfund Rindermarf wird fein ge-
bactt, ebenjo eine Hand voll Leterjilie, etwad Scnittlauc) ober Laud),
jowie s Phund JBiviebeln. Died alled gibt man lagemweife in ein
~ RKafferol, gibt Salz und ve Liter Wafjer ober Fleifchbriihe zu und
fodht gut zugebecdtt 11> Stunden auf {dywadjem Feuer. Nad) dem exften
Auffochen darf alled untereinander gevithrt werden; bdarnad) foll man
nicht mehr aufoecten nocy vithren. MNach Belieben fann man /s Stunde



por dem Wnvidhten 1 Glag WeiBwein und eine Prife fpanijdyen LPfeffer
- beifiigen. “
Gediimpftes Blankeaut, Dad Blaufraut wird nudelarvtig gefdnit
ten. Jn einem Tiegel wird Scdhymaly oder Fett fei gemadyt uud das
Qraut hineingefdhiittet unter Sugabe von Salz, einer gangen Swiebel,
eintgen Nelfen, etwad Citrone, etnem StiiEdjen Jucter und gutem Effig.
Mm dag Anbrennen zu verbiiten, mup fleifig umgeriihrt werden und
gibt man etwad Fleijchbriihe oder Wajfer ju und (Gt e3 langjam diinjten.
¥

Weinfrudel. 190 Gramm geftoRened Weikbrot, 140 Gramm
Buder, 6 Cier, /2 Flajde Weikwein mit Y Phund Buder. Dad Brot
wird mit Cier und Jucfer vermengt, in einer Platte gebacken und vor
~ dem Uuftragen mit Wein und Juder iibergofjen.

i :

Rahmfduee mit Chokolade, 12 Qiter fiier Nahm wird zu Sdhnee
gefchlagen, 125 Gramm feingeviebene Ehofoladbe und 190 Gramm fein=
gejtoBener Bucer darunter gemijcht.

i

Danillefauce, 5 Cier, 1 Qiter Mildy, 1 Loifel Mehl; Vanille und
250 Gramm Buder. Dad Cigelb wird auf dem Feuer mit dem Mehl
verrvithrt, dann Mild), Suder uud Vanille davangegeben. Wenn 8 eben
and Kocdjen fommt, gibt man den Schnee hingu und {dlagt ¢8 nod
etnen Augenblic zujanumen.

Grieshuden. 210 Gramm Bucter und 6 Eidotter vithrt man vedt
jhaumig und gibt 50 Gramm feingejdnittene IManbdeln, Saft und
Sdyale einer Citrome, 100 Gramm vom fetnften Gried und den Schnee
ber 6 Cier dagu. Man backt den Kudjen anfangd fangiam, dann bei
jtavterer Hipe. e

Apfelweken, Aepfel werden gefdhdlt, in Stiicte gefdynitten und mit
etwad Sucer und Jimmet gefocd)t, etwad erfalten laffen und nad)her
Rahm bdavunter geriihrt. Unterdeffen wird Brotteig mit Butter ver-
mijdt (auf 212 Pfund Teig Ya—3/« Pfund Butter). Dann ird der
Teig audgerollt, runde Stiife bdavaud gefdynitten (etwa Dejjertieller
quoB), auf die Halfte der Stifcte obige Wepfel gethan, mit der andern
Halfte jugebectt, die Rinder ujommengedriickt, mit Cigelb beftrichen
und tm Ofen gebacten. : :

*

Jimmethuden. 250 Gramm Manbdeln werden gefdhilt und mit
Nofenvajjer fetngejtopen, mit 250 Gramm feingejtopenem Sucer, 1 €,
10 CRbffel voll bicem, jaurem Rabhm, 8 Gramm gejtoBenem Jinmet
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und- feingefdhnittener Citvonenfchale und Citvonat jhaumig untereinanz
der - geviihrt, died alled auf ein mit Butterteig Delegtes Bled) gegoifen

und im Ofen gebacten.
*

Aunigbritden, 12 Pfund Bucker wird mit 3 Eier und etwasd
Citronenjdyale eine Stunde geriihrt, dann ungefdbr 1z Phund Mehl
bavuntergentengt und mit dem RKaffecldffel fleine Hauflein auf ein it
Butter beftrichenes und mit Anis Dbejtrented Bled) gefebt. €38 ijt qut,
jie den Wbend vor dem BVacen aufzufelen.

*

Dider Kuden, 3 Phumd Deehl, 1 Pfund Butter, Mildy, Sal3,
Bucfer und Hefe. Nan mad)t einen Vorteig und (GBt thn gehen; dann
fhafft man den Teig rved)t feft und glatt, gibt Hefe und Vorteig zu-
leBt hingu und (Gt ihn nodymald in ber Sdyiifjel gehen. Dann wird
er in bie Fovm gefiillt, mit €t beftriden und in etnem guten Ofen

braun gebacten.
*

Wiener Hrapfen. 125 Grvanun Meh( werden mit Mildhy und adt
Livffel $Hefe vevavbeitet und zum WAufgehen hingejtellt. Unterdefjen
werden 500 Gramm Nehl, 125 Granmm Butter, 3. ganze Eier, 2 Ci-
gelb, etwasd IMild) und Saly auf dem Vackbrett tiid)tig gefnetet; wenn
- der Teig gqut ijt, werben 656 Granum FBucer und der Hefenteig dajzu
gethan.  Man vollt die Maffe fingerdic aus, ftidjt Formen aus, lGkt
jte aufgehen und bactt jie in jd)wimmendem Fett.

*

Reispudding mit Rofiwen, 250 Gramm Reid, " Simmet und Ci-
tronenfchale, 6 Cter, 100 Gramm Butter, 100 Gramm Bucter, 125
Gramm gut gewajdene und abgetvodnete MRofinen. Der Reid wird
gebritht und i AMild) jteif, nidht breiig, gefodht, dann die Vutter leicht
geviihrt, mit den Cidottern und dent Bucer verriihrt, dad Uebrige dazu
gethan, zulept dber Schaum bder Eter. 21z Stunden gefocdht und eine

weige Sdjaumiauce dbazu gegeben.
*

Maistorte. 11> Pfund Maidmehl, gelbed, grobes, und 2—3 Kocy-
(offel voll gewdhnliches Mehl werden nebjt einem gehduften EHIHffel
boll Salg, Vs Pfund - gejtampftent Jucter und je s Pfund Rofinen
und Weinbeeren untereinandevgefdyafft, dann o/1—6/  Qiter fiedende
Milc) und 2 Pfund 3erlaffene Butter davan geriihrt, dann alled nod
einmal unteveinandergemad)t und zugedectt, damit dag Maidmehl recht
weid) wird. Sehr gut ijt aud) etwad Zimmet. Obiges foll am Abend
borber -gerviijtet werden und am andern Morgen auf gebutterted Kudjen-
blech gethan. Die Majfe dbarf nidht jo diinn fein, dap fie berlduft, dod
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audy nicht 3u dick. Ste wird in heiem Ofen gebacen und fdjmet. febx
gut, mit der goldbraunen Krujte davan.
*

Gutfernung vou Feudiigheif., Diefe wird aud den Wohnungen
am {dnelljten und ficherjten duvd) glithende Rohlen entfernt, die in
einem eifernen Vecden aufgejtellt werden. Die fid) dabei entwicdelnde
Qofhlenfdure verbindet fid) mit bem Kalt und treibt dad Wafjer ener-
gifdy aud bem Mirtel. Man twendet mit Vorteil Briquettd an, weil
biefe wentg Raudy entwicdeln. Ein auf diefe Wrt audgetvodneter Raum
it in adyt bid vierzehn Tagen bewohnbar.

. *

fionfervierung der Sdjubfohlen. Man gibt ju fechd CHlbffeln voll
Delfixnid - einen CRlBjfel voll Terpentindl, iiberjtreidht die Solhle, bdie
fetne Politur haben darf und troden und neu fein mufp, damit und
(aBt e8 am warmen Ofen einziehen. Sobald e§ eingezogen ijt, iiber-
jtreidht man die Sobhlen abermalsd, (Gt e3 nieder an der Wdrme ein-
stehen und fihrt bdamit jolange fort, bid der Firnid jtehen bleibt und
nicht mebhr eingiebt. Dann (Gpt man den Wnjtrid) an etnem warmen
Drte, in der Soune 2c. vollig eintrocdnen, und nad) adt Tagen Hhat die
Sohle foldje Harte und Fejtigleit angenommen, daf jie aud) bei tdg-
lidhem Gebrauche und bder fdylechtejten Wittevung linger al8 anbeve
Soblen audhilt. €8 jdabet nichtd, wenn dad Leber fdylecht ijt, umjo.

mehr Firnid nimmt ed an.
*

Aepfel duvdy Ginfalien dawerhaft su madjen, Die Friichte werden mit
einem Leinentudye oder durd) Wajdjen geveinigt, wieder getroctnet und
in ein reined FidBden gelegt und mit einer Salzlbjung devart itber-
gojfen, dba dad OOt volljtdndig von der Flifjigteit bebectt wird. Dad
JdBchen wird jodann wieder ugejdhlagen und bid zum Cintritt des
Jrojted in den Cidfeller und fpdter in einen Kiihlvaum gejtellt. Jur
Herjtellung der Salzldjung verwendet man auf 25 Liter Wafjer ein
i’Baﬁerglas’% voll Rodjjalz, bringt die Fliijjigleit zum Sieden und (dpt
jie vor threr BVerwendung wieder erfalten. Cinige feben auf 12 Liter
ber LWjung 0,6 Kilo Roggen- ober Weizenmehl hingu, wasd den Uepfeln
mit der Seit etnen mehr jduerlichen Gejdymact verleiht. Mitunter wird
jtatt Dejfen aud) etwad $Honig oder Jucker beigefiigt und {tetd nod
anbere ®ewiirge, Fendpel, Citragon, KRiimmel, Ani3, je nad)y dem eige-
nen Gefdymad. So fonjerviert Halten fjich die Uepfel fajt dad ganze
Jabr hindurd), werden jdylieBlidh) von jdydner durdhjichtiger Bejd)affen-
beit und {djmeden al8 Beilage, oder aud) {o genoffen, angenehm und
~jauerlid). ‘

Redalrion und Weriag: Frau Elife Ponegger in St. Gallen.
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