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BSonntag, 15, Bob,

Infalf: Gedidht: — Die Seele
(Fort.). — Die Erndhrung. — Jveal und Wirtlid)-
feit. — Wie lange mup man {hlafen? — Spredfaal.
— Neued vom Biidjermarft. — Feuilleton: Tante
Parker.

Beilage: Ehrenmeldbung. — Brieffaften. — Re-
flamen und Jnferate.

Wieberfehen.

FEFFFFFLFE R T T AT R AF T A F TR T L F AR T EFF
Wiederlehen,

Wenn man fidh trifft nad) langen Jahren,
Da3 ift ein eigen Wiederjehn;

So lange durc) die Welt gefa[;ten,

Mag man fid) tief ind Auge fehn.

Wad man getrdumt in jungen Tagen,
Wasd man erftrebt mit Liihnem Flug,
Wer mag da fagen, wer mag fragen!
Dad Paar ift grau, dbad fagt genug.

Und dod) von neuem blitht’s im Herzen,
Wie Frithlingdblumen nach dem Scnee,
RNad) Wolfen gliiht's wie Sternentersen,
Pin ift der Schnee, hin ift da3 Webh.
Wie mandymal haft dw's jdhon erfahren
Und modhteft troftooll weitergehn.
Wenn man fidh trifit nad) langen Jahren,
Das ift ein eigen Wiederfehn.
Frang Alfred Muth.

Die Beele.
(Fortjerung.)
at man je gehdrt, daf ein Fluger Bau-
meifter fid) auf dad Geriift verlifit, das
mit Bollendung ded Baued ju fallen be-
ftimmt ift, um demfelben Dauerhaftigteit
3u verlethen ?

Die tiefen Fundamente, die gerade Auffithrung
ber Mauern, die Havmonie Dder wverjdiedenen,
feft sujammengefiigten Teile, die fidh gegenfeitig
ftiigen: da3 find die eingigen Mittel, eine Soli-
daritdt ju erlangen, welde bdem LWedjel bder
Witterung, dem Berfall der Jeit widberftehen
fann.

Ehenjo mitffen wir, wenn unfjere Erziehung
eine erfolgreide fein joll, mit Hinblid auf bdie
Bufunft arbeiten und unjer ganged Bertrauen
in bdie Rraft wafhrer Pringipien fepen. Sie
werden ihre Frudt bringen zu ihrer Jeit, wenn
fle forgfaltig in dad Hery der Jugend gepflanst
worden jind.

Lafgt und niemald unjere Jufludt ju Aus-
flihten ober Liigen nehmen, wenn die Welt e3
aud) flug nennt.

Die Liige ift eben jo wverderblid) wie bdie
bbfe That. Wir fepen dabdurd) unjern Einfluf
auf die arglofen DHerzen der Kinber aufs Spiel
und treiben fjie durd) unfer jdledyted Beifpiel auf
eine verhingnidvolle Bahn.

%

€3 ift Deffer, taujendmal beffer, die Bldtter
ber Rindesjeele unbejdrieben u lafjen, -al3 fte
burd) Liigen u bejudeln!

Sn dem Haufe, in weldem die Eltern ihre
Piliht thun, fann und foll alled frei und offen
gefdehen.

Wer fidh gut fihrt, hat nidhtd su verheim-
lien. Einige feltene Fdlle audgenommen, ift
e3 gut, in der Familie laut zu denfen. €3 ift
eine voriiglide Art, den Geift der Kinber ju
entwideln, fte mit den Dingen ded tdgliden
Lebend vertraut ju madjen und fie zu lehren,
wie man Sdwierigleiten iibermindet.

Laft die Kinder im Haufe ungehindert fidh
bewegen, Taufen und fpringen in voller Freibeit,
vorausdgefest, daf fie die Redhte und Freiheiten
der Anberven vejpeftieren.

Dant diefer einfaden Mafregel werden die
Cltern nur ftrahlende Gefidhter evblicfen, die von
ber ®efundheit ded RKrperd, der Frijde desd
Geifted und der Reinbeit ded Herzend zeugen.
Spdter werden fie erleben, daf {id) ihre Kinber
liebendmwiirdig aber entjdloffen in der TWelt be-
wegen und fid) itberall Riebe und Adhtung er=
werben lafjen.

Weld) ein |[dmerzlider Kontraft -eriftiert
andrerfeitd in Den Familien, in Denen weder
Griede nod) Cintrad)t Herrfdhen, in denen BVater
und Mutter fid) von blinder Selbjtjudyt leiten
[affen, ohne baran zu denfen, daf dad Woh!
und Wehe der jufiinftigen Generation von ihrem
Lhun und Laffen abhingt.

Unverniinftige Worte, bittere Ausdeinander:
jepungen, Beftige Szenen {ind hier an der Tages-
ordbnung. LWoblerzogenen Leuten gelingt e3 His=
weilen, duBerlid) die gute Form, den guten Ton
su wahren und dadurd) oberflidliden Blicen
bie hauslide Jwietradt ju verbergen. Sie ent-
gebt aber nidht den {darfen Augen der Kinbder.
Die moralijde Atmojphdre jolder Haujer ijt fiir
die fittlidhe Cntwidlung bdever, bdie fie atmen
miifjen, verderblid). Unjere Lungen leiden, wenn
fie eine abnorme Quantitit Kohlenjdure einatmen
milffen, follte fie aud) fliger Blumenduft verhiillen.

Lajfen wir jedod) diefe ertvemen Fdalle bei-
feite, und bejdrdnfen wir und darauf, nur von
denjenigen Eltern gu reden, welden die Hifentlide
DMeinung in Begug auf Tugend und BVerftand
ein guted Jeugnisd ausditellt.

Filhren wir und dag Bild eines infelligenten
arbeitfamen Baterd vor Wugen. Er hat feine
gange Jeit und Energie dem Erwerb eined grofen
Bermbdgens, einer hohen gejelljdaftlihen Stelliung
gewidbmet. Der Crfolg Hat jeine Grmwartungen
iibertroffen. €3 ijt wabr, er hat nidht Jeit ge-

habt, fih viel mit feiner Familie gu bejddftigen,
die nad) ber Anfidht ded grofen Publifums jehr
glitflid) fein miite, da fte in Lurusd und Ueber-
flu lebt. Bon Frembden erzogen, gewdhnen fidh
feine Sbhne, in ihrem Bater nidhtd weiter als
einen ifhnen von der Natur gegebenen Bantier
su fehen. Wenn fte fidh im Lauf der Feit un-
bantbar jeigen, ihre Pfliht vergefjen, begierig
nad) ®eld und Vergniigen tradjten, hat biefer
Bater dann ein Redht fidh) zu wunbdern und jidh
3u beflagen ?

DBiter eined andern Typud veden Dbeftdindig
von Rube, Sanftmut, Keujdheit, Chrlidteit,
Offenbeit, Demut, Fleif und Gite. Jn Wirt-
lidgfeit aber find fie Beftig, radjiidhtig, aus=
{dweifend, falid, unehrlid), Thmahiidtig, ftolz
und foul. Wie fdnnen ihre Worte, ihre Cr-
mahnungen, die ihr Betragen tdglid) mehr oder
weniger deutlidh Liigen jtraft, Glauben und Ber=
trauen bei denen finden, die mit ihnen gujammen:
leben !

Die meiften Eltern jedod) find von guten
Abfichten befeelt, aber ed fehlt ihnen an Wifjen
und Kraft, jte u verwirflihen. Jene armen
Qeute mbdten gern ihren Kindern bdie wenigen
von ihrer Grfahrung abhingigen Berhaltungs-
magregeln, durd) die jie Danf der WMitwirfung
giinjtiger Umftdnde 3u slemli) befriedigenden
Rejultaten gelangt jind, iibermitteln, €8 gliickt
ipnen jedod) nie vedt, weil Ddiefe Regeln auf
faljhen Grundlagen beruben. €3 ift Furdi,
die fie zur Mdgigung treibt; Sdwide, die fie
sur BVorfidt geneigt madt; ein verjtedter Egois-
mus, der fjie aud Gitelfeit ur Milbthdtigteit
treibt in ber Hoffuung, einft mit Jinjen dafiir
belohnt 3u werden.

Die Qirnéif;rung.

“emfn dem Maje wie die Lnge des Diinn-
%barmﬁ bei Crwadienen innerhalb weit=

i * gejtredter ®remgen jdwantt, ndmlid)
B zwijden 4 und 8 Metern, unterliegt aud
die  Berdbauungsthdtigteit zahlreigen Mobdi-
fitationen.  Grfahrungdgemdl ift nidht Allen
jedwede Speife befdmmlid). Dies hingr ojfenbar
davon ab, von welder demijhen Bejdajfenpeit
die verjdiedenen Berdbauungsjdfte find, die von
Magen, Darm, Leber und Pantreas abgefondert
werden. Beifpieldmweife erfordert die Berdauung
von Fettjtoffen eine geniigend alfalijde Bejdaffen=
Deit Der von der Leberdritfe abgejonderten Galle,
wifhrend die Verdauung von Begetabilien, deven
Ajde veid an Magnefia ift, wie Crbjen und
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Bohnen, entwebder ftarfjauren WMagenfaft, oder
den Bufap von Gffig beanjprudyt, fals nidt
innerhald des Darmrohrs, durd) Bilbung von
unlbalider, phodphorjaurer Ummonial-Magnefia,
Bejdhmwerden auftreten follen. Aus diefem Grunde
werden Blutarmen, deven Verdauungsdjdfte ftetd
von ungeniigender Bejdaffenheit {ind, jowohl
Grbjen al3 Bohnen, wie aud) faure und fette
Gpeifen abgeraten.

Sm Gegenjag fiezu find Ndbritoffe, deren
Ajde einen reiden Kaligehalt aufweijt, im Durd)-
fdnitt von jedermann gut su verdauen. A
Beifpiele von folden Nahejtoffen erwdhne id
Kartoffeln und Kohlritben, deven Ajdhe
aur grbfern Halfte aus Kali bejteht. Nod) leidhter
verdaulid) ift Fleifd, deffen Ajdeteile ju ungefdhr
drei Bievteln aud phodphorjaurem Kali und NRatvon
Bejtehen. Sm Sdweinefleijd find jogar Kali,
RNatron und Phodphorjdure mit 85 Progent an
den Ajdenfubitangen beteiligt. Aus diejem Grunde
ift ber Genup von rohem Sdinfen nad) allen
Crfahrungen fiir Blutarme vorteilhaft.

Die gewdhnlide Redeweife, daf fiir eine
awedmdfige Crndhrung eine Dbeftimmte Wenge
von Ciweif, Fettjtoff und jogenannten
Kofhlenhydraten (worunter Juder nebjt
Starfemehl 3u verftehen ift) erforderlid) fei, berubht
auf unflaven demijden Anjdauungen. Ridtig
ift allerbingd, baf wir Fettjtoff bediirfen, um
bas verbraudyte Nervenfett ju erneuern, aber das
fann allenfalld aud) ohne Genufy von Fett ge-
fdehen, da jowohl aud Juder und Stdrfemeh!
wie aud Giweif Fettftoff entftefen fann. Den
thatjddliden Beweid dafilr liefert unter anderem
bag Rind, dad mehr ald 100 Pfund Talgfett
erzeugt, wdihrend e8 dod) nidht mit Fett, jondern
nur mit ftérfemehlhaltigen Grdfern gefiittert wivd.
Anbderfeitd zeigt ung die Fettanhlufung bei den
Biertrinfern, daf aud) Maljpuder ald Quelle
von Fettjubftany wirfjam ijt. Jm Gegenfap
biegu wilrben gewiffe Raubtiere eher verhungern,
al8 daf fie gucter- oder {tdrfemehlhaltige Nahrung
su fid ndhmen. Und fo gibt 8 aud) Menjden,
die basd fiige nidht vertragen. Genug, 3 [(ift
fi Binfidhtlid der Crndhrung Ffeinedwegsd eine
aligemein giiltige Ridhtjdnur aufftellen, vielmehr
ift die bejte Megel, daf man fein natiicliges
Berlangen (Uppetit) sum Ratgeber macge, und
biefed weift und davauf hin, dbag man in den
Napritoffen eine angemefjene Abweddlung walten
laffe. Wie die Gehdrdnerven auf die Dauer
nidt fir den fjelben Ton und der Wugennery
nidht flir die felbe Farbe empfdnglidh bleibt, o
verlangen aud die Gingemweidenerven eine gewifje
Abwedslung, wenn nidt Stupiditdt die Folge
fein joll. Durd) WMannigfaltigfeit der Speifen
wird, von der Mily und Leber ausgehend, bis
sum @Gehirn eingewirft. Aud) dad Hery nimmt
davan Anteil, indem e3 jdneller {hlagt, und in
bad @emiit 3ieht Frohfinn und Heiterfeit ein.
Die Tafelfreuden, welde die Glieder einer Familie
ober aud) gute Freunde gefellig sujammentfiifren,
dienen entjdhieden zur Gejundheit und — wenn
fie im ridhtigen Mafe genofjen werden — zur
Berldngerung ded Lebend. Der perfijde Didter
Jbn Jemin jagt:

,Auf diefe Lehre merte, die id) gebe:

®leidhfern von Mangel und von Ueberflup

Mit dem, was pafit und eben audveicht, lebe!”

Die Shabdigungen, die ausd Ueberlaftung von
Magen nnd Darm mit Speife hervorgehen, be-
treffen gleidmdpig die Gefundheit ded Kdrperd
wie der Seele. €3 verhdlt fid damit ebenjo
wie mit dem Wangel an Speife, ald deffen Folge
nidht blog Fdrperlidhe Entfrdftung, jondern aud
®emiitdverftimmungen mannigfader Art, im einen
Fall Kleinmut und Gram, im andern Fall Wut
und Jorn zu Tage treten.

Diephyfiologijde Crfldrungdiefer gegenfeitigen
Ginwirfung 3wifden Gehivn und Unterleid ergibt
fi aud dem anatomijen Sadverhalt, infofern
bad aud der Gehirnfubftany abjweigende zehnte
Nervenpaar (Vagusd), dag man aud) Lungen-
magennerv (Pneumogaftricud) nennt, weil e3
jehr wefentlih an L[ungen und Magen beteiligt
ift, vom Ropf b8 um Unterleid feine Herrjdaft
ausiibt. '

Sn ber Haldgegend verfniipfen fid feine
feinften Jmweige fpinnengewebeartig mit dem Ge-
fledht desd flebenten Paarsd (Antlignern), jo daf

ber Bungenmagennero mit Mienenfpiel und Gephor
in Begiehung tritt.

Andere Berdiftelungen gehen zum neunten
Paar, um IJungenj@lundfopfrern, bder das
@(igﬁnecfen und Gdludert gu jeinen Funftionen

Nod) andere gefen zum Haldteil ded vege-
tativen (fympathijden) Nevvenfyjtems, bder Ddie
Sdleimhaut ded RNadhensd belebt und Hujten
bewirft,

Nod) weitere Fajern durdfesen die BHintere
Fldde ded Kehldecteld und die Shleimbaut desd
Kehltopfed big zur Stimmrige fiir den ,Raut,
ber aus ber Kehle dringt” (Spredjen und Singen).

Godann in der Bruftregion verlduft ein
sarted Gefled)t ded3 Vagusd zwijden Luft- und
Speiferdhre nad) dem Herzbeutel Hin und beteiligt
fid an dem Pulsdjdlag.

Weitere Verzweigungen gehen zu den Luft-
rOhrendjten, ju den Brondjien (Atmung).

Ferner eine Verftridung der Dbeiberfeitigen
Bagusjtrdnge, naddem fid) diefelben zerjpalten
baben, 3ieht an der vorbern und Hintern Wand
ber Speiferdhre hinab, deren Sdleimhaut und
Tusteljdhidt davon durdiest und beherrjdt wird,
(Sdlingen). (Sdlug folgt.)

Jdeal und Wicklidikeit.

L, Du ollft nidyt ehebrechen ! — Selbftverftandlicy!
— Aber ein verfdnglider Blid, ein verfiihrervifchesd
Wort, woburd) die Liebe vergiftet unbd dad gegenfeitige
LBertrauen exfdhiittert wird — dasd ift nidhts.

»Du follft nidht téten!” —  Gott bewahre midy!
— Aber in der Hibe ein frdftiged Schimpfwort, eine
vetleenbe, abfprechende euBerung, und im Fall ber
Beleidigung den Gegner ehrenvechtlid) fiber den Haufen
fchieBen — wa3 ift dabei?

»Du follft nidht ftehlen!” — Unndtige Warnung
fitr einen Mann von Ghre! — Aber den Nad)bar bei
einem Gefdhdft iibervorteilen odber ihm feine Kunben
abwendig madjen, und, wo man fann, andern da3
Wajfer abgraben, — wer madyt fid) ein Gewiffen
baraus ?

»Du follft nicht faljch Zeugnisd veden!” — Pfui!
wie haplih und gemein! — Aber f{ich felbft, wenn
miglid) auf KRoften anderer, herausdjtreidhen und mit
herslicher Freude den erften beften KRlatfdh weitertragen
— da8 {dyadet nidht.

»Du follft deinen Vater und deine Mutter ehren!”
— Gin Lump, wer das nidht thut! — Wber im iibrigen
bin ih von der RKonfirmation an mein eigener Herr
und braudje mir nicht8” mehr fagen su laffen! —

©o halt man bdie Gebote draufen im Leben.

<. Nitjhmann.

Wie lange muf man [hlafen?

Die Grfahrung hat diefe fiir unfere ganze Lebens-
fithrung fo widtige Frage dahin beantwortet, dap ein
Rind von jwei Jahren 18 Stunden Schlaj braudyt,
ein {oldjed von 2—5 Jahren nur 14 Stunbden, von 6
bi3 8 Jahren geniigen 12, vom adyten Jahre an bid
sum Beitpunft ded3 Grwadhfenfeingd 10 Stunden, Der
erwad)fene Menfd) fommt mit 7 Stunbden Sdhlaf aus,
voraudgefest, daf er fi) gefundheitlich in harmonifcher
Berfafjung befindet. Je mehr die Gehirnthdtigleit ent-
widelt ift, defto weniger Schlaf hat man ndtig. Wilbe
Bolfer wie die Papuas oder die Bujdymdnner {dhlafen,
fobald fie fih unbefchdftigt fehen, und bdabei ift e3
ibnen gleidgitltig, ob fie liegen, figen oder an einen
Baum gelehnt, ftehen. 12—15 Stunben verfdlafen fie.
So viel flafen fonft nur Idioten und Kretind. Mdnner,
wie Napoleon und Kant fd)liefen nur 4—5 Stunden
taglich), und Goethe, Sdjiller, Humboldt, Friedrich der
@rope und Mivabeau hatten tm fpdteren Lebendalter
fogar an 2—3 Stunden tdglid) genug. Freilich gibt
e3 aud) bierin Audnahmen; der franzdfifjdhe Mathe-
matifer Moivre jhlief in Jeinem Wlter von 80 Jahren
20 Stunben tdglid). Die Frage, wie lange man ohne
Sdlafen eriftieren fann, ift an Tieven unterfud)t worden,
vod ift in Betradht u siehen, daB ein alljeitiger, richtiger
Bergleid) gwifdhen Tier und Menfd) doch) nidht gezogen
werden fann. Man hat jungen Hunden den Shlaf
entzogen, und fdhon nad) gwei bi3 dbrei Tagen verloren
fie die Ddlfte ihre8 Kbdrpergewichts. Nad) vier bid
fiinf Tagen wurden fie {o hinfallig, dak fie trop forg:
faltiger Pflege verendeten. Bei ausgewad)jenen Tieven
trat ber Berfall nur einige Tage fpdter ein. Man
hat feftgeftellt, dap Tiere Nabhrung [dnger entbehren
fonnen, ald Sdlaf. Jwei ameritanifdhe Werste, Patria
und Gibert, haben verfudht, wie lange ein gefunder er-
wadyfener Menfd) ohne Schlaf fein fann, indem fie
felbft fich den Schlaf entzogen. Sie bielten vier Tage
und drei Ndchte aus, muften dbann aber das Grperiment
abbredjen, weil fie Jo fdhwad) wurben, dap fie fiir ihr
Qeben fiirdyteten. Betden war die dritte Nadyt bdie
fhlimmite, ber Puld ging hwady, die Kdrpertemperatur
war auf ein Minimum gefunfen. Wber eine {chlafend
sugebrachte Nadyt ftelite ihre gefunfenen Lebensfrdfte
wieder Jer. Der Klinifer Hammond hat bei einem
Patienten eine neuntdgige Scdhlaflofigleit beobadhtet,
veren Folge der Tod war., Bei den Chinefen war
Sdylafentsiehung nidht nur eine beliebte Tortur, fondern
auch eine raffinierte Hinvidtungdart. Fdalle von bder
Fabigleit auf abnorm lange Jeit den Schlaf su brechen,

liefern oft Frauen und Miitter in der Kranfenpflege,
wenn e3 nebenbei gilt, nod) den Haushalt su beforgen
ober den Lebendunterhalt fiir die Familie su bejdhaffen.
Da lehrt die CErfahrung, dap bdie weiblihe Natur
leiftung3fdhiger ift al8 die mdnnliche.

Byvredifaal.

Fragen.

In diefer Rubrik Ronuen nur Jfragen von afl-
gemeinem Iufeveffe anfgenommen werden. Sfelen-
gefudie oder Sfelemofferfen And ansgefdloffen.

Jirage 7061: Wie hat fid) eine Frau zu verhalten,
deren Mann monatelang bei voller Gefundheit nidhts
verdient, alfo aud dem Urbeitdertrag bder Frau [lebt
und der [eteren dabei in brutaler Weife befiehlt und
Grtra-Ausdlagen und -Bevienung fiiv fidh bean{prudht.
Die Kinber, die von feinem Nidhtdthun und von feinem
herslofen Berfahren gegen mid) Beuge fein miiffen,
bringen bem Bater weder Adjtung nod) Liebe ent:
gegen, fo fehr i) fie bagu anbalte, ihm bie iiblichen
Ghren zu erweifen. Wenn fie died nidit nady feinem
iibertriebenen Grwarten thun, fo ftraft er fie oft un-
verniinftig. Sie fiicdjten ihn dedhalb und gehen ihm
aud vem Weg. I leibe mit ben Kindern und weif
bie Sadye dod) nidyt su dndern. Wiipte mir dod) je-
mand guten Rat? Gine betimmerte Mutter.

Jirage 7062: RKdnnte id) von erfahrenen Haus-
frauen vernehmen, wie fid) die Stahloraht-Blodybiirfte
1im Gebraud) madyt, ob fie wirklih fhmubige Bidven
grindlid) reinigt? Oibt e3 wobhl nidht aufgeriffenes
Dol3? Fitr giitige Antwort danft beftend Fr. B,

SJirage 7063: Jit e3 nidht miglich, einem fehr paf-
fiven gweijdhrigen Kind mehr Temperamenl beigu-
bringen? Mein Mann war {dhon fo ungufrieden iiber
bie Geburt eined Mdadchensd, und jest drgert er fich
tiglid) iiber da3 teilnahmslofe Wefen ded Kindes. Der
Arzt erflart e3 organifdh) fiir gefund, nur fei e8 von
fehr vubiger Art. Fiir guten Rat wére herglic) dantbar

@ine Geplagte,

Jtvage 7064: Jft e8 nidht unfinnig, bdie Todhter
eined Qanbdwirtd, die feine weiteren Gejdwifter bat,
fdyulen und ergiehen zu laffen wie ein Stadtfrdulein?
Wir Haben ein Beifpiel an zwei Nidyten, von denen
eine fich) sur Kindergdrtnerin ausbilbete und die andere
sur Grlernung ber Spradhe eine Stelle auf einem Poft-
burveau in bder frangdfifhen Schweiz annahm. Jept
taugt feined ber beiven IMdddhen mehr fiir vie Land-
wirtfdhaft, und bdie Cltern miiffen fih mit fremden
Qeuten plagen. Jd) michte unfer Maddjen in eine ge-
biegene Bauernfamilie thun, wo e8 neben einer tiid)-
tigen Haud- und Landwirtin bei jever WArbeit mit Hand
anfegen wiitpte, um in bdie Pflihten einer BVduerin
hineinjumwadyfen.  Mein Mann it aber [djwady dan
dem Midden, dasd in einen Laden will, und er meint,
bap e3 nadhher nur um f{o lieber im Bauerngewerdb
thitig fein werde. €8 wird immer iiber den Mangel
an Krdften fiic die Landwirt{d)aft geflagt; wie fann
man fid) aber dariiber vermunbdern, wenn die Bauern
felbft ihren Nadhywudh)3 dem eigenen Gewerbe entziehen.
Nm giitige Meinungdduperungen bittet Gine Landvwirtin,

Jrage 7065: Wer liefert RKunijthonig oder jogen.
Tafelhonig und ju weldjem Preife bei Abnahme von
10—20 Pfund? Wo ift Mélajfe erhdltlih und u
welchem Preife ? A

Jtrage 7066: Wer wiipte ein zuverldffiges, un-
fhadliches Mittel gegen dad VWettndflen eined zehn-
jibrigen Knaben? Gine Abonnentin,

Jirage 7067: RKann jemand ein fider wirfenbesd
Mittel gegen die jogen. ,Gfrdorni” an Hdnden und
Fligen angeben? Gine Abonnentin,

Frage 7068: Jft eine Mutter nicht verpflidhtet,
ihre Todter vom Heivaten abjubalten, wenn fie weif,
baf biefe ben Wnforderungen nidht gewadfen ift, die
biefer Stand an fie ftellen wirdb? Der BVager befiir-
worttet eine Heivat mit ber Behauptung, ed fei {dhon
mandjed fhmddlide und frdntlide Madvchen durd) die
Ghe gefund geworden, man miiffe dad ridtieren. Wie
denfen anvere hieviiber ¢ Gine bejorgte Mutter.

Jivage 7069: ﬁat eine Mutter Ausfidht, ihre
Sihne u q[goliben enfdjen heranwadyfen su fehen,
wenn ber BVater leider ein Trinfer ift, fie die RKinder
aber abftinent erzieht 2 Obder ift e3 ratjam, dbie Knaben
audmwdrtd zu geben, um bad bife Beifpiel de3 Vaters
nidt u fehen ¢ Fiir giitige Antwort dankt beftensd

Gine betitmmerte Mutter.

SJivage 7070: Jft e8 wirtlid) wohlgethan, junge
RQeute wodjentlid) einen Tag faften zu laffen, fo dap
fie fich mit einer eingigen und zwar gang leichten Mabl-
seit begniigen miiffen. Iy bin unjdglic) geplagt, indem
mein Mann, der ein arger BViidhermwurm ift, alles, was
ibn begeiftert, an fi) und feiner Familie audy felber
probieren will. Jdy fiir mich habe mid) von Anfang
an bedantt, ihm al3 BVerfudystierchen u dienen; iiber
bie RKinder befiehlt er aber, und merfwiirdigermeife
madjen fie mit Gifer alle Thorheiten mit. Dasd {havet
aber gewip der Gefundbeit, und id) benfe, dap id) der
Rinder wegen ftreng eingreifen follte. Wa3 fagen Cr-
fahrene hiezu? Fiir freundliche Antwort danft beftend

Gine Gedrgerte.

Butivorten.

Anfwort auf Jrage 7034: Gine Mitleferin diefed
Blatted wdre fehr dantbar, wenn die giitige Untwort-
geberin, die in Bern operiert und dann durd) ein Haus-
mittel gdnglid) gebeilt wurbe, diefed Mittel in der
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Frauenzeitung befannt geben mddyte.

beften Dant. Leferin in B.
Auf Jirage 7036: Wenden Gie fih an Herrn

Nat.-Rat Scherrer-Fitllemann in St. Gallen. . u.

duf Jtrage 7047: Warum jo etwasd zur Gewobhn-
beit werden laffen? Warum fid) nidht von Wnfang
an befpredjen? Sie verlangen durdhaud nidhtd Un:
billiged! Jm Gegenteil! Wber dbap Sie Jhren Mann
aud) mit etwad drgern wollen mit Abficht, ift weber
fdhon nod) gut, fondern beinahe {tveitfiihtig. Soldje
Rleinigleiten follten bei gebilbeteren Qeuten feinen An-
laf geben fdnnen zu gdbhrenden Miphelligfeiten. Haben
Ste feine gemiitlidhen Stunden, um die Sadje Har und
friedblid) beizulegen? 8.
Duf Jtrage 7047: €3 gibt leider eine Angzahl von
Frauen, weldje die bife Gewohnheit ausd ihren Maddjen-
tagen: in die Ghe biniibergenommen Hhaben, bad Geld
nicht in den Fingern bhalten u fénnen, fondern ed zu
unniigen Audgaben zu verwenbden; und {oldje braudjen
einen Mann mit ben Gewohnbeiten, wie der Jhrige
fie hat. Gine Frau aber, die vordem ihr eigenes Ber:
mbgen gut vermwaltete, braudyt fid) eine folche Behand-
[ung durdjaud nidyt gefallen zu laffen, und fie mup e
biiien, dap fie fid) nidyt die eigene Vermwaltung ihres
Bermibgend vorbehalten hat. Jebe ordentliche Haus-
hdlterin wiirde fid) fiiv die Uebernahme einer Jold) fldg-
lidhen Rolle bebanfen, wie Jhr Mann foldje feiner Frau
guguteilen beliebt. Sie miiffen aber ju Jhrer eigenen
Redytfertigung ein Haudhaltungdbud) fithren, dad ein-
fach) genug, ausd fortlaufenden Ausdgabenpoften beftehen
wird. — Und dod) gibt e8 Frauen, die nod) {chlimmer
baran find, Frauen, die ben gangen Haudhaltdverbraud)
unter den peinvollften Seelentdmpfen auf Borg nehmen
miiffen. Wie witrbe Jhnen diefe Situation behagen?
Gine die belbed fennt.
Auf Jrage 7047: Sie joliten im Gegenteil gang
genau Bud) fiihren iiber jeben Rappen, den Jbhnen
Jhr Mann audhdndigt und zugleid) eine rvedyt iiber-
fidhtliche Aufitelung madjen iiber die Verwendung bed
@elded im Haushalt. Nad) 1—2 Monaten wiirde id)
bem Herrn Gemahl bdiefed Haushaltungdbud) unter:
breiten, dbamit er deutlid) fehen fann, wie viel der ge-
meinfame Haudhalt wdihrend einer Wodje oder wdbh-
rend eined Ponat3d bedarf. Will er auf Grund diefed
Bemweidmateriald aud) jest nidht Jhnen die gur Haus-
fithrung bendtigte Summe fiir eine Wodye ober einen
Monat um voraud bheraudgeben und nod) etwasd
dariiber fiir Jhre perfdnliden BVebdiirfniffe, will er Sie
alfjo aud) in Bufunft nidht al8 feine Haudfrau, fon-
pern nur al3 feine Magd behandeln, fo wiirde id) ihm
fagen, er mdge feinen Haudhalt felber fithren, und i)
wiirde einen andern Beruf ergreifen. 9 3.
duf Jirage 7048: Sind die Mahnungen erfolglosd
ober da3 Bemiihen ded Gemahnten? Jd) denfe zum
groBten Teil dad erftere, denn mit Willen wund Acht-
Jamtfeit 4Bt fid) mit ber Jeit viel macdhen. Ploy-
liche , Progeduren” miiffen allerdbings al3 unnitge, ja unter
Umftdnden {dhidliche Gingriffe betradytet werben, bdie
bagu angetan find, den Unwillen ded Kinded ju reizen.
Nur nidht alled dem ,Erbe” jujdreiben, refp. nur
immer bad Unbeliebte. Ein Sohn, der turnt oder
Gport treibt, [duft anderd al8 fein BVater, ver nie fo
wasd mitmadte.

B,

Auf Jrage 7048: Durd) gymnaftifche Uebungen
und dem Fall fpesiell angepafte Mafjage [dpt fid) ver-
beffernd auf die fehlerhafte Anlage einwirfen, dod) mup
bies von flein auf gefchehen, und dad ald gut eradytete
mup beharrlid) und unter genauer, fteter Rontrolle ge:
{chehen. Gine grope Mithiilfe ift die flete Selbjtbeobach-
tung, getragen von dem fejten Willen, die eigene Kraft
sur Befeitigung ded Uebel3 eingufepen. x.

Duf Jirage 7049 : Wenn beidfeitig der nitige Taft
vothanden ift, der iibrigend in ber Bilbung inbegriffen
fein follte, {o ift nidht eingufehen, warum ein gefell-
{dhaftlicher BVerfehr jwifdhen Pringipalitdt und Ange-
ftelten nicht Jehr wobl Plap greifen follte. Durd) die
su verfdjiedenen Malen erfolgten Einladungen, die fich
aud) auf die Familienangehdrigen erftrectten, hat die
Pringipalitdt ja bereitd ben Weg gebahnt. Gerabe im
Sefdyaftaleben, wo da3 Gedeihen eined Haufed oft gan
von bder Tiichtigleit und Pflihttreue der hhern An-
geftellten abhdngt, geht e3 burdjaus nidyt an, den Kaften-

eift gu pflegen. Wdre indbed die eine oder die andere
artei in puncto Taft nicht gang fapitelfeft, fo wdre
e3 beffer, fih) im gefelfdjaftlichen Verfehr BVefdhriin-
fungen aufzuerlegen. 2,

Duf JHrage 7050: Gewip fann man Kinder durd)
Angewdhnung ju BVieleffern madhen. Ded Abgerodhnen
halt aber fehr fhwer. Und in Jhrem Fall ift e8 um
o {dywieriger, weil Sie ald8 Pflegemutter unter dem
Borurteil und der Unvernunft ver lieben Nddhften viel
3u leiben haben wiirden. Da3 Wefte wdre wohl, dasd
Rind fiir ein Jahr lang einer paffenden Kinderheilftdtte
3u iibergeben, damit Ste e8 nachher, wenn die fhlimme
Beit der Gewohnheitddnderung iibermwunbden ift, in wed:
mdpiger Weife weiter erziehen fdnnen. 2.

duf Jrage 7051: Wlte Leute gehen gern frith zu
Bett und wadjen dagegen friih wieder auf. Ja ed gibt
folche, die fhon von Fwei Uhr an nidht mehr fchlafen
tonnen. Wenn fofort nad) bem ufjtehen ein anvegen-
bed Frithftiict genommen wird und die Wrbeit in warmen
Rdumen gethan werden fann, {hadet eine fo friihe Be-
thatigung nidyts. Wenn die Betreffende fich woh! fiihlt,
{o jchabet bag Magerwerden bder Korpulenten nicdhts.
Dringen Sie aber darauf, dap die Mutter tdglidy fiir
eine Stunde in3 Freie geht und fid) am Wbend jeitig
niederlegt. Wud) joll ihr Schlaf dann in feiner Weife
geftért werben. %

duf Jirage 70542 Jiivid) hat eine photographifche
Lehranftalt. Die Dauer der Lehrzeit ift nidht fo oben-

Bum voraud

hin su begeidhnen, da aud) nod) Figurenzeichnen bdazu
gehbrt. Die befte ustunft erhalten Sie bei einem
Berufdphotographen, der Jhnen vielleicht felbjt Gelegen-
beit gibt zur Ausbildoung Jhrer Todter. 2 8

Auf Jfvage 7054: Zum Retoudjieven ift nidht
blof die Hand mapgebend, fondern e3 haben aud) bie
Wugen damit zu thun. Die Wugen find von einem
Fadymann auf ihren Buftand zu unterfuchen. slIu?
bruftfduvacye ober bleidyfitchtige Mdaddhen eignen fic)
nicht u der gefragten Befchdftigung, weil die vorniiber-
gebeugte -Haltung bdie gefunde Wtmung beeintrddhtigt
und der anbaltenve Wufenthalt unter dem Tud) die
ndtige Lufterncuerung beeintrdchtigt. Jm iibrigen papt
bagd Retouchieven fehr gut fiir die %}rauenbun;}. .

Duf Jirage 7055 : Meffer, Gabeln werden vom
Roft bewahrt, indem man fie trocen reibt und
nacdhher gang leicht einfettet, wenn fie an feuchtem Ort
aufbewalrt werden miifjen. 3.

Duf Jreage 7055 : Die rojtigen Gegenftinde werben
mit Petrol benet und nadher mit einem guten Pus:
pulver blanf poliert. — Bevor man fie wegichliept
werben die Epgerdte forgfdltig gereinigt, poltert und
an einer warmen Stelle griindlid) getrodnet. Dann
macht man Wady3 fliiffig, ftecft bie Metallteile der
Meffer und SGabeln darein und [dpt fie trocknen. Unter
diefem Ueberzug ift fein Roften midglicd). Jum Gebraud)
halt man die Jnjtrumente einen Wugendbli in hHeifes
Wajfer. Jum Aufbewahren wird das Beftedt in Papier
gewictelt und in einer gut{dliegenden Schadytel neﬂtygoggt‘

Auf Jivage 7057 : Dad Tiercdhen hat ben Namen
Silberourm, objdhon e3 fein Wurm ift, denn e3 hat
ja Fiige. Man findet e8 fehr hdufig in alten, faft nie
beniigten, trocenen Bither. Mehr Luft und Lidht und
Unrube bringen e3 jum Wusjterben. 8.

Auf Jirage 7057: Da3 einfachite Mittel ur Ver-
treibung dber {ogenannten ,Fifdhychen” ift harfes per-
fifhes Jnfeftenpulver, weldjed man mit einer Eleinen
Ballon-Gummifprige verjtiubt. Da die Hauptwohn:
ftatten der ldftigen Jnfeften gewdhnlich die JFupleiften
der Bimmerbdden find, o geht man am Wbend
bag Bimmer mit der Sprige durd) und ftdubt nicht
nur unter und hinter die die Fupleiften, Jonbern auch
reidhlih auf die Riidwdnde jamtlicher Mdbel. Da
Jnfeftenpulver fvine Flecfe madyt, fann man ohne Sorge
aud) die Schublaben und Laden bder Sdrdnfe damit
?‘?&treuen und mit Papier audlegen, ehe man fie wieder

t. z

Auf Jirage 7058: ©3 trifit feineSweg3 zu, dap
die Sdwabentdfer fid) ohne Audnahme in allen Haufern
finden, dagegen ift e3 richtig, bap fie ungeheuer leicht
ver[chleppt werden und fih in {dhrecdliher Weife ver:
mehren. Wo fie fih einmal eingeniftet haben, mup
gang energifd) und nachhaltig auf bderen Bertilgung
hingearbeitet werden, wenn man die Plage wieder (03
werden will. Gin erprobted Mittel ijt folgendes: Aus
einem Quantum gefodhter Grbfen madyt man einen
Brei und vermifdyt denfelben mit feingeriebenem Kobalt
oder Fliegenftein. Diefe Mifdjung bringt man ver-
mitteljt eine3 fleinen Spateld oder jugefdhnittenen Holz-
dend in alle Rigen und Oeffnungen, wo die Kdfer fich
aufhalten fonnen Died muf lingere Jeit tdglich wei-
mal gefdjehen. €3 darf aber feine Gcfe und fein Winfe!
vergejfen werben. Aud) ift der untere Teil der Biddven
von herumftehenden Gefdpen, Kiibeln, Gelten 2c. nadhy-
sufeben, benn ben feucdhten Fugen entlang finden fich
oft gange zablreidhe Rolonien von Rifern in allen Ent:
widlungsjtadien. €3 ift gropte Reinlidyfeit geboten,
um dbem Gefindel Herr u werden. Bid e3 o weit ift,
Lo[l nidht3 Unndtiged in den Rdumen bherumitehen, o

aff jebe Gde suglnglid) ift. Bei ridhtiger Handhabung
und peinlicher Ordnung ift der Grfolg fidjer. x
Auf Jrage 5059: €3 fommt gans barauf an, ob
der Betreffende nur Jhre Unficht verfodhten hat, wo-
bei ja der Name nicht einmal genannt werden mupte,
oder ob er Jhre intimern Gefprache mit Nennung ded
Namens sur Distuffion brachte, ob alfo wirtlich taft-
[ofe Preidgebung Jhrer Perfon jtattgefunden hat. Dasd
legtere fommt nac) meinen Grfahrungen nur bei Ber-
wabrloften und Berlebten vor und ift natiiclid) eine
gemeine Sdyurferei. .%at er bie Sadje alfo unter
Namendnennung ur Didtuffion gebradht, fo miifte
man 3uerft dad Thema und namentlich feine Freunde
ndher fennen, um u ent{djeiven, ob gut ober bife,
denn beided fann hier der Fall fein. Jum erftern braudyt
e8 aber taftvolle Mdnner und Freunde im {dhdnften
Sinne be3 Worte3, die gwar ziemlid) felten find. Sie
mitffen indbed am beften wifjen, ju was Jhr Brautigam
fahig und unfdbig ift. B,
duf Jivage 7059: Sie thun gewip befjer, fich) von
Jbrem jegigen Verlobten juriidzuziehen, da eine Ghe
mit ihm feine harmonifdye werben fann. Sein Wefen
und bad Jhrige gehen in ihren innerften Bebiirfnifjien
und Anfd)auungen audeinandver. Fhr Brdutigam braudht
eine wenig feinfiihlende und gimperliche Frau, um mit
einer jolchen wabridjeinlic) gans froplich und gufrieden
3u leben, und Sie felbjt finben vielleiht mit der Jeit
vod) noch einen Mann, der dad liebevole BVertrauen
feiner Braut ald3 Weihegeldhent fiir fich behdlt und
badfelbe nidht feinen Jedjgenofien preidgibt. €3 ift ja
leiht ecflaclich), dap ein liebefeliger Briutigam fich
gerne mitteilt, der gangen Welt von feinem Gliice ex-
3ahlen modyte, aber e3 fommt fehr darauf an, wie
und wo died gefchieht. Sie haben gans redht, fidh) da-
vitber ju empdren, dap folded im Wirtdhaus, am Biex-
tifd)y vorgefommen ift. Gin derartiged Vorgehen ift
eine gemeine Pandlung, und Sie diirfen den Jufal
gliidlid) preifen, der Sie bavon in RKenntnid fesite.
Soldje Art fenngeihnet fo vedht ven Grofteil der
heutigen Mdnnlidhfeit. Da3 Wirtdhaus ift ihre Welt,

ber Bobden, in dem fte murgelt, der Ort, wo fie fich
mitteilt und ihre innern Erlebuniffe verdffentlicht. I
meinedteil3 wiirbe iiberhaupt feinen Bievtvinfer bei-
vaten, der gewobhnbheit3mdipig ein Wirtd8haus
auffucht, denn da3 Wirtd8haus ift eine Duelle ded
Uebeld und ein Feind jeber hutmnni\'d):glﬁd[id)en@ %E)e.

Auf Jrage 7059 : Jhr BVerlobter befindet fich fehr
im Jretum, wenn er glaubt, daf die Freundinnen unter
fih intime Gefprache aud dem Braut: oder Eheftand
mitteilen. Dap Manner diefe Gepflogenheit als etwasd
gang Selbftverftdndliched unter fid) iiben follen und
swar am offenen Wirtstijche, dad erfcheint mir gang
unglaublid), weil id) e3 al3 eine villige Herzendroheit
empfinde. Wenn der Mann died thun fann, fo geht
ihm jebe feinere Auffafjung von der Ehe und von dem
Opfer, dad bie Frau ihm durd) ihre perfonliche Selbjt-
entduBerung bringt, ab, und e3 fann von einem gegen-
feitigen Berftehen feine Rede fein. Sie wiirden fid) in
bunbert Félen gefrdntt fithlen, wo bder Mann feine
Whnung hdtte, und {dhlieplic) wiirde er in der Verbin=
bung mit Jhnen ebenfo unbefriedigt fein, wie Sie un-
glitctlich wdvren. Derlei Verjdjiedenbeiten ded Stand:
punfted und ded Empfindend mup man im ndhern
Berfehr eben fennen lernen, um ju erfabhren, ob dad
Der fidh gum Hergen findet, denn: Der Wabhn ift furz,
bie Reue it lang. x

Duf Jtrage 7059: Seien Sie froh), nod) gur rechten
Beit und bevor e3 zu fpdt ift, ben wahren und gewip
unedeln Charafter Fhred Brautigams erfannt ju haben.
Jntime Gefpradhe, welcher Art fie nun fein mibgen,
im Freundesfreife, am Biertifd) su evbrtern, ift eine
Gefithl8roheit und zeugt von niedbriger Gefinnung. Fiir
folches Gebahren gibt e8 gar feine Entjchuldigung, und
bie Behauptung Jhred BVerlobten, dad fei ,mdnnliche
Art”, ift eine freche Liige; gegen foldhe Anjidhten miijfen
wir im Namen aller edeldenfenden BVertreter de3 ,ftarten
Sefdylehtd” proteftieren. Raffen Sie ab von foldjem
Manne, er ift Jhrer nidht wiirdig. Gifriger Sefer,

duf Jrage 7060: Die Jufeftiondfeime fdnnen
jdhon im PHolz vorhanden fein, bad man jum Bauen
verwendet, doch) ift e3 nad) neueften Forfdyungen er-
wiefen, daB da3 Holz wdbhrend dem Bau infiziert
werden fann und jwar durd) die Beriihrung mit alfa-
lijchen Fliiffigleiten (Cauge, feuchte Afdhe, Urin 2c.).
Nad diefer Richtung follte alfo die gripte Achtfamteit
gehandhabt werben. Die Bauleiter miipten verpflichtet
fein, durc) Durdhfithrung einer ftrengen Abortordnung
bdie fo folgenfdymwere Verunveinigung ded jum Bau ver:
wenbdeten Holzed mit Harnftoffen ju verhiiten. Dann
ift davauf su fehen, dap bie gut trodenen, rein gehal:
tenen und an ven Balfenenden mit ftart antifeptifcher
Fliffigleit wie: Carbolineum, Sdywefelfdure, Subli-
matldfung, Formol oder aud) Petrol su imprdgnieren,
Sritndlidye Litftung der Kellerrdumlichteiten 1jt unerldf-
lid). ®Gang befonbders ift died erforberlid), wo im Sou-
tervain fih) Heizeinridhtungen befinden. %,

Reues vom Bitdiermarkt.

5 Dt. Jridolin Sdhuler, Erinnerungen eines Siebenjig-
jahrigen. Berlag von Huber & Cie. in Frauen:
feld. *Preid fein gebunden 3 Fr.

Fabrifinfpeftor Dr. Schuler — ein Name, der im
gangen Sdjweizerland bei Hod) und Nieder befannt
it und gwar von der beften Seite. Auf dem neu ge-
fchaffenen Poften ded Fabritinfpeftorsd feiner Jeit von
oben und unten mit Miptrauen empfangen, iibermand
fein von aufrichtiger Menfdjenliebe getragenes und
diftierte8 Streben fiegreid) jebes Miptrauen und jeded
Borurteil, fo dap fein Wirten {dhlieplid) ein unange:
fochtener Grfolg war. Mit gang befonderem JInterejfe
nahmen wir daher ,Die Crinnerungen eined Siebensig-
jdhrigen” gur Hand. Hat e8 dodh) immer einen eigen-
titmlichen Reiz, einem bebeutenden Mann, den man
nur aud feinem bifentlichen Wirfen fennt, in die Wert-
ftatt feined ®eijtes su bliden und ihn aud) in feinem
privaten Leben fennen zu lermen. Nnd da gibt bem
Qefer die befte Cinfithrung ju diefem Jwed da3 dbem
Bud) vorangeftellte Portrit Dr. Sculerd. Jdbe, ftille
Wrbeitsfraft, {darfer Berftand, Geift und Semiit,
Rlugheit und Humor fpridht aud diefem guten Geficht,
veffen frifdhe und flare Augen in die Tiefe ber Dinge
bringen. Und was dasd Bild und fagt, dasd beftitigt
ver Jnbalt bed Budhed. Wir finden darin die erhe-
bende Wabrheit beftdtigt, dap wabhrhaft tiidhtige und
®roped leiftenbe Menfjhen von duperft einfachem und
{chlichtem Wefen find und dap bad Gliict einer trauten
Daduslidyteit der Nahrboven ift, aus dem joldhe Charaftere
beraudwadyfen, wo fie die Kraft holen ju ihren auper-
gewdhnliden Leijtungen in der Wrbeit und im Ueber-
winden der Hemmnijfe, die Unverftand und Selbitjudht
den unentwegt dbad Gute anftrebenden, weitblictenven
Menfchen in den Weg legt. — Durd) fein warm:-
herziges Fithlen und beharrlihed Handeln in Sadjen
der Fabrifgefegebung in Beziehung auf bdie Avbeit
ber Frauen und RKinder hat Dr. Schuler fid) bdiefe
3u gang befonderem Dant verpflidhtet. €3 {teht daper
auger Jweifel, daB aud) von Ddiefer Seite dag leb-
haftefte Streben f{id) gzeigen wird, den warmberzigen
Menjchenfreund durd) dad vorliegende Bucd) ndher
fennen ju lernen. FNod) ehe man aud ber Leftiive er-
fahrt, tap der verftorbene Hygieinifer Dr. Sonderegger
ein intimer Freund Dr. Schulerd gewefen ift, bringt
man Ddiefe beiden Perfonlichfeiten unwilltiiclihy in
ideellen Bufammenfhang. Diefelbe in unentwegter Ar-
beit und fFiirforge fid) bethdtigende Warmbersigteit
fitr bie Diilfsbediirftigen unter bden Mitmendyen,
vadfelbe einfache, {chlidyte und befdyeidene Wefen fenn:
seidnet die edyten Gefinnung3genoffen. Wir madjen
unfere Leferinnen jet fhon aufmertiam, fid) ded hier
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befprochenen Buches 3u erinnern, wenn fie davan gepen,
die Wah! unter ven Biichern ju treffen, die dem Gatten,
Sobhn oder Bruder auf den Weihnadytstifd) gelegt
werden follen. Die Wusftattung ded Budjed ijt ebenfo
folid al8 {dyon, ded Jnbaltd wiirdig, wie died von
ver Berlegerjchaft nicht anderd ju erwarten war,
Sungmufferforgen. Eine Anleitung jur Pilege desd ge-
funden Sduglingd fitr Mittter und Pflegerinnen.
Bon Dr. med. Wilhelm Fifdyer. Preis fein gebunden
ME. 1. 20. Schwabadjer BVerlag in Stuttgart.

An belehrendben Sdhriften fiir die Rinberpflege ift
swar fein Mangel, fo daB man meint, es fei fiberhaupt
nicht mehr mboglid), auf diefem Gebiete noch etwad
Neued und Anregended zu fagen. 1m fo angenehmer
wird man durd) diefed neue Wiidhlein iiberrafcht, denn
e3 bietet wirflid)y Neued in ebenfo lehrreiher ald an-
fprechenditer Form. Der Autor, der jedenfalld auf
Grund praftijdher Grfahrung und Gemiitdanlage ein
hervorragender Kinderarst fein mup, leiftet mit feiner
Novitdt nicht nur ,Jungmiittern” einen grofen Dienft,
fonbern e8 werden aud) ,Jungodter”, denen ihre neue
Wiirde eine gar [iebe BViirde ift, ihre Freude haben
daran. Wir mdd)ten den lepteren gang befonderd bdie
%Infcbafflmg 3u einem lieben Gefdjent fehr empfohlen

aben.

Steutlfeton.

@ante Parker,

GEine Grzihlung nad) dem Leben.
Bon B. L. Farjeon.
(Fortfebung.)

briftoph, id bin Hier fehr ungliictlid ge-
foefen.”

#3@ guetit aud) — aber dann war id
— fJebr gliidli) — jest wird e8 mwieder
— Nadt, finjtere Nadt.” ,Daffen Sie
ung?” {dlok er haijtig.

JNein, Chriftoph, id) Habe Did) lieb; id) wollte,
i@ fonnte Dir helfen.”

SModten Ste — glidlid) fein!” murmelte er;
nod) einen langen, feltfamen Blict Yeftete er auf
mid), dann verjdmwand er, und bon da an Hatten
wiv feine Gelegenbeit mehr gu einem eingehenden
Gefprade.

Sdyon lange hatte id) auf einen Brief von Curt
gewartet, i) wurde Plieklid ganz dngjtlid und
bielt e8 vor Sorge nidht linger aud; i) fragte
Lante Parfer, ob denn nidid fiir midh angefom-
men fei.

Sie andte fi mit einem HhohnijHen Ladjen
pon miv weg und fagte fpit: ,Glaubjt Du etwa,
i@ unterfhlage Deine Briefe?”

Meine Angjt wudd von Tag zu Tage. Konnte
e3 moglid) fein, daf fie einen fiiv mid) eingegangenen
Brief nidht an mid) abgeliefert Hatte? Wie dem
aud) fein modhte; i) 30g e8 vor, geduldig zu warten,
denn felbjt wenn fie ihn untexfhlagen, war ed befjer,
id) versidytete darvauf, ftatt midh mit ihr zu entzweien.

€3 dauerte ja aud) gar nidt mebhr lange bi3
su meinem eburtdtage; ein Wonat war (dhon
wieder vergangen, mit Befriedigung fabh i) einen
Tag nad) dem anbdern entjdwinden.

Gines Abendd Horte idh leifesd Flitftern in Tante
Parterd Jimmer. Mit wem modte fie preden?
Chuijtophs Stimme war ed nidht, fo viel fonnte idh
unterfdeiden. Jd.vermodhte vor Unrube faum u
fhlafen und jtand am andern Morgen frither ald
fonjt auf, aber tvogdem id) eifrig, wenn aud) ver-
jtohlen Umjdau hielt, fabh i) nirgends eine Spur
pon einem Fremben. :

~ Da teilte mir Tante gegen Mittag mit, daf
Derr Philippd antefend fei und mid) u fpreden
itnjde.

»Sage ihm, td tame gleid); dad war wohl aud
Herr Philipps, mit dem Du gejtern fpradit?”

»Ou Dhajt dod) nidt etwa fpioniert 3

»3 borte, wie Du leife mit jemandem fpradit;
wad Jhr verhandelt habt, weif i nidt.”

Bom erften Augenblid an war mir flar, daf
Herr Philipps gefommen twar, um feinen Anirag
3u erneuern; da galt e8, allen NMut gufammen u
raffen, ad), und id) batte ja feinen Freund und
Bejdiiger in der Ndhe. Jd bolte miv Curt’s BJild
und fipte die lieben Augen; fdon der Anblid bder
geltebten 3Biige gab mir Kraft, dann ging i) ge=
ftactt Hinunter.

Tante Parfer empfing mid) im Flur. Sie gab
mic Blumen, die miv Herv Pohilipps gewidmet Hatte,
und fiuhrte fo fjonderbare Reden; fie erinnevte midy
an frithere Auftritte, die id) mit meinem Vormund
gehabt, und fprad) von bedenfliher Vevanlagung
und bdergleiden mehr, daf id) nidht flug aud ibr
werden fonnte. ,Wenn id) Div raten foll,* jdhlok
fie ibre gebeimnidvollen Andeutungen, ,fo thue
nidts, wad Herrn Philipps erzilvnen “tonnte; er ift
ein ftarfer Mann und Du ein dwaded Madden
— an mit bajt Du feinen Nitdhalt.”

Herr PBhilipps erhod fid) bei meinen Eintritt
und bot mir einen Stuhl an. Miv fiel fofort auf,,
wie fehr er fidh in feinem Weukeven vevdndert Hatte.
Cr war von Kopf bid u Fup modifd getleidet,
felbjt ein sierlided Blumenjtraupden am feinen
Tudrod fehlte nidt.

Seine Fragen nad) meinem CErgehen beant-
wortete i) o furg al3 miglich.

,Sind Sie mwittlidy gang gefund?” fragte er
nod) einmal, ,id Habe mid) fo fehr um Sie ge-
dngitigt.”

»Dagu ift durdhaud fein Grund vorhanden.”

JDaben Sie guweilen nervife Anfdlle 3

STt dap i) witfte.

L A3 Kind neigten Sie dagu. Dod), wad idh
Sie nod) fragen wollte: Hat Jhnen Jhre Tante
nidht meine Blumen gegeben? Jd Hofite, Sie
wittden fie tragen.”

#3 mag fie nidt.”

»Dad bedaure id), bedaure ed in bder That
augerordentlid); fo find Sie meinem Antrag woh(
tmmer nod) nidht giinftiger gefinnt2”

#J30 bin nod) gang dexfelben Weinung ivie
ehedem.

»Sie find, wie i) jehe, nod) immer in Wahn-
ideen befangen.”

e Herr Berger, dap Sie hier find 2 unter-
brad) id) feine Betvadtungen.

#J bin Derrn Berger feine Nedjenjdaft iiber
mein Thun fduldig; weder er nod) jein Sohn
wifjen bon meiner Reife. I weiB aud) gar nidt,
wesdhalb Sie fi fortwdhrend mit demen befdhaf-
tigen; i bin Jhr BVormund fo gut wie Herr
Berger.”

30 adyte die beiden Herven Hod.”

LUnd lieben Sie wohl aud) 2

»Dad ift meine Sadje; bdaritber fteht Jbhmen
fein Urteil ju.”

; f@r ndberte fi) mir und fudte meine Hand u
affen.

#3it e8 ehrenbaft,” fragte id), ein paar Sdhritte
gutitcfgehend, ,und vertvagt e fidh) mit Jhrer Wiirde
alg Bormund, dah Ste mid) mit Jhren Judring-
lidhteiten beldjtigen? Sie fehen, dak id) Sie nidt
leiben mag, und dod) laffen Ste mir feine FRube.”

,Sie gwingen mid), ein BVerfahren eingujdlagen,”
entgegnete er falt, ,welded Sie felbjt am Hdrtejten
treffen wird; ofne meine Diilfe werden Sie die
Swierigleiten, die i Jhnen entgegenjtellen,
fdwerlid lofen tonnen.” .

2BWas filr Shwierigleiten? JIn wenig Woden
werde i) miindig fein, wo follen da Sdwierig-
teiten Berfommen 2*

,Sie werden e nod) geitig genug erfahren. 3@
will fept einen lepten Verfud) madjen; hier ijt ein
Couvert mit meiner Abdreffe, Sie brauden nur zu
freiben: ,Jd willige ein’ und id) will bdie mir
von Jbhmen jugefiigten jdweren SKrdantungen ver-
geffen. Wir tonnen und hier ohne jeded uffehen
trauen lajfen, bann Haben alle Jhre Sorgen ein
Gnbe. Crhalte id) den Brief innerhald Fwei Wodjen
nidht, dann, nun dann Haben Sie fidh Jhr Ungliic
eben felbjt guzufdhreiben!”

Jd weigerte mid), dad Couvert zu nebhmen,
und jo fiel e8 gur Grde. Herrn Philipps Gejidht
verertte i) gu einem hohnijden Grinfen, dod
tein Wort wurde mehr zwijden und gewedyelt;
rafd eilte i ur Thiire Hinaud und {Hlof mid
in mein Simmer ein.

3d) fonnte mir nidt verhehlen, bdap i mid)
in einer dmwierigen, verwidelten Lage befand. An-
gefidtd der niedrigen Bevanlagung diefed Wannes
mufte id) ihm dag Schlimmite gutrauen, und meine
Zante war von jeher fein willigeds Werfzeug ge-
wefen. Aber fonnten fie e83 bdenn eigentlid nod)
Grger treiben, al3 fie e8 bidher {dhon gethan?

Jd jdpiittelte die forgenvollen Gedanfen ge-
waltfam ab und verfentte mid) in die glidlide Ju-
tunft, der i an Curtd Seite entgegenging.

Die Lujt tm Jimmer twar vedht fdwitl, und
draufen mebhten fo balfamiffe Riifte. I wollte
dag Fenjter offnen, dod), wad war dag? Jd bradte
e3 trog der gropten Anftrengung nidt auf; iie
ging bad gu?¢ €3 mupte wohl von aupen fejt ge-
madyt fein. War dad wieder ein Wert von Tante,
ober Datte ihr Derr Bhilipps vielleidht den guten
Rat gegeben? Wie weit witvde fid thre Bosheit
wobl nod) erjtreden ?

Der frijen Luft Hatten fie mid) beraubt, aber
basd Lidt tonnten fie dod) nidht abjperren; fo fonnte
i) mid) wenigitend mit Lefen bejddftigen; id griff
nad) dem Sdliiflel ded Sdyranfed, in dem id
meine Sddge forgfaltig verwahrte, — er war nir=
gends gu finden.

Jtun wollte id) meine Jufludt sum Klavierfpiel
nehmen. Wenn id) mir aud) vornahm, nidt laut
3u fpielen, um Heren Philippsd nidt unnitl ju ceizen,
{0 wiitbe e8 dod), wie i) wupte, don ein Trojt
{ei_?, die Finger leife itber die Tajten gleiten Fu
affen.

Sollte man ed fiir mogli Halten? Aud) der
Rlavierfdliifiel war verjdwunden!

Pun wute id), wad dad Geflitjter meiner
Feinde gu bedeuten gehabt: fie hatten einen regel-
redpten Feldgugdplan entworfen und befolgten ihn
mit peinlider Genauigleit.

_ Glaubten fte, mid) auf diefe Weife 3u jwingen,
Deven Poilipps Werbung Gehor zu jdenten? Das
follte ihnen dod) nidht gelingen!

Lange fap id) tegungdlod auf meinem Stuhl,
big mir die Shwile und Einfamleit zu driicdend
wurde; i) mufte hinaus, hinausd in die freic Gotted-
[uft. Daijtig riegelte i) die Thiive wieder auf; das
follte mir jedod) wenig niigen, fie war von aufen
verfdlofjen, und id) war wieder gefangen, wie i
e8 al3 Rind fo oft gewefen war. Aber welden
ggverg Datte dag einem erwadyfenen Madcden gegen-
itber

Cinen Trojt gewdfhrte e8 mir, daf id) dasd Bild
meines teuren Cuvt bei mir Hatte; neuer Wut und
neue Suverfiht webte mid) ausd feinen Biigen an.

»Dalte aus, meine Coa,” {[dienen fte mir zu
fagen, ,fei tapfer und Palte qus.”

»3a, mein teuver, geliebter Curt,” jdludhste id,
»id) will audbalten und tapfer fein; e3 wird nod
alled gut werden.”

Wieder und wieder titfste i) das teuve Anilip ;
et war mein eigen, mein fiiv alle Gwigteit. Miv
war, al8 hatte i) ibn nod) nie fo innig geliebt wie
in biefem Augenblice; er war mein Trojt, mein
Qalt, mein Gliid, meine Hoffnung. Gott weip es,
ie notig i in jenen Stunden eine Startung
braudyte, i war in der Gewalt meiner drgjten
einde, fein mitleidiger Menfd) tam in meine Nabe,
niemand bradte mir Nahrung, nidht einen Biffen
Brot. Wollen fie mid) gar verhungern laffen?

3 verfudyte, bad Fenjter gewaltfam zu Hffnen,
— pielleiht witrde ein Boriibergehender meine
itlferufe vernehmen, — aber alle BVerjudje er=
wiefen fid) ald vergeblidh. Bon Qummer und Ynf-
regung erfdopft, fdlief id endlid ein. AR ih am
andern Piorgen die Augen bHifnete, Jah i) einen
Teller mit Speife auf dem Tijdye ftehen. So mupte
die Tante wdhrend meines Sclafed bdagemwelen
fein; aud) dad mit Derrn Philipps Abdrefle ver-
febene Couvert lag daneben.

Jd af ein wenig und mufte itber meine Sorge
vor dem Berhungern felbjt ladeln. MWenn i) dod
nur meinem Curt einen Wint hatte geben Eonnen,
wie e8 mir febt ging, er wdre auf Fliigeln bder
RQiebe gu mir geeilt, und in feinen Arvmen wdre
id) geborgen getefen vor allem Suntmer, allem
Weh. Nod) gwet Tage blieb id) ganglidh gefangen.
Wahrend bdiefer Jeit betrat meine Tante meine
Stube nuv, wenn id jdhlief. Am dritten Tage end=
lid erfdien fie am bhellen Bormittag. ,Du Haijt
nidt an Herrn Philipps gefdrieben 2 waren ihre
exjten Worte, al3 fie dad Couvert unberiihrt liegen
fah. ,Jtein, und id) werde e3 aud) nie thun.”

»Sieh’, er hat Dir wieder Blumen gefandt.”

30 mag fie nigt. — Wie lange gedentjt Du
mid) Hiev nod) gefangen zu Halten 3*

»Bi8 Du gur Vernunft gefommen bijt.”

+©oll dad beifen, bid i) Hervn Philipps mein
Samwort gegeben2”

” a‘

L, Dann brede id) bad Fenjter auf und rvufe um
Diilfe; i) werde meinen Freunden erziblen, iie
Du mit miv umgehit.”

»3a, wenn Du nur erft frei wdvejt. €3 liegt
aber blof an Div, Du braudjt blok ,fa” 3u fagen.”

»Dad thue i) nidht.”

#36 will Dir einen BVorjdlag maden. Du
follit drei Stunden ded Taged Dein Jimmer ver-
Laffen diicfen, d. §. bi8 die vierzehn Tage um find,
bie Dir Herr Philippd ald Frijt gegeben hat, wenn
Du verfpridhit, wabhrend defjen teinen Fludtverjud
su maden. Berfpridhit Du's ¢

# 3@ perfpredje e3 Dir.”

S0 magit Du Did) drei Stunden lang frei
betwegen.”

Aber fret war id trogdem nidt; Tante lieh
mid) feine BVierteljtunde allein, i) fithlte mid) ftetd
pon ihren ftedpenden Augen beobadhtet, dod) war
i) froh, wenigitend bdie frije Luft genieBen u
tonnen.

Jeden Tag bradte fie mir Blumen, bie Herr
Boilipps fitr mid) gefdhictt, und jeden Tag wies idh
diefelben gleid) entjdyieden Furiid.

L Wieder ein Tag vorbei,” fagte i) mir jeden
Abend, ,wieder ein Tag dem Jiele ndher.” Ja,
die Beit war miv eine liebe Trdjterin.

So verfloffen die ndditen 11 Tage, und i
ging ahnungslod einem Sdredendtag entgegen, wie
id) in nod) nidt erlebt. (Fort]. folgt.)

Budypruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: , Koty 1. Daushaltungsjdule” Rr. 11,




St. Baisent

B.urge 3u Ar. 46 der Schiweizer Srauen-Feitung.

Ghrenmeldung.

Frdulein Gertrud Woder, Todjter ded Heren
?Brofef'for %ocfer_ in Bern, hat an der naturmwiffen-
{daftlichen QI'btelIung; der portigen Univerfitdt mit
Blang boftoriert. Die ebenfo fleipige al3 talentvolle
Dame erhielt in jedem eingelnen ber dcher, auf weldye
bag Gramen fi) ausbehnte, die exjte Note.

BriefRaften der Redaktion.
. 2|, Wilhelm Bujd) fagt:
»Zenn alled figen bliebe,
Bas wir in Hag und Liebe
€0 von einander jhwagen:
BWenn Lligen’Qaare wiren,
Biv wiren tauh wie Biiven
Unb Hitten feine Glagen.”
grl. €. . in A.-A. Die Liebe und der Da
haben beide ein gute3 Geddchtnis; vergeplich ift nur
die @Ietd;gig[tngett. Und fo ift e3 aud) mit dem Auf-
ftel‘)en;‘ es ift aud) die Siebe und der Hap, weldhe bie
Beit nidyt verfhlafen, wihrenddem bie Gleichgitltigleit

mit bem Weder auf der Naje weiter fhlafen fann.
— Der Trieb mup alfo von innen fommen, und wo
er nidht vorhanben ift, da ift det Liebe Mith’ umfonit.

Frau A, W, in A. Wenn die Crstehung der
Rinder Jhnen itberbunden ift, o ift e3 auch an Jhnen,
bie Hausordnung fiir diefelben fe’l;tguftelleu unb u ver:
langen, dap die Jugend mit Ginbrud) der Dimmerung
fih im Haud eingufinden habe., Die RKinder miifjen
von Anfang an wifjen, dap Ste Jhre Kompetenjen
haben, an denen e3 nidhtd ju riltteln gibt. Wenn Sie
vom Bater mit Jhrem Begehren nicht gefdhiiht werden,
bann fann Jhres Bleibens nidht fein.

Die Schinheit erwirbt sich
nicht, jedoch muss man die, welche
man besitzt, zu erhalten wissen.
Zu diesem Zwecke bediene man
sich nur wirklicher hygienischer Spe-
zialititen, wie Créme, Puder und
Seife Simon. Man hiite sich vor

&

Nachahmungen und achte genau auf
den Namen. Ueberall erhiltlich. [2751

Gegen Blutarmut (Bleidiudt, Anaemie),
Appetitlofigleit, Magenfdhwdde und gegen die daraus
entjtebenden Grfranfungen der Nerven, wie Nerven-
fdhwdche, Migrdne 2c. ift ,St. Urd-Wein” (gefeslich
gefchiist) gang fpeziell su empfehlen. (25650

,&t. Nea-Wein“ ijt exhdltlich in WUpothefen a Fr.8.50
bie glaid)e. Wo nidht, fo wende man fid) diveft an
bie ©t. Urd-Apothete, Solothurn. Berfandt franco
gegen Nadnahme. Man adjte genau auf den Namen
,©t. Urd- Wein.” (Die genaue Gebraudhdanweifung,
fowie Beftandteile find auf jedver Flajche angegeben.)
e —

GALACTINA [

Die beste Kindernahrung

der Gegenwart. |y
22-jihriger Erfolg. In Apotheken, Drogerien ete.
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Zur gefl. Beachtung.

oﬂ‘erten, die man der Expedition zur Beforde-

rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnes sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Agrensen anzugeben.

b Kk

h muss das Porto
N fir Riickantwort beigelegt werden.
Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann mach Adressen von hier
lerten He; oder S
fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

19-jdhrige, intelligente Tochter aus
gutem Huause sucht Stelle bis im Frith-
Jahr bei bester Familie, in gesunder,
geschiitzter Luge wohnend, fir Er-
lernung des feineren Hauswesens.
Gefl. Offerten unter Chiffre 2788 befor-

dert die Expediton. (2788
22-jahrige, intelligente Tochter aus
tem Hause, b dert im

L 4 )
sucht bei honetier Familie Stelle iiber
den Winter fiar Erlernung ciner guten
bargerlichen Ktche. Gefl. Offerten
unter Chiffre 2787 beférdert die Expe-
dstion. [2787

dr eine sehr gut erzogene Tochter

aus guter Familie, einfach und ge-
diegenen Charalters, wird Stelle gesucht,
wo sie ihre grindlichen Kenntnisse tm
Haushalte i der Weise bethdtig
konnte. Sie witrde sich auch gerne ge-
schdftiich nitzlich machen durch Kor-
respondenz und Fithrung von Biichern etc.
Beste Referenzen stehen zur Verfigung.
Gefl. Offerten _unter Chiffre G 2714 be-
fordert die Expedition. [R714

Gesucht:

in_eine kleine Fumilie nach London
(Fraw ist Schweizerin) ein

braves, nettes Madchen.

Reisevergitung. Ohne gute Zeugnisse
Anmeldung unnittz. Offerten an Haasen~
stein & Vogler, Chur, unter Chiffre
H 2510 Ch. [2781

é'im durchaus tichtige und zuver-
ldssige Person, die Freude hat an
selbstdndigem Arbesten, findet Stelle zur
speciellen Besorgung der Kiiche wund

eber hung des haltes von drei
erwachsenen Personen. Die Betreffende
mdlsste auch ndhen und gldtten kinnen
und die sog. kleine Wdsche: farbige
Schitrzen und Blusen, sowie die Woll-
sachen, waschen. Fir eine taktvolle Per-
son Tl J'., Famili 7.7, und
bei Tiichtigkeit sehr giinstige Bedingungen.
Eintritt Anfang November. Offerten unter
Chiffre B 2757 befordert die Exped. [2757

n besserem Hause wird ein Zimmer-
mddchen gesucht, welches sehr gut
ndhen und gldtten kann. Offerten unter
Chiffre 2768 befordert die Exped. [2768

Sehr schones, ausgewachsenes
Zwerghiindchen, nur drei
Pfund schwer, ist zu verkaufen.

Offerten an Postfach Nr.10857

Das Ideal der Sauglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, émpfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewiihrteste, zuverlissigste

- Kinder~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-
stitution und vetleiht thm blithendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. [1608

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

4 DEVILIARS

GHOGOILATS FINS

P~ Die von Kennern bevbrzugte Marke. "R

Reines, echtes Malzextrakt, altbewihrtes, losendes und stirkendes Mittel.geg.

Jod-Eisen-Malzextrakt, 39jihriger Erfolg als vollkommener Ersatz des

D'Wanders Mexh'akfe

39j4hriger Erfolg.

In allen Apotheken.

Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetriink fiir Kinder und schwich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr.1.30, gr. Originaflasche Fr. 3.—

. Leberthrans, bei Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten
ete. kl. Originalflasche Fr.1.40, gr. Originalflasche Fr. 4.— 12731
Dr. Wanders M b

rilh noch von Keiner

and

erreicht. — Ueb kdutlich.

Somatose

FLEISCH-EIWEISS
Hervorragendes, appetitanregendes
Kriftigungsmittel,
Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.

[2574

sehr geeignet.
Pensionspreis incl. Zimmer von 5 Fr. an.

Pension Guggithal bei Zug

%~ Das ganze Jahr geiffnet. g
Infolge seiner geschiitzten Lage besonders fiir

Herbst-IFXuren
Biider. Telephon. Elektr. Beleuchtung. Zentralheizung.
Prospekte gratis. (R242R)
Gute Bedienung zusichernd, empfiehlt sich bestens

Der Eigentiimer: Josef Bossard.

[2706

Parketol

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fir Parketbiden, das feuchtes Aufwischen geostattet,
(Glanz ohne Gldtte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
eruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-

anz fort; u 5
r. und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépdits:

ich zu 4

Pomilonpensionet | unge Midehen,

Gelegenheit zum Besuch der hohern
Schulen. Prospekte und Referenzen. [2683

Madame Rufer
Avenue des Alpes Avenug des Alpes

NGunp ALT

trinket

68¢8

Nicht das hilligste » »
»@ » aher das heste ist
Carpentier's:

){anshaltungshuch.

Dasselbe ist ilbersichtlich, einfach zu
filhren, auf gutes Schreibpapier sehr sauber
gedruckt und gut gebunden. Zu beziehen
zu 2 Fr., in feiner Ausfilhrung zu 3 Fr.,
durch die meisten Papierhandlungen.

Verlag von (Za 2731 g) [2764

Paul Carpentier, Biicherfabrik, Ziirieh.

Wo nicht erhiltlich, liefere ich direkt.

TONB

bestes, wirksamstes v absolut )

wzscﬁad/;’c/)es Mittel 5

) rationelle Haarpflege.\ 5
PROSPECTE GRATES 0n0 FRANCO -

RSCHAERGES W

3 $ ° W SCHWEIZ. “ g

]

?1st es Zufall oder nicht?

Jedenfalls aber Thatsache, X
dass Herr Karl Huber in Ziirich von seinem

langlihrigen Nerven-. und Magenleiden
durch die briefliche Behandlung ohne Be-
rufsstorung vollstindig und dauernd in vier
Wochen eheilt wurde. Durch 2611
Kuranstalt Niafels (Schweiz)
Dr. med. Emil Kahlert.
Jedermann verlange Gratisbroschiire franko
und verschlossen.

Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel: Fr. Frey zum Eichhorn. Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gobr. Quidort.
Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post. Gg. Sigg, Sohn.
Chauxdefonds: Droguerie neuchateloise St. Gallen : Schlatter & Co.
Perrochet & Cie.- Winterthar : C. Ernst z. Schneeberg.

Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. Quidort.
Horgen: J. Staub. Ziirich: H. Volkart & Cu‘, Marktgasse.
Luzern : Disler & Reinhart. A, von Biiren, Linthescherplatz.

Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter dhnlich lauten-
den Namen angeboten werden. [2306

Rorschach. [2786

Tochter-Pension.

Guten franzisischen Unterricht. Musik.
Malarbeiten. Familienleben.  Milch-Kur.
Vorzilgliche Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 600 Fr. per Jahr. 2381

Me. Jaquemet, successeur do Me Udrist-Grellet
Boudry, Neuchatel.

Lebensgrosss Dortril

nach jeder Photographie, in feinster
Ausfiithrung (Photogr. Vergrosserung)
a Fr. 12, —. 12755

JWF Preisliste gratis. @

F. Miuller, Kunstatelier
Schaffhausen, Noustadt 13 und 20.




Bdiiveizer Frawen-Beitung — Blatter fiir de 1 Jausliden Rrels

Verlangen Sie gefl. die Muster.

© (o g B o Do

288

Sechine Hugebutten

in beliebigem Quantum versendet — das
!/» Kilo zu 20 Cts. — unter Nachnahme
des Betrages : [2780

Frl. Pauline Rohner
Rankweil, Vorarlberg.
—— Packung zum Selbstkostenpreis, ——

CIRIEICIEIEIGIEIRIORO!

S, 1 RO
© Rinelichs Debise @

@ auchiiltere, halten sehr fest mit (2
@ meinem ,,Poudre denturs. (@
@ Preis Fr. 1.20 die Schachtel. @

[ ] 1]
@  Reinigungs-Mittel ©
@ fiir kiinstl. Gebisse, sehr probat @
(] per Schachtel 1 Fr. (2
© iaﬁg;:;%ﬁ st e 2%%5 ©

S Sereiber, Biich Y, imast.

= N
(-Helios-Email-Putzpulveﬂ

in griimen Paketen
ist das beste Mittel, um Email-, Zinn-,
ink-, Marmor-, Porzellan- u. Fayence-
Gegenstinde von Husdtzen aller Art zu
reinigen.

Helios-Schnelligiﬁz-Putzpulver

in gelben Paketen
ist das beste Mittel, um Kupfer- und
Messinggegenstinden rasch einen bril-
lanten Rochglanz zu verleibhen.

Helios-Messer-Putzpulver

in blamen Paketen

ist das beste Mittel, um Eisen- und Stahl-
waren zu reinigen und zu polieren.

Helios-Silber-Putzpulver
in rosa Paketen

ist das beste Mtittel, um Silber-, Gold-,
Nickel u.Zinngegenstinde ohne Schaden
tilr die feinsten Uerzierungen rasch und
dauernd hochgldnzend zu machen [2380

empfiehlt

H.W egelin, vorm. Fritz Babler, Blarus.
@ﬁﬂeﬂrmeri:g'ﬂnlnzlial.warenﬁ:nd@'
Auswahlsendungen
feinster Stickerei fiiv Wische

versendet 12772

J. Engelli, Broderies, St. Gallen.

12745)

Sammete und Pliische fiir Blousen und Kleider

[ ]
Alle Neuheiten sind in zahlreichen Ausmusterungen am Lager.
Al- Gl vorm. Jl spa".‘i, Zi'll"ich-
) (o] A @

Qlo

Welt
[

) )
SHTFR

beruhmte MarkeJ

ur feine Sorften

2628 H23337L

T

Der neue Kurs beginnt am 15. November und 11mfa§,st die einfache und
feine Kiiche. Der Unterricht wird auf praktische und leichtfassliche Weise
erteilt. Prospekte gratis. [2779] Obige.

T T e R e A Py T P e L R L

&< 20Z &I KB @z

Schwachnhl huh

F. BEURER o

um

Hans Sachs
Zlirich

SchwacheKnochelbleiben
gerade und krumme wer-
den gerade in ¥. Beurers

Schwachkngehel-Schuhen.
Kerbschnitz= und Laubsidige-

-Utensilien, Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Kirschbaum, Ahorn, Linde; -Verlagen
auf Papier und auf Holz lithographiert, empﬁehfﬁ in grosser Auswahl ﬁ778
Lemm-Marty, 4 Multergasse 4, St. Gallen.
Preislisten auf Wunsch franko. ——

§DONT
Einst.

- £ -
I WEAR THEM
Jetzt.

ﬂwﬁa Herren
>*~/ﬁ Bergmann & Co.,
4 \\ A Ziirich. "

Die untersuchte Probe Lilien-
milch-Seife entspricht den Anfor- \\N
derungen, die an gute Toilette- \
Seife zu stellen sind und muss
als richtig hergestelites Fubrikat
bezeichnet werden. [1808

15. April 1897.

Der Mantonschemiker des
Hantons Hirich.

Fidele und niitzliche Biicher!

Das schweizerische Deklamatorium, 240 Oktavseiten. Urkomische

und ernste Gedichte, Deklamationen, Possen, Theater Fr. 1.50
Das fidele Buch, Schnitz und Zwetschgen : ; y , —. 50
Ernste und lustige Sinnspriiche . . . . ' » —.b0
Lustige Handwerkerspriiche und fidele Gantanzeige , —. 40
Wie man Geld verdient, niilzliche Ratschlige . » — 20
200 friohliche Postkarten-Griisse : ¢ . . »y —.90
Der kleine Dolmetscher oder der beredte Franzose.
Einfache, praktische Methode in kurzer Zeit und ohne Lehrer
geldufig franzosisch sprechen zu lernen. Brosch. ¥ . ,y 1.—
Der italienische Dolmetscher, einf. Methode, in kurzer
Zeit geldufig italienisch sprechen zu lernen . . ’ . y 1lo—
Der neue Brietfsteller, fiir Abfassung von Briefen, Empfehlungen,
Bestellungen, Inseraten, Rechnungen, Wechseln, Quittungen,
Vollmachten, Vertrigen etc. 260 Seiten gebunden . : » 1.50
Alle 9 Werke statt Fr. 7.10 nur Fr. 5. —.
Bei Einsendung des Betrages framkeo, sonst Nachnahme. [1990

A. Niederhiusers Buchhandlung, Grenchen.

S aligers,, o
el

%@@immﬂn;@

Systen JRraMSS”
D.R.G.M.

ist die

Fiir Kiie

Vereinigt Waschen, Kochen und
Diampfen in der halben Zeit mit
2/ weniger Kraft. — Prospekt gratis.

Louis Krauss, Schwarzenherg No. 23, Sa.

Qeneralvertreter fir dio Schweiz: 2656
A. Saurwein, Weinfelden.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2265

§F~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen‘
(preisgekront).

Beste Qualitéat

50, 60, 70 m lang
Waschseilbrettchen
Fensterleder

Sch~wamme
Tiivvorlagen

in 5 verschiedenen Gryssen aus Cocos,
anilla und Leder.

Linfer file Rorvidove

empfiehlt bestens 21

D, DENILER, Seler

Fasanwicik
Sonnenqual 12 und Filiale
4 Schweizergasse 4

ROOSCHUZ -

|

i N
Ueberall erhalHich!
e ——————— |

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. B, ist eines der
wertvollsten Krédftigungsmittel. Gegen
Appetitiosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [2730

il yutes Aussehen *mir

0892

Esslust

Die Flasche & Fr. 2!/; mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H5600Y)




BSmivetier Frauen-Bettung — Blatter fitr den fausliden Rrets

Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommel's

2442

Haematogen

e
B

schnelle Appetitzunahme
Warnung vor Fiélschung!

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)
bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

rasche Hebung der korperlichen Krifte
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen.

e
B

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Von Tatusenden von Aerzten-des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

Biscuit

uniibertroffene Qualitdten.

R SR SR SRR SR

Ueber
150 Sorten.

Stets
Neuheiten
z. Z. besonders beliebt :
Dollar, Helvetia,
Nice, Venezia, Kongo.

Dessert-Mandeln, Supréme.
D= Alle Sorten Waffeln

gemischte Biscuits ete. [2409 ¥
jedem bessern Magazin d. Lebensmittelbranche erhdltlich.

SRR SR S SR R S SR,

o
KREBS - GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen- s

v A SS K
[2500]

4 AN B\ \ld AR D!

Prospecte gratis

Prospekte gratis

=

=\ \le
lum Kameelhof
ODE-u SPORT-

BEKLEIDUNG
FUR HERREN.
CATALOGE u MUSTER FRANCO

Boht engl. Wanderblsam ** st 5

Apotheker, Nifels-Glarus.

2>3>:333:3¥> Muster franko ! K&S<kisi<s
Zu diesem billigen Preise beziehen Sie vom

« Tuchversandthaus Maller - Mossmann, Schafthausen «

gentigend Stoff, Meter 3. —, zu einem vorziig-

FP ] 14I 40
lichen Herrenanzug, schwere englische Cheviot.

In hdheren Preislagen stets prachtvolle Auswahl. [2735
> Ware franke!

- Auswindmasehin

mit direktem Wasserantrieb
op Patent Nr. 21289

fiir Private, Hotels und Anstalten

liefert

J. DUNNER
Fabrik fir Wasch- und Trickne - Anlagen

in Schénbiihl bei Bern.

K

Wiy

4o

Diese Maschinen konnen an jede Wasserleitung von mindestens 4 Athm.
Druck klngeschlpsseu werden. Punkto Leistung, Soliditit und Preis jedem an-
dern Fabrikate iiberlegem. Wasserverbrauch nur ca. 3 -4 Liter per Minute.

—

Ebenso empfehle Waschmaschinen und Tréckne-An-
lagen fiir Private, Hotels und Anstalten. [2369
Prospekte und Zeichnungen zu Diensten.

| 2
s
fiir jeden Bedarf %
B

in sorgfiltig ausgewiihlter
‘Ware zu billigsten Preisen
empfiehlt 2710

fohert Ronig

St. Gallen, Metzgery13.

2726

Specialgeschift

/]
/]
»
. fiir
Anfertigung von Schuhwerk fiir
abnorme Fiisse.
Aerztlich empfohlen.
BRI

eform= ..
Rock-Beinkleider

..I- orpulenz

Fettleibigkeit
wird beseitigt durch die Tonnola-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hilften mehr,
sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
und grazivse Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemtsse Hiilfe.
Garantiert unschidlich fiir die Gesundheit.
Keine Didt, keine Aenderung der Lebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Karton 3 Fr.
gegen Mandat oder Nachnahme.

fertige und nach Mass, empfiehlt
M. Dienemann, Basel 26

Marie ’{eﬂi, Haupts‘r'i Glarus' (01201 B) Sempacherstrasse 30. (2784
= WUizemann’s feinste Palmbutter «

garantiort reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbst fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und
billigen Proises ca. 50, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu H'r. 440,
43/, Kg, zu 8 Fr. frei gegen Nachnahme, grisssere Mengen billiger. [1571

R. Mulisch, Florastr. 14, St. Gallen. Hauptniederlage fir die Schweiz.

[2753

verbessert

‘SUPPEN, SAUCEN u. GEMIISE.

Wer s noek niekt weiss,

was die ,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schinerzlos, nur
reinigend und stérkend, nie schidigend, der lese dariiber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kurent‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 1.




Sdptueter Frauen-Beitung — Bidter Tiiv den [ualidpen Rrets

SR ——

:,.2'5 « & Vollstindig neuw » ? )

ausgestattetes Lager.

zum

—a IR Jeiden a-—
“oie. Gelenk=Puppen 2o
Puppen=gsiich i i i, s, oo
Puppen =S50 i, Raubonen’ -

Puppen-Garderobe
Puppen-Wische »
) Puppen = 3o wiekeikssen c
Puppen =i o e i T

Wir Alle kaufen nur

Chocolat Spriingli

gleich vorzlglich
zum Rohessen wie zum Kochen!

LONDON TEA COMPANY L* |

—— A S I .

8692 (8 8903 ¥Z)

Preisliste der neu_esten Thee - Ernte.

per !/, Kilo Fr. L. per Y/, Kilo Fr.
No. L Strongt(}oobd Qonggu, o 1.80 | No. IV. D}gl}clmll]s_ Sopc}aong’rh 3.5 v, l . P .
rec gut reinschmecken ein ohinesischer :1:) s 5
,» 1L Superb London Melange 950 | » V- Lapsang Souchong rough 3.7 m le e Pelzend‘e uppen Artlkel' w

- feinste russische Mischung
ssam, Souchong und griin V1. Extra choicest Ceylon Pekoe 5.50

Gekleidete Puppen in reicher Auswahl

Hlmf?;:ﬂ — - N -l C%egellsxhafbsﬂi)eel,( hoch nromat‘ﬁso

» III. Hotel ee Souchong ¥ " o oice Assam Pekoe .

kriftig und vorteilhaft fiir ’ Rein indischer Thee, sehr kriftig Puppen = TPOUSSGaux’ 'KOffer
grossern Bedarf. und gehaltvoll. [2739

Puppen-Bettchen, leer u. garniert, (23

Franz Garl Weler Zfrich

Spezialyeschift fiiv Spielwaren
60 u. 62 mittl. Bahnhofstr. mittl. Bahnhofstr. 60 u. 62

Die Preise verstehen sich per Halb-Kilo, garantiertes Nettogewicht, bei Abnahme
von mindestens 1 Kilo franko geliefert nach allen Gegenden der Schweiz.
Zahlbar netto comptant nach erhaltener Ware.
Verpackung '/, Kilo in Staniol, 1 Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an
aufwiirts in Originalkisten.

Wir empfehlen No IV, eine Melange der feinsten ochinesischen Qualitdten, das
Billigste und Beste in Existenz, als Damen-Th~e einzig in seiner Art, das Resultat einer
20jahrigen Erfahrung; No. V herb, sehr gehaltvoll fiir Herren, No. VI feinster Gesellschafts-
Thee, hoch aromatisch, reinste und vorziiglichste Mai-Ernte mit ausgezeichnetem Blumen-
aroma, wird selbst den verwihntesten Thoeekenner befriedigen.

g#£ Jede kluge Hausfrau

weiss die ) e
Speeialitéten der Sehweiz.Bretzel- & Zwieback-Fabrik TN

sehr wohl zu schitzen.

Sie gibt zum Thee, Chocolade, Kaffee :
Singer’s Hygienischer Zwieback.
Sie gibt zum Bier:

Singer’s Kleine Salzbretzeli.

Sie gibt zum Dessert: % Uhl‘en as
Singer’s Echte Basler Leckerli [§|6old- und Silberwaren.

Reparaturen. == Garantie.
und erwirbt sich damit

Das Lob ihror Gaste. oo [ |

PO~ An Orten, wo nicht erhiltlich, schreibe man direkt an die Fabrik in Basel. —Gg Flechien- Jedes Jahr wieder verwendbar.

: oy T . o Ueberall erhdltlich, sonst A 65 Cts. p. Dtz.
Teile Ihnen mit Freuden mit, dass ich hegling d

von den Flechten am ganzem Korper mit hef- durch Fabrikdépét F.Jenzer-Bloesch, Bern.

tigem Beissen durch Ihre briefliche Behand- Wiederverkiiufer gesucht, =

Jung schnell und griindlich geheilt wurde. | =

Frl. A. Mercier, Genéve, Versand direkt an Private von

Durch 2604

Kuranstalt Nafels (Schweiz) St G H St k

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt. . a er 1C ereleﬂ
Grosse Ersparnis an Brennmaterial, weil gleichzeitig in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
zwei verschiedene Speisen auf einer einzigen Kochstelle _ Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
gekocht werden konnen. Alle Arten Gemiise, Kartoffeln, rry Kréigll, Kravatten in reicher Auswahl
Fleisch etc. werden ohne jeglichen Wasserzusatz, nur allein [~ 6 [~/ nken und zu missigen Preisen. — Man ver-
dux(‘icg dben Dampti)volllsmnd;’g rivegoh gokocht. Ueberkochen ’ur “a lange die Musterkollektion von 1572
SR R Rk pmogliey, Sehr dienlichals \aseer: | versenden franko: gegen Nachnahme | | R. Mulisch, Broioh ar ira, St. Gallon.

teilhaft fi - h 1 Dax nd . .

von Fr. .50 an. Vorststiohs Reteronzon. zu naven i | Dtt0. § Ko. . Toilette-Abfall-Seifen o E——————

allen bes: iichen- -Geschiften. (ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke s, (LANRTNR, L =
esseren Kiichen-Einrichtungs-Geschaften o fotnsten Toilotie-Seifon,  [1609

Wo keine Vertretungen, direkt zu beziehen durch Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. O S e
JOS. SIGRIST, LUZERN. ];

Aufsatz auch allein erhiltlich. Prospekte mit Preiscourant gratis. [2570 Damen" Herren" Knaben'
TF" liehung: 23. November

f"i’-f[ﬂ&@ ind noch erhiltlich & Fr. 1.05 durch
Lrechdurehfull der Kinder ;

Ch. Singer, Basel (R

Jos. Sigrist's Patent

Hacyr, Vol
S T MW Frau Emma Blatter, Lose-Versand,

$ haATt der Bern. Erste Treffer Fr. 10,000 und
5 . 5 " o M " Grosse Auswahl . Nouveautés. 5,000, letzter 5 Fr. — Ziehungsliste
Diarrhie, Dysenterie, Cholerine, Erndhrungsstorungen etc. heilt Verkauf meterweise, 20 Cts. [2761

. . ige Costiimes. M forti .
(Za 1404 g) man rasch und sicher mit (2310 e ester und Modebilder Tranko. 5518

E terorose. Der Hrankheitsbefund [2536 Nervenleldeﬂe;

(Diagnose) aus den Augen. | fimiie heits arvorna. (such drisiiion sums be-

Meales, diateisches Nahrmitiol fur Erwachsone und Kinder bei [ | ;7 rife, 7ir sty Helboivne | s Bhdl, 1nd iibvergen Sk
Magen- und Darmkrankheiten. aus denjiuym 2u lesen. Mit drei Farben- | gesammelt. Broschilre gratis. 12600

Wo in Apotheken nicht erhiltlich, direkt zu beziehen durch die und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J. Ruranstalt Rarels (Schweiz)

o qeeel o ge oo Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und . . i kt. Arzt.
Gesellschaft fiir disitetische Produkte, A.-G., Zirich. 10 Bfy. Porto. Zo Nobow bet J. P, Moser | D, med Emdl Keahlert, prat Aret
in Frankfurt (Main), Masnquai 26 1.




&Rod-« Bansbaltuiigsichule

PHowswirthidyaftlide Gratisbeilage der Gdpweiser Fronen-Jeitung,

Ericheint am evjten Gonntag jeden Wonats.

St. BGallen Wy, 11. " Ytovember 1903

Die Runst gut und prakeisch einzukaufen.

(Sdlup.)
CE hofolade und Kafao jind nidht billig, wenn fie gut fein jollen.
s Der Vegeidhnung , Gewiiry”- oder ,Banillen”z Chotolade traue
man nidt allzu fehr, nod) weniger aber erwavte man, bet ,Brud)-
Chofolabe” etwa Abfdlle feiner Chofoladen zu billigem Preife zu exs
halten, bdies ift faft jelten bder Fall, diefe Warve ift dem Preife an-
gemeffen. und it u Ddiefem Hwece bhevgejtellt. Mehl wund Mehl-
prdpavate fojten Ddie Housdfrau tm  Laufe ded JFahred mandye
Summe; bdbarum gilt e3, aud) bei ihnen auf tabellofe Bejdhaffen:
heit Acht zu geben. Dasd feinjte Weizenmeh ijt faft vein weif mit gelb-
lichem Schimmer, ballt fid) beint Prefjen leicht in der Hand ujammen
und Hat einen angenehnen {fiilichen Gejchmact. Fijt dbad Mehl grau
oder votlid), DHat e einen dumpfen Geruch und jiihlt e jid) bl an,
jo ift e8 minderwertig und feud)t. Cchter Perv(jago i)t weifgelblich ober
braun, gladartig durd)jdjeinend; von gutem Kartofieljago unteridjeidet
er fjid) aber mwenig im Ausfehen, der lnterjd)ied zeigt jich erft beim
Kochen. Der Lerlfago quillt jehr langjam auf und gerfallt nidyt, dex
Sactoffeljago zerfodht aber jehr jchnell. Reid witd aud) in verfdyiede-
nent Sorten in den Hanbel gebradyt. W3 der bejte gilt ber Carvolina-
reid, pver mwei, hart und durd)jdjeinend ift und lange, jdymalfantige
Korner bejibt. Fajt von gleiher Giite ift der Java-Tafelveid und der
PBatnareid, beide haben Eleine, diinne, ldngliche Korner. Wudy italieni=
jdher NReid ift in ben Defferen Sorten gqut, die Kbrmer jind rvunder und
picter, aber aud) von iweigem Wusdjehen, weniger gut ift der gelbliche
forner zeigende Mailinder Reid. BVeim Cinfauf it auf gange und
veine, nicht mit Hitlfen vermijdhte Wave zu fehen. Beim Juder unter-
jcjeidet man Rohr- und Riibenzucer. Yange galt dex Robhrzucter fiiv
Dedeutend feiner und in fritherer Beit wohl mit Redht. Jebt aber bat
bie Fabrifation ded Niibengucderd jicd)y fo vervolfommmuet, daf die Naf-
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finabe in veinem Buftande dem indifcdjen Robhrzucer wohl gleichiteht.
Chwas andered ift e3, wenn der Ritbenjucter nidht vein ijt, dann Hat
er einen unangenehmen Beigejdymad, dex felbit jhledht gereinigtem Rohr-
sucder nidht eigen ijt. Die Raffinade ijt der feinjte Bucker, jie fommt
tn Hutform in den Handel uud wird, allerdingd zur Crzielung einer
rein weifen Farbe, mit etwad Ultramavin gefdrbt. Jjt die Fdrbung 3u
jftacf, jo febe man vom Cinfauf ab, ed liegt der WVerdad)t nabe, daf
ein groferer Bujap ded Farbitoffesd eine urfpriingliche jtarfer gelblidje
Farbe ded Buderd verveden fjoll, die {tetd ein Beichen der geringen
Reintgung 1t

Honig it aud) nidt zu beracbten und follte derfelbe, dba er ein
borjitgliched Nahrungdmittel ijt, viel mehr verwendet werden. Veim
Cinfauf von Honig lafle fich fetne Haudfrau durd) einen billigen Preid
(ocfen, denn billige Wave it fein Honig, fonbern nur mit Honig avo-
matifierter Starfefyrup. Ndadyjt den fliGen, braudjen wir Fu unjern
Spetfen aud) faure Jujipe, den Ejjig- Der bejte Ejjig i)t der Wein-
efjig, mwdhrend Dbjt= und Bierefjig minderwertig find. Guter Efifig
muf hell und durd)jidhtig, von angenehm faurem Gejdymac jein. Wber
jelbit guter €fjig halt jidh nicht lange unberdndert gut, ev entwictelt
jhnell Effigdalchen, e8 ijt pedhalb Efjigeifens, die 60—80 Progent reine
Cifigidure enthdlt und auf demijdem Wege bHevgejtellt wird, jedem
€fjig borzuziehen, denn unter dem Yorteile unbegrenzter Haltbarteit
gibt {ie die Gewdbhr Dbejtindig gleicy guten €jjigs, den fjich) die Haus-
frau durdy einfached LVermijchen der Efjeny mit Waffer berjtellt. An
Stelle ded €fjig8 braudyt man aud) bidweilen Pilangenidfte, vor allem
Citronenfaft. Die Citvonen fommen meift aud Sizilien und dem {iid-
lidjen Franfreid). Sie jind dejto beffer, je jaftretcher und diinnjdjaliger
fte {ind, vor allem diirfen jie feine Fehljtellen auhweifen. Wngejchnittene
riidhte jind leicht dem Lerderben audgejet, einige Tage fann man fie
fonferbieren, wenn man fie mit ihrer Sdnittflache {iber ein Gefdf mit
CEifig ftellt. Sdhlieplich) fei nod) auf Gemiife und Friidhte aufmertiam
gemadyt. Frifd)es guted Gemitje mu naturgemdd hoheren Preid Halten,
al8 alte abgelegene Ware. Wenn die Hausdfrau aber dad Gemiife nad
bem Pupen vergleicht, den Abjall der billigen Sorte tn Recdhnung 3ieht,
pann witd ihr fehr bald flar werden, daf aud) auf dem Gemiifemartt
fajt tmmer Dbder Dillige Cinfauf ein f[d)lechter und Ddaburd) teuver ijt.
Mnd nod) in hoherem Grade gilt das- beim Einfauf billiger Fritdyte.
Gewif ware e8 falfc), wenn man fagen wollte, nur der teurve Cinfauf
fet gut, aber bazwijdjen liegt wie immer die goldene Mitte. Die faufende
Hausfrau joll jorgfdaltig nac) billigen Quellen fuchen, aber in erjter
Qinte inumer an der Giite ded Cinfaufed fejthalten und jich niemals
allein bon bder VBilligteit leiten laffen, jondern nur dann etnfaufen, wenn
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jie iiberzeugt ijt, daf fie nidht nuv billig, jondern audy gut einfauft.
Sn unfever Seit, in der die LVerteuerung aller Lebendmittel eine jtan-
dige Rlage unjerer Haudfrauen bildet, gehdrt genaue Kenntnid guter
Waven dazu, um die Qunjt audzuiiben, gut und billtg eingutaufen. Da-
her follte feine Haudfrau verjdumen, fid) perjonlicdy zu ovientieren und
nicht, wie ed jo bdufig gefchieht, den Einfauf der Lebendmittel dem
Meadchen felbitindig zu {iberlajjen.

Gint Bewdbhrtes Shausmitiel.

@ie Sriichte der Hectenvofe (Rosa canina) find im Herbjt nicht nur
N ‘2, eine Augeniveide fiiv den Naturfreund, jondern fie {ind bon der
flugen Haudmutter ebenfowohl fiix die Kiide, ald audy fliv die Haus-
apothefe gefucht. Die Hagebutte enthlt ein Spezififum gegen die Nieven-
und Blafenleiden, die o oft nicht nur dem Rranfen, jondern aud) deffen
Angehirigen dad Dafein zur Holle maden. Dad zu Ronfitiive ver-
wendete Fleifch und bdle zu Thee gebraucdhten Kerne bder Hagebutten
jollten baher tmumer vovvitig fein, um gleid) Dei den erften Angeichen
einer Storung in den Ovganen der Harnberveitung gebraudyt werben
su fonnen. Groferven Kindern, denen eine franfhafte Scharfe ded Harns
oft die peinbolljten Berlegenheiten und den Angehirigen oft jahrelangen
Summer bereitet, follte man tdglid) Hagebutten al8 Cingemadyted und
al8 ‘Thee vervabreihen, dad iwiirbe biel Unangenehmem vorbeugen.

Stberetfung der Shagebattfen.

@ Pingemadte Hagenbutten. Man reibt die Hagebutten mit
- GN® etnem rveinen Tudje fauber ab, um jie von thren Stadjeln Fu
befreten, {dyneidet ben Vupen weg und nimmt die Kerne ausd dem
Sunern heraus, wad mit einem zuredhtgejchnittenen Holzchen, mit einem
fleinen Galzldffelchen, ober mit einem Federfiel am bejten gejd)ieht.
Dabei verurfachen bdie fleinen Hirchen, die dern Samen wmgeben, oft
brennendes Jucfen auf der Haut; e8 empjiehlt fid) daber, Fu diefer Ar=
beit frijchgewajdhene, weie Handidyuhe anzuziehen. Die Hagebutten
mitffen fehr jauber und reitn audgehohlt werden, dann (Gt man fie in
Wajjer eintgemal auffocdhen. Auf 1 Pfund Frudyt redhynet man 375
Gramm  SBucer, (Gutert diefen wmit Hagebuttenwaijer, gibt den Saft
einer Gitrone, jowie die Schale dabon und !/» Taffe guten Weineffig
(Der ©aft muB angenehm jduerlich jdymecten) dagu und laRt die Hage-
butten jo Tange darin fodjen ober langjam jziehen, bi8 bie Frud)t zu
einem weichen KBpfdjen beginnt eitnzuidhrumpfen, dann jdyiittet man {ie



ab-und giet den um Breitlauf eingefodhten Juder heif iiber bdie
Hagenbutten, [(ift fie einen Tag leicht zugebectt jtehen und fiillt jie
nacdyher in Glafer. Sollte {id) der Saft verditnnen, jo mufp er vieder-
holt aufgefocdht twerden.

NRed)t grope, volljtandig rveife Hagebutten veibt man Fwifden
sei groben Tiidjern fo flange, bi8 bdie Friidyte bon WUufen gany glatt
und glingend find. Dann jdhneidet man die Stielchen zur Halfte und
ben Buben (ober bdie Blume) ganz ab und frabt vom nun offenen
oberen Ende her am beften mit dem RKiel etner pajfend Fugejdhnittenen
Feder Die Rernme und Fafern aud dem Jnnern der Hagebutten heraus,
wifdt fie in frifchem Waffer gut ab, gibt jie dbavauf in jiedended Waffer
und fodyt fte bavin weid). Dann gibt man jie mit einem Schaumldifel
in falted Wafifer und jcyiittet jie 3um btropfen auf ein Steb. Nun wer-
ben die Hagenbutten in etne Mefjingpfanne gegeben und mit foviel Fum
1 Grad gefochtem Buceriyrup iibergoffen, bid {ie in der Flifjigteit
{hwimmen. So jtellt man jie itber ein maBiged Feuer, laht den Syhrup
nidht gang zum Kochen, fjondern Fum Jittern fommen, {dyiittet dann
bad Ganze, wenn died einige Sefunden gedauert hat, in eine Sdiijfe!,
bebectt biefe mit Papier und jtellt jie zum Crfalten der Friichte abieits.
Nad) 5—6 Stunden giept man den Syrup von den Friichten ab, gibt
nod) ein wenig Sucker dazu, [dft thu jum 2 Grad einfochen und {dittet
thn lawwarm iiber die Friichte. Diejed WbgieBen, Auffodjen und wieder
Uebergiefen bed Safted, zu dem man jededmal etwad neuen Jucer
thut (im Gangen vedymet man auf 1 Kilo Frudt /. Kilo Juder) ge-
fdhieht noc) 3—4 mal. Dad leptemal (Gt man den Saft, weldjer betm
Kochen tmmer gut abgejchdumt werden muB und demt der Saft von
2—3 (Gitronen Dbeizugeben ift, vetdhlich) Di8 zum 3 Grade einfodjen,
jchiittet dann bdie Hagebutten dazu, (Gt jie bid jum Kodyen fommen,
aber nicht wicklich fochen, fondern nur Fur Seite bed Feuerd 2 Stun-
den durchztehen. Jum Sd)lup fdyiittet man dad Gange jum Erfalten
borfihtig in eine Schiiffel und fiillt e8 nachher in Glifer. Dad Cin-
gemachte wird mit einem in Cognac getauchten Papier belegt und dad
Glag mit Blafe oder duvc) heied Waifer gezogenem Pergamentpapier
zugebunden.

Heife HDagebutten werdben bon den Buen, Stielen und Kernen
befreit, mit groben Ziidern abgerieben und 8—10 Fage in einem gla-
jievten Gefdf tn den RKeller geftellt, tdglich mit Wein befprit und mit
einent  filbernen Loffel wmgeriihrt, dann durd) ein Haarjieb getrieben
und dad Mart 12 Kilo auf 1/ Kilo mit geftoBenem und gejiebtem Sucker
su einem gleichmakigen Brei gerithrt, in Gldfer gefitlt und im Dunit
gefocht (ftevilifiert). So bleibt dad Wvoma fehr gut erhalten.
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Die gangen Hagebutten iwverden ein wenig gefotten, abge-
jhiittet und burd) ein feined Haarfieb getvieben. Dad jid) ergebenve
Mart wird mit gleid) fdhwer Sucker zu Mavmelade eingefodt.

Bu Gelée werden die gangen Friidhte in Waffer weid) gefocht
und bdie Fliifjigleit mit gleich) jchwer Buder eingefocd)t wie Wpfelgelée.

Die audgefernten und jauber gepubten Hagebutten iwerdben ge-
troctnet und jind dann afld Wiirze zu Weinjaucen und Weinjuppen jehr
beliebt. Die getrocdneten und gut audgefiebten Kerne der Hagebutten
werden [dngere SBeit in Wafjer gefocht, nad)y Belieben mit etwasd Bimmet
oder Vanille gewiivzt. Die abgegoifene Fliifjigleit ergibt einen vortreff-
lihen Thee, dev fitv jid) allein oder mit Wein ober Mild) gemifdht ge-
veicht wird. :

‘Rezepte.
Gryrobf uud gut befunden.

Griine Reicfuppe, Fiiv 6 Perfonen wird eine Handvoll Sauer-
ampfer und Halb fo viel Rexbelfraut erlefen, fauber gewajdjen, in einem
jchmachen Lojfel Fett oder Vutter gebitnjtet, mit Wajfer abgeldidyt, bis
die Blitter audeinandergehen. Dann wird nad) und nad) die ndtige
dletfch)= ober Knodjenbriihe zugefiigt; jobald diesd auffodht, 80 Granum
exlefener Metd eingeriihrt, die Suppe tn 30—40 Minuten langjam
fertig gefocht und {iber etwasd gehactted frijdjed Griingd und 1 Theeldifel
L Maggi = Witvge” angeridhtet. Diefe Suppe fann gut nur mit Waffer
beveitet werden; in dDem Falle muf jie dann, mit dem ndtigen Gewiiry
berfehen, itbev ein verflopfted €i und nacd) Belieben etiva 30 Gramm
Butter und eher etwad mehr ,Maggi-Wiivge” angeridhtet werben.

*

Hoammelkopifuppe,  Bereitungdzeit 3 Stunden. Fiiv 4 RVerfonen.
Buthaten: 1 Hammelfopf, 20 mittlere Kartoffeln, 1 Ei, Pfejjer, ge-
viebene Semmel, 60 Gramm Butter, 10 Granm Liebigsd Fleijdy-Crtvatt,
Suppengemiife und 2 Liter Wafler. — Dev Hammelfopf wird betm Mef-
ger durdygehactt und dag Hirn heraudgenommen, gewajdyen, abgebriiht
und gang weic) gefocht. Dann werden die Kavtoffeln und Wurzelwert
in ber Bouillon u etner feimigen Suppe gefodht, 10 Gramm .Liebigd
Sleijch = Crivatt hingugegeben und dag vom Kopfe abgeldjte Fleijdy, in
nette Stitcchen gejdynitten, hineingelegt. Die Hammelzunge wixd halbiert,
aud dvemt Gehirn 2 RKoteletten geformt, dbie Sunge mit € und Semmel
garniert, ebenjo bie Roteletten, und beided in Butter unter Hingufigung
von Preffer und Saly gebraten.
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- Eingelanfene Teberfuppe, Gine Galbe Ralbsleber iwird auf 50
Granum Rinddmart fetn gewtegt, jodanun drei gange Cier und dret Ef-
[Bffel voll Milch mit etivad Saly darunter geriihrt, die Maife in die
jiedende Fleifchbrithe einlaufen faffen und aufgefodyt.

*

Gratinierte Swicbelfuppe, Sdyneide einige Swiebeln in feine Scheib-
chen, dimpfe jie in Butter, obhne jte Farbe annehmen Fu lajfen unbd itber-
giege mit Fletfchbrithe. Fitge ein BVouquet garni, enthaltend WVeterfilie,
Lorbeerblatt und einen Knoblaudyzinten bei, witrze mit Salz und Preffer
und laffe 20 Minuten lang fodhen. Gleichzeitiq fdyneive diinne Schildbrot-
jcheiben und mifdhe zu gleidgen $Hdlften geriebemen Parmefan- und
- Sdyweizertife. Nidyte alled Fujommen in ber Weife in eine vertiefte
Sdyiifjel an, daB jeweild eine Vage BVrot mit Suppe iibergoffen und
pann mit @a?e Befheut wird, worauf wieber Brot und Suppe folgen,
bid der Vorrat erft[)ﬁpft-iﬁ. Den Abjchluf bilbet eine biinne Lage
Parmejantdfe. Stelle die Schitfjel in den heifen Ofen und fajfe ihren
Inbalt gmtinieren Gerbiere extra etne Schiijjel frafttger mit ,Maggi-
Witrge" leidht gehobener %Ietfd;)brube

Falide Junge., Man (dht ein gutté Rubeuter 10 Tage poceln und
4—5 Tage vaucdjern. Sodann [egt man ed in fodjended Waffer, (Gft
e3 fo lange fodjen, bid e8 fid) gang weidy jticht und [(GBt eS8 hievauf in
pemtjelben Waffer erfalten. €3 gibt einen billigen Talten uffdynitt und
wird meijtend fiiv Sunge gehalten. :

*

Balbfleifdy mit Mayoranfance. 1 Pfund Kalbfleifd) vou der Brujt,
pem Schulterblatt oder aud) vom Halfe wird mit einem Liter fodjen-
pen Waiferd aufgejtellt, abgeidydumt und dann mit 10 Gramm Salz,
5 ‘Bieffertornern, 5 Gewiirztornern, 1 Lorbeerblatt, 1 Swiebel, foivie
etibad Suppengemiife gav gefod)t. MNun nimmt man dad Fleifd) heraus,
mad)t tm Tiegel eine mweiBe MNiehljcdpvibe aud 50 Gramm Butter und
20 Grvanmun Mehl, giept die Rocyhbriihe dazu und fodyt feimig. Man
witrzt mit einem ERBffel fein geriebenem NMajorvan und [GHE dasd
Gange mit dem Fleifd) nody) 10 Minuten 3iehen.

*

Rindfleifd) im Saft, Cin Mocenjtitct wird von Knochen und Haut
Defreit, in fingerdicte Schnitten -gejdynitten, dann geflopft, 3wifchen je
et Sdnitten einige ‘Twpfen Salatdl gegojfen und einige Heit '[iegen
gelaffen. Dann gibt man in ein gut {dlieRended Kodygefdhivy einige
Stitddjen frifde Butter und gefdynittene Swiebeln, dann eine Lage
Sletfd)hnitten davauf, nebft Salz und Bieffer, wieder gebrictelte Butter,



e

Bwiebeln u. . w. Suoberit mup Butter fein. Dad Fleifdh) wird ohne
Sliiffigkett langiam weid) gefocdht, bis der Saft eingefodht und dad Fleijd)
fchon gelb ijt, ungefdhr eine Stunde. Dad Fleifd) hernad) anvidyten und
pen Fond mit Waffer auffocdhen und al8 Sauce daju jervieven.

¥*

Reig-Omelette mit Tomnten, Beveitungdseit 1 Stunbde. Fiir 4 Per-
jonen. Buthaten: 200 Granun Neid, 4 Cier, 4 Lomaten, eine Hhalbe
Bwiebel, 70 Gramm Butter, 8 Gramm Liebigsd Fleijd) - Cyivatt, Salz
und Pieffer. — Der RNeid wird in Butter mit dev feingewiegten Swiebel
leicht angebraten und in Bouillon aud 8 Gramm Liebigd Fleifd)- Cy-
traft und 3/« Qiter Waffer eben weid) und fornig gefod)t. Dann ver-
mijdht man ihn mit den durdgetriebenen Lomaten, Saly und etwad
Lreffer, fowie den Eiern, von denen dad WeiBe ju Schnee gejdhlagen
wurde, und bddt die Kuchen auf betden Seiten jdhin gelh. Beilage:
Enbdivienjalat, Gurfenfalat oder Preifelbeeven.

*

Omeletten mit Sdpinkew oder Champignons, Bereitungdzeit 20 Mi-
nuten. Fitv 5 Perfonen. Juthaten: 10 Eier, 10 Granum Liebigsd Fleijd-
Crtratt, 3 Loffel Mepl, 1 Ljrel Scnittlaud), Sdyinfen oder Eham:
pignond, Sal und LBfeffer. — Jn etwad warmem Wajfer werden 10
Gramm Liebigd Fleijd)-Cxtratt aufgeldyt; erfaltet, vithrt man 3 Lijfel
Mebhl, 10 gange Cier, Salz, Pheffer, 1 Liffel fein gejdynittenen Schnitt
laud) ober gewiegted Peterjiliengriin gut damit durd). Jn einer Ome-
fettenpfanne (dRt man ein jiemlid) groRed Stitd gefottened Scymaiy heil
werden, Dactt bon dem oben angegeberien Teig mifpig dice Eievfucen,
wobet man die Plaune Ofterd riittelt und die Majfe fortwdhrend mit
etnent Meeffer durdyjticdht, bi3 fie gleihmapig fejt wird. Sind die Ome-
letten unten gebrdunt (die Majfe wird fiinf Omeletten geben), jo legt
man jie auf etne Pilatte, Dejtrent jie auj der nicdh)t gebactenecn Seite mit
gewiegtent Schinfen oder Champignonsd und fdhldgt fie in dber Mitte

Fujanunen.
*

Efvagon - Sauce, 1. Glad Cfjig wird mit 1 Kodjldffel voll ge-
brochener Phejferttrner wnd 6 Ferjcdhnittenen Schalotten Fur Halfte ein-
gefocht, mit etwa !/ Qiter brauner Sauce, | Glas Rohwein und einer
tleinen Hanbvoll Ejtragonbldtter einige Minuten aufgetocdht, dann wird
die Sauce entfettet, fein durchpafjiert, mit etwasd Liebigsd Fleijd)-Cytraft
permifcht und ferbiert.

*

Rofenkohl mit Hoftanien, Scdner Rofenfoh wird evlefen, von
den bejdyddigten Bldttchen befreit, fury aber gut gewajdjen, in fieden-
bem Salzwajfer nidgt zu weid) gefodht, auf ein Steb angeridhtet und
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mit faltem Waijer abgejptilt. 20—30 IMinuten vor dem nvichten
ird der Rofenfohl in einem Stiickchen Butter geddmpft, mit Saly und
Pieffer bejtreut, 1—2 Sdipfldifel Fleijd)- oder Knochendbrithe, jorwie
gefdydlte, gefdhwellte Rajtanien und nacd) Belieben ein wenig Rahm u-
gefiigt, bag Gemiije dann jaftig fertig gefocht und beim Wnvidhten mit .
etwad Qiebigs Fleifd)-Cytraft gefrarttgt

finctoffelpuffer.  Jobe @artoneln gefchilt, gewajdyen, qeueben in
veinemt Tuc) leidht audgedriicft; das abgefloffenc Wajjer enthdlt viel
Rartoffelmebl, e3 et jich jdynell, gieBe dasd Waijer davon ab, gib dasd
PNeehl zu den geriebenen Kartoffeln, itbergieRe jie mit einer Tajje fochen-
per Mild), {dhlage einige Cier, Salz und eine Zajfe fauven Rabhm da-
van, vithre dnrd), ein halber Loffel Mehl ugefiigt, wenn die Majfe Fu
piinn erfjeint. Laffe Fett in eimer Planne beify werden, lege [Bifel
weife nebeneinander von dber Maife, bacde auf beiben Seiten jdhon braun.
Die Pujfer follen etiva 8 Centtmeter grof, '/« Centimeter ftarvt fein.
Nacy Belieben finnen aud) einige gefdhlagene Ehwety duvd) die Maije
geriibrt mwerden, was fie [oderer madt.

*

Dampfundeln, 2 Prund Mehl, 1 Liter Deild), 2 Cier, 125 Gramm
Butter, Juder, Salz und Heje, alled evwdrmt. Die Eier werben in die
Mildy gefdhlagen, die BVutter zerlajjen und alled gut mit dem Wieh!
verfdhafft. Bulept fommt die Hefe und der Vortetg hingu, worauf man
ed zum Gehen bhinjtelt. Dann jept man die Dampfnudeln mit einem
Cploffel auf ein mit Mehl bejtreuted BVrett wnd (@t fie nod) etnmal
gehen. Ste werden in Butter in gefdhlofjencr Pfanne gebacten, erjt
nady bnehmen ded Dectels wird der Sucter jur Krujte davangeftreut.

*

Gigpuufdy, Mt veichlich einem Dhalben KQiter Waifer Focht man
ein halbed RKilo Buder auf, jhdumt thn aud und (Gt thun falt werben.
Dann - mifdhgt man Ddie abgeriebene Schale eimer und ben Saft
pont 3—4 Citvronen dazu, (Rt alled durd) ein Haarfieb laufen und ge-
frieven. LWdhrend Ddied gefchieht, mijcht man nad) und nady unter-an-
haltendem Drehen der Biidhe eine Bievtelflajdhe vom bejten Avaf odex
Rum und eine Flajche Nheimvein davunter, DiZ dad Gefrorene Creme
geworden ift, al8dann ridtet man ihn in Gldfern an,

¥*

Sum Ginpokeln von Rindfleild) nehme man auj 18 Qiter Waffer
1 Phund Juder, 132 Gramm Salpeter, 6 Pfund Salz und mijde alled
gut durdjeinander. Mtun wird biefe Mijdhung in einem Kejjel gefocht
und audgejchaumt; erjt wenn fein Shaum mehr aufjteigt, wird bdie
Slitffigleit vom Feuer gehoben und vov der Verviendung abgekiihit.

Redaftion und LVevlag: Frou Elije HDonegger in &t Gallen.
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