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Fulertionspreis.
PBer ecinfadhe Petityeile:
Kiir die Schweiz: 25 Gt3.
, ba3 Ausland: 25 Pfg. -
Die Nellamesetle: B0 Gt3.

Jusgabe: .
Die ,Schwetger Frauen-Jeitung”
erfcheint auf jeben Sonntagq.

JunengewsRegie:
Eppedition
ber ,Sdyweiger Fraven-Feitung”.
ANuftrdge vom Plag St. Gallen
-~ nimmt audy )
bie Bud)dbruderet Mertur entgeger.

Bonntag, 20. Bept.

) Infalt: Gedicht: Stumme Stitrme in tiefer Nadt.
— Da8 Rind ald Grzieher der Cltern. — Der prak:
tijhe Selbftfodher (Foxt.). — Wie follen wir und
tleiben? (Schluf). — Frauenvedt. — Wie macht man
Rinder grop? — Weiblidhe Werste. —— Gedicht: Jeht
flieht ihr wieder in dad Reid) der Sonne. — Gin
neuer Jrauenberuf. — Mapigteit und Enthaltjameeit.
— Gpredfaal. — Die Liebe in der Wirtfhaft. —
Die Hand (Fortf.).

Beilage: Brieftaften. — Reflamen und Jnferate.
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Hhumme Blitvme in fiefer Dadit.

Stumme Stiteme in tiefer Nacht —
Sie tofen nidht und fie raujdhen nidt;
Sie bleidjen dir {hweigend vas Angeficht,
Ghe ver Tag ermadyt.

- - Stumme Stiivme — fein menfdhlih Ohr
Hort thren leifen, verlovenen Sdjritt,
Bldtter und VBliiten reifien fie mit —
Aber fie tragen empor.

Margarete Sudmann.

Pas Rind als Griieler der Eliern.

SWann foll i) mit der Erziehung meinesd
Rinbesd beginnen?” fragte die Wutter eined vier-
{8hrigen Sohned einen befannten Pddagogen.
S Wenn Sie nod) nidt damit angefangen haben”,
war bdie Antwort, ,jo haben Sie vier Jahre
verloven.” — Jn dber That joll die Erjiehung
bed Rinded fhon in der Wiege ih en Anfang
nehmen, will man nidt jpiter BVer{dumtes bitter
au Dbeflagen Baben. LWenn Ddiefer pddagogijde
Qehrfap gleidwohl hdufig nidt befolgt wird, jo
ift bod) umgelehrt eined fider: Die Crziehung
der Gltern durd) dad Kind beginnt mit dem
Tage feiner Geburt. Die Eltern modten viel-
leiht bi3 bahin nur auf ihr peridnlihged Woh!
bedbadht fein, fie waren vielleiht Egoiften, bdie
ftd. nur {Gmwer bereit fanden, irgend ein Opfer
fitr ihredgleiden zu bringen; da erjdeint aber
Seine Majeftdt dad Kind auf dem Plane, das
fle Milde, Crgebung, Opferwilligleit lehrt. Sie
Baben nunmehr auf jemanden auger ihrer Perjon
Bedadht ju nehmen; fle Haben, nod) bevor fie
‘an ifre eigenen Wiinfde und - BVergniigungen
denfen, fiir die Bebdiirfniffe eined anberen Wejens
au jorgen. Sie werben fid), wenn 3 jein muf
— und ed»wird fein miiffen — Opfer auf-
exlegen; fle werden ifre teuerften Gewohnpeiten
aufgeben, ihre Wiinjde zum Schweigen bringen,
an fid jelbjt vergefjen, um fid) gany und gar
ber von nun an widtigiten Sade zu widmen,
dem Edrperliden Wohlergehen ihres Kindes. Jn
dem Mafge, al3 e8 widft und intelligenter wird,
werden die Cltern-fid vor Augen Halten, daf

ber Reim jeber Tugend im jarvten Alter in bdie
Seele ded RKinded gepflanst werben muf. Sie
werden alfo ihr Betragen fo einridhten, Ddaf
niemand fie tadeln fann; fie werben nidht nur
bie Bejdiiper und Keiter ifhrer Kinder fein,
jonbern werden felbjt ifhre Fehler ablegen und
ibre guten Gigenjdaften vervolfommuen. Aber
nidt allein die morvalifen Eigenfdaften bder
Cltern fommen durd) dag Kind jur Entwidng.
Die Kinder find aud) die Fodrderer ifrer Jn-
telligeng. Man lernt niemald jo gut, ald indem
man lehrt. Und wie viel Dinge gibt e3, die den
RKindern beizubringen find. Wie foll man ihre
unerfdttlide Neugierde, die von taufend Gegen-
fténden angeregt wird, befriedigen, wie auf ihre
naiven, oft verbliiffenden Fragen antworten,
wenn man nidt in jeinem eigenen Gedddinifje
halb vergeffene ober untlar gewordene Kennt-
niffe wieder auffrifdt oder fidh neue RKenntniffe
hinguerwirbt? Wenn bdad Kind fragt, warum
bag Feuer brennt; wie der Photograph e3 an-
ftelit, um da3 Bild hervorgubringen; wiefo der
Cifenbahnwagen ofne Pferde fidh vorwdrtd be-
wegt; wie e3 fommt, daf der Fluf ftetd tal=
wdrtd rinnt; wie foll man ihm davauf ant-
worterr, wenn man e3 nidt weiff oder vergefjen
hat? €8 wdre ein trauriger Ausweg, wollte man
ihm "jagen, dafy diefe Fragen fiir fein Alter
nidt paffen, dafy e3 die Antwort jdhon erfahren
werde, wenn e3 einmal grdBer ijt; ober gar,
baf RKinder nidht o wviel fragen diirfen. Eine
foldje Antwort wiicbe in dem RKinde die Peilige
Flamme ded Wifjensdranged, den edlen Eifer
be3 CErfennens erftiden, wenn nidt gar den
LBerbadht - ber Unwijjenfeit der Eltern in ihm
erweden. Da Peift e8 alfo fiix die Eltern:
Qernen und wiederholen! Aud) gefelljdaftlich
werden jid) die @Itern:mﬁf;e geben, forrveft und
ben Anforderungen der Berrjdenden Umgangs-
formen entfpredjend, aufzutreten, wenn died etwa
bigher vernadldffigt worden jein jollte. Denn
bad Kind ift ein feiner Beobadhter und vortreff-
liger Nadahmer. €3 fieht, Demerft, vergleidht
und 3ieht jeine Shliffe wie Dder geidicttefte
Polizift oder Berfafjer piydologijder Romane.
Die Elternn, die aljp ihren Kindern den guten
Fon angewdhnen wollen, werden bei fidh jelbit
ben Anfang maden mitffen und fidh in ihrer
Gegenmwart jo bewegen, ald ob fie in der beften
Sefelljdaft fih befinden. Wenn alfo die Kinder
der Segen der Cltern find, fo find fie gleidh-
seitig audy ihre bejten Erzieher. (,Sol. Tgbl.")

Per praktildie HelbRRodyer.
(Fostiegung.)

Die Borzlige beim Kodjen ded Fleijdes werden
ung lebendig vor Augen geftellt in ,Rlenfe’s
demijem Kodhbud” und nod) beffer in ,Die
Chemie der RKiide” von Dr. Otto Ule, weil
(esterer Das Stiid Tafelfleijd) audh in3 Fodende
gejalzene Waffer legt. Wenn nun aber daj
Tafelftitcf fiir den Selbjtfoder ftatt 2—3 Stunbden
Blog /> —?/s Stunden dber Kodhive ausgefept und
bann mbglidjt rajd in den. Upparat Heriiber-
Befdrdert wird, fo find wir dann fider, daf
die nafrhaften Eimeigftoffe nidht weiter ber Ver-
lepung audgefet worden und fiir dad Weid)-
werden ift aud) geforgt. Denn in der Jeit, die -
sum @armwerden feftgejest ift, wird nod) mandes
ofne weitered Hinguthun gut gemadt. Filv ein-
mal, wenn dag Ueberfepen . vom Feuer in den
Selbjttoder rafd) vor fidh geht, wird die Wirtung
bed Dampfed im SJnnern Dded Fleijdes nidht
unterbroden. Gefalzened Waffjer, wie died bei
der Fleijhbrithe angewendet wird, hat 104 bid
105° C., wenn e3 zu foden beginnt, und der
Fettgefalt der Brithe im Jnnern ded Fleijdes
beugt dem rvajden Sinfen der Temperatur unter
den eigentliden Kodgrad (von 100 ° C) wefentlid
vor. Jmmerhin fann angenommen werden, daf
der eingefd(offene Dampf im Jnnern ded Fleifd-
jtiictes ungejtdrt fortwicft, wobei die MdglicdhLeit
vorliegt, daf Saft in die Brithe tritt beim Riid-
gang der Temperatur, dabei tritt die intevefjante
Crideinung bingu, daf dad Gerinnfel vom
Fletjd-Sdaum, dad niemald abgenommen tvird,
bi8 auf wenige Ueberbleibiel {ih wieder auf-
(it und neued PHingutreten von Sdften Ffeine
weitere Trlibung verurfadt. Die Fleijdhbriihe
ift flar und gelblid) und wird nad) Wunjd) ohne
alle und jebe Gemiifebeilage arvomatifd), frdftig
und wohljdmedend, bei gewdhnliem Quantum
an Waifer. Dad fernige Fett, weldesd bei lange
andauernden Hibgraden jdmilst und itbermdgig
fette Britge verurfadt, quillt wohl Gdn auf,
jodafy die Hiillen fpringen; aber dant dev fallen-"
den Temperatur behdlt e3 feine Form bei, was
Qiebhabern von fettem Fleijd fehr angeriehm
ijt. — Sollten jdlieklid nod) Knorpeln, Sehnen
und Knoden ven ihrem Leimgehalt den lehten
Rejt abgeben, jowie ihr Fett vdllig nugbar ent-
sogen werden, fo ift e3 dad Ginfadhjte, wenn
marn die Beftandteile wiederholt anfodt, /s bis
Uy Gtunde foden [(dBt und iiber Nadt in den
Selbjtfodjer jtellt. Sp gewinnt man eine Galervte
bei 1':—2ftiindiger milber Feuerung, wofite
man jonjt 6 —8 Stunden rednet.




160

Silueier Frauen-Betfung — Blatter filr den Gausliden Rrets

®ang vorzliglid bewdhet fid) die fallende
Hige bei der Jubereitung von Sdmorbraten,
Ragoutd (Hafenpieffer), Fricafjés u. dergl., ebenjo
aum Nadddmpfen von bereitd fertigem Braten,
von allerlei Sdnipelbraten wie Beefjteals, un-
garnierten Coteletted, Wienerjdnigel, Rindfleijd-
fdnigel 2. Ja, 8 ift, ald ob babet bie niederen
Warmegrade von 90—70° C nod) intenfiver
auf bie Gejdmadsentwidlung einwirften alg
die hohern von 100—80 ° C. Daf unter den
Fleilhgatrungen aud) Fijde, Gefliigel und Wild-
pret Teine Ausnahme madyen, ijt jelbjtverftdndlid.

®egeniiber den Emwirfungen der Hige ver:
Balten fid) die Kohlenhydrate in mander Be-
siehung anderd al8 bdie eimeiffreidern tierijden
Napritoffe. Die Getreidefdrner werben bereitd
auf medanijdem Lege von den hdrtern, unlds:
ligen Beftandteilen befreit. Wehl und Stérfe-
mehl enthalten die Nahrungsitoffe allerdingd
nod) in unidelidhen Jellen, welde durd) bden
Kodvorgang erft gefprengt werden milfjen, ehe
jene den Berbauungojdften juginglid) find. Diefe
diirfen fiiv a8 Garmaden im Selbjtfoder nur
fo lange gefodjt werden, bi3 fie in dber fodjen-
ben Fliiffigleit jhmwimmen; werden fie jobann
rajd dem Koder iibergeben, jo quellen fte bei
der fallenden Hige weit befjer auf ald auf
ftetigem  Feuer. Der Gehalt an pflanglidem
@Giweif erbdrtet jo nidht und die aromatjden
Beftandteile bleiben in der Speife und erhalten
fte jdmadhafter. (Sdlup folgt.)

Wie Tollen twiv wns kleiden?
Rud) eine Jrauenfrage.
Bon M. Giinther.
(Sdhtup.)

goud rofa ift eine graufame Farbe, die Un-
jdhdnbeiten erbarmungslod ansd Lidyt 3ieht.
Darum wird fte hauptjidlidh der blumen=

> paften Jugend gugeteilt. Mattblau ijt
weniger empfindlid). Weig aber, befonderd in
buftigen Stoffen, Spisen, Chiffon odber dergleichen,
Breitet mitleid3voll audy fiber die {hwinbdende Ju-
gend einen verfldrenden Sdimmer.

Aljo — nidt auf bdie Lieblinge der Wode,

ober vererbte Megeln joll man fidh verlaffen,
fondern fjelbjt priiffen und wdflen!
Farbenfinn miigte dod) jedermann Haben, um
3u findben, welde Farbe belebend wirft und
weldye tdtet.

Cbenjo wie bei der Wahl der Farben lafjen
fi viele Damen durd) die geradbe am meiften
ind Auge fallenden Neuerungen am Shnitt der
Kleiber durdy die Wobe Dbejtedhen. Wa3 febhr
mobern audfieht, ijt eben jddn, ob e3 ber Figur
angemeflen ift ober nidt. Wie oft fieht man
fehr wenig Hodhgewadjene Damen mit den von
ber Wode Dbevorugten langen Sdoftaillen,
Doppeledden ober breiten Sdulterfragen, wo-
dburd) ihre Geftalt nod) fleiner erjdeint. Sie
follten alle3, wag bie Figur teilt oder verbreitert,
vermeiden und nur die langen Linien gelten
laffen. Cine fleine Geftalt exhdlt durd) unvors
teilhafte Kleibung leidht den Stempel ded Un-
anfehnliden, und wie grazids thunte fie wirken!

Starfe Damen greifen wiederum immer nod
mit Borliebe zu der ewig beftehenden englijdhen
Faille, und dud) werden dadurd) ihre zu vollen
Formen unjddn Bervorgehoben, wdhrend eine
in legére Falten geordnete Blujenform fie vers
beden wilrde.

Die Mobe ift eine fluge Frau; fie halt nie
ftatr an einem Bilde fejt, jondern gibt jebem
ba3 Seine, wenn e3 nur jeder fitv jid in An-
fprud nehmen mddte. So lange wir nur blind-
(ingd anberen folgen, werden wir nie jenen
bemwunbderten Chic erlangen, der den Franzdiinnen
eiget und der dod) nur ihrem in diefem Punft
felbjtinbigen Denfen und Fiihlen entjprungen it.

Die aber, die wirfliy feinen Bl fitr das
RKleibjame odber Unvorteilbajte einer Toilette
haben, follten {id) nie 3u ertravaganten Woden
verjteigen; fiiv fie ift bagd Cinfade immer dad
Befte, denn ed fann nie verungieren. Wir haben
ba eine grofe Rehrmeifterin, die und in allen
Dingen Rat gibt, wenn wir fie nur fragen
wollen: Die Natur! Wie harmomid) wirfen die
Formen und Farben, wie wohlihuend beriihren
fie unfer Auge! Nie findet man fier Fraffen

So  viel .

Wibderfprudy: Die Farben feben einander,
erjdeinen voller, weider durd) ifre Jujammen-
ftellung, und bdie Formen flicgen ruhig und jdhin
3u einem vollendeten Gangen zujammen.

Wan vergleidt jo gerne bie Frau mit der
Blume ; weld) eine idhdne poetije Beseidnung,
beven mwir und wiirdig erweifen follten, indem
wir den Holden RKindern der Natur etwad ab-
sulaujden juden von ihren Reizen! Nie aber
follte man bdanad) tradjten, wie ein Blumen:
gartent gu eridjeinen, in dem man Beilden und
Bergifmeinnid)t und viele andere Bliiten bunt
durdyeinander pflangt.

Frauenredt.

Der jt. gallifche Regierungdrat fapte den pringipiell
febr widhtigen Ent{dheid, dap eine Mutter dbasd volle
Nupniepungdredt ded BVermdgend ifhrer Rinder
haben foll, da fie nad) bdiefer Richtung die gleichen
Rechte befise wie der BVater.

*

* - *

An der fdhweizer. Apotheferverfammlung in Thufis
wurde iiber den in der Sdyweiz fonjtatiecten, fidy be:
onderd auf dem Lanve ftart flihlbar machenden Affi-
ftentenmangel gefprochen. A3 Abbhiilfe wurde vorge:
d)lagen, dad weiblidye Gefdyled)t fiir ben pharma-
seutijchen Beruf bheranguziehen und audzubilden, wie
bie@bieit Iingerer Jeit in Holland mit Erfolg gethan
werbe.

Wie madyf man Rinder grok?

Bom Knodhengeriift hangt die Grope bed Kibrpers
ab. Die Knodjen beftehen nun jum grofen Teile aud
phodphorfaurem Ralt; aud) dasg Nevvenfyjtem enthélt
viele Phodphate. €3 ift daher von Widytigfeit, dah
ver Organidmud vom Beginn {einer Grifteny an im
reidhften Mape iiber Phodphate verfiigen fonne. Da
ber Rbrper grope WMengen von Phosdphaten zu feinem
Aufbau bedarf, fo lag der Gedanfe nahe, um ein ver:
griperted Wadh3tum ju bewirfen, in der Erndhrung
ber Rinver den Phodphaten eine grofe Rolle Fuzu-
weifen. Und bdiejem Gedanfen Bhat der fransdiijdye
Forfdher Dr. Springer in einer Wrbeit verfolgt, in
der er bie Stdrungen ved men|dhlihen Wadhstums
behandelt und in ver er die Frage geldjt hat: ,Wie
macht man Rinder gros?” Dr. Springer hat Cytrafte
von Rorn, Gerfte, Hafer, Roggen, Maid uno Kleie
auf folgenve Weife hergeftellt: Jn vier Liter Waffer
3wei Suppenldifel jeder der aufgejdbhlten Getreidearten.
Durdy drei Stunden [dBt man e3 fodjen. Den Ubjud
gibt man nady vem Raltwerden durd) ein feined Sieb.
Dad wdfhrend bded dreiffiindigen Kodjend verdampfte
Waffer erfegt man nad) Mapgabe, o dap man wieder
einen Qiter Gytraft hat. Auf viefe Weife erhdlt man
eine gelblidhe %%ﬁfﬂgfeit, deren Gefymact fein unan-
genehmer ift. Man Ffann {ibrigend diefen Ertraft mit
Mildy, mit Cognac, mit Kirfcdhen, mit Citronen u. {. w.,
je nad) Gefchmad, verfeen, ohne feine Wirfung su
beeintrdchtigen. Dr. Springer hat, bevor er feinen
erften Berfud) an Rindern madyte, wiffen wollen, ob
durd) bad Grperiment die mdadytige Ndbridbigeit, die
theoretifdh diefer Grtraft haben mufte, beftdtigt werde.
Daber fiitterte er damit eine Jeit lang Tievre. Da3
Wacdh3tum wurde daburdy fidhtbar gefdrvert. Daraufhin
begann Dr. Springer mit feinen BVerfudjen an Kindern.
©3 jeigte fid), dap diefer Grtraft einen giinjtigen Gin-
flup auf das Blut, auf die Musfeln wnd auf dasd
Nervenfyjtem audiibt. Am aufiallenditen war jedoch
in allen Fdllen die vergriperte Jntenfitdt ded Knodyen-
wad)3tums. Diefer Crtraft ermied fidh ald ein fpe-
sifilhe8, gang eingig dajteherded Nahrungsmittel der
Quodjen. Wird e3 geniigen, um RKinder grop zu madyen,
fte einfach mit biefem Abjud ju ndbhren? RKeine3wegs,
Man mup nod) einen Faftor gu Hiilfe ctufen, einen
nidht - minver widytigen ' Faftor, ndmlid)y tdrperliche
Arbeit, gymnaftifge Uebungen. Gin einfadyer Abjud
von verfdjiedenen Getreidearten, tbrperliche Uebungen
in freier Quft, methovifdy audgefithrte Gymnaitit . . .
und bad Rind wird um mandjen Centimeter grifer
al8 gerodhnlid). Auf diefe Weife fann dad Menjchen-
gefdhlecht grdper gemadht werden, auf bdiefe Weife
fonnen RKinver grop gemad)t we den, aud benen viel:
;iesicbt im Qaufe der Jeiten aud) grofie Menfchen werden

nnen.

Weiblidie “Rerite,

QJn Parid praftizieven jet 65 weibliche Aerste.
Darunter befinden ficd) 25 Franzdfinnen, die der Mebhr-
3ahl nady in den Lyceen, bei ven Poit- und Telegraphen:
anjtalten, ven Normal- und hohern Tochterfyulen und
pen Rrantenpflegerinnen-Schulen Anijtellung gefunden
haben; einige von ihnen erfreuen fi) aud) in ber
Privatprarid einer anfehnlidjen RKlientel. Jehn aus-
landifdye Aerztinnen find an Franjofen .verheiratet
und gwar gumeift an Werzte. Dreipig weibliche Werze
find Ruffinnen und Polinnen und gehdren dev jitdifchen
Konfeffion an.

Jeht flieht ifie jwieder in das Reitg
ber Honne.

Qest flieht ihr wieder in dad Reid) der Sonne,
€3 will bei und die Welt in Schlaf verfinten.
Gud) sieht ein Sehnen hin nad) Gliid und Wonne

Qn jened Land, wo Sommerzauber winfen.

Aud) auf ver Menfdjenfeele tiefitem Grunbde

Geheimnidvolle Sehnjudytdtrdume leben

Nad) einem Land, von dem o fdydne Kunde

Jn Hieroglyphen nur und ward gegeben.

Und diefe Hieroglyphen, diefe Jeichen

Aud einer Welt, die wir durd) fie nur fennen,

Wer Tonnte und dazu den Schliiffel reichen,

Wer nur die volle Lojung je und nennen!

Jbr Wanbderer ber Luft zieht in die JFerne;

Lapt ohne Sorgen die befannten Fluven.

Bugodgel dod) wie ihr, auf diefem Sterne,

Sudyt bang der Menjd) nad) feined Reidye3 Spuren.
o Martha Wiefenbanger.

Gin neuer Frauenberuf.

Gin neuer Frauenberuf ift duvd) die Anwendung
der Rontgenftrahlen in den Kranfenbdufern gejcdhaffen
worden. Wie ber Berliner Letteverein anfiindigt, finvet
dbemnddyit eine Serie von Kurfen zur Ausbildpung von
SRimtgenidyweftern”  ftatt. Diefe Schweftern Ddienen
Lediglich al8 Pflegerinnen der mitteljt Rintyenfirahlen
beh.ndelten Perjonen, fowie sur Hitlfeleiftung bei den
Durdhleuchtungen, bdie eine forgfame Arbeit erfordert. .

\WéaRigkeit und Enthaltfamkeit,

/  ®ewip it die Mépigleit, wie die Wbftinenten
mmer hervorheben, der erjie ©dyritt. ur Unmdpigleit.
Gewip it fiiv viele, fiir fehr viele Menfdjen da3 WMah-
halten eine Berfudjung, an der fie ftraucheln, und
aweifello3 ift die volle Enthaltfamfeit bder f{idjerfte
Sdyuy vor jeber Unmdpigleit. Aber foll man dedhalb
ven mdpigen Wifoholgenup verbieten, weil bder un-
mipige {hddli) und verberblidh) ift? Gewif ift die
Gnthaltfamteit von allen berau|djenden Getrdnten ein
groper Borteil fiiv die fdrperliche und geiftige Ge-

fundbeit, aber aud) der mdpige Wlfoholgenup ift fiiv
viele Menfchen ohne jeden Nadjteil und auc) von un-

feugbarem Wert in veridjievenen Qebendverhiltniffen

und im Kampf im modernen Leben. Gewip ijt e8 evel
und gropmiitig, felbft pad Beifpiel ber Enthaltfamteit
3u geken, um die Mitmenfdjen u gleihem Thun u
veranlaffen, um fie vor Berderben gu {dyiigen.
diefe Fiirforglichfeit braucht fich nicht auf foldhe Per-
fonen 3u erftrecten, weldye fittlich) und geiftig ftart genug
find, fich felbjt su fdhiigen und Willendfraft genug be-
figen, um fidy gur rvidtigen Beit Selbjtbefchrinfung
aufguerfegen. — — — QJm Kampfe gegen die Schiaven
ved WUltohold find die Wdpigleitd-, wie die Enthalt:
famteit8pereine von unfd)dgbarem Werte; fie follen
eingevent ihrer grofien Jiele in eintrddhtiger Gemein-
{dhaft fid) ihren WAufgaben widbmen. Jn vem {dyweren
Rampfe gegen die Trunfjucht find fie wertvolle Bunbdes-
genoffen von Bod) bedeutjamer Widytigteit. Die Bil-
bung nnd Unterftiigung bdiefer BVereinigungen ift au;@
eindringlidhfte und nadydrittlichite gu empfehlen, ihr
Borhanvenfein ift ald eine Grunvbedingung zum Gr-
reidjen auc) der geringften Grfolge in diefem KRampfe
angufeben. @eh. Medlginalvat A, Baer s Berlin.

Bypredifaal,

Xragen.

Sn diefer FRubrik Rounen nur Jragen von all-
gemeinem Jnteveffe aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten fimd fdloff

Jtrage 6977: Nady langem, anbaltendem Noten-
Lefen {dymergen mid) oft die ermiideten WUugen. Mand)-
mal befomme id) ein eigentitmlidyed Flimmern. Weip
jemand ausd dem Leferfreid guten Rat? Wieine THhitig-
teit fann i) weder abbredjen nody einjdyrdnten.

Mufitus.

Feage 6978: Jjt vielleicht jemand von dem ver:
ehrten Yejerfrefe im Falle, mir auf nadjjtehendes An-
liegen Ausfunft geben zu fonnen? Gn junger Mann
in meinem Befanntenfreife, fonft gejund und trifiig,
leidet diefen Sommer von Jeit zu Beit an einem
widerwdrtigen Beigen an Brujt, Riiden, Armen und
QBeinen, verbunden mit aufge{ywollenem Gefityt und
Dinden und innerlichem Frojt, wihrenddem er im
KRopf eine ldftige Hipe verfpitet. Der Arzt findet ein-
fad) nidht heraus, wad ed ift. Jft vielleicht bdiefes
Leiden im Jufammenbhang mit einer Blafenfchwdde,
an welder ter junge Menfd) leidet, oder wobher fann
diefe unangenehme Cmpfindung hervithren, und wasd
Ldpt fid) dagegen thun? Um giitige Beantwortung
bittet Gine alte Abonnentin,

Jivage 6979: Jd) mddhte von Berufenen gern
vernehmen, ob die Metallbedacdyung aus eifenverinnten
Dadyplatten, wie foldje ald Neuefted empfohlen werden,
fiic da8 Haud nidht zur groperen Bliggefahr werden,
alg. e8 bie gewdhnlichen thongebrannten Dadyziegel
find? Wud) habe idy gelefen, dap bei ver Erftellung
einer Bligableitung auf vem Hausd e3 nidyt mehr ndtig
fei, hohe Wuffangjtangen zu nehmen. Was fagen ex-
fahrene Sadyfundige biezgu? Wenn man fo glitcklidy ijt,
fein eigene3 9teft bauen zu fdnnen, fo mdchte man
alle Vorteile jur Anwendung gebradht wifjen. Jdh bin
fiie giitige ustunft erzlid) dantbar. m, 8.

Jtrage 6980: Mein neunjdhriges Todhterdjen, dasd
vor einem Jahr an der Diphtheritid erfrantte, leidet
feitbem oft an Krdmpfen in den Gliedern. Beim
Sdjreiben und Handarbeiten ermiidet e3 leicht und
empfindet eine Hemmung in dber Hand. Am wenigften

Wber °
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Beldftigung empfindet bad RKind, wenn ed nad) feiner
Bequemlidyteit Steilfchrift {hreiben darf. Der alte
Qebrer, der bi3 vor einigen Woden an der Schule
amtiert hat, liep meine Kleine gang fo jchreiben, wie
fie e8 wiinfchte. Der neue junge Lehrer verbietet nun
aber bie Steiljdhrift und {dyreibt ftreng eine anbere
Geverhaltung vor. Seitdem haben fich die Schmerzen
in ber Hand o gejteigert, dap fich beim Schreiben
fhon nad) fuvger Jeit ein vdliger Krampf in der
Hand einjtelt, fo daB die Feber nicht mebhr gehalten
mwerven fann. Der Lehrer betracdhtet da3d BVortommnis
al8 Gigenfinn, der fich einer neuen Bor|dyrift einfad)
niht_anbequemen wolle. Wasd halten Erfahrene von
ber Sade? Srau Ungenannt,
Frage 6981: Jit e3 nid)t ein Unfinn, RKinder bar-
fup laufen 3u laffen, wenn die Fiige vor Froft tot und
bie Beine gang blau find? - Vei angenehmer Wirme
und wenn die Kinber im Freien fpringen, bin aud
iy fiird Barfupgehen; wenn fie aber in der RKiidje
und auf bden Steintreppen herumftehen, nachdem die
Giige auf dem Sdulweg in den Schuben warm ge-
worden find, erfdjeint mir dad Barfuplaufen geradezu
gefdhrlid), und id) bringe eine fatale Blafenidhwdidye
dea einen Rinved damit in Berbindung. Pein Mann
will fih aber nicht belehren laffen; er behauptet, dap
fie dabeim ben gangen Winter im Haud in blofen
Fligen gewefen feien, obhne davon ben gevingjten
Sdjaven zu nehmen. Was ift davon ju halten ?
. Grau P. L. in N=St.
Sirage 6982: TWas ift unter ber Begeihnung
JFrangbranntwein’ zu verftehen? €3 {oll derjelbe ein
voraiighdhed Mittel fein sur Ginveibung bei Glieder:
fymergen. Bum voraud danft Gine junge Leferin.

SJivage 6983: Iy liebe die Mufit und fann midy
aug) gang gut damit abfinden, genau audgefiihrte
Uebungen auf dem RKlavier anguhdren. Dagegen ift e3
eine wabhre Qual, ju hdven, mit weldem voljtdndigen
Mangel an  Taftgefiihl bdiefe Uebungen abfolviert
werden. Und man braudt durdjaud fein Mufitoer-
fténdiger ju fein, um fid) su jagen, daB folches
Ueben viel mehr {dhadet al8 niit; denn e8 bilden fich
da fehlechte Gemwobnbeiten, mit denen der Lehrer gewif
immer wieder wird zu {dhaffen haben. Gibt es fein
Mittel, um die unbeaufiichtigten taltlofen Spieler jum
taftmdpigen Spiel gu jwingen? Gifrige Seferin.

Jrage 6984: KRbnnte mir jemand Austunft geben,
wad firx Gefchente fid) am beften eignen bei Anlap
einer filbernen Dodheit. Fragejtellerin weip nidhyt, ob
e3 bierin beftimmte Sitten und Gebrdudje gibt. Um
giitige Ausfunft bittet Bangjihrige Abonnentin,

Firage 6985: Weldhed Syftem von Petroleumdfen
hat ficy am beften bewdhrt? Wo ift diefed in Biirvidy
erhaltli)? Jn ,Bibliothef der Unterhaltung und des
Witjensd” ift dex Petroleumofen ,Perfeftion” der beutfd)-
amerifanijdjen Petroleumgefeljchajt in Hamburg ald
praftijd)y und geruchlod brennend befchrieben worden.
Hat jemand gute Grfahrungen mit diefem Syftem ge-
madyt? Jdh bitte um Ausdfunft und dante jum voraus
beftens. Gine Hausfrau in @.

Jitage 6986: KRann man etwad thun, um einesd
Rinded Haare von feiner Qualitdt gu befommen 2 Jdy
jelbjt habe grobed, wenn aud) gldnzended Haar, das
vielen Leuten gefdlt. Mir aber gefdlt da3 jarte,
feine Paar, glidyoiel ob e8 frausd oder ftraff jei und
wiirde darum qerne etwad thun, um dem in Ausficht
fteenden Kind jold)ed Haar ju verjhaffen. Jd) meine,
bap eine gewiffe Didt etwasd bewerkjtelligen Tinnte.
Qh wdre fehr dantbar fiiv guten Rat.

Gine tiinftige Mutter.

Jtrage 6987: ®ibt e3 ein einfachesd Mittel, um
ben Bug in einem Gldtteofen ju verbefjern? €3 gibt
aeiten, wo er beim beften Brennmaterial vaud)t. Dad

ohr miindet in den Kamin in der Kiiche.
Junge Qausdfrau in O,

Jirage 6988: Weldhed Syjtem von Jmumerbrennern
tann, auf ldngere, eigene Grfahrungen geftist, zur
Mitermdrmung einer Ctage, eventuell eines Treppen:
baufed wirfli) al3 tadellod gur Anjchafjung empfohlen
weden? Und ift wictlid) gar feine Gefahr beim Ge-
braud) eines foldjen? Joh) meine, wenn man den Ofen
bed Nadhtd untontrolliert brennen [ABt. Jch hdrte von
LBerftopfungen und tleineren und groperen Crplofionen,
bie hin und wieder vorfommen, und fiirdhte eme Durch-
feuchung der Jimmerluft mit Koplendunijt. Fiir freund-
liche Mitteilungen dantt beftend Gine dngftiich Gemadte.

Frage 6989: Wie find helle Fingergriffe in Mild)-
gladglocten wieder u bejeitigen? Darf man dad Whld)-
glad aud) wafdyen ? m @,

BRntivorien.

duf Jrage 6968: €3 regnet ohne Unterlap und
bald wird e3 fdneien. Da bhbren dann die grofen
FuBtouren von felbft auf, ohne vap e8 notwendig ware,
dagegen ju fcyreiben. Jdy bin iibrigens ebenfalls Jhrer
Meinung, dap man aud) ve3 Guten ju viel thun fann.
Fr. M. in B,
duf Jirage 6968: Solange bie Kinder nicht tlagen,
wilrde 1) den Herrn Gemahl rubig gewdhren lajfen.
Die Blajen riihren vielleiht von ju engem obder ju
weitem Sdubwert her. Sie [dheinen etwas {dhwdchlich
au gein und thun gut, einen andern Magftab zu fuchen.
Paben Sie fdhon einen Wzt fonfultiert? emir % &.

Auf Jrage 6968 : Kinder marjchieren merfviirdig
leidht, wenn fie in verftdndigem Mafe daran gewdhnt
werden. Das Ridytige fiir den Kleinften diirfte in ber
Mitte zwijchen Jhrer Leiftungsfihigleit und dem liegen,
wa3 Jhr Wann jest fiiv alle anordnet. Sorgen Sie
nur Ddafiit, dap Ddie Kinder ywedmdfpig getleidet find,
Iofe und leidyt, ja nicht3 enged oder anliegenves. Recht
glatte, der Fupform paffende wollene Striimpfe ohne
Nabt, deren Junenfeite mit trodfener Seife beftrichen

wurde. Dem Schubwerk ift gans befondere Aufmert-
famfeit su fchenfen. Wenn dad ju Leiftende oder Ge-
[eiftete dem RKleinen ju viel wdre, fo wiirde er fdhon
tlagen. Wenn Sie fiiv fich felber die ndmlichen BVor:
fihtdmagregeln treffen und nad) jedem Marfd) wenn
nicht ein ganzed, fo dbod) ein Fupbad nehmen, fo
werden aud) Sie fic) mit der Jeit einer viel griperen
Leiftungsfdbigleit erfreuen fonnen. Sie find iibrigensd
red)t su beneiden. 4 R in T,
Duf Jrage 6969: Dad Wlter gibt hierfiiv nidht
ben Ausd{djlag, fondern ba3 Benehmen bder jungen
Dame felbft, Wer fich nicht auffalig tleidet und na:
mentlid) fih taftooll und referviect benimmt, fann
ohne Sden in einer gemifchten Penfion wobhnen. Wer
fich aber allzu fehr von allen Regeln der landldufigen
Gitten emangipiert, wird nur ju rajdy bemerfen, dap
diefe Regeln auf langjibhriger Grfahrung beruhen und
nicdht ungeftraft abgejtreift werden fdnnen.
Fr. M. in B,
Auf Jirage 6969 : €3 gibt weibliche Wefen, die
niemal8 eine Ehrendame um fich hatten, die aber dod)
iibevall und von jebermann in Ehre gehalten wurbden,
benen niemald jemal3 ju nabe getreten ift. lnd wiederum
%iebt 8 folche, denen aud) die Gefellfdhaft der ftrengften
ittenmwddyterin feine Wiirde ju verleihen vermag. Nie-
mand fann e8 Jhuen verargen, wenn e3 Jhnen in
einer gemifchten Benfion beffer behagt, fofern die Lei-
terin der legteren {elbjt eine wirflid) feine Dame ift,
die nur gleidhartige Clemente in ihre Ndhe zieht. Jm
iibrigen bin i) nicht ber Meinung, dah die Frau be-
tuflid) mit dem Mann Fonturvieren mup. Sie fann
ja gwar auf gewiffen Gebieten dad Gleiche leiften, wie
ber Mann, aber fie mup e3 anderd thun ald er, um
ihm vorgesogen zu werden. Sie mup nidht nur die
Borjiige ihres Gejdhlechtd in Thatigleit fegen und ficdy
biejenigen. de3 Manned aneignen, fondern fie mup fidy
aud) vor den Fehlern beider Gefdhlechter biiten, um
bleibenden Grfolg u haben. Sie {dheinen in einem
Gntwidlungjtadium begriffen gu fein, wo nod) allerlei
nur halb verftanden wird. Cepen Sie an die Stelle
der unbeliebten Ghrendame eine lebenderfahrene, ge:
biegene, miitterliche Freundin, bdurd) deren Berfehr
Jhre Unfdhauungen ausdreifen und fich abfldren tdnnen;
vann werden Ste {piter ldchelnd auf bdiefe Periove
de3 Unbefriedigtfeind guviidblicfen. z
Duf Jivage 6969: €3 ift {dhwierig, dasd Ulter an-
ugeben, wann bdie unverheivatete junge Dame ,felb-
dndig” wird.  Gind paBt aud) hier nidht fiir alle.
Ginem verniinftigen, anftdnbdigen, gewiffermagen auf:
gefldrten jungen Mdidchen, da3 weiff, wa3 gut und
bfe ift, {ollte man nid)t su enge Schranten ziehn. Su
ftrenged Anziehen ber Jiigel ift vielleicht nur von Nach-
teil. Nach meiner Anficht hat ein Weib ebenfoviel Redht
ouf Freibeit wie ein Pann. Warum aud) die zimper-
lige Rlauberei? — Warum geben Sie Jhr Alter
nidht an? Gmil o, §.
Auf Jivage 6970: Die Sautrdnfe gehdrt nidht in
bie Riidye, fondern muB an einem andern Orte auf-
bewahrt werden; nidht nur Sie felbjt, jondern audy
alle andern Haudbewobhner wiirden auf bdiefe Wrt
frant werden. Trodene, gerudylofe Wbfille mag man
in einem gut jchlieBenden, eifernen Reffel aufbewabhren,
aber felbjt da ift e8 viel beffer, die fleine Miiihe nicht
3u fdjeuen und fie auperhalb be3 Wohnhaufed aufzu-
bewabren. e M. in B,
duf ?imgc 6970: Jn einer Riiche, wo ein RKiibel
mit Sdyweinelojt fonftant fteht, wiirdbe i) nidht ar-
beiten, gany befonders nidht, wenn i) ven Gerud) al3d
edlic) beftandig empfdnde. Gin fJoldjer Abfalltiibel
gehdrt [uftdicht verjchloffen, in ein befonbderes t&)e;af;.

Duf Jrage 6970: Wenn bdie Gefundheitdpolisei
ben Wintel ausfindig madyt, fo wird er ausd der RKiidye
gebrad)t werden miifjen. Sind Sie bei der Herr{dhaft
nod) nidht vorftellig geworden? Wenn nidht, fo holen
&ie’s nad). Gin Mittel, den iiblen Gerud) zu ver-
treiben, ohne bas ,Futter ()* ungeniepbar ju madyen,
gibt e3 meine3 Wiffensd nidht. Gmil %A, Q.

Auf Jtrage 6971: Da3 ift leider ein gut befannted
Uebel und wenig dagegen ju madyen. Bon Jinfpuber
und namentlid) Jinfpafta habe i) nod) die beften Cr-
folge gefehen. Manchmal hilft Tannin, aber da3d it
ein gweifcdyneidiged Schmwert und nur vom Wrst zu
verorduen. Fr. M. in B.

Duf Jtvage 6971: Jiehen Sie beim Jubettgehen
Soden an, die in mit Ejjig verfestem Waffer getaudht
und wieder audgemwunden wurven. Die naffen Socden
find mit wollenen Striimpfen gu bededen. Auc) mehr-
maliged furge3 Gintaudjen bder Fiife erft in recdht
warmed, dann in falte3 Wafler hat fid) bei diefem
Uebel fehr hiilfreich ermwiefen. 3.8 in A

Auf trage 6971: Da3 ldftige Beifen der Fiipe,
wie wenn man wit Nadeln geftodhen wiirde, fommt
meiftend von Blutarmut her. Gine meiner BVerwandten
litt an bemfelben Uebel und verordnete ihr ber Wrst
ein blutbilbenved Mittel, wa3 nady furer Jeit den
gewiin{dyten Grfolg bradjte. — Ein vorsiigliches, blut-
bilbendes Mittel ift, wie i) ausd eigener Erfahrung
ucteilen fann, der ,St. Urd-Wein” (in Wpotheten er-
haltlid) & Jr. 3. 50 die Flajche). Demfelben verdante
i) meine volftdndige Wiederherftelung.

Auf Jtvage 6972: Die Fechtfunijt iibt Blid und
Dand, befdrdert die Geifte3gegenmart und ftdctt eine
Ungahl Musteln, die fonft wenig Vethdtigung finden,
Wer auf Jeit und Geld nidht zu fhauen hat, wird
burd) biefen Sport mehr gefundbertlihe Fdrderung
finden al3 dburd) dad Tangen; dad Schwimmen hort
jest ohnebin auf und dad Radfahren eheftensd ebenfall3.
Wer aber bie giemlich betradytliche Audgabe und den
Beitverluft fdyeut, der fann eine tiihtige Hausdfrau
werden, obhne Fechten gelernt zu haben. gr. M. in .

Duf- Jeage 6972 : Wenn id) aud das- Fecdhten mit
dem Fleuret durdyausd nicht ald eine unecldpliche hygi-
einifdge und fiiv a3 1weiblide Gefdhlecht paffende
Uebung betradhte, fo miifgle id) doch) diefe fpovtliche
Rirperbervegung redyt: [ebhaft befiivworten, wenn ba-
dupd) bad unniie und fehe oft verhangmsvole Fechten
mit der Bunge, dem die Frauenwelt im allgemeinen
fo intenfio: und rviidfichtalos buldigt, aud der Welt
gefchafft- wiirde. Gin Gcitrafter.

Auf Jtvage 6972: Sdhwimmen, Turnen, Gis-
laufen und Radfahren find Sporte, dic alle qrope
Forverungdmittel der Gefundheit find. Gine Todyter,
weldye alle diefe. fportlichen Bewegungen pflegen tann,
bat begriindete Urjache, gufrieden zu jein; f{ie bedbarf
bed Fechtend. wirflich nicht. Sie fann in Turnitbungen
alle Muselpartien bethdtigen, die beim Fechten in
Wttion treten. INit Stab und Hanteln fann fie den
ndmlichen GCffett evzielen wie beim Fedhten. Dann
taun vom Fedyten dburdjaud nidht gefagt werden, dah
die Bewegungen und Stellungen bder unteren Glied-
mafgen fitr den weibligen Organidmus alle gwed:
mafig und dfthetifch feien. Jn Nv. 24 dver Wiener
Move XVI. neuefted Heft finden Sie died dburd) einige
photographijhe Wufnahmen von fechtenden Damen
gang beftdtigt. Der Sport verlangt weife Befdyrdantung
durd) die Frau, wenn nid)t eine Karrifatur daraus
werden {oll. x.

Auf Jivage 6972: Wenn Jbhr Frdulein Todyter
fo viel Sport treibt, fo tann fie 's Fedyten fiiglich
lajfen. Wo Joll fie noc) Jeit hernehmen, fich hauslich
su bethdtigen? DObver will fie eine wundexlide alte
Sungfer werden? Der vornehmite Sport ift und
bleibt dod) die Beforgung ded Haudwefen3. Diefe Ant:
wort fteht nidyt etwa im Widerfprud) mit dem, was
id) auf Frage 6969 jdyrieb, venn: Wie viele WManner
gibt’3, die fedhten? Aucd) Ménner fonnen zu frei
werden. Jur Gefundheitdpflege gehdrt Fechten nicht. Jft

vdulein Todyter etwa Mitglied einer {dhlagenven Ber=
indung?! Dann allerdings . . . . . — Gmi¥ &

Duf Jrvage 6972 : Die Fechtfunit ijt fiiv die Damen
nicht8 anbderes al3 ein mobderner und ertravaganter
Sport. Gin junged Mdaocjen, dem man daheum die
elegenheit bietet, su turnen und dasd dem Schwimmen,
Tangen, Sdylittjdhubhlaufen und Schlitten huldigen darf,
bat alle Urfadje, ufrieden und vantbar zu fein. Be:
gehet die Unzufrievene .nod) weitered in diefer Art,
fo follte ihr alled genommien werben und fie folte mit
threr Handve Arbeit ihr Brot, ihre Unterfunft und
ihre Rleiver verdienen miifjen, wie fo mandjed andere
Madchen, das frantlid) und bei ungeniigender Nahrung
Zag und Nadyt in Jhlechter Luft iiber eine ungefunde
Wcbeit gebiict fein muB; fle wiirde dadurd) sur Ein-
fiht gebracht, wie fehr fie vom Sdhidfal bevorzugt
1ft und. wie fie alle Urfache hatte, dasd ihr Gebotene
danfbar und zufrieden ju geniepen. Die. Mutter darf
Lﬁglid} feftere Saiten angiehen, wenn fie pflidytgetren

andeln und nidht mitfdhuldig werden will an bder
Gntgleifung ihrer Todyter. .

duf Jivage 6973: Waffertrinfen regt die Thitig-

feit der Nieren an. Kbnnen Sie leiht BVidyymwafler

gaute Rive erhalten (e3 gibt in Vidy vielerlei

ueflen), fo wiivde id) hiersu raten; notfalld nehmen

©ie einen oder jwei Tropfen reine Salzjdure in einem
Slaje Waffer. Fr. M. in B.

Duf Jivage 6973: Sie find auf dem bejten Weg,
fiite Jhre Tochter Jhre Gefundheit zum Opfer u
bringen. Nievenftérungen im lter von iiber 50 Jabren
Emb immer verhingnidooll und fie miiffen ungefdumt

efeitigt werben, wenn nidht die [hlimmiten Folgen
entftehen follen. Die harmlofeften Hausmittel find: Be-
wegung im Freien (an deffen Stelle Gymnaitif), furze
falte Sigbdver, furze Uebergiepungen de3 Riidens,
warme Biaver und Rumpfwidel in {dbner Wirme.
RNadhtwachen und Frofteln taugt fiic Nievenfrante ab-
Lo[ut nidyt. Gine Gropmutter hat nach) meinem Dafiir-
alten die Pflicht, fich fiir ihr Enfellind zu g)etl)ﬂ(}lt;n.
T, 2

Auf Jtrage 6974: Bimiteinpulver in funbdiger Hand
ein paar Male jabrlid) sum Pusen ver Jdhne benitht,
mag guten Grfolg haben, aber al8 tagliched Babhn-
pulver ift e8 u hart und wird bald den Email durd)
reiben. Nehmen Sie forgfaltig gefdhmwemmte Kreide mit
einem Tropfen Pfeffermitngdl. Fr. M. in B.

duf Jrage 6974: Jd) rate Jbnen davon ab,
Bimsitempulver fiir Jhre Jdhne ju gebraudjen. Das
verhdltnidmdpig nod) grobfdrnige Pulver greift den
Babnfdymelz u fehr an. Jit die Biirjte nicht Scheuer-
mittel genug? Gventuell angefesten Babnjtein miiffen
Sie dod) vom Sahunarst entfernen lafign.  Gmir . .

Duf Jrage 6974: Bimsjteinpulver, aud) dad gang
feine, ift su rauh, e3 greift den Jabhnjcymelz an.
Mehmen Sie gefchabte Kretde und Seife nut Salzwajfer
und etwad Campher vermifcht; der Grfolg wird Sie
vollauf befriedigen. Dr. VA

Auf Jirage 6974: Bimsjteinpulver darf nur dann
al8 Babnpulver verwendet werden, wenn e3 duferft
fein pulverifiert ift und audy in diefem Falle nur etwa
hodyjten3 alle 14 Tage, da dad Gmail der Jdbhne gar
leitht bei Gebrauch) desdjelben leidet. Sie vermenden
viel befler prdparierte Scjlemmireide, welche mit
Preffermingdl vermengt ift und weldhe Sie in jeder
Upothefe erhalten fdnnen. Gin Fadtundiger,

Auf Jirage 6975: Gin 2'/zjdhriges Kind Joll Fleifd)
befommen, damit die Knochen {id) richtig bilven fdnnen,
und ein Apfel, namenttic) ein gebratener Apfel oder
Apfelmusd wird ihn fehr gefund fein; etwa aud) ein
paar Traubenbeeren, aber feine Pflaumen und feine
Niiffe. Junge Kinder haben haufig den richtigen Jn-
ftinft beim Ejfen, womit indefjen nidyt geravegu ge-
fagt fein foll, daB man ihnen tn allem folé nad;gef’)bgn.

., M. in B.
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Auf Jirage 6975: Geben Sie der Kleinen fiir eine
Beit lang Haberfuppe, aud) Haberdrei, in Waffer ge-
fodhtes Reid, OGried, Maid 2c., mit KRompot obder
Fruchtiaucen, audy ivgendweldje Fleifchjuppen, nur fein
Fleifdy. Ab und ju macdhen Sie ben BVerfud) mit Spinat,
etwa ald Fiille fitv Omeletted. Obit diirfen Sie in
jeber Form geben. BVon Jeit zu Jeit ift der BVerfud)
u macdjen mit einer Mild)- over Eierfuppe, Jowie mit
Mild). Audy Kartoffeln diirfen gegeben werven. Die
Portionen bdiicfen fiir einige Tage gang fnapp fein und
bad Rind Joll fih tiichtig im Freien bewegen.

. Prlegerin in 2B,

Auf Jivage 6975: €3 wdre gan verfehrt von
Qbnen, wollten Sie dbem — fonjt gefunden? — RKind
feinen Willen thun. Der menjdyliche Kdrper bat die
Qoblehydrate audh nitig. Wenn’s nidht freiwillig geht,
fo oingen Sie Jhr Kind, Fleifd) und Gemiife, refp.
Gier und Mehlfpeifen ju effen. Dad RKind fann ja
nod) nicht uvteilen, was ithm wohl befommt und wad
nidht. Friihte diirfen Sie ihm ju jeder Jeit ohne Be:
denfen geben, nur miijfen fie veif und nidyt ju fauer
fein. Emil . .

Auf Jrage 6976: Bielfad) erforbert die Wrbeit
be3 PManned einen audgeruhteren Kopf ald biejenige
der Frau; aber in Jhrem Beifpiel braudht ed fein
langed Nachdenten, um su fehen, wad gemadht werden
foll. Der Mann foll jeden bend {pdtejtend um 9 Uhr
3u Bett gehen; dann fann er nadytd ein paar Male
aufjteen und fommt dod) zu feinem Schlafe. Thut er
vag nidht auf Jhr Jureden bin, o {dhicen Sie ihn
mir; i) werde thm ven Kopf {dhon 3ut€d)ﬁt fg}gen.ﬂ

. W, tn By

Auf Jirage 6976: Ste unerfahrened Kind ! Wiffen
Sie venn nidyt, dap — wie die Manner behaupten —
da3 Schlafbredhen in der Kneipe und wegen der Kneipe
dem ftavten Oefdhledyt gefundbeitlid) ndtig ift; fie
tonnen vor .Mitternacht nicht einjdylafen; fie miiffen
thren Rraftitberfchup ausleben. Aber fiir die Frau und
die eigenen Kinder ein Stiindchen su opfern, dad et-
tragen fie nidyt; fie find su zavt befaitet, fie mitjfen
Rraft. fammeln fiiv die Aufgaben bded nddyjten Tages.
@in Mann, der bdie Junggefellenart mit in die Che
iniibernimmt und von derfelben nidyt laffen will, der
nur  Bater-Rechte haben, aber feine WVaterpflidhten
iibevnehmen will, der ift aud) der Hingabe der eigenen
Frau und bder Liebe von eigenen Kindern nicht wert.
Qmmerhin gibt e8 aud) Mdnner, bei denen fih ausd
barbeipigiten und felbjtfiichtigiten Junggefellen bder
adrtlichite und aufopferndfte Vater entwidelt. Die
ficheren Renngeichen will iy durd) Beobadhten und BVer:
gleichen Heraudzubringen fudjen und will diefelben su
Nug und Frommen der vervehrlidien Leferinnen bdiefed
Blatted aud) fundgeben. Der jungen Mutter aber
rate i), unbefiimmert um bdie entjtehenden Roften,
eine Jtdndige Warterin fiir die Kinder zu engagieven.
Wenn der Mann fein BVatergefithl hat und feine
Baterpflichten anerfennt, fo falt der Mutter die dop-
pelte Pflicht 3u, fidy fiir die Rinder zu erhalten und
smwar gejund und leijtungdfabig. Matrone in 8.

Auf Jirage 6976: Aba, alfo {dyon wieder einer!
Lerfpricht man fih nidht vor dem Wltar, dap man
Ghe-Luft und -Leid gemeinfchaftlid) tragen will?
Gin Ghemann, der ein geliebte3d Weib hat, da3d
allen Pilihten — foweit jeine Krdfte veihen — ge-
wiffenhaft nadyfommt, foll fich) ein Bergniigen dbraug
madjen, ihm die groBe Lajt, die auf feinen (ved Weibes)
Sdjultern liegt, nad)y BVermidgen und RKodnnen abzu-
nehnun oder ju erleichtern. €3 braudyt gewip nur ein
gang flein wenig guten Willen dagu! Wollen wir's
nidht 'mal verfuchen? ®elt, ja! Emit A, 9.

DPie Liebe in der Wictdait.

Bon Crnjt Meyer-Leibftadt.

iebe und vermandte Dinge find heitle Sadjen,
Ba  befonderd bie RQiebe tn der Wirtjdaft mit
5 all ibren pielen Nuanciecungen und Ab-
e jtufungen, vom allergevdhnlidhiten Pouf-
ftexen, mwie bder tedhnijche Auddruct lautet,
bag meift aud langer Weile betrieben wird, bis
sut ernften Dergendliebe voller gegenfeitiger Ehr-
ligteit und mit all ben fitgen Gebeimnifjen, bie
oft nod) durd) den Drud, den dad Wirten davauf
audiibt, durd) eine Art redender BVerjdmwiegenbeit
exhpbt werden. Diefe Liebe at etwad von der, wie
fie €. . Peper in den ,Stapfen” fo {hon zu
{dildern yoeif:

LBeredter algd der Stimme Klang
it einen ftillen Pfad entlang
Gin einverftandned Sdweigen” . ..

Sehr mit Unvedht fpridht man der Kellnerinnen-
welt die Fibigleit ab, iiberhaupt Qiebe nody fiihlen
su fonnen. Daritber find fo viele Weinungen, ald
®djte in einem RLofal verfehren; ein jeder glaubt,
bie Biethebe darnad) tidhtig beurteilen gu fonnen,
wie fie fid) ihm gegeniiber giebt, bedentt aber nidt,
baf ihr Betragen, ihre Hoflidhteit und Juvor-
fommenbeit in erfter und legter Rinie Gejdyifts-
fadjen find, gerade wie die gefddftdmdipige Ga-
lanterie irgend eined Damenjdyneiders, der alten
und fungen Damen im Notfalle wie ein Verliebter
dte Cour zu maden iweif. Lauter Gejdydjt, dasd
perftanden fein mufp, will er nidt migverjtanden

werden und dem Gefdifte Jhaden. Bei ben bvielen
Rategorien, in die wir die Wirtidaftsliebe einteilen
fonnten, wollent twir hauptiadlid) die der Kellnerinnen
suerft etwad ndber betradyten; denn fie umfapt dasd
gropte Gebiet ber gangen Birt|daftsliebe.

Da lernen wiv guerft die junge Unfingerin im
Gemwerbe fennen. Ein flotted Madel mit {dhonen
Augen und Haaren, mit reizendem Wiindden und
Gritbden im Rinn, dem ift e8 3. B. in {rgend
einem Berner Dorfe gu langweilig. E3 hat fo viel
davon erzdblen hoven, wie leidht man ald Kellnerin
in den Stidten Geld verdienen fonne, ohne bdabei
fi fo abplagen obder fpdrli) leben u miiffen, wie
3u Oaufe. Wad Wunbderd, wenn fie bei folden
glingenden Ausfidten etwad wie Sehniudt nad
diefem fdhonern RLeben bder Stadt empfindet und
bed miibfeligen Furdentvampend miide zum RKell=
nevinnenjtand itbergeht. Ungleid) groperer Berdienit,
bequemered und [ujtigeves Reben, jdhonere Reider,
und weif wad fitr ein feiner, reider Sdhap, eine
itlle von perlodenden Sadjen, die ihr Tag und
Jtadht feine Nube  mehr lafjen, 6id fie in einem
Reftaurant engagtert ift. Sie trdumt bereitd Berge
von goldenem Glitd, - die aber {dhon in ben erften
Tagen threr neuen Thatigleit, wo fie lernen und
tmmer nod) lernen mug, bedeutend Eleinet werden.
Aber ed gefdllt ihr dod); benn bie Herven {ind fehr
pofli und liebenswitrdig mit ihr. Bu gern hort
fte die bielen Schmeideleien und e3 duvdyzuct fie
ein bibden ungeabhnter: Wonnejdauer, wenn etwa
ein jdneidiger junger Mann, befonderd, wenn er
gar Oifisier oder Studbent ift, fie am Rinn faht
und ihr tn Holden WManteren bdie Wangen {treidhelt.
Das it gu fhon. Bald glaubt fie in ifrer ldnd=
lidgen Unecfahrenbeit von diefem und jerem, von
etner evlaudjten Sdhar lauter flotter Buriden fif
geliebt ober gar angebetet, dafy fie nidht weif, wen
lte wdhlen foll. Denn nad) unjeren Brduden fLann
fie. dod) nur einem angehoren, da fie nur einen
beitaten tann. Sdmer ijt die Wudmahl und bder
giebe ot und Freude fommt mit allen ihren ma:
gifhen Gewalten itber fle. Sie weip fid nidht mehr
gu Delfen und, alg toante fie fi§ der Lajt, ber
fiten, entledigen, fitndet fie eined fdhonen Tages
die Stelle, um polle Freiheit genieBen gu fomnen
und ibre frithere Dergendrube ieder gu finden.

Damit beginnt aber erft redyt die Gefahr fiir
fle. Sie hat nun Beit, fid gang ihren Herzenss
fadjen Fu widmen und weil fie nod) nidht endgiiltig
fid) ent{dieden bat, weldhem ifhrer jogenanntén An-
beter fle den Borgug geben will, ldpt fie fidh von
diefent und jenem u eivem Bummel in Flur und
Beld, in Wied und Wald einladen und lernt der
Liebe erite Wohlluft fennen. Biele und oft gerade
bie beften und ebrlidhften fallen in diefer verhing-
nigvollen arbeitdlojen Jeit und fonnen fih nie
mehr davon erholen; fie fallen von dba an immer
tiefer und tiefer und geben oft in jungen Jahren
fdon elend gu grunbde. Niemand befiimmert fid in
ibrem Glende mebr um fie und fdaubdernd jehen
fie {td) eined fhinen Taged vor bem unpermeid-
baven Abgrunde, den u itberfpringen ifhnen Wut
und Kraft fehlt. WManden gefdllt diefed Leben in
dolce far niente bald auBgegeidhnet und fie giehen
e der Arbeit vor. JIn ifhrem grengenlofen Shlen-
drian, in ihrem unverzeihliden Leidtfinn treten fie,
faft ofne e8 3u mwiffen und ju wollen, auf eine
abfdirffige, fdlipfrige BVahn und gehoven nad
furger Beit dem Audwurfe, dem Abjdaum bder
Menfdheit an. Sie titmmern fid) aber wenig darum
und werden von Tag u Tag infolge ihred Lebend
unverfdimter, fhamlofer und fredjer, bis {dlieplid
die Polizei ihrem Treiben Schranfen fegt. Bei der
betannten Rentabilitdt und dem L[urud ded neuen
Gewerbed prangen und: prunfen fie bald in fojt=
barjten Rleidern, leben lururiod, Rauden und
CHampagnertvinfen werden Fum Lebensdbediirfnis,
liefere {ie num der oder bdiefer junge ober alte
err, egal. Weit itber alle einftigen Erwartungen
bat i thr Traum erfiillt, wabhrend dasd Herz falt
geworden und bdie Seele zu grunbde gegangen ift.
Prunfend fehrt fie wohl aud) eined Taged Heim,
die Hande voller Goldringe und mit Shmud iiber-
[aden, mit Geld zum Berwiljten, aber injtinttiv
fdeuen fie die rvedtjdaffenen RKeute und nur die
Minderwertigen wiirdigen fie — und nur um etwad
pon ihr ju erhajden — bed BVerfehred. Jnitinttiv
fpitet fie dag uno fehrt ihrer.Heimat, vielmal fitr
immer, den Riiden; fie fihlt fi beleidigt; denn
fie ift bie Huldigungen und Scymeicdeleien, ohne
fig um ibre Giite u Dbefiimmern, gewohut. So
gebt e8 eine Jeit lang; mande fehrt wieder jum
etier der Rellnerin guvitd, durd) die vielen guten
und fdledten Criahrungen gewigigt und jdhlauer
gemadyt, viele aber gehen die betretene abjdyiifjige
Babhn weiter, um frith genug ju grunde zu gehen.
Zraurig, aber wabhr! (Fort- folgt.)

Div Hand,
Novellette von Tiany Widimann.
(Fortjel ung.)

A3 wir unfere Plage wieder eingenommen,
bradhte i e8 nidht iiber mid), fie nodh) weiter
mit dem Redte ded Narven zu dugen; die Sade
beudyte miv 3u ernjt. MWenn e3 ein Du geben follte
3wifden und, fo durfte e3 nidt nuv fiir den Fas
{ding- gelten.

»Ste mwaven mit Jhren Gedanten foeben - weit
— meit fort — Frauletn Martha — (der Bore
name war dad Cingige, wad fle mir von ihrer
PBerfon 3u wiffen gegdnnt) — bdarf i fragen,
mwovon Sie traumten 3

Ginen Wugenblid fah fle midh dibereafdt an.
Die Crregung, die durd) meine Stimme jitterte,
der ploglide feierlidge Wadhfel der Anrede muften
fte befrembden. ,Dad Hhaben Sie bemerlt?” Sie
lie nun aud) threrfeitd bdad traulige Du fallen.
»Bergeibung, wenn i) nidt bei der Sade war;
aber Sie tangen gut und leidt, da fann man uns
geftoet feinen Tvaumen nad)hingen, und nirgends
beflex -— mein’ i — al8 bei einem Walzer.”

SUnd wovon trdumten Sie?” fragte i nod
etnmal dringender — ,von dem figen Glitd einer
jtillen Hausdlidteit an der Seite eined geliebten
Mannesd, wie ed fedem Midchen al3 {dhonited Jdeal
vorjdmwebt, nidt wahc? Martha — und wenn fidh
nun etner fande, der Jhnen diefen Traum erfitllen
wollte, der fein Hohered Glitd fermt a3 den Befit
diefer unvergleilid fhonen Hand, der bereit fein,
ber Sie bitten witrde’ — id) ftodte und vermirrte
mid). denn die geliebte Hand, die id batte ergreifen
wollen,” 3og fi mit ploglider, Jdroffer Bemwegung
unter dagd Tifdtud) guciid, und in den Augen ifhrer
Bejigerin fpiegelte fih ein Gemijd von Trog und
Furdt. Jd Jah e3 diefem Blid an, daB fie midh
verjtanden Datte, aber nidyt verjtehen mwollte.

Cnergildy fdiittelte fie dad Ione Haupt. ,Nein,
nein — Sie find ein dledhter Traumdeuter ! Daran
babe i) nie gedadt. Die Hand ‘einem Manne
veidjen, Deifgt fitv und, auf immer feine perfonlide
Freibeit opfern.”

LUm dafiic einen Sllaven ju gemwinnen, bder
nidt8 andered winfjdt, ald fein ganged Leben lang
Sbnen 3u bdienen”, vief id) in fieberhafter Erregung.

Sie beadhtete meinen Cinwand nidt. ,3Jd bin
jung, gefund, und meine BVefHaftigung bindet midy
nidt dauernd an bden gleiden Oct, fubr fte, wie
mit fid felbit fpredgend fort. ,Dad KLeben ijt fo
furg, wad BHaben tir davon, wenn wir ed nidt
beniten, die Welt fennen gu lernen, die fo grof
und fo weit ijt? Neue Linder — frembde Menjden
su feben — idy fann mic nidht3 Shonered bdenlen,
3 ijt dad eingige Glid, dasd idh) fude, dad u finden
i) jede Gelegenheit ergreifen werde.. Nur davon
traumte id, al8 eben der Bauber der Mufit midy
tweit hiniweghob itber die Gegenwart.”

#Jtur davon!” — iederholte i) Leife in tiefiter
Niedergejdlagenheit und Eattaufdung. ’

Da legte. fih etne Dand auf meine Schulter.
Gin befreundeter Rollege in Hwarzem Ballanzuge
ftand Binter mir.

00t Du einen Augenblid Jeit fiix mid), .

Walter? Jdh fann Dir eine newe, widtige Mit-
teilung um Falle Sdhondorfer madpen.”

Der - Fall, der eine politijde Bedeutung ges
wonnen, wucbde feit etnigen Tagen in unferem %[atte
ausfithelidy behandelt und fiel tn mein Refjort. G
intereffiecte mich aufs bodijte. Wenn i mt(g pon
der Nedoute weg auf das RebdaltiondsBureau begabd,
lie fid die Neuigleit nodh in die WMorgennummer
bringen. Der journalijtijhe Eifer regte fidh in mir.
3d) echod midy Bajtig. ,Entjduldigen Sie einen
Augenblid, Frdulein Wartha — id) tomme gleid)
guviid.” I glaubte ein leidhted Ropfniden wahr-
junebmen und wartete ihre Antwort nidht ab.

A3 i) wenige Winuten |piter ausd dem Sange,
wo i) miv unter einer eleftrijden Glithlampe die
nbtigen. Notigen gemadyt, wieder den Saal betrat,
war der Plag am Tijde leer. -

Gin todlider Screden befiel mid), bdenn idy
abnte fofort die Wabrheit. Die Furdht vor einer

Wiederholung meined Antrages DHatte Martha vers’

trieben; die elegenbeit benilgend, war fie miv
entflohen, BWerzweifelt durdhicrte i bie weiten,
glangerfitliten Rdume, judte in allen Bogen und
Bdngen — nirgendsd war eine Spur der {Hmuden
Jigerin gu finden. Eadlid) fragte id) in der Garde-
tobe nad); meine WAhnung wurde beftdtigt. Die
Masdte, die id) befdrieb, Datte vor einer Biertel-

ftunde allein und fehr. eilig bie ,Rofenhallen”.

perlaffen.

Lernidtet lehnte i an der talten Steinfdule.
Die liebe, -jone Hand, all’ mein ectrdumted Glitd
war mic fiiv immer entglitten!  (Sdlufp folgt.) |

Buddruderet Mertur, Gt. Galen.

Beilage: JMuitrievter Profpelt iiber , RoofdityTWaffeln.
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ftande fein, die Grziehung eined wilben, etwasd {dmwierig
veranlagten Knaben ju leiten. Sie wiirdben feinen guten
Grfolg haben und bei aller aufgewendeten Miihe und
Pflihttreue Feine Befriedigung finden. Derart auf-
reibende Wrbeit mad)t aber vor bder Jeit alt. Ber-
fuden Sie Jhr Heil mit einem fitglamen, fanften
Maochen, deflen Wefen Sie verjtehen fonnen, weil e3
bem Jhrigen gleichartig ift.

s, JRooschiiz‘‘-Waffeln. Dieser Nummer
liegt ein hiibscher illustrierter Prospekt der be-
kannten Firma Rooschiiz, Heuberger & Co., A-G., in
Bern bei, worauf wir unsere verehrten Leserinnen | -
hiemit ganz speziell aufmerksam machen.

Rafde Junahme ded Appetited und Stdrfung
be3 Blut-, Nerven- und Knodjenfyftemed werben be-
wirft durd) Gebraud) von ,St. Nid:-Wein” (gefeslich

Dartnddiger Huften, bhaufige SKNatarrhe,
Heiferteit, furzen Atem, AUudwurf, BVer{dhleimung der
Cunge, Nadytihweip, Cridltung und Schlaflofigteit
Beilt vafh und griindliy vad berithmte Spezialheil-
mittel ,Antituberfulin“, Jn BVejug auf bdie fichere
Wirfung ift Antituberfulin allen dhnlidhen Prdparaten
weitaus iiberlegen, wad durd) zahlreiche Unerfennungs:
fchreiben evident bewiefen ift. Preid Fr. 8.50. Dépots:
Apoth. A. Lobed in Herisau, Markt-Apothele in Bafel. [2120

IM SOMMER.

Nichts ist angenehmer als den Pfeffermiinz-
geist Ricqlés im Toilettenwasser. Er bewirkt
eine Empfindung von angenehmer Frische; seine
stirkenden und antiseptischen Eigenschaften
machen die Entziindungen verschwinden und sind
ein unfehlbares Mittel gegen Miickenstiche. Man

BriefRaften der Redaktion.

Frene SLeferin in A, Der Fall ift natiielich dent-
bar, dap man Jhre fonft fehr willfommenen Dienfte
nidyt in Unfpruch) nehmen will, um Jhnen nidht audh
su foldyen verpflichtet su fein. TWenn irgendwelche BVor:
fommnijje diefed Gefiihl bet Jhnen wadygerufen haben
und rubiged Ueberlegen und Nadydenfen Sie auf feine
anvderen Gedanfen bringen, fo halten Sie fich ftill
guriict, bi8 die Gelegenbeit fid) bietet, den Beweid u
leiften, bap Sie von %ergen gern Dienfte leiften, ohne
‘auf foldje von der andern Seite ju rechnen. Bebhalten
©Sie bie Sadje nur treu und ftill im Wuge, die Jeit
wird fommen, wo die Spannung fid) von felber I8fen

Wird.

o P ¢, in W, Die Vegriffe von biirgerlidher
‘Riidje find fehr ver{dhieben. Biele verftehen darunter
blog da3 Unftellen von Fleijh) mit Griingemiife in
Pen Cuppenbafen und bad Kodjen von RKafjee. Sie

i * d 5 iigt). St. Urd:-Wein ift fomit allen jenen u em= | fordere Ricqlés. [2468
miiffen fih) alfo indtiinftig dariiber informieren, wad geidhist). ’ fes

unter der Bejeihnung ,biirgerliche Riiche” verftanden %Efg_[m' bie entweber Hrperlid) ober geiftig m‘Egg;f Kinder-
perde. Siepe fich nicht gang [eicht ein Cleined Probe: ,St. Wea-Bein ift exhiltlic in Apotheten & Fr.8.50 ‘ H L H TI N A ———
oes Semnaten bie Sandesbibliothet | D¢ Falde. Wo nidht, fo wende man ficy birett an | | Milchmehl
; - Wenven Ste ficy an die Landedbibliothet | i St. 11r3- Apothete, Solothurn, Berfandt franco - TN
in Bern. besteht zur Hailfte aus bester Alpenmilch.

gegen Nadmahme. Man adjte genau auf den Namen
»Ot. N3 -Wein.” (Die genave Gebraud)3anweifung,
forwie Beftandteile find auf jeder Flafdhe angegeben.)

Sl €. &. in A, Gin dngftliches, {dhwddliches
PWefen, dasd ald eingiged Tochterchen ohne jeden Um-
gang mit Knaben aufgewadhfen ift, fann faum im

Untibertroffen. [2525
@™ Man hiife sich vor Nachahmungen. <
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Zur gefl. Beachtung.
0ﬂarwn, die man der Expedition sur Befdrde-
rung fibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt weraen.
nserate, welche in der laufenden Wochennummer
arw‘a-lnen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormirtag in unserer Hand liegen.

El sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien, Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

A muss das Porto

N fir Rtckantwort beigelegt werden.

idr eine sehr gut erzogene Tochter
aus guter Famdie, exnfuch und ge-
diegenen Charakters, wird Stele gesucht,
wo sie thre grindiichen K nntnisse wm
Haushalte in 2usagender Wese bethditigen
konnte. Sie wiirde sich auch gerne g.-
schdftich nitzlich machen durcn Kor-
respondenz und Fiahrung von Bichern ctc.
Beste Referenzen stehen zur Verfiguny.
G fi. Offerten_unter Chyfre G 2714 be-
fordert die Expedition. [R714

Gesucht.

Fir ein treues, fl i-siges Mddchen, das
einen Kurs an einer guten Huusnaltungs-
schule absolvsert huat, wird Stelle ge-
sucht als Sedtze der Hausfrau in eine
kleinere Fumilie. Da die Betreffende
noch nie in Stellung war, ist freundliche
Euwnfihrung in die Obliegenneiten Be-
dingung. Offerten unter Cniffre R 2713
befordert die Ezpedition. [2713

iﬂr eine gut erzogene Tochter ge-
setzten Alters wid eine passende
Stelle gesucht. Sie ist im Ndhen wund
sdmtlichen Handarbeiten gut bewundert,
hat auch einen Kurs an einer als pruk-
tisch  aner kannt Haushaltu hal
absolviert. Treuer und gewissenhafter
Pfischterfillung kann man versichert s in.
Der Ewmntritt kdnnte von Mitte September
an geschehen.  Offerten unter Chiffre
M 2707 befordert die Ezpedition. [2707

6’ tne geschdftstichtige, lebenserfahrene

Witwe, im Umgang gewandt und ge-
diegenen Wesens,sucht Stellung als Leiterin
einer Filiale oder als Huushdlterinin einen
Huausstand mit Gescndft, in welchem die
Frau fehilt. Ein Vertrauensposten dieser
oder Ghnlicher Art wiirde mit Gewissen-
haftigkeit und Verstdndnis ausgefille. An-
tritt auf den Herbst oder spdter, je nach
Ueberesnkunft. Beste Referenzen stehen
zur Verfiigung. Gefl. Offerten unter
Chiftre A 2627 befordert die Exp. [2627

€ine selbstindig arbetende Person,
welche auch zu kochen versteht,
findet gute Stelle bei einer kieinen Fu-
milie auf dem Land. Alle Bequemlich-
kesten sind vorhanden. Schone, gesunde
Gegend. Guter Lohn und gute Behand-
lung. Es wollen sich aber nur solche
Reflektantinnen melden, die wirklich gern
auf dem Land leben. Eintritt nach
Vereinbarung. Offerten unter Cnaffre
FV 2682 betordert die Exped. [2682 F'V

n das Haus eines Berufsmannes, wo

die Mutter fehlt, wird eme im Huus-
halt tichiige, ordnungs- und friedlicbende
Tochter gesetzten Alters gesucht. Sie
hdtte den Haushalt mat Hiilfe der gut-
erzog und arbeitsgewohnten Kinder
zu besorgen und mach j der Richtung in

gutem Stand zu behalten. Freundliches
Herm, respektable Stellung und rechte
B, hl ioh he Kon-

g 2ug t. Kathol
fession erwilnscht. Offerten unter Chiffre
U 2708 befordert die Expcdition. [2708

Das Ideal der Siuglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewilhrteste, zuverldssigste

Kinder~Milch

Diese keimfrei¢ Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-
stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Dépots: In Apotheken. (1608

ochter aus guter Familie sucht
Stelle bei dlterer, alleinstehen~

der Dame. Gefl, Offerten unter
Cniffre ZZ2709 an die Exped.
des Blattes. 12709

Gesucht nach London:

eine durchaus tilchtige, ordnungsliebende
Kochin zu ganz kleinem Haushalt. Sehr
gute Stelle. Offerten unter Chiffre
2704 London befordert die Exp. [2704

F beruhmte Mark

far feine Sorfen

H23337L

| g

"I Ziiveher Rochschule

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg 5 * ZURICH V x Zeltweg 5

Der 139. Kurs beginnt am 28. Sept. 1903 und umfasst die ein-
fache wie die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leicht-
fassliche Art erteilt. Prospekte gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute tiber 2000).
Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuch in 3. vermehrter
und verbesserter Auflage, eleg. gebunden zum Preise von Fr. 8. —.

OF 4213) 2692] Hochachtungsvoll Obige.
X
R

x Tochter- Pensionnat Ray - Moser

in FIEZ bei Grandson 2588»"«

3%

X franzosischen Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familien-

R X
/A A
M man sich direkt an (Sch 1271 Q) Mme Ray-Moser. HQ

Gegriindet 1870,
leben. Ermissigte Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste
KRRRRRRRRRRRRIRRRRRRRRRRK

) konnte vom 1 Oktober an noch 2—3 Zoglinge zur Erlernung der %
Referenzen und Prospekte zu Diensten. Fiir nihere Auskunft wende

Handels - Institut ,, Merkur,,

~x<3e Horw bei Luzern. ~&=x--

Besonders zu empfehlen fitr moderne Sprachen: Franzdésisch, I'alienisch,

Englisch. Alle Sprachen werden von Lehrern der betreffenden Nationalitdten
unterrichtet, Mdssige Preise. Prospekte zu Diensten.
2676] Prof. T. Villa.

Hérning's reines
Planzen- <<
Nihr-Salz

/

<S¢ Unithertroffen

garant. Gehalt, ur in Originalpackung.
An Rosen, Nelken, Fruchtbiumen, Erdbeeren,

Pramiertes Trauben laut Zeugnissen die besten Resultate. —
. Einfache Behardlung. — Man gebe Schweizer-
SChwelzer produkt den Vorzug und verlange nur ,,Fleurin‘

o in Originalpackung. 2619
Fabr‘lkat. o Ueberall erhdltlich in Biichsen & 1 kg 2 kg 5 kg
IS (Probedosen A 60 u. Fr. 1.20) & Fr.2. , 3.60. 8.—

6 §°§v§ Wo nicht erhiltlich gegen Einsendung des Betrages franko

durch die Schweiz von Alph. Hérning, Bern.

die Expedition.

dr eine in sdmtlichen Haus- und

Handarbeiten tiichtige, gut erzogene
junge Tochter, die auch mit Kindern
gut umzugehen versteht, wird in ge-
diegener Familie Steile gesucht. G-fl.
Offerten unter Chiffre F'V 2686 befordert
[2687 FV

% In New-York: findet ein
Friiulein, die sehr tiichtig in der
Praxis aller feinen Handarbeiten
ist, Stellung in K Ni#h-, Strick-,
Hiickel-und Spitzenfabri-
kationsgeschiift. Muss selbst
iiberall mitarbeiten helfen und beaunf-
sichtigen — muss gesand und vertriig-
lich sein. 50—54 Arbeitsstunden fiir
9—14 Dollars wochentlich. Weder Kost
noch Familienanschluss. 3, Weitere An-
fragen unter Chiffre Mc 5208 Y befor-
dern Haasenstein & Vogler in
Bern. [2711

Wirklich fein

zum Bier und zum Thee schmecken

y . .
Singer’s Kleine Salzbretzeli
angenehmes, gesundes und leicht
verdauliches Gebick [2194
Iu allen besser en Delikatesshand-
lungen erhiitlich, wo kein Dépot,
schreiben Sie direkt an die
Schweiz. Bretzel- u. Zwieback-Fabrik

Ch. Singer, Basel.

e n e
it 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke

der feinsten Toilette-Seifen).  [1609

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Sdpuretier Xrawen-Bethng — Bidfter fiiv dben Hausliden Reets

Hashaltuags - Sohul

° e
fiir junge Tochter
in prachtvoll gelegenem Kurort in nich-
ster Ndhe von Bern, nimmt junge Mid-
chen auf zur griindlichen Ausbildung in
allen Hausgeschiften. Sprachunterricht
in Deutsch, Franzisisch und Englisch von
gepr. Lehrerin. Musik und Handarbeiten.
Beginn des Kurses am 1. Oktober. Missige
Preise. Ausfiihrl. Prospekte gratis. Offer-
ten unter Chiffre W5186Y an Haasen-
stein & Vogler, Bern. [2700

Iau.anne.

Pumilionpensional | junge Madehen,

Gelegenheit zum Besuch der hthern
Schulen. Prospekte und Referenzen. [2683

Madame Rufer
Avenue des Alpes Avenue des Alpes.

Familien-Pension
flir junge T&chter

Villa ,La Pelouse”, Cormondréche
bei Nenchatel
Geleitet von Mme G. Gerster. — Preis
60 Fr. per Monat. [2686

TSchter-Pension.

Guten franzdsischen Unterricht. Musik.
Malarbeiten.  Familienleben. ~ Milch-Kur.
Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 600 Fr. per Jahr. (2381

Me. Jaquemet, successeur de Ma Udrist-Brellst
Bondry, Neuchatel.

In jeder Confiserie nnd bhesseren Kolonialwarenhandlnng erhiiltlich.

GHOCOLATS FINS
DEVILLARS

T Rneeri{erbstainthall
ngggq Hi- P S

Ermasslota Prolsamr Sept. und 0klobor. Ilan vsrlanga Prospekte. (5154 v) M Stern, Bosnzann

TSR AE A

R S e Gl B G

[2185

Hans Sachs
Zlirich

Theaterstrasse 20.

SchwacheKnochelbleiben
gerade und krumme wer-
den gerade’in F.'Beurers

lWEARTHEM S h hk N h ls h h IDONT
Jetzt. GIWach£nochel-canaen. Einst.
n der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fur Parketboden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne Glﬁme g|bt. mhrelang hilt, Linoleum con-
gerviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fullt
anz fort; geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-

ich zu 4 Fr. und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépsts:

Baden: L. Zander, Apotheke. ‘Rapperswil : Louis Griesser.
Basel : Fr. Frey zum Eichhorn. Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gebr. Quidort.
Burgdorf: Ed. meden zur alten Post. Gg. Sigg, Sohn.
Chauxdefonds: Droguerie neuchateloise St. Gallen : Schlatter & Co.
Perrochet & Cie. Winterthur : C. Ernst z. Sct'hneuberg

Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. Quido
Ziirich : g Volkart & Co., Marktgasse.

Horgen J. Staub.
: Disler & Reinhart. von Biiren, Linthescherplatz.

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwiische, Taschentlicher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von 1572

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

« Neuestes
Konserven-

Modell 1903

unerreicht 1n seinen
Vorziigen
— 9 cm weit —
Y, Liter . . Fr. —.85
1 Liters. .
Federz¢. . .

1—
25 Cts.
Prospekt gratis und

franko.
J. Ernst
Kusnacht (Ziirich)
Wo keine Depots
dlrekter Versandt mit
9/, Rabatt.

(2649

Der altrenommierte  (H3100Y)

- -
Eisenbitter
von Joh. P. Mesimann, Apoth.
in Langnau i. E. ist zu haben in
den meisten Apotheken u. Drogerien.

[2651

Pnrketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter dhnlich lauten-
den Namen angeboten werden. [

LOALLEN.
Zum Kameelhof
ODE-u.SPORT-

BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE u. MUSTER FRANCO

Brautleuten

empfehlen wir unsere Ausstellung compl. Zimmer - Einrich-
tungen zur zwanglosen Besichtigung. Als besonders beliebte

2352

mit Keilkissen 6 Rohrsessel 2 Hnlbfauteullannhlhezug
2 Duvet,

Pfulmen und |/} L Serviertisch 1 Salontisch

Aussteuern offerieren wir: [2114
Schlafzimmer Esszimmer | Salon
In Eichen- od. Rusternholz in Nusshaumholz (innen Eiche) I’ in Nusshaumholz (innen Eiche)
2 Bettladen 1}X2 m innen || 1 Biffet ’| 1 Sofa m. Pliisch- od.
2 Feder-Rosshaarmatrazen [{| 1 Auszichtisch 130/90 ( 2 Fauteuil Kameeltasch.
i
Kopfklssen ‘] 1 Rollendivan mit Mo- || 1 Silberschrank
2 Nachttische mit Marmor |} quette 1 Spiegel
1 Waschkommode m.Mar- |/ Fr. 600. — 7’ Fr. 6S0. —

mor u. Spiegelaufsatz [; ) i
ISpl:ogulsclhrankmnCyst '| 50 Musterzimmer in allen Preislagen, einfachster
2Stithle, 1 Handtuchstiind. |/ bis hochfeinster Ausfiihrung.

Fr 1000.— q Mehrjahrige schriftliche Garantle.
Eigene Fabrikation. Ateliers fiir Polster und Dekorationen.

Mobelfabrik Thilmena & Co., Zirich I

Schifflande 12

vorm. Mobelmagazin Ad. Aeschlimann.

Il

fiir jeden Bedarf
in sorgfiltig ausgewihlter
Ware zu billigsten Preisen
empfiehlt 2710

Rohert Riwig
St. Gallen, Netzgerg.13.

Specialgeschift
fir 2
Anfertigung von Schuhwerk fiir
abnorme Filsse.

Aerztlich empfohlen.

‘Was Du heute kannst besorgen,

Das verschiebe nicht auf morgen.

Daher verlange jeder Leidende sefort die
(tratisbroschiire franco und verschlossen.

entstanden?

Wie kann ich von der-
® selben befreit werden?

Erfolg garantiert! Tausende Dankschreiben.
Zu beziehen durch die [2613

Kuranstalt Nifels (Schweiz).

-ROOSCHUZ -

0 N
Ueberall erhalHlich!
i ——

Alle

TFrauenleiden

und

Cosslshtakoankheto

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufstérung unter streng-
ster Diskretion geheilt von 2621

Dr. J. Hifliger, Ennenda.

N
Der Mrankheitsbefund [2536

(Diagnose) qus den Augen.

7 Briefe fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Furben-
und 4 Autotypien - Tafeln Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainqua: 26 I,

N ervenlelden

Schwiich Magen-.
Haut- und Genchleehtnkunkhalten. Pollutionen,
Onanie heilt dauernd (auch brieflich ohne Be-
rafsstérung) schnell und diskret durch eigene
indische Pflanzen- und Kriuterkuren, nach
zwolfjahr. Erfahrung in Indien und Egypceu
gesammelt. Broschiire gratis. 2600

Ruranstalt Ratels (Schweiz)
Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Sprechstunden fiir Auswirtige nur Sonntags von 10—2 Uhr

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,:
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kmder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2265
Abnehmern beider Werke
hefere gratis ,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen“
(preisgekrint). d




Sdjvciper ¥ranen-Breitung — Blater flir den fRualiden Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von 2442

Dr. Hommels Haematogen

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)
pewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunalime 3% rasche Hebung der korperlichen Krifte 3t Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen, ~Von Tausenden von Aeraten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

oy

Jofoor ////////////( | f;{, Qger o, ¢
st der Besle Hom-Frisieskamm r_) £2178 ist die /é'

Brillant-Seife & Seifenpulver Poteade

O. WALTER-OBRECHT S

FaBRIK-mARRE

Syslem w%ﬁ@m (

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, - eine regel ne u. tadellose Wiische zu
erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Selfensonen die Wische bald ganz ruinieren.
Iy Weberall zun Ihhzalbemn. "3 (2499
W 4 50 Cts. franco emphehlt bestens | " :
ECht engl Wunderbalsam Reischmann, ziad DOOODDO DDOO I'urKuche und Waschhaus
Apotheker, Néitels - Glarus. n Vercinigh Waschen, Kochen und
D&lnplen in der halben Zeit mit
@ unstllche eblsse @ 2/, weniger Kraft. — Prospekt gratis.
© @ Lois Krauss, Schwarzenberg No. 23, Sa.

® auch iiltere, halten sehr fest mit & Generalvertreler fir die Schweiz:  vo56
A. Saurwein, Weinfelden.

meinem y,Poudre denturst.
Preis Fr. 1.20 die Schachtel.

3
g Reinigungs-Mittel © |7~ P teri 3
(% fiir kiinstl. Gebisse, sehr probat 8 ape ePlen
per Schachtel 1 Fr. & Fr. 2. — (1980
(@ . Rekroker Veremndy gezon. Bin- 1@ || schone Schachtel, enthaltend 100
Bogen feines Brieipapier, 100

OO0

RROO]
[©

©
(.

Nachnahme. 2680
Nehreiber, Ziirich V, Heimatstr. 2. Couverts, Blestiit, Federhalter,
Siegellack, 12 Stahlfedern, Radier-

@@@@@@@@@UDD gummi, Tinte, Léschpapier, niitzliche
Ratschlige, wie man Geld verdient

3apide Ge\”iehtszu“ahme Zusammen nur Fr. 2.— franko bei

— Schone volle Korperformen — Einsendung, sonst Nachnahme. (5

Erfolg haben Sie in kurzer Zeiv bei Mager- i i i1 . ol
keit, Schwiche, Nervositit, Rekonvales- Stiick Fr.8.—, 10 Stiick Fr. 15.—).

= zenz etc. Siduglinge, ErWachseue und Kinder . e

H bei Gebrauch des Ideal-Nihrpriparates ,.Ko- A. NiederhAuser

= | polo*. Wirkung garantiert — blithendes , i -

= Aussehen. Dose Fr. 3.75. Probedose 2 Fr. Papierwarenfabrik, Grenchen.

= Carl Fischer, Genf-Vésenaz g. [2703 46

Vereinfachtes und verhessertes Ronservierungssustem

r Herstellung von Oost-, Bemilse-, Beeren- u. Fleisch-Konserven im Hausha te.

Jeder gut verschliessbare Kochtopf kann
verwendet werden. Alle Gliser sind farblos
und Ausserst widerstandsfahig.

Leiste Garantie fiir Bruch.

1763

verbessert

SUPPEN, SAUCEN u. GEmISE.

§§§§§§§§§§§§§§§§

Spislwaren

Spezialitit: Besserer Genre.
Stets das Neueste. | Ber I%roatersteig

Wiahrend des ganzen Jahres vollstindig

! assortiertes Lager. [2693 Roman von ﬁnt@n oon Per'a“
1ranz carl Weber Die ,,Gartenlaube’ erdfinet mit diesem spannenden
Bocdhgebirgs-Roman soeben ein neues Quartal.

80 u.62 mittlere Bahnhofstr. ZIALTCH mittlere Banhofstr. 60 n.62. Rbonuementspreis vierteljabrlich 2 fr. 70 ets.

Zu bejiehen durdy alle Buchbandlungen und Postinter & Probe-

0000 0 0 N I
- rist Keil's Nachiolger @.m.b. K. in Ceipzi
= Uizemann’s Teinste Palmbutter « L__,fMJ;

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes

Kochfett befunden, selbst fiilr schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und K R E B S - GYG A X' SChaﬁhausen.

billigen Preises ca. 509, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

»\ MAGGI-WURZE é

Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwirtschaftlichen
Vereinen.

Gratis Prospekte mit genauer Anleitung
und vielen neuen erprobten Rezepten um-
gehend franko. (2622

E. Schildknecht-Tobler

ST. GALLEN.
Telephon 685. Patent 18516

Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Hr. 440

4%/, Kg. zu 8 Fr. frei gegen Nachnahme, grossere Mengen billiger. [1571 Beste Hektographen ~ EASSE
R. Mulisch, Florastr. 44, St. Gallen. Hauptniederlage fir die Schweis. - N P

— Prospekte gratis [2500] Prospecte gratis
N




‘Pafiveijer Franen-Bethmg — BlAtter My den Hluwslidpen Reehs

Biscuit

uniibertroffene Qualititen,

Ueber
150 Sorten.

Stets
Neuheiten

z. Z. besonders beliebt :

Dollar, Helvetia,
Nice, Venezia, Kongo.

Dessert-Mandeln, Supréme.. |
W Alle Sorien Waffeln
(2409

Wir Alle kaufen nur

hocolat Spriingli

gleich vorzlglich
zum Rohessen wie zum Kochen!

02l Auswmeseh

mit direktem Wasserantrieb
dh Patent Nr. 21289

fiir Private, Hotels und Anstalten

liefert

J. DUNNER
‘Fabrik fie-Waseh- und Trickne - Antagen

in Schénbiihl bei Bern.

8692 (8 8902 ©Z)

gemischte Biscuits ete.

Diese Maschinen kinnen an jede Wasserleitung von mindestens 4 Athm.
Druck angeschlossen werden. Punkto Leistung, Soliditit und Preis jedem an-
dern Fabrikate liberlegen. Wasserverbrauch nur oa. 3 -4 Liter per Minute.

Wer s noek niekt weiss,

was die ,meuc elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und std@rkend, nie schddigend, der lese dardber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Haustierarzt* von demselben’ Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.560. Freimarken aller Ldnder werden

Ebenso empfehle Waschmaschinen und Tréckne- An-
lagen fiir Private, Hotels und Anstalten. [2869
— Prospekte und Zeich za

in Zahlung genommen. Kleine Broschire: ,,230 elektrische
Kuren** (Preis 50 Pfennig) vom Verfusser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26|,

36jdhriger Erfolg. Fabrik gegriindet: Bern 18635. 36jihriger Erfolg.
Malzextrakt mit Eisen.

Leichtverdauliches Eisenprdparat bei allge- Prois |

meinen Schwichezustinden und Blutarmut .. . . . .Fr. 140 p N\
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein gldnzend e - =

erprobtes Linderungsmittel . . . . . . . . . e 1.40 He]ios,Email_P“tzp“lvgr Dame - Herren-, Knahen
Malzextrakt mit glycerin-phosphorsauren Salzen, wird mit Erfolg bei . - N FrifscheC

allgemeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet » 20— in griinen Paketen Jacnr, vor 2ol
Malzexgall()t mitd Pe%sin u(r;d lDiastase. Verdauungsmalzextrakt zur s dente BN, R Small, Zinn, ‘

ebung der darniederliegenden Verdauung . . . . . . | 1.50 Gegenstindo von Anshtzen alier Art
Neu! Leberthran-Emuision mit Malzextrakt und Eigelb. Ausserordentl. roiSgen, g0 von Fnsitxew ater Bt zu Specialgeschatt der
i B Grosse Auswahl I. Nouveautés.

leicht verdaulich u.sehr angenehm schmeck. Kriftigungsmittel
b . Verkauf meterweise.
Fertige Costiimes. - Massanfertigung.
Muster und Modebilder franko. [234R

Helios-Schnellglanz -Putzpulver
in gelben Paketen
ist das beste Mittel, um Kupfer- und

e heamns o || Samen-Monatshinden
ﬂelios.Messgr.Pu tzpulver ohne Naht. das beste_und uniibertrefflichste

Fabrikat. Dtzd. Fr. 1.50, 3 Dtzd. 4 Fr. Wasch-
in blanen Paketen

bare Tragglirtel, Stlick 80 Cts. und 1 Fr.
ist das beste Mittel, um Eisen- und Stahl-

———eeee Dr. Wanders M: and Malzb
Altbewdhrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall kiuflich.  [2232

Irrigator, bestes Fabrikat, von 2 F'r. bis Fr.7.50.
Engros: Carl Fischer, Genf-Vésenaz g.

waren zu reinigen und zu polieren. o Wiederverkiufer Rabatt. (2702
Helios-Silher-Putzpulver : *
in rosa Paket(?n euhEIten! f in

ist das beste Mittel, um Silber-, Gold-,
Nickel u. Zinngegensténde ohue $chaden
filr die feinsten Uerzierungen rasch und
dauernd hochgladnzend zu machen [2380

TUhren
Gold- und Silberwaren
empfiehlt 2211 emptehlen hoflich

Gebriider Scherraus
Uhrmacher und Goldsechmiede
St. Gallen Speicher

H.Wegelin, vorm Fritz Babler, Blarus.
Yorrdtig in Droguerien u.Colonia warenhardlungen. ‘
Neugasse 16. néchst der Post.

N /
=}= Rorpulenz |

Fettleibigkeit

wird beseitigt durch die Tonnola-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendlich schlanke, elegante Figur
und graziose Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemtsse Hiilfe.
(Garantiert unschddlich filr die Gesundheit.
Keine Didt, keine Aenderung der Lebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Paket 3 Fr.
gegen Postanweisung oder Nachnahme.

M. Dienemann, Basel 26
(0951 B) Holbelnstrasse 65. [2668

GretHInmmnme.
Hochverehrter Herr Doktor!

Meinen innigsten Dank erstatte ich Ihnen
fir die Heilung meines Leidens. Ich war
seit Jahren geldhmt, nunmehr bin ich durch
ihre briefliche Behandluug vollstiindig ge-

eilt. . Payer, Zurieh.

Adresse: 2
Kuaranstalt Nifels (Schweiz)
Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.




GEFL. AUFBEWAHREN!

j

W W/A: E‘ E& E Il/ N m f' VI. Deutsche

k(o voN Konditorei-Ausstellung
ROOSCH UZ & Ci Mannheim 1901
NUNMEHR: Grosse goldene Med.

Schutz-Marke

ROOSCHUZ, HEUBERGER & C2 A.-G.,

Chocolade-Waffeln (Stiick-Artikel)

; LN E , g ‘ i — i
N . 15. Chocolate-Wafers
feleds \.,\X,V\O'Vv’\' !

Cornets Kieine Eis-Muscheln

Masstab: 1/, natiirliche Grésse Uberall zu haben!

TYP. A. BENTELI BERN.

iNFHHVYM3IgdNnvy 11439
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