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Ll die tleine Welt”
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Infalf: Gedidht: September. — Berfchiedener
Standpuntt — Ber{djiebene Anfchauung — Ber{djie:
dened Urteil. — Wie follen wir und fletben ? (Fortf.)
— Der praftifhe Selbftfodher. — Rettung Ertrin-
fender durd) Schwimmer. — Wahlbarfeit der Frauen
in die Sdyulbehdrden. — Damenfdywimmen. — Wett-
rennende Frauen. — + Glife Gberfold. — Spredhfaal.
— Ubgeriffene Gedanfen. — Die Hand (Fortf.). —
Feuilleton: Tante Parfer.

Beilage: Brieflaften. — Reflamen und Jnferate.
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Heplember.

Nod) ift der Sommer dem PHerbjt nicht gewidjen,

Nod) ladht die Sonne fommerlidh warm,

Webt in die Wiefen nod) farbige Sterne,
Dilt nod) die Groe mit leuchtendem Arm.

Dod) auf der Biume noch) iippigen Kronen
Rubt {dhon ein abendlid) goldiger Haud,

Und auf dem Rafen; den fdhwellenden Friichten
Golbene Bldtter gefellen fidh aud.

Und in den Liiften die {dimmernden Fdaden
Wogen und mabhnen: ed neigt fich dasd Jahr!
BWie in nod) jugendlic) dunfeln Locden
Riindet dad Wlter ein filbernes Haar.
THh. v, Sognosty,

Perfdiiedener Blandpunki — Per-
(ditedene Bujdianung — Perfdiiedenes
Mrteil.

Hajt Du, freundlidher Lefer, licbe Lejerin,
fhon je Deiner Abjidht Dewuft, einen Gegen-
ftand betvadjtet, ein @ebirge, ein Gebdube, eine
Baumgruppe u. dergl, wie bdiefe ausd den ver-
fdiedenen Fenjtern Deiner Wohnung gefehen,
fid fo verjdjieden darftellen? Weift Du, wie
beim Zeidnen ein und desfelben Gegenftandes
dburd ver|diedene Hdinde bderfelbe fih immer
wieder anderd darftellt, je nad) dem Stanbdbpuntt,
ben -ein jeber innebat.

€in jedber Standpunft
jid) ein andered Bild.

Diefe Thatjadje ift jo allgemein befannt und
anerfannt, bafy ed feinem Laien einfallen wiicbe,
bie RNidtigleit der Darjtellung eined Bildesd an-
jugmweifeln, weil der Gegenjtand fidh von einer
etmad anderen ald von feiner Seite prijentiexte.

Cin jeder Standpunft madt fir
jid) ein andbered Bild. Wie wunderlid) ift
e3, Dafy bdiefe einfade und flare Thatjade im
LBerfehr der Wenjden untereinander und im
Urteil ded einen fiber den andern jo wenig be-
rlidfidtigt wird.

Wir verurteilen dag Thun und Lajfen unjever
Witmenfdien, diefe ober jene Handlung unferes
Nadjten im feften Glauben, hiefitx durdjaus
fompetent 3u fein. Und wir verlepen und frdnfen
ipn wohl big ind Jnnerjte, wdihrenddem er fidh)

madt fiir

bewuft ift, nad) befter Ueberzeugung gehanbelt
3u haben. Ein jeded nimmt eben feinen eigenen
Standpunft ein, der ihm von der Sade eine
beftimmte Anjidht bietet, aud welder fid ein
darausd refultierended lrteil ableitet. Trof der
totalen: Ber{dyiedenheit der Meinung fann aljo
bod) ein jeder vollfommen im Redt fein, und
um Ddied eingufefen, um von bdiefer Thatfadye
ltberseugt zu fein, miifte einem jeben bdie Ge-
legenbeit gegeben werden, mit dem Standpuntt
bed anbdeven fid) vdllig vertraut ju maden. Der
Berurteilende fdme daburd) ur Einfidht, daf
der Angegriffene nidt anderd handeln fonnte und
der Berurteilte mitfte jur Meberzeugung gelangen,
bag feine Handlung vom Standpuntt des andern
aus gefehen, unbedingt einen {[Hlimmen Ein-
dbrud maden mufte und u verurteilen war.
So wiirde man fid gegenwdrtig verftefen und
Wifverjtindnifje und Beleidigungen mwdren ausd
ber Welt gefdhafft.

Auf einer hoheren Stufe ftehen Heikt nidht
nur, dad Reben von einer hoheren Warte aus
Detradyten, jondern e8 gehdrt dagu basd Bejtreben,
fip Dden Willen und die Fdhigteit anzueignen,
die fleinen und groffen Borfommnifje im Leben,
bag Thun und Lajjen unferer Witmenjden, nidht
blog von unjerem eigenen, bejdrantten Stanbd-
punft aud zu betradten und u Dbeurteilen,
jondern ungd in die Stellung, in dag Streben
und Empjinden iiberhaupt, in die BVerhdltniffe
eined jeden Eingelnen Hineingudenten.

Am bejten lernt fid diefe Kunjt am eigenen,
wedfelvollen Sdidjal, dagd und bald auf die
Hohen und bald in bdie Tiefen ded Dafeind
fithrt, ung beute an die Sonnenjeite und morgen
an die Sdattenfeite ftellt, dad und Heute zu
Beneidendwerten und morgen u- Bemitleidens-
werten madt.

Sn biejem Gewinnen von jtetd neuen Stand-
punften, in Dbiefem ernften Bertehenlexrnen ber
Anjidhten, Beweggriinde und Handlungen anderer,
in ridtiger Anjdhauung und Wertung der um
ung gejdehenden Dinge, liegt unfere Vervoll-
fommnung, liegt der eigentlidhe Wert und Neiz
unferes Dajeins.

Wer nur von jeinem eigenen Standpunftt
aug gu urteilen fahig ijt, wer ununterjudt nur
biefen ald ben allein ridtigen und unfehlbaren
jelbjt Detradjtet und wvon anderen anerfannt
wiffen will, der gehirt zu den einfeitigen und
bejdrantten Menfdjen und jtande ev gejelljdaft-
i auf der hoditen Reiterjprofje.

Fiiv dad Gewinnen von mehrieitigen Stand-
punften miiffen wir jHon unjere Kindber erziehen;
wir wiiffen jdon ignen dag Verftdndnisd dafiiv

Beibringen, bag der Menjdh) fo lange nidht ur-
teil8fdhig und urteil8bevechtigt ijt, ald er nur
von fjeinem eigenen, Bejdrdnften Standpuntt
aud bdie Dinge betradjten und werten famn.
Wir miifjen dag eigene Streben nad) Gewin-
nung neuwer Standpunfte, nad) evweiterter und
vertiefter Anfdauung in ihnen weden und frdf-
tigen, anftatt dag wir ihnen, wie dag jo oft
nod) gefchieht, hierin hindernd in den LWeg treten,
und wir miiffen ignen Adtung beibringen aud
vor denjenigen, die durd) eine fharte Lebensjdule
pindburd) von Standpunft u Standpuntt ge-
jtogen, fid auf diefem Wege sur innerliden
Reife, zur Hoheren und tieferen Crienntnis
burdygerungen haben.

Wir miiffen die Jugend an jid) jelber das
Wort erfahren laffen; ,NAMed verftehen Heift —
alled vergeihen.”

Wie ollen jwiv uns kleiden?
Audh eirte JFrauenfrage.
PBon M. Giinther.
(Fortfegung.)

i (fo gibt die Kleibung allein uns nid)t den
jo begehrien €hic; er ift vielmehr eine
s Gigenjdaft der Perjonlidfeit, er ijt ein
angeborened Talent. CEine Dame, die
Ghic bejist, wird immer elegant ausfehen, wenn
jie gleidy eine jdlidte Blufe, einen nod) jo ein-
fadjen Hut trdgt; aber die Art, wie fe 8 trdgt,
gibt den Ausjdlag. Sie wird nie eine Form
oder Farbe wihlen, die nidht harmonijd wmit
igrev Crideinung wirft; fie hat eben ben Blic
bafiir, das herausjugreifen, wasd fie vorteilhaft
fleidet, und fte trigt das einfadhfte Gewand mit

dem Stolz und der Haltung einer Lonigin.
Darum — man foll nidt jeine Elegang von
einem guten Mobe-Atelier empfangen wollen,
man joll fie jidh anergiehen. Gine gejdhicte
Sdyneiderin pder ein Sdneider haben wohl die
Hiande eined Kiinjtlerd, aber nid)t immer einen
RKiinjtlerblicf, der fitr dasd zauberfhajte Gemwand
bie rechte Gejtalt findet, um fie damit ju jdmiicten.
Aljo lerne jeder jelbjt dag Pafjende fiir fidh zu
wiflen. Man muf wiffen, Ddiefes oder bdas
tonnte i) wohl tragen, jened nidt — dann
wird man nie an einem teuer bezablten Garde-
vobengegenjtand ben Sdmery der Enttdujdung
evleben diivfen. Und ed ijt eine gang faljde
Anficht, 8 fiir (Adjerlide Citelfeit zu Balten,
wenn man feinem guten Gejdmad an jeiner
cigenen Grideinung Rednung trdgt, jein Weupere
aljo darvauffin genau priift, um dad Ridtige
pafiiv Herausdzufinden. Wie wir levnen, unsd an-
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mutig su verbeugen, angenehm iiber die nidhta-
jagendjten Dinge zu plaudern, jo mitkte unsg
aud) anerzogen werden, und in fleidjamer Toi-
lette 3u zeigen, damit wir aud) dadurd) ange-
nehm wirfen und nidt vielleidht durd) aufdring:
lidge Farben oder unjddne Linien ein FinjtlerifH
gejdultes Auge ungemwollt beleidigen.

Wie viel aber wird da Heutzutage nod) ge-
fiindigt! Sdon in der Wahl der Farben —
wie wenig Gewidt wird wmeift auf eine den
Leint belebende Farbe gelegt! Jum Beifpiel:
€3 ift Griin von der Wobe bevorugt — jieht
man da nidt die blafjejten Gefidter unter griinen
Hitten Hervorleudpten, daf jie formlid Franthaft
gelb exjdeinen? ©Ober wie viele Damen liefen
fth im verfloflenen Sommer Ddie entjlicfenden
ecrufarbenen Rinonroben anfertigen, die auf roja
Unterfleidern eine fo feine Sdattierung bewirfen,
ofne darvauf su adyten, daf gerabe diefes Grau-
gelb eine Dbefonderd reine und frijde Sejidhis-
farbe verlangt, ba der matte Ton farblod madt.

@8 Bhaben fid) in betreff Der Farben gewiffe
Boraudfegungen bei unad eingebilrgert, die von
vielen ja beriidjidhtigt werden: Fiir die Blonden
find bie und bdie, filr die Brilnetten jene Farben.
Dajd find aber Regeln, die fehr viele Ausnahmen
sulafjen, fo viele, bag fte gar feine Regeln mehr
bleiben. Sp ift man nod) oft der Anfidt, fiiv
roted Haar wive vofa eine unpajfende Farbe,
und gerabde ein allerdings jehr zarted RNoja Lleidet
Rothaarige oft wundervoll. RNot Halt man fiiv
bie Farbe der Briinetten, und dod) ift ein Helled
Rot fiir Briinette mit blafjen Gefidhtern meiftens
unfleidjam, weil die Kontrajte da gu jdarf find
und bdie bleidge Farbe ded Antlied zu fehr Per-
vortritt. €in fatte3 Rot dagegen verleiht einen
warmen, belebenden Ton und ift darum wvon
Blaffen zu bevorzugen.

Gine Farbe, bei deren Wah( man jehr vor:
fidgtig fein mup, it dasd jarvte Lila, Heliotrop
und bdie Flieberfarbe. Sie fann fowohl wvon
Blonben al3 aud) von Brilnetten getragen
werden, dod) verlangt fie einen fehr veinen, wo-
mdglid) frijfen Teint. Kranfhafte Bldffe, vor-
seitige Falten oder fonjtige Serftdrer eined guten
Feintd beleudhtet jie unerbittlid grell; wiederum
aber wirft fie bei alten Damen mit weifem
Haar fehr vornehm. (Shlug folgt.)

Per prahfildie BelbRRodyer.

Sdyweizerifhe Crfindbung und fhweizerifched Fabritat.

Bor einigen Wodjen bradte die ,Kolner
Beitung” einen Avtifel, betitelt die , Kodfifte”.
Da i ein Freund bin aller Bejtrebungen,
welde eine befjere Bolf3erndhrung bezweden,
jo intereffterte mid Diefer Artifel. Demnad
haben bdie Leiterinnen ded Kodlehrinnen-Semi-
navd in Berlin und vom badijden Frauen-
verein in Karlrube BVerfude angeftelt, ob in
Holgtiften, die mit Holsmwolle Helegt und womit
eingeftelite Topfe bedectt und umgeben werden,
je dider je befjer, Speifen gar gemadit werden
tonnen.  Dad Refultat jei ein giinjtiged; man
Babe zu diefem Jwede bdie Speijen je nad
ifrer Art '/4 Bid 7/s Stunden wvorzufoden und
bag @armaden vollziehe fidh, ohne bdag man
ftundbenlang dagd Feuer unterhalten und jo viel
Beit opfern miifje. Die Bemerfuny, je dider die
Sfolierung, um jo Beffer, und man tonne ftatt
Holzwolle aud) Heu ober Stroh nehmen, belehrte
mid, dbag man 3 Bier mit ber Nadhahmung der
jhwedijhen Kiide zu tbun habe. €83 ift diefe
Mitteilung gu begritgen, weil fie dem im gangen
nod) ziemlih ungldubigen Publifum die Wabr-
Beit DBeftdtigt, dak man ofhne Feuer bas
Garmaden angefodhter Speifen jzu
Stanbe bringe.

Wir in der Sdweis Bhaben bereitd vor
20 Safren jdjon eine weiter ausdgebildete Idee
vom ®Garmaden bder Speifen ohne Anwendung
von Feuer bei fallenden Higgraden
erhalten. Sm Gegenjape jur jhwedijden Spar-
tiige, welde bdie hohen Hibgrade jtundenlang
feftsubalten judyte, eigte die befannte Berfafjerin
be3 |, Fleifigen Haudmittterdens” uerft durd
bie primitive Darjtellung von KOrben, daf man
pag Garmaden der meiften Siedefpeifen nod

vorteilafter Dbei ftdrfer fallender Hige beforgen
fonne. Jehn Jabhre fpdter (1893) erjdjien diejer
Korb in Cil3 ,Bejdreibung in Dder Berliner
Deodenmwelt”. Frau Hedwig Heil, Vorjteherin
der hauswirtidaftligen Bildbungdanitalt (Pefta-
loa3i-Frobelhaus) ves Wereind fiir Voltdwoh!
hat jpdter in ifhrem fehr gejdhipten Werfe ,Das
a b c der Ride” auf pag. 25 jene Bejdhreibung
sur Nadahmung wiederholt. €3 waltete Hierbei
ein Juetum.  Der von der Wodenwelt in Ab-
bilbung gebradgte Korb ftammte aus dem Nad)-
lafjfe von Frl. Marie Crnit, BVerfafjerin desd
Werled ,Dad Bud) der ridtigen Crndhrung
Sejunder und Krvanfer”’. Wan war der Wei-
nung, der Korb fei ein eigenhindiger Enimwurf
ber Heimgegangenen, mwdihrend fie jelber bdie
ridtige Abftammung in ihrem oben angefiihrien
Werfe auf pag. 744 fund gegeben, ndmlid,
bag er von Gujanne Witller Derftamme.
Die Crfahrungen mit bdiefer primitiven Ein-
ridtung waven im gangen gar nidt giinjtig.
Die Leiftungsfafigleit wurde fberall anerfannt,
wo man den Korb anjdafjte, hingegen die Be-
bandlung war [Hwerfdllig und die ReinlidhPeit
unbd die Gerudlofigleit lieRen alzuviel su wiinjden
itbrig. Budem trat die Shwierigleit auf, dap
man bdie Jjolierung ober bder Warmeverjdhlup
nidt genau fyftematifd ju Stand bradte. Aus
biefem Grunde erfepte Sujanna WMiller den
Kodpford durd) ihren transportablen Selbijt-
foder von Weifbled.

Wenn aud) langfam und unter vielen Cnt-
tdujdungen hat die Crfinderin ded Original=
Selbfttoders ihre urfpringlide Jdee hindurd-
geflthrt und jo vertieft, daf fie nun glingend
gevedytfertigt wird durd) den praftijhen Crfolg
ihrer Arbeit.

Man ift bidher ber WMeinung gewejen, Su-
fanna Mitllerd Selbfttoder habe in
ber RKitde nur Bedbeutung fiir das
Gparen von Brennmaterial und Jeit.
Jabrelangen Ringensd bedurfte e3, bid endlid)
die Fabrifation ded UApparated auf der Hihe
angelangt ift, da§ er voll und gany den an ifn
geftellten Anjpriiden geved)t wurde. So ift in-
swifden manded gereift, wasd dem mweitern Pub:
[ifum von Jutereffe fein wird. Wiele Beijpiele
tonnten aufgezdhlt werden, daf Perjonen, welde
feit Safren an den- Genuf von Selbfttodertoft
gewdhnt, jobald fie auf NReifen oder in gut
fituierten Haufern mit vorziiglider Rodeinvidtung
fpeiften, nad) jeder, Mahlzeit mit BVerdauungs-
bejdhwerden u fdmpfen haben. Der Grund liegt
hiufig darin, daf bei Deftgewdhlter Nahrung
bie Bubereitung, wenn aud) gehorige LWeidheit
vorhanden ift, dod) nidht naturgemdp vollendet
wird. Wan riihmt {hon mit Red)t die neuern
evcellenten Rodeinvidtungen und wie jehr fie
bie Rodjzeit verfitrsen. Ob aber die Kédin aud
ausgeftattet fei mit ben nitigen Kenntnifjen und
dem entfpredjenden - Yntevejfe, um jede Speife
inbividuell nad) ihrer Bejdaffenpeit heryuridten,
bag ift eine anbere Frage. Frither nahm man
an, ein guted Tafelftii Rindfleijd miljfe faum
merflid) 3—4 Stunben foden (,3iehen”). Gegen-
wdrtig fteht man viele Anleitungen fitr die Ju-
bereitung von Siedefleifd), die 2 Stunbden fejt-
ftellen, dad Anfodjen inbegriffen. Die Kidin
muf fomit bdad Bolfeuer fpielen lafjen; das
Weidmwerden ift natiicli die Hauptjade. Was
ihr aber durd) jolde Ueberhibung verloven geht,
bavon Bat fie feine Ahnung; fie denft nidht
daran ober weif e3 iiberhaupt nidht, daf jo die
fojtbaren Ciweifjtoffe erhdrten, in der Art, daf
fte nidt mehr verdaut werden fdnnen, daf bie
RKraftitoffe verpuffen, ftatt blof aufjuquellen und
dbamn im Magen geldjt und im Darm auf-
jaugungdfihig su werben; und bdaf nebenbei
bie fiiv den Gejdmad und die Nerven-Anvegung
bie o nbdtigen DBejtandteile im Dampfe zum
Haufe hinausgejagt werden. Biel Beffered wird
bei langjamem Soden wdihrend 3—4 Stunbden
nidht evveidyt, denn e3 ijt immer die hohe Tem-
peratur von mindeftensd 100 Grad Celjiud vor-
handen. QJmmerhin ift fo die Wirfung nidht jo
verheevend wie beim rajhen Brodeln wdihrend
2 Gtunben, (Sdlup folgt.)

Reftung Erivinkender durdg
Soimmer.

Da juv Zeit der Sommerfaifon bei unvorfichtigem
Baven von Sdiilern hier und da Fille vorfommen,
o e fich um die Rettung Ertrinfenber durd) Schwimmer
hanbelt, fo teilen wir nadyftehend einige bewdhrte Bor-
fdyriften und Borfihtdmapregeln mit. Diefelben be-
ruben auf reidjer Grfahrung und lauten: 1. Wenn man
fih einem GErtrinfenden ndhert, rufe man ihm mit
lauter, fefter Stimme gu, bak er gevettet fei. 2. Ghe
man ind Waffer jpringt, entileive man jidhy o voll-
ftdndig und fchnell wie mdgli). Man reipe ndtigen-
fall3 bdie Kleider ab; hat man aber feine Jeit dazu,
fo [8fe man jedbenfall3 die Unterbeintleiver am Fup,
wenn fte gugebunden finb. Unterldpt man bdies, fo
fitllen fie fid) mit Wajjer und Halten den Schwimmer
auf. 8. Man ergreife den Grivinfenden nidhyt, jolange
er nody ftart im Waffer arbeitet, jondexn warte einige
Sefunben, bid ev rubig wird. G3 ift Toltithnheit, je-
manbden zu ergreifen, wdhrend er mit den Wellen
tdmpft, und wer e3 thut, fest fic) einer grofen Ge:
fabr aud. 4. Jft der Verungliicite rubig, {o. ndhere
man fid) ihm, ergreife ihn beim Haupthaar, werfe ihn
fo {dhnell wie mdglich auf feinen Riiden und gebe ihm
einen pldglichen Rud, um ihn oben ju halten. Darauf
werfe man fid) felbft ebenfalld auf den Riicten und
{dhwimme fo dem Lande zu, indem man mit beiden
Hinden den Kirper am Haar fefthdlt und den Ropf
bedfelben, natﬁt[i%&mit dem Gefiht nady oben, fid)
auf den Leib legt. Man erveidht Jo fhneller und ficherer
bad Land al3 auf irgend eine andere Art, und ein ge-
itbter Swimmer fann fogar swei bid drei Perfonen
iiber Wajfer halten. Gin groper Borteil diefed Ber-
fahrend befteht darin, dap man in ftand gefest wird,
forwob! feinen eigenen wie aud) bed Verungliictten Kopf
iiber Waffer su halten. Auch Eaun man in diefer Weife
fehr lange treiben, wa3 von grofer Widhtigteit ift, wenn
man ein Boot oder fonjtige Hiilfe ju evmwarten hat.

Die bdrei Jauberformeln gegen da3 Grtrinten
beigen: 1. Berliere nicht ben Wut! 2. Nimm die Urme
unter Wajfer und 3. Pudele! . . . ©83 ift Thatfache,
bag unter normalen Berhdltnifjen, dad beipt, wenn
nidyt ein Schlaganfall over ein befonderer Ungliidafall
eintritt, fein Menjd) ectrinfen braudht. Dasd {pesifijhe
Sewidyt bed Menfdhen ift geringer ald dasd ved Waffers.
Darausd folgt, dap der Menfch ohne weitered nidht im
Wajfer untergeht. E8 fann bdasd jeder in der fichern
Badegelle probieven. Gr lege fid) mit eingezogenen
Ruien und juriidgebeugtem RKRopf ind Waffer, atme
fchnell aud und ein unv halte die Quft fo lange wie
mdglid) an; bann bleibt bad gange Geficht maﬁetgtei.
Hebt man aber, wie Grtrinfende dasd regelmdpid thun,
die Arme hod), bann driidt bas abjolute Gewicht der
Arme den Korper unter Waffer. Darum Arme unter
Waffer! Jeder Menfdy fann dywimmen, wenn er ed
aud) nidht funjtgered)t gelernt hat. Wenn man ein
vierfiiBiges Tter, bad aufer feinem Trinfwajjer nie
eine Wafferfldche gefehen hat, 3. B. einen Hund, in3
Waffer wirft, o fommt er feinen Wugenblict in Not;
er mad)t Laufbewegungen, die ihn (hroimmend auf
dem Waffer erhalten und and Ufer bringen. Diefe
natiivliden Sdywimmbemwegungen, die mit dem Namen
»Budeln” begeihnet werden, fann jeder Menjd) machen.
Sie erhalten ihn in Seen und Fliffen lange Seit iiber
Waffer und bringen ihn aud) in Siderbheit.

Wiflbarkeit der Frauwen in die Boyul-
befiirdben.
In Bafel ift diefer Tage ein Gefes in Kraft ge-
mite?f tbag bie Wah( von Frauen in die Schulbehsrden
gejtattet.

DPamendiivinunen.

Gin  bemerfendwerted Sdwimmiunitjtiicf unter:
nahumen vor furzem zwei Damen ded RKRbnigdberger
Damenfchrwimmelubg im Oberteiche ju Kbnigdberg i. P.
&3 banvelte fih um eine ernjte Probe, in weldjem
Mafe die moderne mweiblie RKleidung im Waffer
hinderlic) fei und inwieweit fie bei Unfdllen im Waffer
die eigene Rettung su erfdweren geeignet ift. Die
beiben Damen erfdhienen in voller Sommertoilette,
einfdylieplid) be3 RKorfettd, in ber Badeanjtalt. Am
Gprungbrett legten die beiden Damen lediglich die —
ganbfd)ube ab; bann aber ftirsten fie fih in bie

[uten. Die Aufgabe ging dabhin, in voller Kleidung
den Oberteid) an bder breiteften Stelle von Babeanitalt
su Babeanftalt zu durdidywimmen und fid) auf dem
Riidmwege {hwimmend der Kleider ju entledigen. Jum
Sdyue gegen Ungliifafdlle wurden die Danten durdy
ein Boot begleitet. Sie fhmwammen in langfamem
Tempo quer biniiber ur andern Baveanftalt, fehrten
bier um und entledigten fich auf vem Riictwege jdywim-
mend der Rleiver, die fie in dad begleitende Yoot
legten. €3 waren jwei vorziiglihe Schmimmerinnen,
die dag Runititiid volfithrten. Beide aber erfldvten,
bap die Lojung der Aufgabe dod) viel jdywieriger fei,
al3 fie e8 fi) vorgejtellt hatten. Die Kleidung ermeife
fich in der erften Beit weniger, {pdter aber, wenn alled
durdhtrdnft fei, gans auperorbentlid) [djtig, und da3
Rorfett hindere bdie beim Shwimmen fo notwenvige
tiefe Atmung.

Weftrennende Frauen.
New-Yorfer Damen haben ein neued Mittel ge:
funden, um bdie Auddauer ihrer Lungen und Beine
g gehbrige Lidht su fegen. Sie veranftalteten ein
Wettrennen die Treppen eined bdreiundzwansigftddigen
Hoteld hinauf. Der BVefiger des Hotels hat etn freied
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Dampferbillet nad) Guropa fiir die Siegerin audgefest.

%mei Sdjaufpielerinnen gewannen bdie evften ‘Preife.
ie eine von ihnen legle die erften neungehn Stod-

werfe in fech8 Minuten juriicf, machte bann eine furze
aufe und erflomm bdie nod) iibrig bleibenben vier
tagen in weiteren vier Minuten. Die RKrdfte hatten

fie nabegu verlaffen. Jhre Rollegin war ibhr Ddivelt

auf bem Fupe. Der gutmiitige Hotelbefiser, dem die

Sadye eine iningenbe Reflame gemacht hat, war galant
enug, der Konfurrentin ebenfall3 ein freied Billet nadh
uropa gu {penden.

1 Elile Eberfold.

Die Sdriftftellerin Glife Eberfold, die al3 fehr
tiidhtige und unermiidlidy fleigige Ueberfeperin fid) einen
vortrefflihen Ruf gefd)aﬁen hat, ift Eilvglid) in ibrem
felbft gefchaffenen Eleinen DHeim, Ddeffen fie mit voller
Seele fih au freuen verftand, 66 Jabhre alt, in Bid-
singen an einem Sdlaganfall geftorben. Sie hat bad
ihr verliehene Talent in weifer Selbftbefdhrinfung flug
geniigt und damit ein Beifpiel gegeben, wie dag Gliick
und bie innere Befriedigung fih am willigften dem-
jenigen gugefellt, der mit feinen Krdften recynend das
Grreifhbare anftrebt und nidht in franthaftem Ehrgeiz
fein Biel in {hwindelnder Hohe fudht. — Chre ihrem
Wndenten !

JFragen.

Su diefer ,ubrif Ronunen uur Jiragen von afl-

g8 Sutereffe anfg d Stellen-
gefude oder Stellenofferfens fud ausgefdloffen.

Jirage 6968: Jit e3 nidht untlug, Rindern Fup-
touren guzumuten, nad) weldjen CGrwadyjene fiir einige
Tage gang fteif find? Mein Mann hat bdie Kinber
febr lieb, trogdem fie nicdht feine eigenen find. Gr ijt
aber aud) ein grofer Freund vom Marfchieren und
nimmt die RKinder immer mit fich). Sie find 4-, 8: und
10jdhrig. Jch Fann nidht fo weit gehen, ohne die griften
TMustelfdymerzen su befommen. Der Kleinfte hat {hhon
oft Blafen an den Fiien heimgebradht, dod) flagt er
nie. Jcd) bin aber dod) der Meinung, dap alzuviel
ungefund ift, audy ba. Was fagen Erfahrene?

Mutter in A

Jtvage 6969: Von weldjem Wlter an braudyt eine
unverheiratete Dame feine Ehrendame mehr? Und
gebt e3 nicht an, dap eine junge Dame, bdie gu ihrer
weiteren Audbiloung in einer Stadt leben mup, in
einer fehr feinen und ehrenbaften gemifchten Penfion
Wohnung nimmt? Die Penfionen, wo audjd)lieplid
Damen wobnen, behagen mir nicht, denn ber bort
herr{dhende Ton ift mir teild zu fret und teild ju eng.
BWarum siehen die Frauen fich nur felbit o enge Schranten?
Denn e3 ift ja dod) alled nur Sdyein. Diefe Enghersig-
feit pafit nidht mebhr in die neue Zeit, wo das Mid-
dhen neben bem Knaben ihr Leben felbft fidh) gimmern
muB. Wie fann fie exfolgreid) mit ibm Fonfurrieven,
wenn fte ihre %emegungﬁreibeit hemmt und fidy felber
Sdywierigleiten in den Weg legt 2

Jirage 6970: Jn ber Kitdye, die idh al8 Beforgerin
angetreten habe, wird ein Kiibel gehalten, in bem fdmt-
lide Abfdlle bineinfommen fiir die Sdymweine. Jdh
halte diefen abjdjeulichen Gerud) nidht aus, er madyt
mid)y vdllig franf. @ibt e3 nidht ein BVerfahren, um
benfelben u befeitigen? Da3 Wbfommen feitend der
Derridhaft fann id) natiiclih) nidht aufheben, aber e3
wdre mir eine grofe Wohlthat, ein Mittel ur BVe-
feitigung be3 edligen Geruches zu ecrfabren. Natiirlich
darf bie Anwendung desdfelben dad Futter nicht un-
genieBbar madjen. Beftens danft  Gine junge Beferin.

Jirage 6971: Woher fommt dad aufregende nddt-
liche %eigen der Fitge? €3 madyt mid) rubelod und
vaubt miv ben ndtigen Schlaf. Der Wrst bezeichnet ed
ald ein faft unaudweid)liched Symptom des hibheren
Wlterd. GFiiv glitigen Rat wdre jehr danfbar
&ine Gropmutter,
Jtrage 6972: Jd) bitte Crfahrene, mir ju fagen,
ob bie iged)ttunft fiir Damen wirflidy etwas meLr ift,
al3 blo ein mobderner und egrtravaganter Sport?
Meine Todyter ift Mitglied eined3 Damenturnveveinsd;
fie {hwimmt, tanzt, [Quft Schlittfdhuh und hat audy
bad Radfahren erlernt. Somit meine id), fei bid jept
ber fdrperlihen Ausbilbung in geniigendem Mape
Riidfiht getragen worden. Gibt man weiter nad), fo
meint fle natiicJid), dbad Automobilfahren gehdre aud)
gur unerldflidyen Gefundbeitdpflege, und eine Ballon-
fahrt mitjumaden fei felbftoerftandlid). Jch gdnne den
jungen Mddchen gern ein grdpere3 Map von Be-
wegung3freibeit, objdhon wir zu unferen Jeiten ofhne
den Sport, bei nur hauslider BVefchdftigung doch) audy
friftige und leiftungsfdhige Miitter wurden. Jd bin
fiir giitige Meinungdduperung fehr dantbar.
Mutter in B.
Sivage 6973 : Weip mir eine Crfahrene ein harm-
[ofe8 Hausmittel, um bdie ThHitigleit der Nieren etwad
anguregen ? Wenn e8 mir moglid) wdre, von Haufe
abgufommen, fo wiitbe i) mid) fiiv einige Jeit in
Anjtaltdbehandlung begeben, aber eine franfe Todjter
und bderen Rinddhen braudjen mid) al3 Pflegerin, o
bap id) fiiv einige eit nicdht daran denfen fann, mir
regelmdpige Bader gufommen zu laffen, wad mir jonit
immer gut thut. Jd) verdante freundliche Mitteilungen
sum voraud auf3 befte. @rofmutter in R,
Jirage 6974: Darf Bimjteinpulver ohne irgend
weldjed Bebenfen al3 Jahnpulver verwendet werden 2

Jfrage 6975: Unfer 2'/.jdhriges Rind beginnt feit
einiger Seit merfwiirdbig heifel zu werden. Nadydem
e3 fo siemlih) alle3 gegeffen, wad auf den Tifc) ge-
fommen, vermweigert eS8 ploglid) basd Ejfen von jeder
Wrt Griingemiife, fowie von Mild): und Gierfpeifen.
Gr begehrt Fleifd), wa3 er fonjt nicht befommen bhat,
und Friihte, wad man bei der grofen Hise ithm dodh
nidht gern gibt. [ fiicdhte die Gifendzeit jest form-
li), benn mein Mann ift Jo formlid) und unerbittlid,
unbd id) bingang unficher geworden. Was {agen Crfahrene?

Frau H.-3. In &,

Jtrage 6976: Jit e3 wiffenidhaftlich erwiefen, dap
die Frau da3 Sdlafbrechen beffer, d. h. leichter, ohne
torperlidhe und feelijhe Schddigung, ertragen fann ald
ber Mann? Jd) frage aud Teilnahme am Ergehen
einer lieben {Freundin, die al3 Mdvchen fchon febhr
sarter Gefundheit war und erft nad) langem Dringen
ihres Bewerberd fid) sur Che entfdhlof. Sie fdhentte
ihrem Gatten ein frdftiged Madcdhen, bas fie felber
ndhrte und pflegte. Diefem Mdadchen ift ein muntered
Bwillingdpaar von Knaben gefolgt, bem die junge
Mutter ebenfall3 fiir einige Jeit die Bruft reichte.
Die Pflege der.dret Kleinen ftellt nun grope Anforde-
tungen an die Krdfte der nod) nidht gans wiederher-
geftellten Frau, weldje dad Bedlirfnid hat, wenigjtensd
jede andere Nadht ein paar Stunden rubig {dhlafen su
fonnen. Zweimal in der Wodhe fommt eine BVerwandte
ver Frau, um durd) ihre Aushiilfe in der Pflege ber
Rubebediirftigen eine Bhalbe TNadht bde3 ungeftovten
Sdhlafed u exmdglidhen, und wei halbe Nddyte follte
der Mann iibernehmen, bid die Frau gefundheitlidh
wieder ein wenig nad) wdre. Dody diefer ertldrt, ben
Sdlaf nidht mijfen zu fdnnen, wenn er am ndchiten
Tag gur Arbeit fdhig fein folle. Und er behauptet,
baff der Mann fiird Schlafbredhen nidht gefchaffen fei,
bap dagegen bie Frau berlet Unregelmdpigleiten mit
Qeichtigleit fiberminbe und gefundheitlich) wieder aus-
gleihe. Dad nun mddhte i) erft wiffenfchaftlich be-
wiefen haben. Diefer Mann fommt bed Nadhtd8 nie
vor 12 Uhr heim; er opfert aljo audh die halbe Nadht-
tube. Bon bdiefem Schlaforedjen {plirt er aber feine
gefundheitliche Sdhddigung, er hdlt e nur nidht aus,
eine halbe Nadht ber Frau und bden RKindern teil-
weife gu opfern. Was ift hievon su halten?

@ine bejorgte Freundin.
Entworten.

Duf Jrage 6913: Ju ldngerer Kur abwefend, ift
mir die obige Frage erft heute u Gefiht befommen,
und id) beeile mid), Jhnen ju fagen, dap der WApparat
»Orydonor BVictory” bei der Firma Rulin & Albredjt
in_ Biivid) IV, Univerfitdtsfirage 30, Billa Fortuna,
erhaltlich ift. Jh) Dabe einen fehr giinftigen Grfolg
von beffen Gebraud) ju verseichnen und will ber Frage:
ftellerin gern brieflid) weitere Audtunft geben, wenn
fie ihre Wbdreffe ber Redaltion einfenbdet.

Gine fleiige Bejerin,

Duf Jivage 6961: Zwar verlegt bad Gefes die
Wahl ved Wobhnfiged in die Hand ded Mannes, aber
€3 fest dabet einen gemeinfamen Hausdhalt voraus, in
welchem Mann, Frau und Rinder beifammen wohnen.,
Sie haben fehr recht, wenn Sie fidh) weder von Jhrem
Rindlein trennen, noc) bdadfelbe mit auf dbie Reife
nehmen wollen; dber Mann foll allein reifen.

Fr. M. in B.

Auf Jirage 6961: Gine Mutter ift verpflidhtet,
ihr Rind felbft zu pflegen. Jdh finde e8 von Jhrem
?enn Gemahl riidfihtslod, — egoiftif) — mwenn ex

e baran hinbern will. €3 gibt leiber genug Miitter,
denen bie Kinder eine Laft und Qual find; aud bdiefem
Grunbde fdon find [Bbliche Ausnahmen zu refpettieren.
Rann Jhr Herr die Gejdydftdreife nidht allein machen?!

Giner, ber gern Bater wiive.

Duf Jrage 6962: BVon Leiften einer BVartaution,
um eine Stelle al3 Verfduferin in einem neugegriin-
veten Gefd)dft su erhalten, wiirde id) fehr abraten;
aud) wenn dad Gefdhdft nidyt iiberhaupt auf Schwindel
beruht, fann e8 leidht vorfommen, daf die Kaution
verloven geht. Dap bie Verfduferin nur einen fleinen
Qobhn und dagegen Progente vom BVerfauften hat, ge-
fallt miv aud) fehr fhlecht und ifjt bei befferen Ge-
fchdften nidétggebr&u lih), allerbingd wohl 3. B. bei
den grofien Warenhdufern im Wudland, die jest aud)
bei und Nadyahmung finden. gt M. in B.

duf Jivage 6964: Daf bdad ﬂnagd)en einer Pand
fhadet, Habe ich nod) nie gehdrt unbd. glaube e3 aud
in foldhem Falle gar nicht; id) wiirde eine Cigenbeit,
bie fo ldftig wird, nur ungern duldben, ba3d Beift nur
bann, wenn fonftige gute CGigenfdhaften die Beldftigung
{tberwiegen. Fr. M in B.
Duf Jtrage 6964: Raten Sie dem Frdulein, fich
mit lauem Waffer tiihtig ju wafden und fih mit dem
audgewundenen Handtud) feudht abzutrodnen und dann
aber fofort, bevor bie Haut gany troden i, da3 Ge-
fiht mit Gréme Jrid einrveiben. Der Gebraud) von
Puder ift nicht ndtig, da die Paut von felbft troden
wird. Mit diefer Methode habe id) bei meiner Haut,
die ebenfalld bad gewdhnlide Wafdjen nidht vertragen
Tonnte, die beften Erfahrungen gemadht. 3. m. in ».
Auf Jtvage 6964: Jhr Frdulein Nidyte jheint
fih jehr vermeid)liht su baben. RKaltes Waffer hat
einer gefunden Gefiht3haut nod) nie gefchadet. Die
junge Dame foll ihr Gefiht mit gang reinem Flug-
fand frottieven, aber alle3 Sdymieren und Salben
weglaffen. Die Empfindlichfeit wird ficd) bald verlieren,
Das Einreiben mit einer frifdhen Jitronenjdheibe ftarkt
unb veinigt die Haut. : Gmil U, 9.

Auf Jrage 6965: IMNit der Jeit gehen folde
lecfen wohl aus, aber e3 braudyt dagu ziemlid) lange
eit unb mehrere Wafdhen, in weldhen dad Jeug mit
orgfalt in ber auge gefodh)t werden nn%&. -

T, . in B,

Auf Jrage 6965: Um Jhrer verdorbenen Widfdye
die urfpriinglidhe Reinbeit wieder su geben, empfehle
id) Jhnen folgended BVerfahren und died fo lange ald
notwendig durdjzufiihren: Die grauen Stellen werden
mit Sunlightieife beftrichen und tdglid) im Grad an
bie Sonne gelegt. Sie werden fid) {iber den fidhern
Grfolg freuen fdnnen.

Auf Jirage 6966: Nein, died ift gany und gar
nidht allgemeiner BVraud), obgleid) einige Penflonen in
ber That mit foldhen Wnfpriichen ziemlid) weit gehen.
Dap man Kiffen und Spiegel mitbringen joll, habe id)
nod) nie gehdrt; e3 wird gwar nur ein fleiner Hand:
fpiegel gemeint fein. Fr. M, tn B.

Duf Jirage 6966: Sie treffen oft Penfionen, in
benen die Mddden fogar nod) die Bettftellen mit-
bringen miiffen. Die Penfiondinhaber wollen o8 fich
beutzutage gar leicht machen. Auf jeden Fall ift aber
eine Reduftion ded Preifed am Plag. Nur nidht nac)-
geben! Emil oA, §.

Duf Jeage 6967: Die Riidjengettel nady einem
gewiffen Shema su madjen, hat viele Borteile; man
fann fih ja dedwegen dod) nad) den wvorhandenen
Reften und nad) der Jabhredzeit vidhten. Jdh wiicde
ba3 Sdjema aber nidyt fiir fieben Tage madjen, {on-
bern eber filv eine gerade Sahl: 10 oder 12 Tage; dann
falt nicht ftetd auf jeben Wodjentag dad Gleidye, was
auf die Dauer langweilig wird. Fr. M, in B,

Rbugerillene Gedanken.

€3 gibt Menfdhen, die ,Jbdeale” nennen, wasd dod)
nur ihre fimplen Stedenpferdden find.

*
*

*

Willft bu die Mdanner fennen lernen, o 1wie fie
witflid) find, o mupt du fie beobadyten, wenn fie un-
egoungen unter fid) find, und ebenfo ift e3 mit den

rauen.
*

* *
Nidyt verfdhliep’ die Hergensdthiire,
Do) bring hod) die Klinte an,

Dap fie nidht jum miif’'gen Spiele
Qeder Slingel Bffnen fann.

Die Hand,
Novellette von Jtran; Widmanu.
(Jostfesung.)

Ste warf einen Augenblid wie trogig dasd golds
tote Kbpfden guvitd, dann befann fie fih und legte
entfdloffen thren Arm in den meinen. Jd fithrte
fie an den ndditen, gevade frei gewordenen Tifd,
bejtellte Champagner und reidte ihr bdie Speife-
tacte. ,Bitte, die Jagd madyt Appetit.” Sie zogerte
einen Moment, dann wdibhlte fie eine RKleinigleit,
und id liep mid), ganj entsiicft bon dem Abenteuer,
an ihrer Seite nieder.

LAUber leg’ dod) die Handfdul’ ab, fie genieren
Didh ja beim Eijen!”

Durd) die fdmwarze Dalbmasle tvaf mid) der
fragend pritfende Blid eined dunleln Augenpaars.

»Du Dajt redgt! Warum foll man {id’s nidt
bequem madjen 2 Und fie begann mit einer unfagbar
anmutigen Bewegung die langen, gelben Lederhand-
fdhube abzuftreifen.

Der Tifd) geviet ploglidh) ind3 Shwanten, bdaf
bie barauf ftehenden Glafer itterten und flangen.
Mit o Deftiger Bewegung war id) auf meinem
Stubl guriidgefahren. Jd glaube, id war ganj
blap geworden; bdenn alled Blut drang mir um
Dergen, und meine Augen jtarrten weit gedffnet auf
die tleine, fdlanfe Hand, die fidh von der Tijdhs
bede abhob.

Da lag fie vor mir, die Hand, die i) fo lange
gefudpt! Am liebjten Batte id) fie unter BHeifen
Ritffen an die Lippen gedritdt.

Die Jdagerin bemerlte meine Crregung und jdien
mid) Halb dngjtlid), Halb vermwundert ju betradten.
Meine Augen ifrrten su den ihren empor — und
bie fdwarze Waste bradyte mid) twieder gur Be-
finnung. @ war ja nod) tmmer nidt am Siel
— aud) biefed Wal blieb mir ihr Gefidht verhitlt;
wahrhaftig, der Teufel mufte bet der gangen Sadpe
bie Hand im Spiele haben!

et Du aud), {done Maste, daf i) diefe
Dand bda fenned” ftiep i endlid) Hervor.

Sie blidte offenbar erjtaunt auf. ,Ste — mid)?
— 3 — bdente, i) fehe Ste — Did) gum erften-
mal im Reben.”

~Seben mag fein — aber biefe Hand — idy
will e8 Dbefdmwiren, diefe Hand Hat mir jtweimal
ein Billet gereiht — am Sdalter ded Datdorfer
Bahnhofs.”

Jet ladte fie laut und Hell auf. ,Ad jo —
bag meinjt Dul Aber dad Hat fie Taufenden und
bertaufenden getan. Jmmerhin mupt Du ein guted
Gediaditnid und ein nod) beflered Auge Haben.”

»J% Dabe nie im Leben eine fo fdone Hand
gefehen ! —

Cine gliipende Rite flog itber ihr Gefiht bi3 an
den Rand bder [Hwarzen Seidenmadle: ,Ste —
Du — Sdymetdyler!”
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Bon einer unmiderftehliden Gewalt getrieben,
wollte i) diefe Hevilide Hand ergreifen, aber fie
30g fie vafd und energifd suvitd. ,Wenn fie zum
Berrdter wird, o ift 8 beffer, man madtiert fie”,
fagte fie in einem ploglid gang verdnbderten, Lithl-
vorfidtigen Ton, und ehe id) e8 Hindern tomnte,
Datte fie bon neuem den Handjdubh angelegt.

,Du bift graujam!“ flitfterte i) mit bebender
Stimme, 3u ibhr iiber den Tifd geneigt. ,Zur Ent=
{hidigung lap mid) wenigitend nur einmal Dein
®eficht feben, 3 ift ohnehin Mitternadyt vorbet und
Mastenfreibeit.”

Dod) fie adtete meiner flehenden Bitte nidht.
L Nein — dad JIncognito bleibt gewahrt — jonjt —*
fie madite Miene, aufzujtehen, und id) Hatte MWiibe,
fie sum Bleiben zu bemwegen.

AMmaphlih erft wurde fie etwad mitteiljamer
und gutraulider, dod) immerhin lodten meine wieder-
Dolten Fragen nur wenig iiber ihr Leben Heraus.

Die Stelle am Babhnhof Hatte fie dbamald, ald
fte miv entfdwunden, wittlid verlafjen, um zum
Telegraphendienft iiberjutreten, der ifr mebr ju-
fagte, und bald ein Jabhr jhon mwar fie auf dem
Daupt=Telegraphenamte tatig. Jmmer mehr erfannte
id), baf i e8 mit einem eigenartigen Gefdopfe 3u
thun Hatte, dad mit Tdandeln und Shhmeideln nidt
3u erobern war.

Dod) gerabe diefe Crfenntnid reizte midh um fo
mehr. ) fdhlitrfte den Champagrer, bon dem fie
nut nippte, in grogen Jiigen und fonnte e8 faum
etwarten, daf die Mufit wieder ju fpielen begann.
Gnbdlih tansten iir, einen langfamen, iiegenden
Walzer, deflen melodidfe TWMufift mid) mit figen
Traumen umgaulelte. I Bielt diefe tleine, ent-
gitdende Hand in der meinen; durd) dad tiihle
Qeder ded Handjduhs fithlte i) dad warme Blut,
dad in ibr pulfierte und mid) rafend madpte. Mein
Cnt|dluB ftand feft — i) muhte biefe Hand be-
figen, fii's RKeben — wenn id nidht auf alled
Grdenglit verzihten wollte! (Sdlup folgt.)

ROROICAS SO RIAOTAOCROCROIROCHOCROCRUCRI SO

Seutlleton.

@ante Parker.

Gine Gradhlung nad) dem Leben.
Bon B. L. Farjeon.
(Fortfebung.)

b tannft ihm jest jdnell guten Tag fagen”,
b jhlof fie, ,und bdann madit Du Did

bereit, in 3wei Stunden foll die Reife be-
gonnen mwetrden.”

Jrohen Dergend ging i) Derrn Berger
entgegen, der mid) berslid umarmte und micr fo
freundlid gufprad) wie ein lieber Bater.

Ghe id abreijte, Datte i) nod) eine feltfame
lnterhaltung mit Tante Parler.

Sie Balf miv beim Cinpaden meiner RKleider,
und i mup jagen, jie lieB e3 fidh ordentlih ange-
legen fein, alled aufs bejte einguvidhten (wabhridein-
lih wollte fie fih nid)t von meinen Freunden be-
reden laffen). )

Trot meiner Bemithungen, meine Freude nicht
3u verraten, mufp mein Gefidht dodh einen befonderd
jtrablenden Ausdrud geseigt Haben, denn fie fagte

mir einige Male: ,Du freujt Did) wohl fehr auf
die Reife 9

L3a fehr”, bejtatigte id), und wunderte mid
im Stillen iiber ihre viel freundlidhere Sphredweife.

»Du wirjt aber wieder zuriittommen.”

#3a, Tante.”

Der Gedanfe an bdie RNiidlehr jdredte mid
nidt fo fehr; id) wupte, i wiicde viele gliclidge
Crinnerungen mitbringen, an denen i nod) lange
sebren fonnte. X

»Coeline — id) habe pielleidt nid)t immer das
Redte getroffen — man fpridt mandmal fdhnell
ein  drgerlided Wort; wenn Du wiederfommit,
werden wit bielleidht befjer mit einander audfommen.
Berfpridhjt Du mir, niemanden u evzdhlen, wie e
Dir bhier ergangen 3*

#Ja, Tante, id) verfprede e8 Dir.”

So |Hloffen wicv duperlid Frieden; bdod blied
fie miv dedhalb nod) ebenfo verhapt wie frither —
mein Berfpreden aber bielt i) treulid.

PNod) nte war miv die Luft fo rein erfdienen
und ber Himmel o blau und der Gefang dev BVigel
fo lieblid), al8 da i) an Herrn Bergers Hand dad
Daud meiner Tante verliel.

Unfer Abfhied war Lurj.

,Sie werden gut Obad)t geben”, fagte Tante,
»Sie wiffen, i§ habe niemanden auf der Welt, al3
meine Nidte.”

,Sie tonnen volled Bertrauen ju miv haben.”

»Un welde Adrefle Lann id) meine Briefe tidhten2”

,Sdiden Sie diefelben nur, wie Jhre bidherigen
Beridte, an unfere Firma.”

Die Crwdhnung . der BVevidte modyte ihr nidt
behagen, dad fah id) an dem Augdruct ihred Se-
fidted; iy glaube aud), fie hatte gehofft, die Abdrejje
pon Peren Bergerd Privatwohnung ju erfabren,
aber i) war redt froh, dap Herr BVerger fie ihr
nidt verviet, und befondersd lieb mwar e3 mir, dap
fte teine Briefe von miv verlangte.

Bulet gab fie mir einen Quf auf die Stirn,
und ehe id mid) verfah, fap i neben DHerrn
Berger in einem offenen Wagen und fuhr ftrahlend
por Glitd und Freude in die weite Welt hinaus.

- Wit waren nod) nidht weit gelommen, ald wir
mextten, dafp ein Wann hinter dem Wagen Berge-
rannt tam.

W3t dad ein Freund von Dir?” fragte Herr
Berger fajt forglid), befahl aber dod), dem RQuifder
3u Dalten.

»Ja”, antwortete ih und madyte mir Borwiicfe,
dag id) in meinem Glid gar nidt an meinen un-
glitdliden Haudgenoffen und RLeidendgefdhrien ge-
dadht hatte, ,e3 it Tante Parferd Haudmann; er

. ijt verviidt; aber gegen mid) ijt er fehr gut.”

®ang auger Atem, Hatte und Chrijtoph jept ein-
gebolt und ftieg die Worte Hevaud: ,Du gehit —
fort bon ung 9 .

ut fitv furge Zeit, Chriftoph; mein [lieber
LBormund Holt mid) blof filr vier Wodjen nad
Berlin.”

Sein forgenvolled Gefidht Hellte fid auf, algd er
fagte: ,Wenn Du fort bijt, ift e3 fiir mih — gang
finjter; wenn Du nidt wieder fommjt — tann idh
nidt — weiter leben”, JHlo er mit fo drohender
QGeberde, dbap id) erfdrat.

#3@ fomme bejtimmt twieder”, berubigte idh ihn,
LJund da bringe i Dir aud) etwad mit. Leb wohl,
Chriftopp.”

Jd) veidhte ihm die Hand, die er an feine Lippen

fithrte; dann fubren wir teiter, und nod) lange,
lange fah er und nad.

»Meine liebe Cva”, fagte Herr BVerger, und
bad feltfjam befangene Wefen, dasd i) |dhon bei
unferer erjten Begegnung an ihm wahrgenommen
batte, war aud) jept toieder itber ibhn gefommen,
Jmeine liebe Coa, Du Haft, feit wir und guert
faben, piel erlebt, aber — e twdre mir redt lieb,
wenn Du mir feine Eingelheiten aus bdeimem —
jeigen Reben erzablteft.”

@ verftand ihn und gab ihm willig dad ge-
witnjdte Berfpredhen.

Cin neued, glitdlided Leben war fiir midh an-
gebroden.  Herr Berger forgte filr mid) wie ein
Bater. Nad) einer langen Cifenbahnfahrt madhten
wit in einer grigern Stadt Dalt und ftiegen in
einem vornehmen Hotel ab. Dier lieh Herr Berger
bag bejte Cffen tommen, Suppe, Braten und fitge
Mehlipeife und Compot, und i) that der fojtliden
Mabhlzeit alle Ehre an; e3 wav wirtlih ein Wunbder,
bap i mir nidt den Magen verdarb.

Dod) ehe id) weiter erzdbhle, will i erit nod)
einer Begegnung gedenfen, die i vor unferer Ab-
veife Datte. Herr Berger hatte, um mir eine Freude
su beveiten, nad) Alfonfo gefdhictt, der und denn
ridtig aud) in dem Gajthaufe, tn dem wir und fiiv
turge Beit aufbielten, feine Aufwartung madte.

Da ftand er nun, der lang aufgejdoijene, ha-
gere Burfde und drehte verlegen die Miige in der
Dand und wufte nidt, wad er fagen folite. War
bad mein ,tapferer Ritter 2*

S glaube, wir waren beide gleid enttdufdt,
benn aud) er modyte fid feine ,Bringelfin” ganj
anderd vorgeftellt haben.

Gine halbe Stunde, nadhdem er und mwieber
verlaflen, erbielt i) etnen mit roter Tinte gefdries
benen Brief (dad follte wahrideinlich bedeuten, dah
er fein ,roted Dergblut’ fiir midh laffen wolle),
aber id) mupte trog der jdhwungvollen Wendungen
in bemfelben immer nod) ladgen, wenn i baran
badte, wie furdtbar ungejdidt er fi benommen
batte, wie er bag Glad Wein, das ihm DHerr Berger
vorfegte, verfdiitiete, und wie ev beim Hinausdgehen
beinabe itber die Thitrjdwelle gefallen wdre.

Alled in allem war id) itber den BVerlauf bdiefesd
erften Neifetaged auperordentlidh beglitdt, und i
fagte dad aud) meinem freundliden %eg{eiter, al3
wiv vor dem Sdlafengehen nod ein traulidesd
Plauderftiindden Hielten. Er wurde gar nidht miide,
pon feinem geliebten Sofhn gu {preden, und freute
i febr, ald aud) i aud vollem Hergen in dasd
Rob einjtimmte. .

Seit meined lieben Baterd Tode Hatte i) mich
nod nidht wieder jo glitdlid gefiiblt, und mit Hers-
lidem Dant gegen Gott fdlief idh) ein.

Am folgenden Wovgen um 9 Ubhr tlopfte dad
Bimmermadden an ueine Thitte und erbot fid
freundlidh, mir beim Antleiden ju Belfen.

L0aft Du gut gejdlafen2“ fragte mid) mein
giitiger Bejdhiiger betm Worgengruf.

#2 ja, i dante.”

SMan fieht Dir'd aud) an, Deine Wangen
blithen in Gefundheit; fo gefallt Dir wofhl Ddie
Feife 2

»Sie ift berrlich,” rief i) gang Degeiftert.

,Sieh, id Habe Dhier {don einen VBrief von
meinem Curt; ev [agt Did) berlid) gritgen. Und
nun wollen wicr fribjtiden, id BHabe tiidtigen

Muhe. Wie die Jeitungen berichten, ift das neuejte Schnbeits- » .

mittel in Amerifa — die Rubhe! — Die Damen miiffen fich bei diefer
Sdyonbeitdtur der Ldinge nad) auf den Boven ausdftrecten und den Kdrper
fo lange abfolut rubig Halten, bid er fich in bem Juftande voljtindiger
Gifdhlaffung befindet, wad etwa eine halbe Stunve dauert. f

Diefe Nadyricht lingt etwasd unglaublid), fdjon dedhalb, weil die
Damen im allgemeinen und mit Recht nicht gern lange den Mund Halten.
Sie verordnen

Die amerifanifdhen Aerste wiffen fid) aber zu belfen.
ndmlic) ven Damen — und bas ift dev eigentliche Tric
diefer Schinbeitdtur —- wahrend der ,Rube:-Nebungen”
einen Schlud Odol im Munde zu behalten. [2705

Hunger.”

Nad) dem Frithjtid gingen
it ein wenig in der Stabt
umber. Derr Berger taufte
mit ein hitbjdesd Geldtifdden
und ein  Anfidhtenalbum,
Lund,” fagte er [ebhaft, ,wilit
Du nidht die Rfeife mit dem
Meetjaumbopf fiir Curt
faufen? GCr witrde fid fehr
dariiber freuen.”

»Sern,”  antwortete  idy,
Hivie biel mag fie benn foften 2

@ babe blog wei Mart.”

#Natiiclid) jolljt Du fie nidht
felbjt bezablen, Du folljt fie
ibm nuv itbergeben.”

»Sonnten wic nidt vielleidht
eine billigere faufen? Jd
mbdte fie fo gern felbjt be-
3ablen.”

»3a, dott ift eine mit Por-
sellantopf, die magjt Du
nebhmen.”

Nadydem fo aud) diefe widh-
tige UngelegenBeit Fur Ju-
friedenfeit geordnet war, be-
ftiegen wir den Jug, der ung
nady Berlin bringen follte.

Mir war in jenen Tagen
su Mute, ald [ebte id) in
etnem Feenveide. -

Budypruderei Mertur, St. Gallen.

Beilage: , Kod) u. Haushaltuugsjdule” Rr. 8.




St. Ballen

- Beiage u Ur. 37 der Schweizer Srauen-Seitung,

BriefRalten der Rebaktion.

_ [reme feferin in A.-Sf. Miptrauen Sie bder
teundlichfelt, die Jhnen — wie man o fagt — die
dnde ledt. Das ift itt der Regel Strohfeuer, das
yriell qufflomtit und {nell wiebet erldfcht, obder 3
it gemo%nb’euégem&be; wohl auch gav berechiiete Augen-
dienerei. Laffen Sie juerft einmal etnige Wochen ind
Land geben und beobad)ten Sie fiug das BVerhalten
bed Mdadchend unter Jhren Augen und wennt €3 ficy
von Jhnen unbeachtet glaubt. (it da fein Unterjdhied
ati tonftatieren, wird genau in Jhrem Sinn und Geijt
gearbeitet, ob Sie niin drwefend ober abwefend feien;
bleibt bag Benehmen breii Dingett gegentiber aud)
bei Jhrer fdheinbaren Wbwefenbheit achtfani und far%a
i), benimmt e8 fi) witrdig und feiner Verantwort:
liyTeit bewupt, aud) wenn e3 fich frei und unbeadhtet
glaubt, dann- bdiirfen Sie fidh feiner Freundlichteit
frettett und e3 mit Jhrem vollen Bertrauen begliicten.
— Qunge Frauen miijfen auf diefem Gebiet faft immer
aebtgelb,beaalj[en, fo Dap fie nad) und nadh) auch ven

dern_juchert utd iyt blof die Sdjale.
Jteifige Leferin in R. Siegrift’s Patent ,Spar:
todhtopf“ trdgt feinen Namen mit Recdht, doch ift ba3

niiglide Gerdt nod) viel su wenig befannt. Dem | (dusser Wettbew:rb, Paris 1909.)

@uppenbafen aufgefest, werden im Sparfodhtopf die
Rartoffeln, da3 Reis, alled Obft, bdiverfed Gemiije im
Dampf, gans obhne Wafjersufal zart und weid) und
mit vollem roma gefocht. Gin Ueberfodhen und An-
brennen ift audgefdhloffen. Der Topf ift dentbar ein-
fach, glatt und leicht zu reinigen.

tau WM. K. in W, BVerdunfeln Sie da3d Bett
it efttem Ofenjdhivm oder mit einer fpanifdyen Wand.
Die Lavert und das Fenfter jusumadyen, wdve geradesu
batbavifd. Gin furzed Abfpiilen oder Gintauden in
talte3 Waffer gibt Beruhigung und Schlaf. Das Lager
varf nidt aud %}eﬁe;geug bejteheit. Bor dem Jubett-
geben ift im Sdhlafsintmer nod) audgiebiger Durdjzug
u madjen. €3 geniigt nicht, blop von einer Seite ein
%enfter offen ju haben.

AN DIE MUTTER.

Der Pfeffermiinzgeist Mi¢qlés ist in einem
Haushalt unentbehrlich. Als unfehlbares Heil-
mittel gegen Unwohlsein, Kopf u. Magenschmerzen,
schlechte Verdauung ist der Ricqlés aber auch
ein sehr angenehmes Mund- und Toilettenwasser.

(2467 |

Gegen Blutarmut (Bleidfudt, AUnaemie),
Wppetitlofigteit, Magenfdhmwddye und gegen die baraus
entftehenben Griranfungen der Nerven, wie Nerven-
fdywdche, Migrdne 2c. ift ,St. Urd-Wein“ (gefeplidh
gefchitt) gang fpeziell su empfehlen. 2550

,St. Urd-Wein” ift erhdltlich in pothefen a Fr.8.50
bie Flafdhe. Wo nicht, fo wenbde man fich direft an
bie ©t. Nr3- Upothefe, Solothurn., Werfandt franco
gegen Nadnahme. Man adjte genau auf dben TNamen
»OSt. Urd - Wein.” (Die genaue Gebraud)3anmweifung,
fowie Beftandteile find auf jeder Flafdhe angegeben.)

'GALACTINA e

ist einem jeden Kinde vom 8. bis zum

12. Monate abwechselnd mit guter Milch zu
verabreichen.

Nur nicht am unrichtigen Orte sparen.‘ [2630

77772777777 TIPIIIL Y AILLLLL LSS LILLSTS

Zur gefl. Beachtung.
0ﬂorhn, die man der Expedition sur BefSrde-
rung #ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
ndersté; welche in der laufenden Wochennummer
Qfle‘ielnb‘n noll&ri, tiifiagen spitestens je Mitt.
woch vormittag in unsersr Hand liegen.

‘("l sollen keine Originalzeugnissé éingésandt wer-
den, nur Kopien, Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Anf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss Offerte g werden,
da die Expedition nicht betugt ist, von sich

Depots: In Apotheken.

-
Das Ideal der Siuglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewiihrteste, zuverldssigste

Kinder~Milch

Diese keimfrele Naturmilch verhiitet Verdauungs-
stérungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-
stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

- Gesichtshaare

Damenbérte etc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedin&c sicher u§ sofort
mit der Wurzel 9mg schmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschédlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr, 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. (2684
Frau K. Schenke, Zilrich
Bahnhofstr. 16.

ochter aus guter Familie sucht

(1608

&us die Adresseh anzugeben.
wn unset Blaté in den Mappen der Lesever-

Stelle bei dlterer,alleinstehen-

eine liest utid dinn nioh / idréesen von hiet
: dor 8 beid

O
frags, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

dr eine in sdmtlichen Haus- und
4 Handarbeiten tichtige, gut erzogene
Junge Tochter, die auch mit Kindern %
gut umsugehen dversteht, wird in ge- d
Uiegner Familie Stelle gesucht. Gefl.
Offerten tnter Ehiffre FV 3686 befordert
die Bxpedition. 12687 FV

™

Ih das Haus eines Berufsmannes, wo
die Mutter fehlt; wird eine im Haus-

dliebend.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

CHOCOLATS FINS
DEVILIARS

D™ Lie vou nenuorn bevurzugie Marke.

der Dame. Gefl, Offerten unter
Chiffre Z Z2709 an die Exped.
dea Blattes, (2709

Gosueht nack L ondon:

eine durchaus tilchtige, ordnungsliebende
Kébchin zu ganz kleinem Haushalt. Sehr
gute Stelle. Offerten unt-r Chiffre
2704 London befordert die Exp. [2704

Hashaltungs - Sohul

4

halt tilchtige, ord und fri

Tochter gesetzten Alters gesucht. Sie
haite den Haushalt mit Hillfe der gut-
ergogenen und arbeitsgewohnten Kinder
2u besorgen und nach jeder Richtung in
gutem Stand zu behalten. Freundliches
Heimi, respektable Stellung wnd rechte
Bzz}aillung Bugesichert; Hatholische Kon-
fession erwinscht. Offerten unter Chiffre
U 2708 befordert die Bzpedition. |2708

idr cine gt erzogene Tochter ge-
setzten Alters wird eine passende
Stelle gesucht. Sie ist im Ndhen und
sd@mtlichen Handarbeiten gut bewandert,
hat auch einen Kurs an. einer als prak-
tisch  anerkannt Haushalt hule

man sich direkt aii

PRSUSIIRRNRIRI T IBRIIIRRRRRRR

| Tichter- Pensiousat R

in FIEZ bei Grandson
- Gegriindet 1870, ————

A konnte vom 1. Oktober an noch 2—8 Zoglinge zur Erlernung der @
) franzosischen Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familien-
leben. Ermissigte Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste g

) RefereiiZen wnd Prospekte zu Diensten. Fiir nihere Auskunft wende @

Mme Ray-Moser.

. i X
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(Seh 1271 Q)

absolviert. Treuer und gewissenhafter
Pflichterfitllung kann man versichert scin.
Der Eintritt kbnnte von Mitte September
un geschehen.  Offerten unter Chiffre
M2707 beférdert die Ezpedition. [2707

6‘ ine geschdftstilchtige, lebenserfahrene

Witwe; im Umgang gewandt und ge-
diegenen Wzsma,suchtStellung als Leiterin
einer Filiale oder als Haushdlterinin einen
Hausstand mit Geschdft, in welchem die
Frau fehlt. Ein Vertrauensposten dieser
oder dhnlicher Art wilrde mit Gewissen-
haftigkeit und Verstdndnis ausgefitlls. An-
tritt auf den Herbst oder spdter, je nach
Uebereinkunft. Beste Referenzen stehen
zur Verfiigung. QGefl. Offerten unter
Chiftre A 2627 befordert die Exp. [2627

> Prospekte gratis

Svangel, Toehter- Sustitut Bocken

het Movgen am Ziivichsee,

Haushaltungsschule; Unterricht und Uebung im Franzésischen.
Gesunde. Lage. Billiger Preis. @@~ Christliche Hausordnung. 9
Beginn des Winterkurses 1. November 1903.

Prospekte versendet

(R236E)

D
ay - Moser

Pfarrer Nagel, Horgen.

fiiv junge Tochter

in prachtvoll gelegenem Kurort in nich-
ster Nihe von Bern, nimmt junge Mid-
chen auf zur griindlichen Ausbildung in
allen Hausgeschiften. Sprachunterricht
in Deutsch, Franzisisch und Englisch von
gepr. Lehrerin. Musik und Handarbeiten.
Beginn des Kurses am 1. Oktober. Missige
Preise. Ausfiihrl. Prospekte gratis. Offer-
ten unter Chiffre W5186Y an Haasen-
stein & Vogler, Bern. [2700

2688 X
/

JUNCIJNDA‘LT
trinke

(2690

KREBS - GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen - S s

Prospecte gratis

[2500]

l.ﬂ//foo/ﬁzfe

€im selbstdndig arbeitenle Person,
welche auch zu kochen versteht,
findet gute Stelle bei einer kleinen Fa-
milie auf dem Land. Alle Bequemlich-
keiten sind vorhand. Schine, g d

Gegend. Guter Lohn und gute Behand-
lung. Es wollen sich aber nur solche
Reflektantinnen melden, die wirklich gern
auf dem Land leben. Eintritt nach
Vereinbarung. Offerten unter Chiffre
FV 2682 befordert die Exped. [2682 FV

Is Ersatz der demndchst fortziehen-
den Tochter sucht man in ein gutes

Kaufet

KNOR

RS

Suppen & Hafermehl|

gegen alle sog. unheilbaren Krankheiten
erzielen Sie durch die briefliche Behand-

lung der 2612
Kuranstalt Nifels
(Schweiz)

[2431 . Verlangen Sie Gratisbroschiire.

Privathaus eine treue, fleissige, in allen
Hausgeschdften b derte Person zur
selbstdndigen Fihrung des Haushaltes
und zur Pflege eines dlteren krdnklichen
Herrn. Es wird noch ein Dienstmdad-
chen gehalten. Gute Behandlung und
Familienleben zugesichert. Gefl. Offerten
mit Zeugnissen und Angabe der Gehalts-
anspriche werden unter Chiffre EW 2696
durch die Expedition dieses Blattes be-
fordert. [2696

kann.

vt Wizemann’s feinster Palmbutter

habe ich Versuche gemacht, die zu meiner vellen Zufriedenheit ausfielen. X
im Prospekte erwihnten Vorzlige bestitigten sich in allen Teilen, so dass man dieses
Produkt vom hygienischen und finanziellen Standpunkte aus bestens empfehlen
Tch werde nicht verfehlen, dies bei jeder Gelegenheit zu thun.

S. M. Kehl, Heilanstaltsdirektor a. D.

Vertrauensarzt der Naturheilvereine St. Gallen und Winterthur etc. etc.
Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,
49/, Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, griossero Mengen billiger

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen.

Hauptniederlage [, d. Schweiz.

Der Xrankheitsbefund [2536
(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 I

Dioe

[1570

13. September 1903




Bdjtoetrer Frauen-Bettung — Blatter fiir ven fausliden Krets

i VER E % % X

Pumilionpensionat . junge Madehen,

Gelegenheit zum Besuch der hthern
Schulen. Prospekte und Referenzen. [2683

Madame Rufer
Avenue des Alpes Avenue des Alpes.

T6chter-Pension.

Guten franzdsischen Unterricht. Musik.
Malarbeiten. Familienleben.  Milch-Kur.
Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 600 Fr. per Jahr. 12381

Me. Jaquemet, successeur de Ne Udriet-Grellet :
Boudry, Neucht\tel

Familien- Pension
fiir junge Téchter
Villa ,,La Pelouse“, Cormondréche
bei. Neuchatel.

Geleitet von Mme G. Gerster. — Preis
60 Fr. per Monat. [2686

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bett

Krigli, Kravatten in reicher Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von 1572

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Nervenleiden.

Schwiichezustinde, Frauenleiden, Magen-.
Haut- und Geschlechtskrankheiten, Pollutionen,
Onanie heilt dauernd (auch brieflich ohne Be-
rafsstorung) schnell und diskret durch eigene
indische Pflanzen- und Krauterkuren, nach
zwolfjahr. Erfahrung in Indien und ngpten
gesammelt. Broschiire gratis. 12600

Ruranstalt Ddfels (Schweiz)
Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Sprechstunden fiir Auswiartige nur Sonntags von 10—2 Uhr

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2265

%~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekront).

Geschmackvolle, leicht aus-
fuhrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhalt ilage ,,im Boud

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48 furhlgenzlglodebllderu liber 2800 Ab-
und

24 Schnittmusterbogen.
Vierteljihrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

»,Wiener Kinder-Mode**
mit dem Beiblatte
»Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die ,Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass filr
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Famlhenangehonrgen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Krsatz der Expedi-
tionspesen unter (farantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-

gung jedes Toilettestiickes ermig-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,,Wiener

Mode, Wien,I'V. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung dos Al»onuomeumbetrages
entgegen. [2290

.

Postfreie

Eie neuesten %rithjahm und %cmmem

z: 2D amenkleidersioffe

Postfreie

EABRIK-MaRKL

O. WALTER-OBRECHT's

der Firma Oettinger & Co., Ziirich
sind hervorragend reichhaltig, geschmackvoll und gediegen.

[2418

/207777777

1st der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erh3ltich. (2178

D D T T T

Von der grossten Bedeutung for die
richtige

Spiclwaren

Spezialitit: Besserer Genre.

Stets das Neueste.
Wihrend des ganzen Jahres vollsténdig

assortiertes Liager. (2693

mmz Carl Weber

60 u.62 mittlere Batmhofstr. ZTLICH mittlere Batuhofstr. 60 u.62.

Ernéihrung der Kinder
ist (1576

Schutzmarke q->115643

Horning's reines

Pilanzen- <<

Primiertes m

Schweizer \ )

Fabrikat. ‘A
= N

36jdhriger Erfolg!
Malzextrakt rein, reizmilderndes und auflosendes Priparat bei Kehl-
kopf-, Bronchial- und Lungenkatarrhen . . . Fr.1.30

tionen.
Neu!

y (Probedosen & 60 u. Fr. 1.20)
/ Wo nicht erhiltlich _gegen Fmsend\mg des Betrages franko

Fabrik gegriindet: Bern 1865.

Malzextrakt mit Kreosot, grosster brfolcr bei Lunnemﬁektmnen
Malzextrakt mit lodelsen gegen Skrofulose bei Kindern und Erwach-
senen, vollkommener Leberthranersatz .

Maizextrakt mit Kalkphosphat, bei rhachitischen und tuberkulosen A ffek-

Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder
Malzextrakt mit Cascara Sagrada, leistet vorziigliche Dienste

bei chronischer Verstopfung und Hémorrhoiden 5 i

e~ Dr. Wanders Malzzucker und Ma]zbonbons. N

Altbewihrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall kduflich.

DR N S N R N R SRR

/7 niihertroffen
Nhe-Salz §\\

/" Trauben laut Zeugnissen die besten Resultate. —
Einfache Behandlung.

/' produkt den Vorzug und verlange nur »Fleurin‘
in Originalpackung. 2619
Ueberall erhiltlich in Biichsen

garant. Gehalt, wr in Originalpacking.
An Rosen, Nelken, Fruchtbdumen, Erdbeeren,

— Man gebe Schweizer-

a1kg2kgbkg
A Fr.2.-, 360. 8.—

durch die bch“élz von Alph. Hérning, Bern.

36jdhriger Erfolg!
Preis

., 1.40
, 1.50

Aerztlich empfohlen.

Brosse Boldene Medaille an der intern, Koghkunst-
Ausstellung in Frankfurt a."N. 1900.
Wo keine Depot sind, direkt durch

Jacob Weber
CAPPEL (Toggenburg).

Rapide Gewichtszunahme

— Schone volle Korperformen —
Erfolg haben Sie in kurzer Zeiv bei Mager-
keit, Schwiche, Nervositit, Rekonvales-
zenz etc. Siuglinge, Erwachsene und Kinder
bei Gebragch des Ideal -Nihrpriparates , Ko-
polo“.  Wirkung garantiert — blithendes
Aussehen. Dose Fr. 3. 75. Probedose 2 Fr.
Carl Fischer, Genf-Vésenaz g. 2703

C@6d 6D

(EYION TEA

Ceylon-Thee, 3 %o

chmeckend
kriiftig, ergiebig und haltbar.

per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. 450 Fr. 5.—
Broken Pekoe » 3.60 » 4—
Pekoe » 3.30 » 3.60

Pehoe Souchong -

Chma—/I‘hee, Pty

Souchong Fr. 3.60, Kongou Fr. 3.60 per 2 kg
Rabatt an Wiederverkiufer und grossere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei. 2204

Carl Osswald, Winterthur.

Alle

TFrauenleiden

und

-+ (oohloehtakrankheiten

werden schnell und billig (auch brief-

lich) ohne Berufstérung unter streng-

ster Diskretion geheilt von [2621
Dr. J. Hifliger, Ennenda.




Supurciier Frawen-Beitung — Blatter v den fausliden Reeis

Efgénzung der taglichen Nahrung

kleiner Qua. von
Dr. Hommel's

[2442

Haematogen

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o0,00r)

pewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3%
Warnung vor Filschung !

rasche Hebung der korperlichen Kriifte 3%

Nt

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Von T i i

Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s I

von Aerzten des In- und Ausl

(AQIOIOIIQIOIAIOIQIOI()

@ Linatiohe ebive @

(2 auchiltere, halten sehr fest mit @ oY
@ meinem ,,Poudre denturs. (@ / und bxl!ngq‘slﬁfcll
(@ Preis Fr.1.20 die Schachtel. (@ | ({ die

©  Reinigungs-Mittel © Konservengliser

@ fiir kitnstl. Gebisse, sehr probat 2614
per Schachtel 1 Fr.

Diskreter Versandt gegen Ein-
sendung des Betrages oder per
Nachnahme. aller Arten Konserven im
Haushalte.

1@ Sehreiber, Ziirich V, — | T P

(CIOICIOI0I0I0I000ICHIME g
enheiten! 5

grutis und franko.
in

Wo keine Dépéts direkter
Uhren

Versandt mit )0 %, Rabatt.
 Gold- und Silberwaren
2271 empfehlen hoflich

Gebriider Scherraus

Oeffnung_6.cm
Jedem System
weit liberlegen,
hichst einfacn,

von

J. Ernst
Kiisnacht_(Ziirich).

©
@
©

VorziiglichZzur Herst-‘lung

@@@

7 i

Uhrmacher und Goldsechmiede Fﬁlcb[ﬂl;‘(,
St. Gallen Speicher HE V2
Neugasse 16. néchst der Post. Jaraam.c‘

Reparaturen. s« Garantie. s

bt der
Grosse Auswahl i. Nouveauteés.
Verkaut meterweise.
Fertige Costiimes. Massanfertigung.
Muster und Modebilder franko. 2348

Pamen-)onatshinden

ohne Naht, das beste und uniibertrefflichste
Fabrikat. Dtzd. Fr. 150, 3 Dtzd. 4 Fr. Wasch-
bare Traggilrtel, Stiick 80 Ots. und 1 Fr.
Irrigator, bestes Fabrikat, von 2 F'r. bis Fr.7.50.
Engros: Carl Fischer, Genf-Vésenaz g.

ey Wiederverkdufer Rabatt. (2702
mn°" . [

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zorich, iibermittelt frco. u. \ers(‘hloqsen
gegen Einsend. von 30 Cts. in Marken

ihre Broschiire (6. Auflage) {iber don

Baaraustall

und friihzeitiges €rgrauen, deren alige-
meine Ursachen, Verhiitung und Hcl-
lung. (1733

[

die wirklich eine komplette und auch’trans-
portable Wascheinrichtung ist, wird seit
17 Jahren erstellt von der

Fabrik fir Waseh- uod Trckue-Anlagen
J. DUNNER

in Schbnbﬁhl bei Bern.

Diese Maschine hat_eine l‘enerung und wird
damit die Wische gekocht, durch das Drehen total
gewaschen und liefert auch geniigend kochendes
‘Wasser zum Liutern derselben. Inhalt der Maschine

fiir Private 10—12 Leintiicher oder 16 Hemden.
Kochzeit 30 Minuten.
Mindestens 50°/o Ersparnis an Zeit und Brennmaterial
durch Hunderte von Zeugnissen erhirtet, werden garantiert.

Leistungsangaben,
‘Waschmaschinen, Auswindmaschinen fir Wasser-
betrieb, Trockne~Anlagen fir Private, Hotels und Anstalten.

Zeichnungen und Prospekte zu Diensten. [2369

z#& Jede kluge Hausfrau

weiss die

Spezialititen der Sehweiz. Bretzel-& Zwieback~Fabrik
Ch. Singer, Basel

sehr wohl zu schidtzen.

Sie gibt zum Thee, Chocolade, Kaflee:
Singer’s Hygeinischer Zwieback.
Sie gibt zum Bier:

Singer’s Kleine Salzbretzeli.
Sie gibt zum Dessert :

Singer’s Echte Basler Leckerli

und erwirbt sich damit
Das Lobihrer Giste.
B An Orten, wo nicht erhiltlich, schreibe man direkt an die Fabrik in Basel. “&a®

[2193

| Handels - Institut ., Mlerkur,,

w<3e Horw bei Luzern. &%

Besonders zu empfehlen fir moderne Sprachen: Fr dsisch, Ilalienisch

Englisch., Alle Sprachen werden von Lehrern der betreffenden Nationalitdten
unterrichtet. Mdssige Preise. Prospekte zu Diensten.
2676] Prof. T. Villa.

Tochterhildungsanstalt 8oos-Jegher

- E e Minmwiceln W, o=
Beginn neuer Kurse an simtlichen Fachklassen am 8. Oktober. Griind-
liche praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten fiir das Haus oder
besondern Beruf, wissenschaftliche Ficher, hauptsiichlich Sprachen, Buch-
haltung, Rechnen etc. 15 Fachlehrerinnen und Lehrer.

Kochschule Internat. Externat. — Auswahl der Fécher frei-

gestellt. Programme in 4 Sprachen gratis. Jede
nidhere Auskunft wird gerne erteilt. (H48307%) [2699

Telephon 665. Nz, Tramwaystation Theaterplatz. SN2 Gegriindet 1880.

Vereinfachtes und verhessertes Ronservierungssustem

r Herstellung von Obst-, Gemdse-, Beeren- u. Fleisch-Konserven im Haushaite.

Jeder . gut verschliessbare Kochtopf kann
verwendet werden. Alle Gliser sind farblos
und #usserst widerstandsfihig.

Leiste Garantie fiir Bruch.

§WF~ Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwmschaftllchen
Vereinen.

Gratis Prospekte mit genauer Anleitung
und vielen neuen erprobten Rezepten um-
gehend franko. 262

E. Schildknecht-Tobler

ST. GALLEN.
Telephon 685. Patent 18516.

Cacao De Jong .

der feinste und vorteilhafteste
holliindische Cacao.
Konigl. holldéndischer Hoflieferant.

Weltausstellung Paris 1900
Grand $rix Hors Councours

Hygienische Ausstellung Paris 1901,
Garantiert rein, leicht 1oslich, nahrhaft, ergiebig,

kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. [2571 H. DE_JONG, WoRERvEEn.

Wer s noekh niekt weiss,

was die ,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schddigend, der lese dariber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main °
und ,, Der elektrische Haustierarzt‘‘ von d lben Verfasser.

Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren*‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. ., Mainquai 26 1.

100 sortierte schone Ansichts~Postkarten Fr. 3. —

1000 Briet-Couverts, Geschifts-Format , 2.40

500 Doppelbogen klein oder Oktav-Format Fr. l. 50
POStpaplers 500 Doppelbogen, Quart (Geschifts-Format) -

Packpapier, 10 Kilo Fr. 3.50, 100 Kilo Fr. 32 —
Prima Schreibfedern ™ 35ractel 3905wk 0. 80

(10 Schachteln 5 Fr.)
Preisliste und Muster gratis und franko. Bei Einsendung des Betritggs
(1988

franko, sonst Nachnahme,

Papierwarenfabrik A. Niederh&user, Grenchen.




$dweirer Yrauen-Bethng —

Blatter fiiv den hEuslidien Rreis

Pension Guggithal bei Zug.

I~ Das ganze Jahr gedffnet. g
Infolge seiner geschiitzten Lage besondets fiir

sehr geeignet. Biider.
Pensionspreis incl. Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte gratis.

Gute Bedienung zusichernd, empfiehlt sich bestens
Der Higentiimer:

[2706

= Eerbst-FEXuren —

Telephon. Elektr. Beleuchtung. Zentralheizung.
(R242R)

Josef Bossard.

Berner Oberland
Ermasslule Preise filr Sept. und Oktober. Man verlange Prospskte @s4y) M Storn, Besitzerin,

Hot

ﬂnyenehmsteresaulemhali 5

-Pensmn NGl

O IO O O O O

Kohlensaure Biader. — Bllligste Preise. — Famlhenleben

9 Prospektus gratis. [2489] Oertli-Meier, Besitzer.
o000 IO AL D M IO AR A DN MO OO R N W

mm

Soolbad Rhemfelden 5 Hotel Engel. ,

é.-:mm B3

O O A

'§ FLEISCH-EXTRACT

E B I G in Zinntuben.

R Ny “ —‘;\," praktische
Verpackung.

Sofortige
leichte Verwendbarkeit.

Unentbehrlich fiir

Direkte S8endungen an die bekannte grdsste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderférbersi

2537) Terlinden & Co.
in Kilsnacht

wmats Ho HiNtermeistep ot

werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektuiert
und retourniert in solider
#W~ Gratis~Schachtelpackung. -

Filialen u. Dép6ts in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schwoiz

Hausierer werden nicht gehalten.

Der Rroatersteig

Roman von JHNtON von Perfall

Die , Gartenlaube* erdffnet mit diesem spannenden
Bochgebirgs-Roman soeben ein neues Quartal.
HAbonnementspreis vierteljibrlich 2 fr. 70 ets.
Zu begichen durdh alle Buchhandlungen und Postimter @ Probe-

Rummern gratis und franko durdy alle Budhandlungen, sowie direkt
von der Verlagshandlung

€rnst Reil's Nachlolger G.m. 0. F. in Ceipzig

“ug)jeyoll Jynu uepJem JsJassney

2638

Parketol ¢

anz fort;

ich zu 4 Fr. und farblos zu Fr.450 nur allein echt zu haben in folgenden Dépbts:
Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswll : Louis Griesser.
Basel: Fr. Frey zum Eichhorn. ach : L. Zander &Lo Apotheke.

Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Bﬂtl (Kt Ziirich): H. Alto:
Bern: Emil Rupf. haffhausen : Gobr. Quldon
Burgdorf: Ed Zbinden zur alten Post. g. Sigg, Sohn.
Chau : Droguerie hateloise S & Schlat,ter & Co.
Perrochet & Cie. Wlnmrﬂnnr t C. Emsﬁ z Schneeberg
Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr.
Horgen: J. Staub. Ziirich: H. Volkart & (m
Luzern: Disler & Reinhart.
Parketol ist nicht zu verwechseln mit N.

den Namen angeboten werden.

Gall

Markt.gasse

hah

der Schweiz gesetzlich geschiltzt, einziges Mittel
fiir Parketbdden, das feuchtes Au{wlschenggesﬁattat,
Glanz ohne Glitte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
eruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-

A, von Biiren, Lmthesoherplatz
die unter ghnlich lauten-
(2306

hocolat

Wir Alle kaufen nur

gleich vorziiglieh

Spriingli

869 (3 8902 ¥Z)

zum Rohessen wie zum Kochen!

Der Unterzeichnete beehrt

sige Bedingungen; doch werden
Sohiilerinnen angenomihen. Gefl.
zelchiie [1901]
Wolfhalden (Bodania) L
Ct. Appenzell A.-Rh.

Massage und schwed Hmlgymnastlk

sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,

dass er griimdlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Hellgymnastik erteilt. Més-

nur wirklich féhige 8chiiler und
Anmeldungen gerne getwHrtigend,
Hochachtungsvoll

-Arzt Ft Spengler

pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

5 S S ~

< <

CXCYTTCN
DD ID> DIDIP> 2

SSSTcacaasaad

sohiff. Fir
von Fr. 5.50
allen

vorteilhaft filr Gas- und Petrolherde.

Jos. Sigrist's Patent

Sjparkochto of

Grossa Ersparnis af Brenm.ﬁatena] weil gleichzeitig
versohwuene Speisen auf einer elnzlgen Kochstelle
on Ht werden konnen. Alle Arten Gemiise, Kartoffeln,
y lensch etc. werden ohne jeglichen Wasserzusatz, nur allein
durch den Dampf vollstindig weich gekocht. Ueberkochen
und Anbrennen absolut unmgglich. Sehr dienlichals Wasser-

alle Arten Kochherde verwendbar. Besonders
Preise fir emailliert
an. Vorziigliche Referenzen. Zu haben in

besseren Kiichen-Einrichtungs-Geschaften,

JOS.

Aufsatz auch allein erh¥ltlich.

Wo keine Vertr

direkt zu beziehen durch

SIGRIST, LUZERN.

Prospekte mit Preiscourant gratis: [g870

Miibel-”“*::‘::‘“ Pellkan

selt einigen Jahren umgebnuﬁ, ble2t09812
hochfeinster gedlegenster Qualitat
unubertreﬁbarer Soliditat

und allerneuester edelster Formen
Holzarten
Einfache Mnbel Betten, Sessel, Divans efc.
In enormer Fuswahl bllllgat.
Hofl. empfiehlt sich
z. Pelikan,

A Dingep = Semeteess

=f=){agerkeit=f=

Schine, volle Kérperformen durch
D. S$teiner’s orientulisches Kraftpulver, preis-
gekrdnt, goldene Medaille Paris 1900 und Ham-
burg 1901; in 6 bis 8 Wochen bis 30 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell — kein
Schwindel. Viele Dankschreiben. Preis Karton
mit Gebrauchsanweisung Fr.2.50 per Post-
anweisung oder Nachnahme exkl. Porto.

M. Dienemann, Basel 26
(0950B) Holbeinstrasse 65. [2669

Filv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen
‘(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [1609

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

geit 34 Jahren
15 Schmled asse 16

Beck’sWollseifé

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwiische, Striimpfe

Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

weisung bei jedem Stiick. Ucberall zu haben.

Gebrauchsan-
[2498

Uniibeitioffeiies Mittel
ziir Vettilgung samtlicheh Utigeziefets;
wie Wanzen, Schwaben, Russen, Ameisen
etc. ete. ist (0944 B) [2674

a ¥F'lic.

Nach Gebrauch geruchlos, jede Be-
schiidigung von %/Iobeln, sowie Be-
flecken der Winde ausgeschlossen.
In allen Droguerien zu verlangen:
Detallpreis H )
Flacon Nr. 1 : . Fr.— 80
5 » 2- LI ” 1'25
» » 3. ey 20—
Generalvertretung fitr die Schweiz,
Deutschland und Italien:

H. Keller, 55 Ratlistrasse, Basel.

P~ Depositiire werden gesucht.

Allen mit Kramp
offenen Relnen
emplehlen WL e

Wiillee's
Hompreflen
Ratiomele Ber
fandlufy,

Werytlidy Bes

gutacytetar,
empfohlen,

Flaf e.

fiet

nat geun-
.66

Flechten.

Teile Ihnen mit Freuden mit, dass ich
von den Flechten am ganzen kérver mit hef-
tigem Beissem durch Ihre briefliche Behand-
lung schnell und grundheh geheilt wurde.

Frl. A. Mercier, Genéve.
Durch 2604

Kuranstalt Nafels (Schweiz)
Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.




Nodh-« Banshaltuiigsjchule

PHowswirthidyaftlite Grotisbeiloge der Hdpveiser Fronen-Beitung.

Erideint am erjlen Sonntag jedven Wonats.

St. BGallen Nr. 9. September 1903

Ob[tRudhert.

@ iner grofen Veliebtheit exfreuen f{id) die jowohl in der Her-
o jtellung, afld aud) tm Gefcdymact fehr berjchieden audfallenden
Objtfuchen. Lon den einfadyjten, ausd Brotteig aufgemangelt, mit Friic)-
ten Delegt und bHeiy gebacen bi3 zu den feinjten, von Miivbteig mit
Bldtterteigbecte, werden jie Dhergejtellt, aud) wohl mit einem gefodyten
Guf, bejtehend ausd Mild, Mehl, Jucer und Eiern ober mit Eiweil-
jhnee verfehen. Weveinigt man nun die beiden lepten Wrten, jo erhdlt
man einen Sudjen, der, wad Wohlgefdhmad und jdhoned Ausdfehen an-
belangt, fe(bjt die verwdhntejten Kuchenfreunde befriedigen diicfte.

e nad) der Jahredzeit fertigt man die Vbjtfudjen meijtend von
frifdyen Friidhten, als BVlaubeeren, Kirvjchen, Pilaumen und Wepfeln, in
manchen Gegenden aud) bon Weintvauben, dod) mufp bei den leBteren
der Tetg unbebingt mit dem oben angefiihrten Gup beftrichen werden,
dba fonjt der KQudjen zu trocen wird, wdhrend bei den erjteren Sorten
ein guter Bmiebacteig geniigt, welcher diinn aufgemangelt, nady erlang-
ter Garve veichlich mit Friichten belegt, nicht zu falt gebaclfcu und nadyz
dem mit Suder bejtreut wird.

Bu befferem Sudjen fann man in den Jwiebadteig aud) nod) etwas
Butter einfreifen; mehr Sucker ijt jedod) 3u vermeiden, da fonjt der
Quchen zu leicht bréunt und bag Objt nidt geniigend weid) wiirde.
Auc) auf vedht gleidhmipiged Uuflegen bder Friichte auf den Teig ijt
su adyten, denn dadurd) (iRt fid) der Ruchen nad) dem BVacen Dbeffer
secteilen und evhalt auferdem ein fdydnerved Wusfehen, was ja jdhliep-
{ich bei jedem Gebict die Hauptjache mit ijt. 7

Wihrend man die Kividjen entfernt, die Vlaubeeren nur griindlid)
wijdht, die Weintrauben von bden Stielen befreit-auf den gleihymipig
biinn aufgemangelten Kudjen {dhiittet und vedyt gleichmahig bverteilt,
werden die Pflaumen nacd) dem Wafdjen mit einem Mejfer auj ber
LQangfeite aufgefdynitten, der Rern entfernt und o auf den Teig ge-




L e

{egt, bap bie Seite mit der Schale nady unten u legen fommt, denn
hierdurd) werden die Pflaumen viel weidher und {dymadhafter, ald bei
dev in mandjen Gegenben iiblicen Wiethove, die Pilaumen einfacd) 3u
brechen und mit der Schale nad) oben auf den Teig zu legen.

Bu Apfelfudjen vevwendet man meiftensd frijdye Wepfel, aus welden
man, nadypem fjie gefchdlt jind, dad Rernhausd ausdjticht, die Friichte
halbiert und dann in paffende Stitcte {dhneidet, dod) lajfen jicdy aud ge-
divrte Wepfel, 3. B. amerifanijde Ringdpfel, welde vor dem Auflegen
auf den Teig weic) gediinjtet jind, mit Vorteil verwenben, nur muf
bet den lepteren der Kuchen mit einer ditnnen Teigdecte berjehen iver-
pen, da dburd) dbad Weidyfochen bdie Wepfel ihr gleichmdaRiged usfehen
berlieren und der fertige Kuchen nicht gevade bejonderd {dhon ausjehen
wiirde. Oder man f{dyneidet den Dditnn aufgemangelten Teig in Fwei
Ginger breite Streifen und legt diefe freuzweife ehwad jdyrvdg in Eleinen
Bwifdencdumen iiber die aufgelegten Aepfel. :

S mandjen Gegenden herrjdht auch eine bejonbere Borliebe fiiv
Mudtucdhen, die aud verfiitem Iud von Pflawmen oder Wepfeln her-
gejtellt terden, weld)ed teiliveife aud) nocy mit Zujah von gefdynitte-
nen Mandeln, Kovinthen und ded feineren Gefdymacted wegen mit etiwasd
PRum vermijdht wird. Audy bet diefem Kuchen it dad Auflegen von
Teigftreifen obder einer diinunen Decde ndtig, da ofhue diefelbe dasd Nius
purd) die Ofenbige audtroctnen und hart und 3dhe wiirde.

G&ang vorziiglidy ijt dad folgende Nezept zu Objtfuchen:

Gewdhnlidher Siebacttetg, in den man je nad)y der Qualitdt des
RQudpens nody etwasd Butter ecinfueift, wird zu einem diinnen Kuchen
gemangelt, auf ein gefetteted Bled) gelegt, mit eimem fleinen Rand ber-
jeben und, jobald ber Teigboben etwad angegart ift, mit dem zu Un-
fang evwdbhnten Guf gleiymapiq beftrichen. Denfelben ftellt man fol
gendermaBen her: 80 Gramm Weizen- oder RKartoffelmehl wird mit
etivad IMild) gut verviihrt, fo daf eine glatte, dicflifjige Maffe ent-
jteht, /4 Liter Mild) mit 150 Granmm Jucter eimmal aufgefodht, nun
unter Dejtandigem Wmviihren der Mehlbrei in die fodjende IMild) ge-
gojfen und mit dem Rithren fortgefahren, bid allesd gleihmipig ver-
tetlt ijt. it Died nun etwad verkiihlt, jo vithrt man nad)y und nadh
4—6 Cier darunter, jowie al8 Gejdymacd etwad Zimmt oder abge-
- riebene Bitrome, und der Guf it Fum Beftreichen ded Teiged fertig.
Die obige Naffe wiirde fiiv einen Kuchen von 40/90 Cm. gentigen.

Die Halfte ded Guifed wird nun mit einem Loffel auf den halb
aufgegangenen Leigboden gejtrichen, mit Ddemt beftimumten ODbjt, al3
Rivfcdhen, Bflaunen oder Wepfeln, belegt und der NRejt, wenn nidtig, nod)
mit etwad Mild) verditunt und nad) VBelieben mit einigen geriebenen
bitteren Mandeln vermifdt iiber dad Objt gegoffen, fo dap eine gleid)-
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mipige Schicht entiteht. Machdem der Kuchen dbann nody etwad gegangen
ijt, bactt man denfelben tn nidht zu faltem Ofen gut durd.

Bei KRirfd)y- und Heidelbeerfudhen fann man aud) jum Gup jtatt
der angefithrten 4—6 Cier nur dad gelbe von adyt Eiern nehmen, die
gange Maffe auf den Teig ftveichen, die Friidyte davauf legen und den
Kudpen ziemlich gar bacden. Dann {dligt man dbie itbrigen 8 Eiweifs
su vecht feftemt Schmee, zieht 375 Gramm Puderjucter darvunter, jtreicht
dted mit einem [angen Mejfer iiber ben angebactenen Kudjen und bactt
ithn volljtindig fertig.

Aepfelfuchen Dbejtrent man gewdhnlid) vor dem UufgieBen desd
Rejted ber gefochten Majfe nody mit gehactten Mandeln und Korinthen,
wodurd) derfelbe einen befferen Gefchymact erhdlt, der bei vielen fehr
beliebt 1jt.

Cine andere Sorte Apfeltuchen, der, in runder Form hergejtellt,
audy wohl af8 Wpfeltorte bezeichnet wird, (ARt jidh auf folgende Weife
hevitellen: Man rollt einen BVoben, der nidht zu bitnn fein darf, von
nicdht 3u fettem Miirbteig auf einem Bledje ausd, verfieht denfelben mit
einem fleinen Rand und badt ihn etwad an. Hievauf ftreut man in
tleine Stiicte gefchnittene frijdye Wepfel oder weid) gediinjtete getroctnete
Apfeljcheiben darvauf, gibt etwad Juder und Jimmt, jowie eine Hand
poll KRovinthen darviiber, iwirft halb Miivb-, Hhalb Bldtterteig, weldjer
aud) aud Abfillen beftehen fann, ujammen und rvollt Biervon eine
diinne Decte aud. Diefe wird nun iiber die Wepfel gelegt, an den Seiten
gut angedriicft, damit der Rand {djliept, mit Et geftrichen und nad
pem Baden nod) warm mit einer nidht zu diinnen Glajur, bejtehend
aud mit Waffer dict angeriihriem Puderzucer, der etwad Gejdymad bei-
gegeben ijt, Dbejtrichen.

Auf diefe und dhnliche Weife laffen jic) bon allen miglicden frijchen
und getroctneten Frithten vorziigliche Kuchen Herjtellen.

(, Bider- und KLonbditorzeitung"”)

Rezeple.

Grprobf unud guf befunden.

Gwdivien-Juppe. Cinige qut verlefene Kbpfe Endivien werden mit
jiedendem Waifer iibergojjen, nac) 2 Minuten fiihlt man fjie in frijdem
Wafler ab, (@Bt fte fobann gut abtropfen, jdyneivet jie ganz fein wie
Jtudeln, diinjtet fie mit einer Prife Salz und Musdtatnup in frijdyer
Butter, gibt gute Fletfhbriihe hingu und fodht die Suppe eine Biertel:
jfunde. Rury vor dem Unridhten zieht man die Sippe mit einem Ei-
dotter, welched man mit etwad fiigem Rabhm verquirlt Hat, ab.
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Fhweinskotelette. Beitdaner 20 Minuten. Man Jdyneidet nad
Bedarf ded Kotelettd aud etmem nicdht zu fetten Schweinsd - Carve, und
swar fo did, dafy an jedem ein Rippenfnodhen fibt, den man nad) BVe-
lieben entweder fivzt ober jujtupt, oder aud) gany audldfen famn. it
ber fladhen Seite eined Hacdmefferd geflopft, werben die RKotelettd mit
Salz und Pfeffer bejtreut, und in zerlajfener Butter auf vajdjem Feuer
gar gemacht. .

Polnifger Braten. Cin Rilo Kalbfleify aud der Keule wird Fu
einem Ddiinnen, mdglicdhit flahen Stitct geflopft, dad man mit Sardellen
und Sdyinfenijtreifcdhen durd)ipidt, mit Citvonenjdjeibdjen ohne Sdyale
und Qerne Dbelegt und mit Pleffer und Salz Dejtvent. Hievauf vollt
man dad Fleijd) gulanumen, unuvidelt ed mit Vindfaden und brit e
in Butter, der man nad) und nad) etiwad friftige Bouillon aus Liebigs
Fleifd)-Crtraft zujesst, gar. Jn feine Scheiben gefchnitten und mit dex
purd) Bufal von jaurem, mit Mehl gequirltem Rabhm jdmig qemad;ten
Sauce ferbiert man den Braten.

*

Englifdy-Stew. Red)t gavies Rindfleijc) jdyneidet man in Scheiben,
[afgt e3 in Butter einige Minuten bon beiden Seiten anbraten und
pann in etwad Bouillon langfam weid) Jdhmoren. Hievauf fiigt man
ein Glad Portwein, einen Theeltffel voll Neidmeh(, einige gebhadtte
Champignong, Citvonenjdjale und den Saft einer halben Citrone, jo-
wie dad ndtige Salz hingu, (it dad Geridht noch) eime BVievteljtunde
leife fochen und ferviert e3 mit Kartoffeln und Gemiife.

*

Wienerfdnibel a la minute. BVom Frifandeauftiict werden Hhalbhaud-
groBe Tranchen gejchnitten, diefe mit etwad frifcher Butter in dbie Pianne
gegeben und vajd) bitbjd) gelb angebraten, Salz, Pfeffer, eine ganze
Biviebel, Peterfilie und etmwad Brithe oder Waffer zugegeben, wenn
borvitig Champignonsd zugefiigt und alled zugededt fury fertig gefodht.
Beim Anridyten wird die Sauce mit einigen Tropfen ,Maggi-Liivze”
nod) vecdht jhmachaft gemacdht und Zwiebel und Griind entfernt.

' *

Sole au vin blanc. Sole ober Seejunge wird forgfiltig ge-
retnigt und abgebhdutet, indem man mit einem {pigigen Mejfer die Haut
beim Sdymang ein wenig (it diefelbe mit einem Tuch faft und fie in
einem Stitd iiber ben gangen Fifd) zieht, jedboch ohne ihn Fu bejd)dbi-
gen. AlBdann wird er mit Salz, Lfeffer und Citronenjaft eingevieben,
in eine ®rvatinplatte ober Omelettenpfanne in venig heife Butter ge-
geben, mit feingejdynittenen Swiebeln, Griingd und LPaniermehl bejtreut,
einige Butterftiichen davauf gegeben und alled entweder ungedectt im
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Ofen oder zugedectt auf demt Herd in 15 Minuten aufgezogen. Nun
werden einige Loffel Weiwein und etwad Brithe ugefiigt, der Fild
fleipig Degoffen, dann forgfdltig auf eine beige Platte angeridytet, dex
Saft nody mit wenig Liebig’s Fletjdjertratt gefrdftigt und itber den
aijd) gegeben.

Gefdymorte Hammelhenle, Nacdhdem man von einer Hanmrelfeule
ben qriBten Teil ded Fetted abgefd)nitten und den Rohrinodjen ent-
fernt hat, fpicdt man fie mit Spedjtreifen, die uvor tn gejtofenem
Preffer und gemijchtem Getoiivy umgewendet wurbden, belegt ben Voben
einer Pfanne mit Specticheiben, Biwiebeln, Wurzelwerf, Nelfen, einem
Qovbeerblatt, Prefferfdrnern, frijchen ober getroctneten Champignons,
fegt die mit Salz beftreute Keule davauf, ibergiefst jie mit einem halben
Qiter Briihe, dectt die Pfanme feft Fu und dampjt dad Fletfd) auf ge-
lindem Feuer fo lange, bid alle Flifjtgteit eingefocdht it und dann gieft
man etwad Fliijfigteit, Bouillon oder Waffer, aud) ein Glad Not- oder
Weiwein nad) und nad) Fu, {dhmort die KLeule unter wiederholtem Be-
gieen und Umivenden volljtindig weid). Man vidhte jie, tn ihrem
eigenen Safte gebrdunt, mit glacierten Swiebeln, Kavotten, gejdymorten
Gurten und gebratenen Rarvtdifeldhen an und reicht die entfettete, mit
etmag Mehl jeimig gemadhte Sauce dazu.

*

Rindfilet mit Spavael und Blumenkohl, Man fpicte ein fchBnes Filet,
itbergieBe e8 veichlic) mit heiBer Vutter und brate e8 unter fleifigem
Begiepen redht jaftig. Dann hat man mittelgrofen Spargel in Biind-
dhen gebunden (4—5 Stangen) und Blumentohl in gleid) grofe Rofen
geteilt, Deibed in gefalzenem Wajjer abgefod)t und garniert nun daj
gilet damit, indem man die Spargelbiindcdjen {dhrig anlegt und immer
eine Blumentohlrofe dagwifdjen ftellt. Die Sauce wird in Sdeiben ge-
{dnitten, geflopft und mit Plefjer, Salz und geriebenen Jiviebeln be-
jtrigen. Dann {dhalt man jo viel Kartoffeln ald nitig, pupt bad nitige
Griine al8 Kohlrabi, Laud), Peterjiliemwurzel, Kraut, Wirjing, Mohr-
vitbent fauber ab und Tlegt died auf den Boben eined ziemlid) grofen
Zopfed. Darvauf fommt eine Lage Fleifd), eine Lage Rartoffeln und
jo fort, bi8 der Topf ungefdhr drei BViertel voll ijt. Dann gieht man
jo viel Waifer davauf, dap ed handbreit daviiber fteht, thut dasd fehlende
Salz, jowie 2—3 fleine geriebene Bwiebeln daran und (GRt died zwet
bi8 bdret Stunden langfam fodjen. Man fann aud) halb Rind- und
halb Hammelfleifd) dazu vermwenden.

Balbghoteletts, farciert. Rlopfe die Rotelettds vedht bdiinn unbd
breit. RLaffe fleingefdnittene Swiebeln in BVutter aufichumen, fiige 1/
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Kilo aud den Sehnen gejdjabte Kalbdleber, 25 Gramm gejcdhabten odex
feingehactten Spect, Pieffer, Salz 3zu, laffe diinjten, bejtreiche die Kote-
lettd damit, tn der IWitte fingerdict, jchlage dad Randfleijd) etwad iiber,
vorjichtig in MWiehl, gejdhlagenem €t und Semmelfrume iwenden, in
jteigender Butter fchn gelbbraun braten.

*

Bolmengemiife, Moglichit zarte griine Vohnen werden abgezogen
gewajdjen und tn fiinf Centimeter lange Stiicte gebrochen. Dann thut
man fie mit gejdhdlten und in Stiice gejdhnittenen Kavtoffeln und etwas
Bohuenfraut (aud) Phefferfraut genannt) in einen Lopf, giept Hanumel
bouillon durc) einen Sether darvauf, daf f{ie davitber jteht, und fod)t
pad Gemiife weid). BuleBt fiigt man, fald erforderlid), nod) etiwasd
Salz nad) BVedarf hingu, nimmt dad BVohnenfraut hevausd, vithrt allesd
gut wm und (@Rt e8 gut auffodyen, dap ed rvedht jeimig wird. Das
Hammelfleijc) legt man ind Gemiife, wenn diefed fertig ift.

*

Jigertorte, 250 Gramm gefdyilte, weftopene Manbdeln, 250 G
feingejiebten Suder, vithre 6 ganze Eier und 6 Cigelb 12 Stunbde, fiille
pic Maffe in ein mit Butter bejtridjened und beftreutes Bled) obdex
Form und bacte fie in einem nicht zu Heigen Ofen. Wenn jie gu jisen
beginnt, wird jie heraudgenommen wnd mit Cingemadytem iiberjtricyen.
Dann dad Weifle von den 6 Ciern zu Sdynee gejcdhlagen, mit 250 Gr.
gefiebtem Bucter dict geriihrt, jehneidet 250 Gramm gejchilte Mandeln
{anglich) fein. mijcht e8 mit der abgeviebenen Schale einer Citrone unter
die Maffe, jtreicht diefe auf den Kuchen und bactt ihn nodhymald. Dod
mufp der Mandelgup beinahe weif bletben und darf alfo nur abtrodnen.

*

Baftonien:Torte, 20 groBe Rajtanien werden gebraten, gefchdlt
und fein geftofen. 14 Loth jiige Butter 3u Schaum gerithrt, 14 Loth
feinen Buder, 14 Loth feingeftoBene Mandeln, langjam davin geriihrt,
Citronat, Citronenjdjale, 3 gange und dad Gelbe von 5 Etern dbazuge-
rithrt, den Schnee bon den 5 Eiern eingeriihrt und gut gemijcht. Die
gorm gut jdymieven und Fulet mit einem Chofolaben-Gup glaciert.

=

Edte Siifte. 500 Gramm Butter qut vithren, 500 Gramm Jucter
wieder riihren, 500 Gramm Weizen-LPubder, 10—12 Eier, je nad) der
GroRe. Dann einzeln hineingethan und auc) jededmal ein Loffel Puder.
Alsdann vie abgeriebene Citrone und 2 Glad Rum. Jept nicht mehr
rifhren, jondern in die gutgefdymierte Form gethan unbd in mittelheifem
Ofen gebacten. MNacd) dem VBacen in der Fovm erfalten laffen, jedod
borher fehen, ob die Siijte (08 ift von der Form. Wenn man Fu diefer
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Maffe 500 Gramm feingejtoene Mandeln thut, gibt ed eine feine
Floventiner Mafje. » Yo e

Riifeldmitte, 1 Phund gevicbene, 1 Tag alte Kavtoffeln, */+ Pfund
durd) ein feines Sieb gerviebenen weigen Kije (Duart), 1 €, 100 Gramm
NMeeh(, 2 Loffel Sucter und 1 Prife Saly verrithrt man gut und formt
die Majje in den mit Mehl DLeftdubten Handen fotelettartig. Man leqt
die Scnitte jobann auf etn bemehlted Brett und bact fie tn BVutter
goldbraun. 3

Swiebelpafiele. Bu der Fiille diefer PVajtete ninumt man ein Stiict
‘Rind3= ober Kalbsteule, {cdhneidet e3 in Scheiben, nimmt ein Stiick vohes,
aufgemdtes Nindberfett, Peterfilie und viel Bwiebeln dazu, Hhackt alles
flein zufanmumen und gibt ein wenig Rindsmart, in Fleifdhbriihe einge-
weichte Semmeltrumen, gehactte Triiffeln und Champignonsd hingu. Dann
formt man von Butterteig eine Pajtete, legt alled hinein, bedectt ed mit
Sypeditreifen und Citronenjcdheiben, macht einen diinnen Deckel dariiber
und bact ed8. Dann fdyuneidet man fie auf, fettet jie ab und vichtet jie

warm an, nadydem man ehwad Coulid iibergegoijen fHat.
¥

@itronen-Jyrup, Siede in 2 Liter Waffer die Ninde von 6 Ci-
tronen gut 1/» Stunde lang. Pafjieve den fo gewonnen Saft durd) ein
Sieb, gib 2 Rilo Bucter dazu und wann diefer jergangen, fiige den
eigentlidhen Saft der Citronen bet. Jjt alled vermengt und evfaltet, jo
fepe nod) ein quted Glad Feinjprit hinygu und fiille den Syrup in
Slajdhen ab. %

Hollmuver-Afti, Liivlibaver-Champ, 10 RQiter Waffer, 212 Kilo
Bucerfandel, 1 Citrone, 22 Prifen jdywarzen Hollunder und 3 G({3-
hent weifen Efjig. Allesd zujammen 48 Stunden an der Somie ftehen
gelajjen, zugedectt und Hhie und da aufgevithrt. Tann in Flajden ge-
fiillt, gut verjiegelt und in den RKeller gejtellt. Nad)y 13—14 Wodjen
trintbar. *

Braune Oréme. 250 Gramm Bucer, 3/ Qiter IMild), LVanille,
5 gange Ciexr und 5 Cidotter. Der Jucer wirb Hellbraun gebrannt,
die Wanbe und der BVoden bder Blecdhform mit Butter, danun mit ge:
farbtem Bucter bejtrichen. Dev ibrige Jucter wird mit Vanille und
Mildy gefocht. Dann zevviihrt man die Eler und gibt dad {ibrige jorvg-
faltig dagu. Nady dem glngligen Crfalten wird die Fovrm geflillt und
in Waffer 112 Stunden langjam gefocht.

*

Jithes Rindfieifd) wird mitcbe, wenn man beim Kochen dedjelben

~eine halbe Tajfe Branntwein hingugiet. Nad) 10— 15 Minuten ftarken
Sodjens mit demielben verfdywindet der Gefdymad des Vranntweins.
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Bei Hontverbremnung it dDoppelfohlenfauved Natvon ein guted Heil-
mittet.  Man ftreut ed auf bdie verbrannte Stelle dict auf, legt Ver-
bandwatte darviiber und befejtigt diefe mit einer Binbde.

Gegen dag Shimmeln der Frudptfifte, Nidhts it beffer und fhiipt
nehr vor dem Schimmeln der Frudytiafte, ald eine diinne Decte von
Parvaffin, Man 1GHt lehtered auf dem Feuer jergehen und gieft vor-
jichtig fo biel iiber dben erfalteten Saft, bafy eine diinne Decke darauf
entjteht. Diefe wird jofort erhdvten, und die Gldjer bediivfen nur nod)
ped eberbindend mit Pergamentpapier. Wud) Seleed und Objtmarme-
fade [affen jid) auf diefe Wetle vor Schimmel bewahren. Die Parafjin-
decte hebt man vom Gelee, fobald man leptered gebrauchen will; Hhat
man mebhreve Dectel wieder Fujammen, jo Jdymilzt man jie ju emel
Najfe ein, die dann inumer aufd Neue gebraudyt werdben fann.

.}:.

Strohiite, welche durd) Sonnenbrand und Feudjiigfeit unjauber
geworden jind und die eigentiimliche helle Strohfarbe verloven haben,
laffent fid) leicht veinigen. Sie werden zundd)t troden audgebiivitet, da-
mit der Staub entfernt wird. Dann vetbt man jie mitteld einer Sahn-
biivjte fraftig mit Citvonenjaft ab und (Gt fie in einem Kajten obder
Sdrant im Dunfeln liegen. Nac) einigen Minuten nimmt man fein
pulverifierten Schwefel und veibt mit demielben tiid)tig dad Strohge-
flecht mit einem iweien Flaneljtitckhen ab. Die fo behanbdelten Hiite
befonmen ivieder ein gais frifjches Ausfehen. Sollten jich am Anjap
per Krempe Fettjtreifen zeigen, fo wdjcht man diefelben zuerjt mit EBeng,m
aud, ehe man den Citronenjaft auf ba§ @tm[) bringt.-

Guae Houdfdube weiter ju murljen. Man befeuchtet ein 1weifesd
Tud) und wickelt in dadfelbe die ju engen Handidhubhe ein. Nad) weni-
gen Stunden nimmt wman Ddiefelben heraud und man wird beim Un-
siehen finden, Daf bad Leder weit dehnbarver geworben ijt. Um Dder
Farbe ded Leberd nicht zu jchaben, darf dad Tud) felbitverftindlid) nidt
zu nap jein.

: * e

Wie man Fleify im Sommer frifdy exhiilt, lehren und die intelligen-
ten Japaner. Sie legen dadjelbe ndmlid) in eine Porzellanterrine und
gieBen jehr bheiRed Waffer darauf, fo dap dad Fleifjch volljtindig De-
pectt ift. Dann fchiitten fie Oel auf dad Waffer. Hierburd) wird bdie
uft vollfommen abgebhalten, und dad Fleijd) bleibt gut.

Utenatttou unb ummg %'can EItTe onegger ’m St. @allen.
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