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Frauenliebe.
Die Mutter hat gefdholten Tag fiiv Tag;
Wenn fie ibn ndhme, hatt’ fie Mith’ und Plag’;
43 will div einen beflern Freier zeigen! . . .~
Sie fchiittelte ben Ropf und lachte eigen.

Nun war fie feine Frau jdhon Jahr und FTag;

Gin bifden Glitt, dann redht viel Mty unb Plag’!
Die arme Frau, und ob ihn alle haffen,

Sie fenft den Kopf und will nidht von ihm laffen.

Ginft blieb er aud die gange lange Nadyt;

®ott weif, wo er die Stunden 3ugebrad)t' —

Die Menfchen reden f{chledht. — Sie fann’s nidht faifen,

Und weint und weint und will nicht von ihm laffen. .
Rieardba 51(6)

Pilege h@efangts.

&3 wird viel mufiziert, viel Klavier ge-

B pielt, viel gejungen, und dennod) find
27 wir weit davon entfernt, die Fultur-
¥ Dbiftorijen Segnungen, welde uns die
MRufi bietet, und su eigen zu maden. I
will nur auf die Pflege der Singftimme — fei
fte nod) fo flein — im allgemeinen Bhinweifen
und auf den darausd vejultierenden Gewinn fiir
®eift und Gemiit.

Biel thut bereitd dafiir der RKinbergarten. Der
gemeinjame Gejang der leinen RKinder ift un-
gemein jtimmermedend und gehdrbildend. Kinder
von Drei big fiinf Jahren, die jonjt nie daran
gedbad)t Datten, su fingen, weil eben die Aupere
Anvegung fehlte, und die fo in zartem Alter
aud) ohne ungewdhnlide Begabung nidt ein be-
jonberer Stimmfond ober innerer Drang bdazu
fithrte, fingen im Rinbergarten jdhon gany ridytig
mit hellen Stimmden ihr fleined Solo. Dabei
erjdeint ihnen died nidt al8 eine befondere Aus-
seidnung, weil ja viele Rinder in Ddiefer Weife
an die Reihe fommen. Jede Citelfeit wird da-
burd) fern gebalten und dod) bald bder Efleine
Deenjd) daran gewdhnt, vor anderen fidh — ge-
wiffermagen finjtlerijd — 3u duern. Denn

im ®vunbde ift e8 dod) eine Unnatur, wenn er-
wadfene junge Leute, namentlid junge Madden,
foum 3u bewegen find, mit ihren mufifalijden
Leiftungen vor einen fleinen Kreid u treten,
und dann, wenn fie ed itberhaupt thun, nur mit
Angft und Jittern, wasd dem Gelingen der Lei-
ftung entjdyieden Abbrudy thut.

Wenn ein Menfd) redt erflillt ift von der
Sdypnpeit der Muftf, da mup ed ihn ald Aus-
iibenben gang unwilfiiclid dringen, aud an-
deren diefe Sdinbeit und dag ausd derfelben ent-
fpringende @liid3gefiihl mitsuteilen. Nur das ift
Natur,  Jene Scheu und Befangenbeit aber ijt
Unnatur, wenn 3 {i aud) nidt ableugnen [4ft,
baf mande Menjdhen mehr ald andere aus ihrem
innerften Wefen Peraus zur Shilidhternbeit ge-
neigt {ind. Oefter findet man eine jhdne Stimme
mit muftfalijhem Gehor. Woh! ihr, wenn fie
audgebilbet wird! Dod) glaube man nidt immer,
bafy hier Der Weg sum Kiinftlerberuf eingejdlagen
werden miifte. Dajd ift oft eine traurige Tdu=
fdhung.

Um im Gejange etwad Tiidtiged su leiften,
bazu braudt man nidt tdglides ftunbdenlanges
Ueben; ein Halbed Ctiinddhen, Phddjtend eine
Gtunbe tiglid) geniigt. Leider gibt e8 aud) jdhdne
Gtimmen, mit deren Beftp wenig mufifalijdes
®ehdr verbunden ift. Uud) diefe diirfen nidht
vernad)(dffigt werden, und wenn dad Gehor frith
gelibt wurde, bildet e3 jidh immer mehr aus.
Mande Fleine, unbedeutende Stimme mit gutem
®ehdr wird ebenfalld jum widtigen KSulturtvdger,
nidt nur fiiv die nddfte, jondern aud) fir die
fernere Umgebung. Alerdingd I4ft {idh nidht ab-
leugnen, daf dod) mander gar ju wenig Gehdr
und aud) Stimme hat, um gefanglid aud) nur
etwad gefdult gu werden. Dann ijt e8 aud
beffer, auf leptered ju verzidhten. Demungeadytet
fann ein jolder dod) nod) WMufitverftdndnis er-
langen, aud) ofne jelbft gu mufizieren, da jenes
nidt blof vom Gehdr abhdngt, jondern vom
gangen Geiftedleben. Am meiften diirfte auf das
mufifalijge Familienleben eine, wenn aud) nur
mdfig begabte, Mutter wirfen.

Cine Mutter, welde ihren Kindern mandes
finnige Bolfalieddjen, mandjen Choral vorfingt
und vorjpielt, vegt dad Gefithl3leben ungemein
an und war doppelt, wenn fie mit ben Kinbern
sujammen foldes fingt.

Wir erfehen jdhon daraus, weld) hoher Jwed
bei der Pflege der Singftimme desd jungen Vidd-
dend mit ind Auge gefafyt werden foll und wie
febr e3 lobnt, jie auszubilden, damit fie dereinjt
jelbjt veredelnd und erhebend auf ihre Kinder

su wirfen vermdge. Freilid) ift diefe Ausbildbung

oft mit grofen Sdwierigleiten verbunben und
mit grofen Koften. Und hierin liegt das @aupt—
pindernis., @uter Gefanguntervidt ift immer
teuer, aber eigentlidh miifte jhon jeber tiidhtige
Rlavierlehrer im ftande fein, den ridtigen Ton-
anfag gu lebren, im Notentreffen 3u ftben, dag
Tattgefihl, wie fid)’8 von felbjt verfteht, Hervor-
suloden und jur Sidjerbeit zu bringen, jowie
durd) Hinweid auf den Charatter und die Scdn-
Beit Ded SLiebed aud) einen einigermafen bdem
entfpredenden, finnigen DBortrag su  ersielen.
Dabdurd) wdre fiir die fulturhiftorijhe Wirfung
der Mufit jdon fehr viel gewonnen, wenn’s
aud) nidht weiter ginge und der Gefang fid) nidht
st einer Finfjtlerijen Bebeutung erhdbe.

Wo e3 in einer Familie {ingt und flingt, wo
Bater oder Mutter dad mufitalijhe Treiben der
Rinber teilen und fordern, wo der Geift der
Ehrfurdt vor den Crideimungen bder Kunjt in
die jungen Seelen gepflangt wird, wo man fih
an mand traulidem Wbend vereinigt, um fid
mit Spiel und Gefang su erlaben, wo die Kinber
bald frith mit Hingebung horen und in fid auf-
nehmen lernen, dort zieht ein Haud) der Poefie
durd) das Haug, welder die Herzen der Menjdpen
in feiner erhebenden Weife su Gott, dem Nrquell
der Sdhdnheit, Pinlenft und veredelnd und be-
feligend fiiv das gange Leben wirkt.

Darum muf von mapgebender Seite bahin
gezielt werden, daf nidt nur im Familien- und
Freundestreife Sololeiftungen jum Ausdrude
fommen, fondern wad den Gejang betrifft, aud
Duette, vierftimmige Lieber, unter welden lep-
teren e3 ja die hodjten Sdhise an Poefie gibt.
Diefez {id) Jueinanderfiigen, mit einander Cin-
iiben, im jd@dnen Gelingen fid) freudig Vereinigen
wirft auf junge Qeute jehr davafterbildend und
fitget die Herzen einander niher. Wo im BVerein
jold) edlen, poefievollen Strebend die Bliite der
Qiebe awifden jugendliden Herzen emporfeimt,
bort wird bdiefe Riebe inniger, tiefer, reiner fid
entfalten, al3 e8 wohl fonjt gefdehen wéire, weil
ein warmer, fympathijder, nad) oben gewendeter
Bug die Seelen verbinbet.

Modte Feine Mutter ihrer Todjter diefe
Freude verfiimmern, aud Bejorgnis, fte fdnne
ihre Beit mit nitplideren Arbeiten vermenden!
— Diefe Jeit ift herrlid) verwendet: Ein Ein-
Bli¢ in die Kunjt wird dadurd) dem jungen
Wejen gewdhrt, der ihm jonft — und mit ihm
ein ungeheurer Sdhap — verloren gegangen wdire.
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Pie ecfte Guiichimg des Rindes.

e fleipig um mit deinen Kindern,

Dalte fie Tag und Nadht um did

Unbd hege fie und pilege fie

Unbd laB dic) lieben einzig fchne Jahre;
Denn nur ven furzen Traum der Rindheit
RNicht linger. [find fie detm,

X% 8 gibt auf Grden feinen Ort, wo man
veinered, vollfommenered @lii geniefen
fann al8 in Der RKinderjtube. Hier, wo
bag Ladjen und Jaudizen der Kleinen
ertdnt und felbjt Papa, auf HAanden und Fiigen
friedend, fidh) dem fleinen Reiter geduldig fiigt,
WMama mit Hufer baut oder gar ald8 Onfel
DOoftor gum franfen Puppentindden fommt,
fdweigt ded Lebend Kummer und Sorge. Ja
fte jhminden bald, jollten fte fid mit der Mutter
bineinverirrt haben; ber Sonmenjdein, der auf
ben [lieben ®ejidhtern liegt, fobald die WMutter
eintritt, mit ihnen zu fpielen, ift ein Jauber,
dem fid) alled beugt. Hier ift die Wutter nidt
die ftrenge Grsieherin, Bier ift fle der gute
Kamerad, der mit Hotti jpielt, der fih jpagieren
fabren [4Rt, Pury die miltterlidge Wiirde gany
beifeite fest vor lauter Qujt und Frdplidteit.

Bwijden all dem Findliden BVergniigen obder
gerade davin lernt fie fo gut die Cigenart eines
jeden Kinded fennen und wird Hier den erften
und fefteften &rund jur plydijden Erziehung
fegen Dbeim beiteren Spiel im Kinderzimmer.

@8 ift und im ,Baby” jdhon oft geseigt, wie
niemand anberd o vorzliglih geeignet ift ur
Crjiechung der RKinber wie die Mutter. " Sie,
welde mit ifrem Hersblut dag RKind geMihrt,
verfteht e8 gang und voll in feinen geheimften
Regungen und wird in jo Mandjem den eigenen
Gharafter, den ded3 Gatten wieder erfennen.
Shrem aufmerfiamen Auge wird e8 nidht ent-
geben, wo fie die jungen Triebe ju fdrdern, wo
eingudimmen Hat, um den Charafter zu fejtigen
und 3u ftdhlen fiir die Fahrt auf den oft ftir-
mifden Wellen de3 Rebens.

$Haben wir jo den beften Keim fiiv die Grund-
ftimmung bder Seele gelegt, it unjere nddfte,
vornehmite Aufgabe, unfere lieben Kleinen ge-
fund su erbalten, wozu eine wverniinftige Ab-
hdrtung gar viel beitvdgt. Mein Wah(fprud ift:

Die beften Werste in der Welt

Tro aller Netder, aller Haffer,

@8 find im Bunde treu gefelt
Didt, BVewegung, Lidht, Luft, Wafjer.

Die orperlidhe und feelijhe Craiehung muf
von Der erjten Stunbde nad) der Geburt Hand
in Hand greifen. Horen wir unfer jiingjtes
Familienglied {dhreien und hat dad Sdreien nidht
feine Urfade im Nafliegen oder Hunger, fo
laffen wir e3 jdreien. Died ijt ja die eingige
Bewegung, die fidh unjer Miusdden verjdaffen
fann und gdnnen wir jie ihm und feinen Lungen
von gangem Herzen. Die Mahlzeiten und aud)
der Sdhlaf erfordern von und die grofte Wuf-
mertjamfeit und Regelmdpigleit. Und bald wer-
ben wir dburd) unjere Konfequen; bdie Freude
haben, Daf wir nidt Tag und Nadt in Be-
wegung 3u jein brauden, jondern mit unjerem
Herzblatt die ndtige nervenftdrfende Rube finden.
Und jung gewolnt, alt gethan, Nad) gehn Tagen
Datte meine fehr verniinftige Warterin meinen
Liebling jo gegogen, daf er nur alle drei Stun-
ben PHunger batte und nadisd fedhd3 Stunden
glatt durdjdlief. Jm Gegenfap zu all meinen
Freundinnen Habe id mein Kind in der Nadt
niemald und aud) am Tag nur wenig getragen
und habe den Crfolg, dafy €3 mit 3wdlf Wonaten
in feinem abgegrengten Reid) — dem o Deliebten
trandportabeln Gitter — und mit dreizehn Wo-
naten allein fef und bei aller fonjtigen Lebhaftig-
feit am Tage von abend3 7 oder 8 Uhr big
felth 6 Uhr nad) frither Gewohnheit jdlaft.

Deeine lieben Leferinnen werben gui thun,
nidgt su lebhaft mit dem Kindden u fein, viel-
mehr feinem fleinen Hirn im erften Jahre mig-
lidhjt viel Ruhe zu gdnnen, bei ber Ausfahrt die
lebhaften Strafen ju vermeiden; benn je rubiger
fi a3 fo ftart arbeitende Hirn — man beadte
bie ftarf arbeitenden Fontanellen — entwideln
fann, um jo mehr werdbet Jhr der o gefiird)-
teten MNervofitdt entgegenwirfen.

®ang bejonders giinftig wirkt natiirlidh mdg-
lihft viel ufenthalt im Freien. Wo e8 an-
glingig ijt, verjdaffe man den Kleinen ein Garten-

pligden oder gar einen Sandhiigel. Jhr felbit
werdet Freude finden an dem eifrigen Sdaffen
ber Pleinen Avbeiter und ihrer Eriindungsdgabe.
Wihrend die Kleinen Kudjen baden, bauen die
®rdgeren voll Feuereifer Burgen mit Wallen und
Befeftigungdmauern. So mandjer fpitere Bau-
meifter mag bei diefem Spiel die erfte Neigung jum
Fad) exlangt haben. Um eind mddte id) da aber
nod) im Namen der Kleinen bitten: ieht fie
nidt gu fein an! Cin Spielfittel ausd grauem
Leinen, Wermel daran, dad ganze Kleid Hededend,
im Deifen Sommer aud) mal ohne Kleid 3u ver:
wenbden, ift bad Bejte. Und dann hinaus in Hof
und Garten, ihr lieben Kleinen, und fommt ihr
aud) arg bejdmupt wieder ind Haus, Mama
jhilt nidht. Denn lieber gibt fie mehr Geld fitr
Seife ausd und hat gefunde RKinber, die fid) auf
ber Grbe Herumfugeln, al8 jold arme Treid=
hauspflingden, fiir welde alljihrlid Doftor und
Apothefer grdfere Summen fordern.
(Sdlup folgt.)

/B amsfag-Radymitfagsavbeif im
/ Ruslande,

/ Nidht nur in der Schweiz, fondern aud) im Aus-
land 1t bie Bewegung fiiv Freigebung der Samastag:
Nadymittagdarbeit im Wadjjen begriffen. So {hloffen
in Berlin 172 Budhhandlungen fdhon feit einiger Jeit
um 31!, 4'/> und 5 Uhr nadymittags, die BVereinigung
der Berliner BVanfen um 3 Uhr; in KRoblens jdlieen
die Banfen um 5 Uhr, dedgleichen Getreidehandler und
Wdvolaten; dhnliched liepe fid) von Hamburg, Frant:
furt, Freiburg, Heidelberg 2c. melden. Jn 1182 wiirt-
tembergifchen Fabrifbetrieben bejtehen laut bden Be-
vidyten der dortigen Fabrit:Jnfpettoven betreffend bdie
Arbeitdseit am Samstag-Nadymittag-folgende Suftdnde:
866 Betriebe mit 25,450 Arbeiterinnen fdhlieen um
52 Ubr, 278 Wetriebe mit 14,345 Wrbeiterinnen um
5 Uhr, 16 Fabrifen mit 279 Avbeiterinnen um 4> Ubr,
17 Betriebe mit 355 Arbeiterinnen um 4 Uhr und 5
Betriebe mit 131 Wrbeiterinnen um 2!, Uhr. Dasd
neue Wrbeiterfdyupgefes fiiv Fabrifen und Werkjtatten
in Holland, dad Ddie bortige Regierung der Voltsver-
tretung unterbreitet hat, fteht fiiv den Samsdtag-Nad)-
mittag 8 Gtunben Marimalarbeitdzeit und Fabrif:
und Werkjtdttefhlug um 3 Ubhr nadymittagd vor, ju-
bem verlangt e3, daf feine Beftimmungen nicht mehr
wie bigher erft fiix Fabrifen und Werltjtdtten mit 10
und mehreren Arbeitern verbindlid) fein follen, fondern
fitr- alle Gtabliffemente mit 5 und mehr Arbeitern, und
endlidh), baf der Marimalarbeitdtag fitr weibliche Ar-
beitardfte und Rinder von 11 auf 10 Stunbden redu=
siert werbe. Diefe Mitteilungen diirfte jene |hweize-
vifdjen Kreife immerhin etwad berubigen, die in guten
Treuen befiicdhten, bdie Wege, welde die Bunbdes-
verfammlung in Sachen der rbeiterfdhupgefesgebung
neuerdings su wandeln fih anjdhidt, mbdten unfere
Konfurrensfabigleit gefdhrden.

Pie Bdiwankungen der Rirper-
fempecatur.

Die Sdmwanfungen bder RKibrvpertemperatur beim
gefunden, normalen Menfchen im Verlaufe ded Tagesd
bad Anfteigen am Morgen, dad Marimum am Nady-
mittag und dad bfinfen wdhrend der Nadht Zu einem
Minimum, hat man auf entfpredjende Schmwanfungen
bed Stoffwedyfels, bedingt durd) die Nahrungdaufnahme
und durd) die Einwirfung duperer Einfliiffe wdhrend
be3 Wadjens uriidgefithrt. Gine Stiige fiir bdiefe
Deutung fand man an Perfonen, die angeftrengte
Nadhtarbeit vervichteten, und bei denen dasd Minimum
wdbhrend bder Nadht fich nicht mehr geltend madyte,
Neuerdingd haben nun die beiben Phyfiologen Francis
Benedift und John Fergujon Snell forgfdltige BVer:
fuche {iber die Temperaturfhwanfung wdhrend bder
Rubhe und bei der Wrbeit, iiber den Cinflup ved Faftensd
und der Umfehrung der tdglichen Lebendweife audge:
fithrt, bei denen fie su redht interefjanten Grgebniffen
gelangt find. An einer jehntdgigen Beobadjtungsreihe
die fie an einem gefunden Gtudenten iiber die Um-
fehrung der tdglidhen Qebendmweife anftellten, fonnten
fie ber ,Naturwiff. Rundfdhau” jufolge feftitellen, daf
nad) gehn aufeinanderfolgenden Tagen, an denen vegel
mafig am Tage gefhlafen und geruht, in der Nacht
gewadyt und die gemwobhnten Mahlzeiten bed Taged ein-
genommen wurden, eine MNeigung zur Umfehrung der
Temperaturfdywantung nicht beobadhtet wurbe, obwoh!
bag Mayimum am Morgen eintrat und ber Ginflup
der Arbeit und der Nahrungdaufnahme in ver Nadht
fih geltend madyte. Da3 Steigen der Temperatur am
Morgen und dag Auftreten ded abfoluten Minimum3
in der Nadht war durd) die Wmiehrung der Lebens-
weife nidyt beeinflupt.

Pas Genie anf der Sdlbank.

Au3 ber Jugendzeit bved Chemifers Juftud von
Qiebig, deffen hunbertjter Geburtstag Fiirslich (am 8.
Mai) ftattfand, erzdhlt Ferdinand Dieffenbad) in dem

Qebendbilde eined Sdulfameraden Liebigd eine be*
wmerfengwerte Epifode. €3 heifgt da: ,Sess’ bich, Liebig:
du bift ein Sdafsfopf!” Der fo prad), war Herr
Johann Juftud Stovc, Konveftor am Gymmafium zu
Darmftadt, ein gefiicchteter Sdulmonard), der fidy
durd) feine Audgaben der Fabeln bded Phaedrud und
be3 Gorneliug Nepod aud) eine gewiffe literarifdhe
Unjterblihteit im Rreife der bheffijhen Schuljugend
erworben hat. Der mit dem Titel ,ScHhaf3topf” be-
ehrte war Juftus Riebig ju Darmijtadt. Liebig fap mit
nod) zwei Unglict3gefahrten untenan. Der Konveftor
Gtord hatte gevabe feinen {d)lechten Tag, denn ebenfo
unbefriedigt fchied er von dem nod) ,unter Liebig”
figenden Jungen Georg Gervinud, dem dreizehnjdhrigen
Sohne de3 Gerberd Gervinud. Nun drohte fid) dad
Unbeil itber dem Haupt dedjenigen, der ju aller unterit
faB, dem eigentlichen Wltimud, dem vierzehnjabhrigen
Johann Jafob Raup, gleihfalld einem Darmitddter
Biivgerfohn, ju entladen.  Alein der Geftrenge jog
e3 vor, ftatt diefen auf die Folter zu fpannen, wieder
3u dem jungen Liebig juviidzufehren. ,Wa3 wilft du
werben 2¥ — , Ehemifer!” — , Dummlopf, wasd ijt benn
bad ?“ entgegnete Herr Storct mit verddytlichem Wchyel-
sucfen. ,Sebt ibr,” fubr er fort, ,ihr drei feid un-
wiirdig, in die Hallen der Wifjenfd)aft eingutveten.
Ropfe habt ihr zwar grdper und dicer wie alle andern,
aber ber Spiritus fehlt darvin. Spart eud) die Miihe
und euren Gltern da3 {dhone Geld! Liebig, dein Latein
reicht gerade ausd jum Wpothefer, du, Gervinusd, fannjt
weder Latein nod) Deutfd), und du, Kaup, fannjt itber-
haupt gar nichtd!“ — Liebig fam, fo erdhlt Dieffen:
bad), in der That bald zu einem Wpothefer in die
Lehre, Gervinud wurde Lehrling in einem Manufattur-
wavengefdyaft, Kaup blieb etwas ldnger auf bem Gym-
naftum.  Qiebig wurde bder beriithmte Bahnbrecher auf
dem Gebiete der Ghemie, Gervinud wurde dem Kauf:
mann3dftande untren und ein berithmter Gefdhichts-
profefjor, Raup Naturforfcdher, der fih durd) feinen
%ercgud), ben ,Darwinidmus zu widerlegen”, befannt
madte.

fiber Rugenfppodonbdrie.

Fajt alle populdren Bortrige und Auffdse iiber
bad Wuge laufen bdarvauf hinaus, da3 Publifum wvor
Unterfdhaung von franfhaften Eefcheinungen im Wuge
au warnen, denn e3 verblindben faft mehr Menfdjen
infolge ihrer Unaufmertfamteit, Gleidygiiltigleit oder
Dummbeit, ald durd) unvermeidlidye Krantheit. Waren
biefe rechtzeitig in dvstliche Behandlung gegangen, fo
wire gewiB einem grofien Teil dad Augenlicht exhalten
worben. Aber aud) dbad Eutgegengefete fommt vor.
Gr gibt viele Menjdyen, die glauben, jchlimme Augen-
trantheiten ju haben, die aber in Wirflichfeit feinen
Grund zur Sorge hdtten; ald rvidtige Hypochonder
itberfchden fie jeboch unbedeutende KrantheitSzeichen
und madjen fich unndtige Angft. Wie wir nicht bet
jebem Kopfeh, Schnupfen ober Huften gleich den Arst
3u bholen braudhen, fo zeigt aud) da3 Auge ver{dievene
Gridyeinungen, die unbedentlider Natur find und nicht
die Urfache von fdyweren Augenleiden obder gar Gr-
blindbung bilven. Fiiv den ngjtlichen ift e8 freilidh
immer am beften, fih den Ratl eined erfahrenen Arzted
eingufolen, er wird dann jedenfalld iiber die gropere
oder geringere Bedeutung ved ihm auffalenden Symp:
tom3 belehrt werben. Profefjor Hermann Cofhn, der
Berfaffer eined in der ,Gartenlaube” erfdienenen
Wuffaes iiber ,Augenhypochondrie’ ermdhnt bdarin,
dap er in feiner Rlimf iiber jevem Bett {dhon feit 25
Jabren ein Platat angebracht habe, da3 alfo lautet:

,Driicen, Jucen, Brennen
Braud)t man nidht ju nennen;
Bohren, Reipen, Stechen,
Davon mup man fpreden.”

&3 fommen aufer diefem Driicfen, Jucfen, Brennen
nod) verfchiedene andre unfcdjuldige, voriibergehende
Gridjeinungen vor, die, wie bad Jucen der Augenlider,
die BVergrdperung ober BVerfleinerung der Pupille, dasd
Flimmern, die farbigen Ringe, die dunflen Piinttchen,
die fogenannten Mouched 2c., bei ridhtigem BVerhalten,
Sdyonung bed Auges, wenn fie von einer momentanen
Uebermiidung bed Augesd hexrrithren, bald verfdhminden,
oder die wie bdie Mouched, die Millionen Menfchen
haben, eigentlid) al8 etwad KRranthafted nidht ju be-
seichnen find und daher aud feinen Grund zur Hypo-
chondrie geben. Jedenfalld ift der genannte Aufjay
in der ,Bartenlaube” geeignet, iiber die ungefahrlichen
Krantheit3erfdheinungen im Auge Auftldrung su geben
und ein gut Teil unndtiger engjtlichTeit su gerftdren.

Gyumnmalik ronfra Rorfeft.

An der Madcdhen-Hochicdhule in Midjigan fonnte
die Thatfadye feftgeftellt rerden, daB weit beffer al3
durd) dad Rorfett durd) gymmnaftijdye Uebungen eine
fchlante Figur erzielt wird. Wahrend des erften Jahred
ihre3 Aufenthalted an der Univerfitdt find die Turn-
itbungen fiiv die jungen Damen obligatorifdh, und zu
Beginn wie am Ende be3 Studienjahred werden an
ihnen anthropometrifdhe Meffungen vorgenommen, aud
benen fich die Thatfadje ergibt, dap innerhalb eined
Sabhres die Taille ber Mdadchen erheblidh) fchlanfer ge-
worden ift und ihv Thoray f{id) ungemein frdftig ent:
widelt hat. Neben den Uebungen an ben Turngerdten
[ernen die Midden, wie fie ftehen und fidy balten,
vor allem aber fi) mit nmut bewegen unbd gehen
follen, und befauntlih) Haben bie Wmerifanerinnen
neben andern WVorjiigen aud) einen fehr elaftijchen
Gang. Durd) vie Gymnaftit werden ihre Schultern
breiter und ihre rme und Biifte voller, furz, ibhr
ganger Kbrper entwidelt fih harmonifd.
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Medijin und Tierivelf.

Die Tieve haben fiiv die Medizin eine bedeutende
Rolle gefpielt, tndem fie und auf mande Heilfrdfte
ber Natur aufmertfam gemadyt haben. E3 mup unfer
Grftaunen errvegen, dap die Ttere ohne Jaudern gletdh)
bad ridtige Mittel ergreifen. Aud) von den Natur-
menfcjen ift e8 ja befannt, dap fie mit heilfrdftigen
Pflangen weit beffer BVefcheid wiffen ald ber Kultur:
menfd). Der Mythus, dah der Centauer Chivon der
Qehrmeifter ded Achilled in der Heilfunbde gewefen ift,
will ja aud) nihtd andred befagen, al8 dap die Griechen
von Naturvdlfern heilfrdftige Pilangen fennen lernten,
die ihnen bidher unbefannt waren.

Doch) um auf die Tiere guriictzufommen, fo feien
hier folgende Fdlle angefithrt. Wenn der BVir ausd
feinem Winterjchlaf ermwadyt, nimmt er unddijt ein
abfithrended Moo3d u fid), um fi) Magen unv Ge:
bdrme ju reinigen. Wober ift ihm diefe Wirfung be:
fannt?  Jeber Hunbefenner weih, daf Hundve auf dem
Qanbe fid) wobhler fithlen al8 in der Stadt. uf dem
Qande fann eben der Hund, fobald er fich nicht woh!l
fithlt, Grad und RKrduter nac) Belieben frejfen. Das
Grasdfauen der Hunde wird ja wohl felbft ein Stddter
beobadhtet haben. €3 fei ferner an Uhlandd Gedidyt
»Oraf Gberhard der Raufdjebart” erinnert:

Gin angefdyofi’ner Gber, der fid) die Wunbe roufd),

LBerriet voreinft den Jdgern den Quell in Kluft

und Bufd).

Diefe Kenntnid der Tiere von Heilmethoden durch
bie einfachjten Dinge, wozu nidht blop Pflangen ge-
horen, ijt ganj auffallend. Ein von einer Kreugotter
gebiffener Hund begab fid) unversiigli) nady einer
Quelle, hielt dort feinen gebijjenen Fup vierundzwangig
Stunbden eingetaud)t und war gerettet.

Die Kenntnis dex giftigen und abfiihrenden Pilangen
haben wir alfo ben Tieren ju verdanfen. Gbenjo find
die Wajjer- und Sonnenfuren wohl ebenfalld ihnen
abgelaufdyt. Denn bdie Wabhrnehmung, dap Hiihner,
Sperlinge ufw. mit dem gropten Behagen ihr Sonnen-
bad nehmen, indem fie mit allen Beichen ded forper:
liden Wohlbefinbend im Sanve paddeln, wird mwohl
nicht ohne Ginflup auf mancdhen Jufdhauer gewefen

ein.

Ueber Wafferfuren bed Wilbed hat neuerdingsd
von Prejfentin-Rautter einiged bericdhtet, wovon nad-
ftebendes angefiigt fei. Erv jchreibt ndmlidy: Ju Nuy
und Frommen vieler Jdger wollen wir hier die alte
Erfabrung mitteilen, bap jeded nidht tovlid) angefchoeifite
Wild e3 liebt — fall3 e8 bazu Jeit, Rube und Ge:
legenbeit findet -—, fidy einer Art Wajferfur u unter-
sieben, indem e8 bad Wajfer auffucht, fich feine Wunden
su fithlen und bdurd) fortgefesten ebraud) foldjer
Waflerbdaver fid) die erhaltenen Wunden oftmald gang
audzubeilen.

DPas Grebef der Gatfin,

(@b
1I.
8308 id) jept erzdble, war jdon fein Traum
; mebr. Fiinfzehn Jahre fpater gefdalh e,
b bap man in einer DHauptitadtijden Neit-
fule einen ertn im Duell erfdoh. €3

: war eher ein Unfall al3 eine Tragbbdie,
benn niemand wollte feinen Tod, nidt einmal fein
Gegner, der aud einer Entfernung von 30 Sritten
mit einer erbavmlid) Jdhlehten Pijtole auf ihn jhof.

Bei einer tilden Orgie war ed, daf die gwet
guten Jreunbde wegen trgend einer jafranhaarigen
Sdypnen an einander gevieten. AIZ fie, mehr um
der Welt ald um ibrer Ehre willen ihre Pijtolen
auf einanber abdriidten, thaten fie died mit der Ab-
fidt, dap fie fi) nadher umarmen werbden.

Der Jufall wollte e8 anderd, und bder fiegreide
Gegner jdamte fid tief.

,Dad Habe id) wabrlid) nidht gewollt — wegen
einer folden Nidtigleit. Jet wdre ed8 mir jdon
[iebex, wennmid) der avme Ludivig gevhrfeigt hatte —*

Dod) der unangenehmite Teil der Affdre folgte
erft, man mufte den toten Mann der Familie iiber-
geben, um bie er fid) bei Lebgeiten wenig getilmmert
batte, damtit jemand bda fei, der nad) dem Tode fiir
ihn jorgte. :

Magbda, feine Gattin, von der man erziblte, daf
fie fih von ihm f[deiden lajjen wolle, lebte fdhon
feit langerer Seit bei ihren Eltern in bder Proving,
allein auf dag Telegramm ded Sefundanten reijte
fie fofort nady der Hauptitadt.

Die Witwe trat bleidgen Antliged und mit feud-
ten ugen an den Sarg ded Gatten. Die menfd)-
lide Tetlnahme entlodte ihren Wugen die Thrinen,
nidht aber die Trauer um den Gatten. Sie fithlte
fid) fdhon feit langem vevwitiet, feit ihr Gatte mit
ihrer Adptung aud) ihre Liebe verloven hatte. Ja,
wenn die Frau aufridtig fein wollte, mupte jie g2=
fteben, dafs fie feine llvfadje Habe, gegen die Bor=
fehung ju murven, welde die Sdlubrednung ded
moralifden Konturfed Ludwigd mit einem jhmarzen
Stride abgejdlofjen hatte, andeved ald eine unauf:
horlide RNethe Jdhmersliher Crniedrigungen Hatte fie
von ihm obnehin nidht mehr zu evwarten gehabt.

Sie fand einen Bet{dentel Fu Fiigen ded Sarges.
Magda tniete auf demfelben nieder und faltete die
Dinde gum Gebet. Allein fie fonnte nidt beten,
fte beugte vielmebr ihr Gefidht auf beide Hande und

fann itber ihre BVergangenheit nad). Womit DHatte
fie 8 wobl verdient, fo unglitdlih su fein? So=
lange fie ihr Gatte liebte, was wohl nur furze Jeit
fein fonnte, wav er edel, felbjtlod und wohlwollend.
ALB ex aber der grenzenlofen Hingebung feiner Frau
iiberdritffig rourde, eigte er fid) herzlod und egoiitifdh.
Gt verbeblte e3 nidt, dap ihn bdie weltende Frau
nid)t mehr anziehe, wdhrend er, gleidfam ald ver-
fiingte ex fi von Tag gu Tag, die Notwenbdigteit
empfand, den Jugendmut audzutoben.

Cr legte fih eine bequeme Theorie juredht, die
Zheorie pom hofliden Gatten und ber geduldigen
Gattin. O, mit diefer Jeiner Hoflidleit madte er
fid bei feiner exniedrigten Gattin exft redt verhakt!

Magda aber Eniete dort vor feinem Sarge. Sie
badjte daran, daf fle ihren Gatten nun beweinen
miigte und daf ed fid) fdicen wiivde, wenn fie nidht
nur in der Kleidung, fondern aud in ihrem Herzen
Witwentvauer triige. — Dod) e3 geht nidht, wenn
fie weint, fo beweint fie nur fid) felbjt. 1nd wad
fie in ihrem Derzen empfindet, dad ijt teine Trauer,
fondern nuv eine At betriibter Crleidterung, bdah
die ewige Gefahr nun voriiber fei, welde die Rube
und ben Stoly ihrer Familie bedrohte.

Sdyiidhtern trat darauf die Witwe 3u dem Sarge
hin und Hob gogernd dad Bartud) auf. Dad Gefidht
bed8 Toten Datte fid) ein wenig verlingert, e8 mwar
aud) bleidher geworden und ed {dien aud) bebeutend
jiinger su fein. Genau jo fah er aus, genau fo
batte ihn feine Frau aud) einmal gefehen, al3 man
ibn mit durdfdofjener Brujt von der Jagd heim-
gebradt Datte.

Der Frau jdhok ploglid dad Blut in den Kopf,
unerwartet berithrte fie wieder jener leidenjdaftlicge
Sdymers, in bem fie einmal im Traume gefdhluchst Hatte.

Cin Sdwindel wandelte fie an, und wdbhrend
fie fid mit gefchlojjenen ugen an dben Sarg lehnte,
erfafte fie ein feltjamer, wivrer Wunjd, den fie in
leifen Worten vor fih Dinflitjterte, gleihiam, als
fage fie ein Gebet:

»9, gib, groBer Gotl, baf all died nurein Traum
fet — dapy alle3, wad feit fitnfzehn Jahrven gejdhah,
bloB ein entfeslidger Tvaum fei — und fiige Wirk:
liteit fei e8, bap man den jungen Gatten tot aus
bem Walde Beimbradhte und dap ih mir in nie
verfiegendem Thranenftrome meiner Augen Lidht
nad) ihm audweinen tann!”

Bypredifaal,

Fragen.

Sn diefer Rubrik Romuen nur Jragen von all-
gemeinem Jnfereffe -aufgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Sfellenofferfenn find ausgefdloffen.

Jtrage 6875: Jch bin angefragt, drei Knaben von
14—16 Jabren in die Ferien ju nehmen fiir die Dauer
von fech3 Wodhen und habe einen gang befcheidenen
Penfionspreid gemadht, dba nur Haudmannstoft gegeben
werdben mup und die Knaben fid) felber bedienen follen.
Jh verjtand dabei, dap jemand jur Begleitung und
Beaufjichtigung mittdme. Died ift nun nicht ver Fall,
und e3 ift auf ber anderen Seite angenommen worbden,
bap id) fiir eine vevantwortliche Beauffichtigung und
Begleitung forgen werbe. Ju bdiefem Jwed miipte id
eine paffende mdannlidhe Perfon anftellen, die ich mit
voller Penfion und beftimmtem Gehalt entlohnen
mitpte. Diefe erheblichen Mehrfoften fann id) ohne
ent{predjende Crhdhung ved Penfiondpreifed aber nidht
auf mid) nehmen. LWa3 Halten die verehrl. Lefer von
ber Sadhe? it mein Begehren nicht dburchaus beredytigt 2

@ine rechnende Hausfrau,

Jtrage 6876: Woher fommen wohl die Schmerzen
in den gFiitBen, an Ddenen id) wdhrend der warmen
Jabredzeit immer leide und jwar bHauptjadhlih bei
priicfendem ober gewitterigem Wetter? €3 find nidht
wunde oder {dhmweifige FiiBe, an denen i) leide. Fch
trage ftet3 leichte3 und weided3 Schubhwerf, und dod)
vermindern fid) die Sdymerzen, wenn id) mid) der
Sdyube entledige. Wm allermeiften beldftigt mic) das
Stehen. I habe e8 {djon verfudht, flachivphlige Schube
ohne Abfdke ju tragen, dod) ftellen ficd) die Schmerzen
pann aud fo ein. Fiir freundliche Belehrung und guten
Rat danft herzlich Beforgte Mutter in TH/R.

Jirage 6877: Wo ift Hirfe zu Kodjzweden er-
haltlich in der Schweiz? Ober: Wo bejieht man bil-
lige, fleine Mithlen, um die Hirfefdrner ju brechen?

SJteage 68781 Jh wiinfdje mit einem meiner Rinder
sivfa vier Wodhen an einem frangdiifch {prechenden
Orte gugubringen, um neben der Ferienerholung meine
Spradhfenntnifjfe wieder etwad aufzufrifhen. Haupt:
fadje ift: Umgang mit gebilbeten Leuten und [leichte
Gelegenheit, etwaigen BVortrdgen, Kongerten u. drgl
bffentliden Bilbungdanldffen amwohnen zu fonnen.
Diefe Wodjen follten fiir mid) eine nachhaltige, jowoh!
forperliche al3 geiftige Wohlthat werden. [y wdre
fitv giitige Mitteilung von pajfenden Adrefjen feitend
ver Leferfdaft herslih dantbar. Lefevin im Ausland.

Jtrage 6879: Jft ein erfahrener Lefer oder eine
foldye RQeferin tm Falle, miv ein erprobted Haudmittel
angugeben gur Krdaftigung der Wugen? Jh mup mid
fehr mit Nadytarbeit abgeben und habe aud)y am Tag
einen nidyt gut beleudhteten Plag. Jum Tragen einer

Brille wiirde i) mich nur fehr ungern ent{chliefen,
weil man fih fo an diefed Aushiilfdmittel gewdhnt,
bap man e3 nie mehr entbehren fann. Fiir guten Rat
danft beftend Neue Leferin in U.

 Srage 6880: Meine Pflegemutter, die feit einer
Reihe von Jahren an hie und da befonderd nadhtlich
auftretenden epileptijhen Anfdlen leivet, trdgt feit
einiger Beit ein Linftlided Gebip, und fie ijt dngjtlich,
durd) Heraudnehmen bdedjelben dad gute Pajfen zu be:
eintrddhtigen. Jd) bin fo dngftlich, e3 mddyte bei einem
nddytlichen Anfall fichy mit dem Sahnerfay ein Mip-
ge[dhict ereignen, wie i) foldhed8 bet einer Befannten
erlebt habe. Sollten die Jdhne nidht fo wie o und
in biefem fpesiellen Fall unwiderruflid) ved Nadyts
berauggenommen werden ? SJunge Lejerin in B.

Jrage 6881: Wie fann man den hapliden Ge:
rud) aud den RKleidern bringen, die vom NRegen nap
werden und auf dem Kbrper wieder trodnen? Mein
Mann it nicht dagu zu bewegen, fe einen Regenfdhirm
mitzunehmen, und {o fommt e8 vor, dap er fehr oft
naB wird und dap feine RKleider einen abfcheulichen
Gerud) annefmen. Oft mup ich gange, fonft nod) recht
gute Anziige audrangieren, was dod) jededmal Werger
verurfacht. Jch habe ihn jhon zum Gebraud) eines
Stod{dhirmes aufmuntern wollen, jedod) ohne Grfolg.
Jdh liifte die Rleiver fleipig und {perre fie aud) nidht
in einen Scyrant zu, fondern lajje fie in einer luftigen
Rammer hingen. Mein Mann felber fieht dag Unan-
genehme Ddiefer Junggefellengewohnheit gar nidht ein,
venn ihn gentert der edlige Geruch) nicht. Fitr guten
Rat wdre dantbar Frauw M. 3. in Ch

Runtworten.

duf Jirage 6863: Die Haarfraufelmafier find
etwad unfidher in ihrem Erfolge; Jhre Wbneigung
gegen da3d Brennen teile i) durdjausd. Da wird eben
dod) nid)t8 anderd iibrig bleiben, ald ju der Methobve
der Gropmutter juriidfzufehren und u wideln. I
fann nidyt fagen, bap id) davan eine grofe Freuve
hitte, aber es ift vielleicht dasd fleinere Uebel.

Fr. M, in B.

Auf Jfrage 6864: BVon Jeit su Jeit morgend
nithtern ein ®Glad laued RKarlsbader Waffer, aber
namentlid)y miglichjt viele Bewegung in freier Luft;
wabridjeinlid) it die fehlende Bewegung, welde an
allem Sdjuld ift und bdie durd) Spazierginge erfest
werden mup, wo Tennidfpielen obder dergleichen nicht
miglidy ift. Fr. M. in B.

Auf Jirage 6865: Weipe Lederfdhube fonnen gang
gut gefarbt werden, aber man fann bdied nidyt felbjt
madyen, fonbern gebe diefelben der hemijchen %ﬁfbe};ei.

&r. W, in B,

Auf Jtrage 6866: Gipshaltiges Wajjer fann gang
gut innerhalb eined Jahred einen Kropf verurjachen,
dod) fann berfelbe auch nod) fehr viele andere Urfaden
haben. Man zeige die Gefchmwulft einem Wrste; mit
einer aud Jod und Jobfali gemifchten Salbe I&ét fich
dem Uebel benflid) jet nod) leicht abhelfen.

gr. M. in B.

Auf Jirage 6867: Laffen fid) die Ohrgehdnge nidht
su Brofdjen umarbeiten, fo lafje man daji einen paj:
fenben fleinern Rahmen maden und hinge fie unter
Glag an die Wand 3u ftetem Anbdenfen an die teure
Berftorbene. T M. in B,

dnf Jieage 6868: TWer redht gefdhidt ift, mag
Stenographie und Majdjinenfdyreiben in 6 Monaten
lernen; fpdter wird bann die Mebung die Kunjt ver-
vollfommunen. Die verbefferte Stolzefche Stenographie
und die Remington-Mafdyine halte id) immer nody fiix
bie beften. Fr. M. in B.

Anf Jrage 6869: Diefed ldftige Nebel verliert fich
in furger Seit von felbft; in erfter Linie dndere man
basd Korfett, das ift {iberhaupt von grofer Widhtigteit;
bann efle man morgen3 friih im Bette etwad, — etwa
ein Gtitfdyen Scjofolabe oder dergleihen. — it e3 in
fechs Wodjen nod) nidht beffer, {o jrage man den Arst.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 6870: G3 ift ein gropesd Gliif, bdaf
alled Gefchirr mit der Jeit zu Grunde geht; wovon
follten fonft bdie wvielen Handwerfer leben? Email:
gefdhive darf nie ftarfem Feuer audgejest werben und
follte nie leer auf dbem Feuer jtehen. Uebrigend fehrt
alled wieder zur verzinnten fupfernen Rafferolle un:
ferer Miitter zuviict. Fr. M.in B,

Aunf Jirage 6871: Viel warm badben und der Ab-
fonderung der Galle entgegenarbeiten. Jest ift die
{dhone Kirfdjengeit, {pdater eine fleine Traubenfur.

o M. in B,
duf Jivage 6872: Jm allgemeinen ift Heifed
Wafler gut gegen Rbeumatidmusd; dod) mag es fein,
baB bdie Haut jest zu empfindlidy ift und einige Jeit
in Rube gelaffen werdben mup. Salicyl haben Sie
wohl {dhon genug gefchluctt. Nebrigend ift die ,Frauen:
Beitung” smwav eine gute und uverldffige Beraterin,
aber fie fann dod) nidyt beffer urteilen al3 bdie vielen

Werste, welche dad Wen gefehen haben. v, M. in ®.

Auf Jrage 6874: Wie man in foldjen Fdllen
audy verfabrt, e3 wird immer fchlecht heraustommen;
ba3 ift der Fluch ber unbefonnenen, wie vder bsfen That.
Jh wittbe bedhalb davon abraten, eine RKataftrophe
berbetgufiithren ; ich wiirde der armen Betrogenen mig-
iyt eine Stitge und Hiilfe fein und. im {ibrigen mid)
bavauf verlajfen, dap Vieled mit der Jeit fidy von felbit
erledigt und bdafp vielleiht Sie pdter einmal einen
deutlicheren Fingerseig fiir Jhre Pilicht bef;tmgex‘n 2

N . . in B,
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Fenilleton.
@ante Parker.

Gine Gradhlung nad) dbem Leben.
Bon B. & Farjeon.
(Fortjebung.)

dren Sie's,” fragte Derr Philipps, ,id) will

nidt unterfjuden, ob dad Rind nur vom

WiderfprudBgeift befeelt fo fpridht; feden-

fall3 erinnert e8 Ste an Jhre Pilidht.

Unfere Berhandlungen find ja gar nidt fo
fdreclider Art, dbap Sie fitr Jhre Nerven fitrdhten
miiften; Frau Parfer, die dad RKind Dbeffer fennt
ald wir, mup und ibre Crfahrungen mitteilen,
bamit wir unfere Entjdliegungen betreffd der Bu-
tunft faffen fonnen.”

3@ wollte bed RKinded Gefiihle jGonen,” ent-
fduldigte fid) Derr Berger.

»Weil i e8 nidht thue, foll da3 wofl BHeifgen:
i nehme wobl aud) auf Jhre Gefithle nidht ge-
nitgend Ritdfidt, mwied”

JSJetne fei e8 von mir, Shnen Vormwiirfe u
madjen — biefe Unterhaltung muf ja wohl aud
ndtig fein, ba Sie biefelbe fitr unerlaplidy halten.”

»Oewif, fonjt hdtte i) mid) ja aud) nidt dagu
perftanden, obgleid id aud) folde Aufgaben {don
auf mid) gencmmen babe, bdie mid) jegt reuen,”
fitgte er mit Betonung Hingu.

Diefe mit etivad erhobener Stimme gefprodenen

Worte madten einen feltfamen Cindrud auf mid;
ie die Worte aud einem Gebetbudye, fo prigte fih
diefer Sap in mein Gedddinid ein. ,Jd) Habe
aud) Aufgaben auf mid) genommen, bdie mid) jebt
reuen,” jagte i itm ftillen ungdblige Wale vor
mid hin.
Daben Sie pielleidht den Bafjusd ded Tefta-
mented vergeflen? ,Wenn i) Herrn Berger um
Bormund wdble, fo thue i) ed in dem Bewuftfein,
dap mein Rind teinen befjeren Ratgeber finden tann.!
Nun Haben Sie mid) gum weiten Vormund vor-
gefdblagen, Baben fid) alfo dadurd) gugleid fiir
meinen Charalter verbiirgt.”

»SGewip, gewif,” Dbeftdatigte Herr Berger zuvors
fommend.

SUnd,* fubr Qerr PHhilipps, fidh augenfdeinlidy
an der Berlegenbeit feined Gegnerd weidend, fort,
Jnun wollen Ste die Jhnen zugedadyte Biirde ab-
fdpiitteln, wollen e8 mir allein itberlafjen, die ver-
worrenen Berhdaliniffe 3n entmirven 3

»Sie verfteben mid) faljd.”

+Zap id nidt witgte, id verftebe deutfd und
bin itberhaupt nidt fdhwer von Begriffen; Sie er-
fdmweren fidh nur Jhre Lage, Herr Berger.”

» 3@ will gern bier bletben,” beldwidtigte Herr
Berger den Craitrnten, ,e8 war eine irrige Auf-
faffung meiner Rage, dad gebe i) su.”

»Ste tinnten devartige unerquidlidge Distujfionen
leidht bermeiden; vevseihen Ste die Unterbredjung,
Srau Parler, und Haben Ste die Giite, und Jfhre
Crfahrungen gum beften ju geben.”

»Bon der Winute an,” begann nun Tante Parter,
J00 i dad Dausd betrat, zeigte Cveline eine ent-
fdiedene Abneigung gegen mid) und madyite aud
gar fein ebl daraud. Um Sie felbjt von bder
Wahrheit meiner Behauptung gu itberseugen, will
i@ bad Rind nod) einmal fragen. Sag’, Cveline,
bajt Du midy lieb 9
JJNein,” jagte id), fie tubig anfehend.

»Diefe Abneigung, die ih bald zu itberwinden

e —

»Ooffen it dad,” fdaltete Herr Philippsd ein.
»— fann gar nidt durd) eine lingere BVetannt:
fdaft bedingt fein, Cveline Hat felbjt gefagt, fie
babe mid) nod) nie gefehen, obgleid) i) dodh) in

hoff

fritheren SaBren ihre Cltern ofterd befudt Habe.
Sie geigt tn diefem Puntte ein redht jdhivadesd Ge-
badtnid, und ein turzed Gedddinid ift immer jdon
ein Beiden geiftiger Shiwdde, dad ift eine unbes
ftrittene Thatjadpe.”

,Cine unbejtrittene Thatfade,” belfrdftigte Herr
Poilipps.

Geben ir gu Jhrem Fall itber, Herr Phi-
[ipps,” fuhr meine Tante mit unermitdlider, wabr-
Baft Demunderung@mwiirdiger Jungenfertigteit fort,
o0 febe id aud) datin ein gefahrlided Seiden,
baB ein Rind ihred Alters, dbad nod gar fein ln-
terfeibungdvermbgen Dbefist, fo Dbeftimmte Aver-
fionen Hat. Bielleidt ift e8 CErbteil, vieleidht ijt
ihr dergleiden dburd) ihre Umgebung eingefldht, die
bem Rinde in [Hwdidlider Nadgiebigleit feden
Wunf exfitllt hat. €3 it ja gang tlar, dap da=
burd) der Berftand eine Tritbung erfahren muf.
Diefe Inbividualitdt entwidelt fid in faljder Rid-
fung sum Sdaden ded Kinded fowohl, wie Fum
Sdaden der Gefamtbheit.”

,Sie fpreden ja wie ein Fadmann,” meinte
Herr Pohilipps Hoflidy.

,Dein Mann war Argt und Hat fidh indbefon-
beve dem Studium ber Geiftedfrantheiten gewid-
met; er mwar leider nidht gefund genug, um feine
PBraxid in einer grogeren Stadt audjuitben, was
ihm fidger viel Gewinn gebradt hatte; dedhalb war
er gendtigt, fid auf ein Dorf an der Nordfeetitite
suvitdzugiehen. Dovt hatten wir ein Rurhaus fiir
nerpenleibende Herven und Damen; aud) RKinder
wurben zumeilen unferer Obhut anvertraut, bis-
weilen fiel der Grfolg redt giinjtig aus, mandmal
aud) ieder weniger. AP mein Wann ftarb, ver-
ftegten meine Cinnahmequellen; e war ju wenig
befannt, dbaf in Wabhrheit i) die Leitung ded Pen-
flonated in den Héinden gehabt Hatte” —

#Bitte, wollen Sie niht Jhre Mitteilungen itber
Goeline fortfesen?” bemertte Hexr Philipps.

,Coeline Datte fid) freuen follen, daB i) meinem
Sdwager in den jdweren Stunden und Tagen
betftand ; war i) e3 dod) allein, die bid gum Ber-
fdeiben Dei thm tveilte; niemand nabhm fid) des
Haughalted redht an, dad Madden Anna Feldner,
bag Anfprud) auf eine fithrende Stellung erhod,
ift eine gang niedrige Perfon, deren Aufenthalt in
biefem Daufe bald ein Ende nehumen wird.”

LAnna ift fehr qut, rief i empdrt, ,gegen
bie darfft Du nidhtd jagen.”

,Rleine Madden ditrfen nidht dagwifden reden,”
permwied mir meine Tante die Unterbredung, ,aber

bie auptjade, meine Herven, fommt xmrgjz Box 1

etva e Monaten fjtard ded Rindesd Mutter;
nun Hat dod) jeder verniinftige Menfd) und aud
jebed geiftig normale Rind einen Begriff vom Tobe.
Wir alle wiffen, daf eine Leidje eben eine Leidpe
ift, und dap, wenn man fie ind8 Gvab legt —

3 gitterte am gangen Leibe und wollte eben
eine Bemerfung maden, ald mid) ein mwarnender
— tein ein drofender — Blid aud Herrn Philipps
fhwarzen Augen traf, — ,und dak, wenn man fie
ind Grab legt, 3 filr diefed Reben aud ift. Sovtel
muf aud) jeded RKind verfteben. Eveline allein
mad)t hieroon eine Audnahme; fie ertlirte mit Be-
ftimmibeit, ihre WMutter werbe mwiederfommen, und
bad ift ein fehr bedentlied Jeiden. Meine Nidhte
mag felbft beftdtigen, ob iy die Wabhrheit gefagt
Habe.”
3y fonnte fein Wort Hervorbringen; die grau-
fame Art, wie Tante vom Tode meiner geliebten
Mutter fprad), bewirtte, dap fid mein Herz in wils
bemt Weh ujammentrampfte; miv war zu Mute
wie einem CEririntenden.

#30t Shweigen,” fuhr Tante Parter unbarms
Beraig fort, ,ijt eine Vejtdtigung meiner Worte.
Der Mutter folgte der Vater; Hat nun etwa dasd
Rind ein eingiges Mal gedugert, ihre Eltern feien
im Himmel? Nein, wie die Wutter, fo Joll aud

ber Bater nod) leben; fie geht in den Garten, nidht
um 3u fpielen, fondern um ihre Gltern u fudjen.
Sie Bat mir gelagt, bdie Blumen und Vogel ver-
ftiinden, wad fie mit ibnen fpridht, und died alles,
meine Herven, hat mid) u ber leberzeugung ge-
bradt, baf ihr Geiftesleben ein durdaus faljdyes,
bertehrted, bedentlidged ift. €8 wird Mithe genug
fojten, e3 in die redjten Babhnen zu leiten.”

Wad bie beiden nodh mehr verhandelten, el
id nidt. Mir wurde ploglih dhwars vor den
%xtxgg?, bie Sinne pergingen mir und id) fiel pom

ubl.

Das erjte, wasd i mit lavem Bemwugpifein er-
fafite, waren Tante Parterd Worte: ,Diefe Anfille
find nidhts Seltened bei ihr; i glaube, fie provo-
gtert fie, wenn fie merft, daf etwad gegen ihren
Willen geht.”

VI

Grofie Berdnderungen im Haufe.

Gine volle Wodje Hindurd) fah i niemanden
weiter ald Tante Parfer. I durfte dad Shlaf-
simmer nidt verlaffen, und id Hatte e3 aud) gar
nidt gefonnt, wenn i) aud) gewollt Hatte; denn
meine Tante hatte mir meine Kleidber weggenonmmen.
Sie wav e3 jtetd felbft, die mir dad Cijen bradte,
fte jdlog aud) jededmal die Thiire hinter fidh ju;
fogar de3 Nadts {dlief fie in meiner Shlafftube;
der Thitrjdlitffel lag dabei unter ihrem KRopftifjen.

Wenn i) nad) meiner Anna fragte, befahl miv
die Tante, u [dweigen; wenn id) fagte, idh fei ge-
fund und fonne in den Garten geben, fagte fie,
Rinder witften nie, wad ihnen gut jei, fie mitgten
den Grwadfenen pertrauen.

JZante,” bat i) eined Taged injtandig, ,lak
mid) nur aufjtehen; Bater und Mutter hatten mid
aud) aufitehen laffen, fo mupt Du's aud) thun.”

W30 muB? Du thujt flger, mid nidht u
reigen; Deine Cltern find eben nidht mehr da, aber
i bin dba und nehme ihre Stelle ein.”

»Das ift nidt wahr.”

,Deine beiden Bormiinder Haben mid beauf-
tragt, Deine Cratehung gn leiten; fie Haben leider
teine giinjtige Wteinung von Div erhalten.”

JJtiemand hat mid) lieb,” tlagte idh.

»3@ glaub’s felber,” war die trodene Antwort.

»Nup i immer in diefer Stube bleiben 2*

,Dad hangt davon ab, wie Du Did) betrdgit.
Wenn Du gehorfam bift, wenn Du Detnen Freun=
bent nidyt fagit, Du tonnteft fie nidyt leiden, wenn
Du fteine Ofhnmadyten heudpelft —*

wTante,“- unterbrad)--id - fie; —,dad—twar- feine
Berjtellung.”

#30 glaube Dir nidht,* war ihre veradtlihe
Antwort. — —

N3 fie fidh an diefem Abend audgelleidet, fepte
fie fid an mein Bett. Sie fah {hon am Tage nidt
{don aud, aber in bem nddtliden Ansuge, dem
verfdofienen, ehemald roten Rleibe und der Nadt-
gtﬁ%e madjte fte einen unbejdreidblid) Hagligen Cin=

T

L LBie nennt man den, bder ftiehlt?” fragte fie
tur und abgebroden.

»Cinen Dieb.”

LRidtig, Du bift ein Dieb.”

Mic ftodte der tem; id) braudte ein paar
Minuten Jeit, bi3 i) die Worte Heraudbradite:
»3@ Dabe nihtd geftohlen.”

»Dod), Du hajt Geld, viel Geld geftohlen; i
midte nur wiffen, wozu Du eigentlidh auf bder
Welt bijt.”

30 tann nidhtd dafitc.”

SWenn Du nidht wdreft, gehorie dad gange
b@elb, bagd Dein thoridter BVater auf Did vererbt
at, mit.”

»Du barfit meinen Bater nidyt fdelten, fonit
Dajfe i) Did nod) viel mehr.”

,Gang, wie Dir's beliebt.” (Fortf. folgt.)

Der Prin

=3 @in Wdrdher. =

vom Goldblande Hatte fid) auf der Jagd verirrt im Walbe.
Ploslicy gemaztte er einen ftrahlenven Lichtglang; ev ritt dbarauf ju und fiehe,
— ba faB in einer magifd) exleuchteten Felfenhohle eine verzauberte Jungfrau
von engelgleiher Schnheit. Reided, golbblondes Haar ﬁn%

auf ihre weifen

Sdyultern herab, und aud ihrem Rofenmunde blisten herrlide Zdhne wie Lojt-
iche Perlen. Neben ihr aber ftand eine madhtige Flajdhe Odol. Der Pring ftieg
von feinem Rope und tiite die Jungfrau. Da ermwadyte fie aud ihrem Jauber-
chlafe, dantte bem Ritter, bap er fie exldft und erzdhlte ihm unter Freudenthrdnen
hre Gefdjichte. ,Jch heipe Obolia*, fprad) fie und bin die Todjter eined mady-
tigen Rinigs. I3 id) geboren war, traten swei Feen an meine Wiege, eine gute
mbd eine bofe. Die bife Fee rief: ,Idh will Didy mit einem Pathengefchente be-
licen, an da3 Du geitleibend denten folft, i)y gebe Dir fdhlechte und hapliche
dhne!” Darauf verfdhand fie mit Hohngeldditer. Da Jagte die gute Fee, indem
fie eine grofe, &onberbar geformte Flajdje neben meine Wiege ftellte: ,Jch will
die {dhdndliche Gabe der bifen Fee gu nidhte madyen, id) {hente Div Obdol!* und
fywebte von dannen. Jch blithte sur Jungfrau heran und meine Sdhne wurden
durd) den Gebraud) von ,,Odol” von Tag u Tag gefinder, reiner und {ddner.
Dariiber ergrimmte die bife Fee und verzauberte mid) jamt meiner Ovol-Flajdhe.
Du edler Ritter, jhlop die Prineffin ihre Crzdhlung, indem fie dem Pringen
vom Golblande ihre jarte, weipe Hand reidyte, ,haft mid) von bem grapliden
Banne erldft! Sum Danfe dafitr will i) Deine Gemahlin werden und Dein
ganged BVolt mit Obdol begliiden ! — Und {o gejchah es. [20m

Budjpruderei Mertur, St. Gallen. Beilage: , Rodr u. Haushaltungsdidule Ry, 7.
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wuyie Beilage 3u Zir. 27 der Schweizer Srauen-JFeitung.

Pu warfl ex bdod;.

Jn buntem %ug sum Walbdbe ging’8 hinaus;

Du bei den Rindern bliebft allein u Haus.

Und dbraufen haben wir getanst, geladt,

Und faum, fo war miv, hatt’ i) dein gedacht. —

Nun fommt der Abend und die Jeit beginut,

Wo auf fidy felbjt die Seele fich befinnt;

Nunt weif id) aud), wad mid) fo froh liep fein,

Du warft e8 dod), und du nur gany alletn.
Zheodor Stovm,

Reues vom Bitdiermarkf.

Das A-B-¢ des gufen Tons. Gin Ratgeber fiir jeder-
mann von €. von Hagen. BVerlag von Levy & Miiller
in Stuttgart. 114 Seiten Oftav. Elegant gebunden
Preid 1 IME.

Das fehr gefallig audgeftattete Biichlein gibt in
prignanter Riirze {dmtliche Glementarvegeln fiir ein
gefellfchaftlich guted Benehmen, bdie jedber, auch bder
einfachite Menfd), fennen und befolgen muf, wenn ex
im Berfehr mit gebilveten Kreifen mcht WAnftoh erregen
will. Gin groper BVorzug de3 Werfdend bejteht darin,
bap e3 nidhtd al3 felbftverftandlich) vorausfest, fondern
fitr jeden eingelnen Fall da3 ridhtige BVerhalten bi3 in
bie fleinften Detaild ganj genau angibt. Namentlid)
jungen Leuten beiderlei Gefdylechts, bdie den erften
Sdritt in3 Leben thun und noch nidht genau wiffen,
wie fie fih) in den ver{djiedenen Situationen u be-
nehmen haben, wird diefer zuverldffige Natgeber gang
un{dyigbare Dienjte leiften. Der niedrige Preid von
1 ME. fiir da3 elegant gebundene Werkchen ermiglicht
bie Anfdhaffung bded niiglichen Biichleind aud)y dem
minder Bemittelten,

Stitr und wider die Aeformhleidung. Sonderdruct aus
ver (uftrierten Zeitung. Berlag von J. . Weber
in Qetpsig. Preid 50 Pfg. .

LReformEleidbung”, died Sdlag- und Lofungdwort
vernimmt man Heute in allen Kreifen der Gefelljd)aft.
Geift und Gemiit der Frauen- wie der Mdannermelt
wird in gleidjer Weife durd) die neue Mode fympathify
angeregt obder abgeftopen. Wasd ift e nun mit der
Reformileibung ?  Jjt fie {hn oder Hhaglid), zwed-
mdBig oder zwedwidrig, wird fie fid) da3 Feld er-
tampfen ober {purlosd wieder verfdymwinden 2 Jevenfallsd
hat die JUuftrierte Seitung, die jede Strdmung, jeded
Greignis bes Tages auf politijhem, fozialem, fiinft-
lerifdhem und wifjen{dhaftlichem Gebiet mit bem Griffel
ver Klio budht, Vevanlajjung genommen, eine Umfrage
bei fompetenten Perjonlichfeiten zu veranftalten und
beren euperungen iiber die Reformleidung jum Ab-
drud zu bringen. Diefe in fiinf verfchiedenen Nummern
der altberithmten ,Juftriecten” enthaltenen Weufe-
rungen find nun hier in einer Sonderaudgabe vereinigt
und fefjeln den Lefer durd) Sadjfenntnis, geiftoolle
Diftion und pridelnden Wik, Otto Juliug BVierbaum
warnt: ,Befreit ihr die donna mobile von der fbr-
peclichen Schniivbrujt, o legt ihr aud) feine ftiliftifche
an'!™ fucy Oriebel (Gva Trew) jweifelt nidt, vap in
brei Jahren die @&Ifte aller Damen, in fimf Jahren
famtliche Dienftmavdhen ihr ReformEleid haben werden.
Borried Frhr. v. Miindhhaufen vit: ,Ueberlaffen wiv
bie Reformverfuche einmal ben Frauen! Sie werden
immergu ,veformieren” und immer elegant dabei aus-
fepen!” Permione v. Preufdhen prizifiert die Frage
dpabin: ,Grauwollened Reformgewand a la Wiiperfutte
— abfdjeulidh), buntidjillernde Cmpire-Schlangenhaut
— bem Pirfelberg felber entnommen!” Wir zweifeln
nidht, dap im Streit ,fiiv und wider die Reformilei-
bung” bder o betitelte Sonderdruct der ,JUuftrievten
Beitung” gern jur Hand genommen werden wird.

Eine Abenfenerin anf dem fexbifden Throme — Ber:
lag von Gaefar Schmidt in Jiividh. — Preid 1 ML,
€8 ift natiirlid) die Kbnigin ,Draga” gemeint und
enthdlt bdiefe Brofchiive eine Menge bder widytigjten
Gnthitllungen iiber die Juftdnde am ferbijhen Hofe
und in Serbien iiberhaupt.

Ssofdamenbriefe — WBerlag von Caefar Schmidt in
Blivid). Preid 4 ML,

Gine3 ver intereffanteften Biidher, denn alle mig-
lidgen Perfonlicheiten werben bdavin behandelt. —
Hiftoriter, Diplomaten, und namentlid) alle Arifto-
fraten und ihre Damen werben bdied fau%en. Die
Gdytheit dber Briefe ift durc) bdrud einiger Fatfimiles
bewiefen, aud) haben fie ber Berlagdbuchhandlung alle
im Original vorgelegen.

Das Haar. Die Haartrantheiten, ihre BVehandlung
und die Haarpflege von Dr. J. Pohl. Gebeftet
M. 250, gebd. M. 8.50. Fiinfte Auflage (Stuttgart,
Deutfche Berlagd-Anitalt.)

Dasd auf eingehende Studbien und langjdhrige Be-
obachtungen fidy ftitgenve Bud) mup ald ein fiir da3d
barin behandelte ®ebiet der Hygieine und Heilfunde
gerabesu epochemachended begeichnet werden und ver-
dient allfeitige BVeachtung. E8 wenbet fich nicht nur
an bie Werzte, fondern aud) an alle gebildeten Laien,
denen e8 um Rat und Hilfe sder um Auffldrung und
Belehrung iiber die Pflege ded Haared und die Yer-
piitung von Kraniheiten ded Ropfed ju thun ift. Die
neue Auflage wurde forgfdltig fiberarbeitet und durd)
vie Grgebnifie neuer BVeobachtungen — namentlich in
Bejug auf die Thevapie ded vorzeitigen Ergrauens
bed Paared und ved dyronifdhen Haarid)wunved — er-
weitert. Jm erften Ab{chnitt werden die anatomifdyen
und phyfiologifchen Verhdltniffe der menfdhlihen Haare,
im seiten die tranthaften Juftdnde ded Kopfhaares und
bie aarpilege ungemein flar und durdjous allgemein
verftandlic) behandelt. Streng wird die Grenze gezo-
gen, wo ber Laie urteilen und fich felber belfen fann,
und wo er fidh sur Crfennmung und Behandlung feined
Bujtanded an den Wrst zu wenden hat. Dad Bud)
it mujtergiiltig dafiir, wie populdr-medizinijhe Schrif-
ten abgefapt fein miiffen, wenn fie wirflid) Nupen
ftiften follen; e8 ift ihm bie weitefte BVerbreitung u
wiinjchen.

Widdenfdidkfal. Swei Novellen v. Gugen Jiegler.
Drud und Berlag von Sdhulthep u. Co. in
Biirid). Preis eleg. gebunden Fr. 4.50.

Die beiven Novellen verfeBen den Lefer in ftiir-
mifde Cpodjen franzdfifher Gefd)idhte. Die erfte ber:
felben fpielt wdbhrend ber Parifer Bluthodhzeit und
hat teil? bie Oijtfdyweiz, teils Parid zum Schauplas.
Dad Jnterefle wendet fich namentlidhy Wmalei, dem
Burgfraulein von Wartenfee ju, anbererfeitd verfolgt
man mit Spannung bden Anteil, den die Helden der
Novelle, {dhweizerifhe Wdelige in franzdiijhen RKriegs-
bienjten, an den entfeglichen Borgingen der Bartho-

JTomdusnadyt nehmen.

Jn ber zweiten Novelle fithrt un3 der Verfajjer
in-die-Beit der frangbdiifchen HRevolution und entrollt
ung ein anfdauliched Bild von bem Leben und Treiben
ved S?ofeg su Berfailled. Die Revolutiondmdnner,
ingbefonbere aber Sugon, eine typifdye Figur aus dem
Quartier latin, deren Sdjidfal fich in eigentiimlicher
Weife mit ber grofen Revolution verfniipft, find vor-
siiglich gegeichnet. — Dad Bud) bilbet nidht nur wegen
feined fpannenden Jnbaltd, fondern audy mit Hinficht
auf die darin enthaltene treffliche Gharafteriftif wid)-
tiger, biftorijdher Ereignijfe eine genufreiche Leftiire
und ein empfehlendwerted Feftgefchent.

Briethaffen der Rebdaklion.

Frau . H. in R, Bis eine beftimmte Reife er-
veiht ift, mup ba3 Sdywergewid)t auf die Charafter-
biloung gelegt werben, da3 ift da3 erfte und vor:
nehmite. Wad niigt alled Wifjen und Kbnnen, wenn
der Menfd) dabei feine guten Eigenfdjaften hat, wenn
fein Gharafter nicht gebildet ift. Bon dber Schule
fonnen Sie die Charatterbildung nidht ermarten, denn
der Rlaffenuntervicht fann nur dad Wiffen vermitteln,
die Bilbung ded Charafterd dagegen ijt eine perfon:
lidge Angelegenheit, fie ift Sache dber hdusliden Er-
siehung. Dasd Jbveal ift, den Unterriht in ben Dienft
ver Graiehung, der Gharafterbildung su ftellen, und
dad bietet aud) am meiften Gewdhr fiix Erfolg und
Befriedigung.

€. €. 3. Jn der Art ded Sehend und Hirend
liegt jebenfall8 eine ebenfo grofie Verfchiedenheit, wie
dies bei der duperen Befdhaffenheit der Fal ift. Und
mit bdiefer BVer{dhiebenheit mup man rvednen, wenn
man der Perfonlidyteit gerecht werden unbd ein richtigesd
Urteil will fallen fdnnen.

Gequilte in M. E3 ift beffer, Sie laffen bie
,Oual der erywungenen Ferien” iiber fid) ergeben,
aud) wenn Sie gang genau wiffen, dap im Hauswefen
Berjcdhicbened unter ber Hand eine3 nodh) nicht einge-
fchulten Dienftboten wird leiden miiffen. Sie cheinen
{o iiberarbeitet und angegriffen ju fein, dbap Sie bdie
Biigel de3 Haudhalted ohnehin n fuvger Jeit nieder:
legen miiten und jwar fiir lange, vielleiht gar fiir
gang. Wenn Sie jest vem Dringen Jhres Gatten und
bem Rat ves Arzted nadygeben, o forgen Sie durdhaus
nidht nut fiiv fich felber, jondern ebenfo fehr fiir die
Sbrigen.

Jiel. 3. Bei gefdhmwdadhten Augen ift ba3 anbal-
tende Qefen wdhrend der Bahnfahrt verwerflid), aud
bad Firieven der in der Ndhe fdeinbar fliehenden
Segenftdnbe ift nidht gut, wogegen der gelafjene Blic
ing Weite und Griine wohlthdtig wirkt.

rau 8. J. in A. Jhre Ausfithrungen find sur
Behandlung in diefer Nummer zu fpdt in unjere Hand
gelangt.

Kaiser - Borax

Ist das natiirlichste, mildeste und gesiindeste Verschdner-
ungsmittel flir dle Haut, macht das Wasser weich, heilt
rauhe und unreine Haut und macht sie zart und welss.
Bewahrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege.

Nur echt in roten Cartons zu 15, 30 und 75 cts.
Specialitdt der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

GALACTINA [t
ist Fleisch, Blut und

Knochen bildend.
D%~ Man achte genau auf den Namen. &

HYGIENE IM SOMMER.

Man vermeide im Sommer die ungesunden und
schwichenden Getrinke zur Stillung des Durstes und
nehme statt deren zehn Tropfen Pfeffermiinzgeist
Ricqlés in einem Glas Zuckerwasser. Der Rie-
qlés besitzt die Bigenschaft, das Wasser zu reinigen
und vor Epidemien zu schiitzen. (Ausser Wettbewerd,
Mitglied des Preisgerichtes, Puris 1900). [2457
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Zur gefl. Beaéhtung.

0ﬂertnn, die man der Expedition zur Befdrde-
run muss eine F k

8
beigelegt werden.
nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

I“-s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Anf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,

. da die Expedition nicht batugt ist, von sich

Das Ideal der Siuglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner | diegenen Wesens,sucht Stellung als Leiterin
Alpen-Milch als bewihrteste, zuverldssigste

Kinder~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs- | haftigkeit und Verstindnis ausgefiills. An-

stérungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon- | tritt auf den Herbst oder spdter, je nach

stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Depots: In Apotheken.

ine geschdftstichtige, lebenserfahrene
Witwe, im Umgang gewandt und ge-

einer Filiale oder als Haushdlterinin einen
Hausstand mit Geschdft, in welchem die
Frau fehlt. Ein Vertrauensposten dieser
oder dhnlicher Art wiirde mit Gewissen-

Uebereinkunft. Beste Referenzen stehen
[1608 zur Verfiigung. Gefl. Offerten unter
Chifire A 2627 befordert die Exp. [2627

aus die Adressen anzugeben.
[\ 1 Auski hren muss das Porto
N far Rickantwort beigelegt werden, -
er unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier
He oder Stellesuch
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

£imz gutgeschulte Tochter gesetzten
Alters, thdtig und zuverldssig, im
Verkehr mit Fremden gewandt und in
jeder Hausarbeit tichtig, sucht Stellung
als Stiitze in ein Doktorhaus oder zur
wirtschaftlichen Besorgung einer Privat-
klinik. Beste Zeugnisse und Referenzen
stehen zu Diensten. Der Eintritt konnte

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

GHOCOLATS FINS
4 DEVILIARS

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "8

iir eine junge, gut erzogene, in alien

Haus- und Handarbeiten geibte,
in der Arbeit selbstindige und zuver-
ldssige Tochter wird Stelle gesucht als
Stiitze in ein gutes Haus oder zur Ueber-
wachung von Kindern. Beste Empfeh-
lungen stehen zu Diensten. Gefl. Offerten
unter Chiffre K 2633 FV befordert die
Ezxpedition. R (2633

Pension Bellevue

Chardonne s. Vevey

auf Anfang Juli geschehen. Gefl. Offerten

600 M. hoch. 600 M. hoch.

unter Chiffre FV 2582 befordert die
Ezxpedition. [2582 F'V

das schon gedient hat und biirgerlich
kochen kann, sucht Stelle zu kleiner Fa-
milie in gutes Privathaus. Offerten unter
Chiffre AR545 G an Haasenstein
& Vogler, St. Gallen. [2632

Mt Wizemann’s feinster Palmbutter

habe ich Versuche gemacht, die zu meiner vollem Zufriedenheit ausfielen. Die
im Prospekte erwiithnten Vorziige bestitigten gich in allen Teilen, so dass man dieses

. 20 Produkt vom hygienischen und finanziellen Standpunkte aus bestens empfehlen
J a C en' kann. Ich werde nicht verfehlen, dies bei jeder (Gelegenheit zu thun.

S. M. Kehl, Heilanstaltsdirektor a. 0.

Vertrauensarzt der Naturheilvereine St. Gallen und.Winterthur etc. otc.
‘Wo nicht am Platze erh#ltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,
4%, Kg. zu 8 F'r., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen,

Hauptniederlage f, d. Schweiz.

[

Aufnahme von Frauen u. Kin-
dern, die an Nervositdat, Bleich-
sucht, Uebermiidung, Energie-
mangel und Aehnlichem leiden.
Individuelle Behandlung mittelst
Licht, Luft, Wasser, Massage,
1570 Elektricitdt und Diat. Pensions-
preis von 4 Fr. an. Auskunft
erteilt Frl. Dr. Bayer. [2445

5. Juli 1903
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Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

(gereinigtes,

—
iertes H:

Dr. Hommels Haematogen

schnelle Appetitzunahme

Warnung vor Féilschung!

lobin, D. R.-Pat. 1?:. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein

12442

10,0 incl. Vanillin o,001)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

e
R

rasche Hebung der korperlichen Kriifte
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen.

M
B

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Von Tausenden von Aerzten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

Eberts .
Schweizer Kéchin.

Zehnte Auflage, — Preis Fr. 4. — kart.,
Fr. 4.50 in elegantem Leinenband. —
Diese neue Ausgabe von Eberts
Schweizer Kichin ist das beste und
niitzlichste Kochbuch. Es wurden
davon schon- 36,000 Exemplare ver-
kauft!! [2150
Zu haben in allen Buchhandlungen,
sowie auch direkt bei der Verlagsbuch-
handlung L. A. Jent in Bern.

(¢ )
CIRSHTER

iNervenleiden.

Schwiichezustinde, Frauenleiden, Magen-,
Haut- und Geschlechtskrankheiten, Pollutionen,
Onanie heilt dauernd (auch brieflich ohne Be-
rufsstorung) schnell und diskret durch eigene
indische Pflanzen- und Krduterkuren, nach
zwilfjahr. Erfahrung in Indien und Egypten
gesammelt. Broschiire gratis. 12600

Ruranstalt Dafels (Schweiz)

Dr.med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.
Sprechstunden fiir Auswirtige nur Sonntags von 10—2 Uhr.

K. und k. priv. chem. Fabrik
Aug. Falk, Wien, XV./

ist das einzige, fiir jedermann praktische

Mittel, um Flecken aus allen Stoffen rasch,

mithelos und sicher zu entfernen. Vom hoh.

kgl. wiirttemberg’schen Krlegsmlmgtgrium ge-

pritft und den Truppen zum Reinigen der

Uniformen empfohlen. (2559
J

ENeumheit?

—
Absolut sicher und rasch wirkendes Mittel
gegen die unangenehmen Folgen von Stichen
von fliegenden Insekten aller Art. Primiiert
bei der diesjahrigen internationalen Bienen-
zucht-Ausstellung in Wien. In Stahlkapsel
bequem bei sich zu tragen.

Erhgltlich in allen Droguerien, Parfume-
rien und Apotheken.

(General-Dépot flir die Schweiz: Herren
G. Kiefer & Co., in Basel. (W4 Cto 1561/5g)

W IGratis
gibt Auskunft {iber Heilverfahren
Heilmittel fiir

oder
2621

diskrata Pravenleide

gegen Einsendung von 20 Rp. in Brief-
marken unter ,,Sanitas* Ennenda.

t beruhmte N\arkeJ

fur feine Sorfen
 Soolbad Rheinfelden & Hotel Eng

oo

O3 O T R

Kohlensaure Bader. — Bllligste Preise. — Familienleben.
[2489]

RS

el

=

) T S

Oertli-Meier, Besitzer.
NN SR R SRR SRR X8

Alpiner

] ] | Bahnstation
Luftkurort Schiipfheim
900 m i M. Kanton Luzern.
Waldreiche Gebirgsgegend. Abwechslungsreiche Spaziergdnge. Ausgangspunkt
lohnender Gebirgstouren. Kurarzt Dr. Enzmann. (H2135Lz) (2560

altrenommiertes Havs. — Vortreffliche Verpflegung. — Bader. — Billige (im Juni
und Sept. hedeutend ermassigte) Preise. — Prospekte. — Bes.: Leo Enzmann.

Kurhaus Fliihli

Kurhaus-Pension
Schweibenalp

w weter 3}y (Ziessbac See.

neu erbaut, komfortabel eingerichtet, in prichtiger Alpenlandschaft. Herr-
liche, ozonreiche Luft, grosse Waldungen, prachtvolle Rundsicht. Zahl-
reiche lohnende Spaziergéinge und Ausfliige. Ausgangspunkt fiir hoch-
interessante Bergtouren. Deutsché Kegelbahn. Pensionspreis von 5 Fr.
an. Saison vom 15. Mai bis Ende September. Prospekte gratis. (H2386Y)

2490) Eigéntimer: Notar Schneider-Maerki, Interlaken.

6293

Wer's noek nieht weiss,

Familien Pensionat

far junge Médchen.

Gesunde Lage, herrl. Aussicht auf See
und Alpen. Vorziigliche Referenzen von
Eltern. Prospektus. [2591

Mad. Rufer, Av. des Alpes, Lausanne.

CHO(OLAT

k544

CHOCGOLACTE °
EXTRA FONDANT ETC.

Schlafzimmer

mit grossen, guten, vollstindigen Betten,
Haarmatratzen, Feder- und Flaumzeug,
von Fr. 5560—1200 und mehr, mit Ga-
rantie. Ich mache extra aufmerksam,
dass fiir die verlangte Preislage das
denkbar Beste geleistet wird, was
anderwirts kaum erreicht werden kann.
Eigenes Atelier fiir Polstermtbel und
Dekoration. Versand durch die ganze
Schweiz. Abwechslungsreiches enormes
Lager. 206

A.Dinser,

(1°0°H)

seit 34 Jahren Schmiedgasse 15
1.,,Pelikan”, St. Gallen.

euheiten! N

in

TUbren

Gold- und Silberwaren
27 empfehlen hiflich
Grebriider Scherraus
Uhrmacher und Goldsehmiede
St. Gallen Speicher
Neugasse 16. néchst der Post.
Reparaturen. s« Garantie.

was die ,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diag 5
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stirkend, nie schddigend, der lese dariber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren*“ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt . m., Mainquai 26 1.

Sanatorium und Li@hﬁh@l‘a Institut
wyoanitas® in Steffisburg hei Thun

sd sdend

fiir Nervenl de, Herzl chron. Muskel- und Gelenkleiden, innere
Krankheiten. Vollkommenste Einrichtung fiir physik. Therapie. Kleine
Patientenzahl. Missige Preise. [2512

Ausfihrlicher Prospekt dureh den leitenden Arzt und Besitzer Dr. Sixt.

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zirich, ibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Hinsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (6. Auflage) iiber den

Baaraustall

und frilhzeitiges €rgranen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Kei-
lung. (1738

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs

Verlag in Luzern. [2265

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekront).




Sdjwetier Franen-Betfung — Bidter il den hausliden Rrets

Kleider und Blousen.
Kleiderriocke und Saccos.
Kleiderstoffe, Voiles und Crépes.
Mdntel, Jaquettes und Capes.
Hauskleider und Matinées.
Kinderkleider und Jaquettchen.

Jrauer-

Auch fiir starke Damen.

Vorrdte in allen Grossen und Weiten in grissten Auswahlen in den

Ldeater- Ponsioned D Rep- Holtiman 2

Fiez, le cédre, Grandson.

Griindlicher Unterricht in der franzosischen Sprache, in der Musik,
im Englischen, Itali hen u. im Zuschneid Bédder. Prachtvoller Garten.
Park. Referenzen: Schweiz, Deutschland, Oesterreich, England. [2626

anatogen

fur die Nerven.

Broschiire auf Wunsch gratis und franko durch

E. Nadolny, Basel, St. Johannvorstadt 3. [2480

Casthaus & Pension Alpenhof

Luftkurort

1110 m ii. Meer

v. Heiden 1/, Std.

Stu A“ton » Trogen 17, ,

——— ob Oberegg, Kt. Appenzell. ———

Vielbesuchter Ausflugspunkt. Grossartige Rundsicht. Ungemein heime-
liger Aufenthalt. Sehr missige Preise bei freundlicher Bedienung.

Gute Kiiche, nur reelle Getrinke. Pensionspreis 8';—4 Fr. pro Tag7
vier Mahlzeiten, Zimmer inbegriffen. 2579

Den verehrten Kurgiisten, sowie Vereinen und Passanten etc. empfiehlt
sich hoflich Alb. Eugster, Besitzer.

.. ]
Vereinfachtes und verhessertes Ronservierungssustem

aur Herstellung von Obst-, Gemase-, Beeren- u. Fleisch-Konserven im Haushalte.

Jeder gut verschliessbare Kochtopf kann
verwendet werden. Alle Glidser sind farblos
und #usserst widerstandsfihig.

Leiste Garantie fiir Bruch.

{F~ Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwirtschaftlichen
Vereinen.

Gratis Prospekte mit genauer Anleitung
und vielen neuen erprobten Rezepten um-
gehend franko. [2622

E. Schildknecht-Tobler

ST. GALLEN.
Telephon 685. Patent 18516.

¢ erwirht man wahre Schonheit? =°

In 10—14 Tagen einen blendend reinen, rosigarten Teint!
Durch mein ganz eigenartiges Verfahren zur rationellen Pflege
der Haut werden alle Teintfehler, wie Sommersprossen, Mit-
esser, Siiuren, Falten, rauhe, sprode Haut, gelber, fleckiger
Teint, Pockennarben etc. radikal fiir immer beseitigt.

Garantie fiir Erfolg und Unschiidlichkeit! Keine Berufs-
stérung! Preis meines Mittels Fr. 4. 75.

Dazu gratis Broschiire: ,,Die moderne Schonheitspflege.“ Ver-
sandt iiberallhin diskret geg. Nachn. oder Einsend. in Briefmarken.

Gold M : Paris 1902, London 1902, 2397

Frau K. Schenke, Institut for Schinheitspflege, Ziirich, Bahnhofstrasse 60.

=

reie Weine
MEILEN

2420

Mode-Magazinen OETTINGER & Co., Ziirich.

EINE GOTTERGARE|
Tochter-Pension.

lung der 2612 Guten franzgsischen Unterricht. Musik.
Kuranstalt Nafels Malarbeiten. Familienleben. - Milch-Kur.
Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver-

(Schweiz) langen. Preis 600 Fr. per Jahr. 238

HILFE

gegen alle sog. unheilbaren Krankheiten
erzielen Sie durch die briefliche Behand-

Verlangen Sie Gratisbroschiire.

Der Hrankheitsbefund [2536

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fiar Aerzte, Heilbeflissene,
Erzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P.J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und

10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
n Frankfurt (Main), Mainquai 26 I.

l

1
Me. Jaquemet, successeur de e Udriet-Brellet
Boudry, Neuchatel.

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von 1572

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.
N
L]

ar OGS Chmascl

die wirklich eine komplette und auch trans-
portable Wascheinrichtung ist, wird seit
17 Jahren erstellt von der

Fabrik fir Wasch- und Trickne-Aulagen
J. DUNNER

in Schonbiihl bei Bern.

—

Diese Maschine hat eine Feuerung und wird
damit die Wische gekocht, durch das Drehen total
gewaschen und liefert auch genilgend kochendes
Wasser zum Liutern dersetben. Inhalt der Maschine
filr Private 10—12 Leintiicher oder 16 Hemd

Kochzeit 30 Minuten.
: Mindestens 50 °/o Ersparnis an Zeit und Brennmaterial
Leistungsangaben, durch Hunderte von Zeugnissen erhirtet, werden garantiert.
Waschmaschinen, Auswindmaschinen fiir Wasser-
betrieb, Tréckne~Anlagen fir Private, Hotels und Anstalten.

Zeichnungen und Prospekte zu Diensten. [2369
Kaufet s
Suppen & Hafermehl (2481

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.dda Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgeftthrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes,

Anlettung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-

l isezettel nebst erprodbten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,

speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wi/rd viel - Gutes atiﬂeu. Zu beziehen durch die

diti der ,, Frauen-Zeitung* in
St. ‘Gallen. 12288
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oomatose

FLEISCH-EIWEISS
Hervorragendes, appetitanregendes
Kriftigungsmittel.
fnrbenfubrlkon vorm. Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.

[ 2574
Hotel
sension AIPINA Tievtsehen .

2'/; Stunden von Chur (via Passugg).

Gut eingerichtetes Familienhotel, in schonster, geschiitzter und aussichtsreiche
Lage ob dem Dorfe. Nahe, herrliche Wyaldpmmsuadel’l, Hochtouren. Kiirzeste Route um]i-
Uebergangsstation nach Arosa. Prospekte und Niheres durch (H 1565 Ch) 2620

Telephon. Fr. Brenn.

Stahlbad Knutwil.

Bahnst. Sursee. -o- Offen von Mai bis Mitte Oktober. ~o~ Kant. Luzern.
Reichhaltige Stahlquelle, Stahl- und Soolbdder, Douche, Fango-Bider. Neue

sanitarische Einrichtungen. Ausgezeichnete Heilerfolge bei allgemeiner [2518

Korperschwiche, Blutarmut, Bleichsucht,

chron. Gebdrmutterleiden, chron. Rheumatismus und Gicht, Nervenleiden und bei

allen Rekonvaleszenzen. — Schattige Parkanlagen und Spazierginge. Nahe Tannen-

wilder. Schone Aussichtspunkte. Billige Pensionspreise. Telephon. Prospekte

Es empfiehlt sich bestens

Frau Witwe Troller-Brunner.

gratis. Kurarzt: V. Troller.
(H 1510 Lz)

uten Kiiche.\
y i \ \

2249

- And-Gorsets

verbinden die besten Eigenschaften einer Kor-
perstiitze mit tadelloser Figur und . absoluter
g ) : ) Behaglichkeit. Das Anti-Corset ist leicht zu
PLT'Z(TN @ @KSET waschen, da alle Stibchen mit Leichtigkeit
R .

herausgenommen werden konnen.
Es enthilt nur Platinum-Einlagen, welche
[2569

Alleinverkauf der echten Marke fiir St. Gallen
und Umgebung:

Hungerbiihler-Langenegger & Kaestli
ST. GALLEN

Neugasse 50O

GIVES
(Wlp(

SupRt
with

weder rosten noch springen.

REMOVABLE,

Neugasse S50.

100 sortierte schone Ansichts~Postkarten Fr. 3. —
1000 Briet-Couverts, Geschéfts-Format s 2.40

jar 500 Doppelbogen klein oder Oktav-Format Fr. 1. 50
POStpa’pler’ 500 Doppelbogen, Quart (Geschifts-Format) 55 3

Packpapier, 10 Kilo Fr. 3.50, 100 Kilo Fr. 32.'—_
Prima Schreibfedern » Sghachteln & 190 Stick 0. 80

o (10 Schachteln 5 Fr.) 1
Preisliste und Muster gratis und franko. Bei Einsendung des Betrages
franko, sonst Nachnahme, 1988

Papierwarenfabrik A. Niederhduser, Grenchen.

fiir  Erholungsbediirftige

Sommerauionthall L namnic. « -
Safien-Neukirch = Hotel & Pension zur Post

1250 m ii. Meer Station Versam Kt. Graubiinden.

e§ Eroffnet ab Mitte Juni, “2f

Neuerhautes, sorgfaltiy ausgestattetes Haus in hochromantischem, waldreichem und ruhigem Alpental.

Anerkannt gute Kiiche. Veltlinerweine. [2558
Pensionspreis von Fr. 450 an per Tag. Prospekt gratis.

Hoflich empfiehlt sich der Besitzer Thomas Hunger.

(Za 2068 g) 2598

Wir Alle kaufen nur

hocolat Spriingli

gleich vorzlglich

zum Rohessen wie zum Kochen!

Berner Oberland
1200 Meter ii. Meer
am Gemmipass.
Ermissigte Preise bis Mitte Juli und ab Ende
Eisenbahnstation Frutigen. [2581

A. Rickli-Egger.

HOTEL GEMMI, Kandersteg

Pension 6 Fr. bis 9 Fr.
August. Prospekte gerne zu Diensten.

Biscuits

uniibertroffene Qualititen.

Ueber

150 Sorten.
E euheiten

z. Z. besonders beliebt :

Dessert-Mandeln, Supréme.

P~ Alle Sorten Wajffeln

gemischte Biscuits ete. [2409
Magazin d. Lehensmittelbranche erhiltlich.

rn

e

B e
Ll
Geschmackvolle, leicht aus~ Ne Pve nlelde
fahrbare Tolletten, jeder Art
Vornehmstes Modenblatt 3 AT,
speciell
Kopfschmerzen,

Nervositit in
Folge geistiger

ode

VWiener M

mit dor Unterhaltungsheilage ,,Im Boudoir<‘. und korper-
s esne? : licher Ueber-
Jéhrlich 24 reich illustrierte Hefte mit t &
48farbigen Modebildern, iiber 2800 Ab- anstrengung,
i 24 U ilagen und Rilckenmarks-
24 Schnittmusterbogen: krankheiten,

Zuckerharnruhr, Gicht, Rngumatis-
men, Gliederldhmungen, Wasse:f-
sucht werden gicher geheilt mit
der absolut schmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der , elektr.
Hausarzt”, welcher a4 1 Frs. zu
beziehen ist von E. R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermilhle b. Basel. (Adres-
sen von (eheilten zu Diensten.)

Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
QGratisbeilagen:
,,Wiener Kinder-Mode*
mit dem Beiblatte
,»Fiir die Kinderstube*
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
‘Werte liefert die , Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
F‘amilienangeh'dri]%en in beliebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter (tarantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermog-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,,Wiener
Mode“, Wien,IV. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des Abonnementsbetrages
entgegen: [2290

7292

Reine, frische Nidelbutter 2. einsieden
liefert gut und billlg [>*

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.

(4,Otto*¢ ist fiir die Adresse notwendig.
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Bivei Ri=lein.

Hinter dem Dorf beim Weidengebiifch
Sap eine Junge und Alte,

A3 i) heut morgen fo frei und frifdh
Dorten voriibermwallte.

Hatte gwei Rodlein, dad eine war bleich,
Ping verwelfet und lofe,

Aber dad andre war diifteveid),

Gine gar pradytige Rofe.

Und da warf id) die Rojen hin

Nady den finnenden Frauen;

Wie id) ftehen geblieben bin,

Modht ich) vermundert jchauen,

Dap dad blithende Rdfelein
Qag der Wlten im Scope,
Aber der Jungen fiel hinein
Die verwelfende Rofe.

Beive hat e3 traurig gemadyt,

A3 id) voriiberwallte.

Hat wohl die Junge der 5uhmft gedacht

Und der \sugenb die Alte? Augujt Becter.

w::tlgin ?
Gin fleined Haug m\d} freter 28ahl
An jtiller Bergedhalde,
Jm_jounengritnen Wiefental,
Umjiumt bom Tannenivalbde,
Fernab bom Tram und Gaffenlivm
9ab i mir troh evfiivet;
Oler toeil’ ich jeden Sommer gern,
Bin gliitlich einlogicvet.

Bald zehn Jabre find e8 her, feitdem der Verband
toggenburgiicher Berfehr3vereine feine Tiitigeit begann.
Auj die Frage: ,Wobin jur Grholung, ur Rube, gur
Refonvaledzens, gur Starfung und Crfrijhung bvesd
gangen Organidmud ?” fannten bdamal3 erft wenige
bie Antwort: ,J's Toggenburg!” E3 ift anderd ge:
worden. Die Jahl der Touriften und RKuranten ftieg
von Jahr zu Jahr und die feinedwegsd etwa volljtin-
dige Statiftif ergeigt 3. B. fiiv dad Jahr 1901 bdie
ftattliche Jiffer von iiber 45,000 Kurtagen. Die ruh:
fame, muh[xge Rurland{dyaft mit tbxer Fiille intimer

NReize hat fich eine bedeutende Jahl getreuefter Freunde
ermworben, die alljahrlid) wiederfehren 1weil fie ftetd-
fort finben, wad fie von BVeginn an judjten: Die volle
Hebung ftarfer Grmiidungsdzujtdnde, wie fie unfere rait:
[08 dringende Jeit in Taujenden hervorruft, die Aus-
[Bfung Dder fibrierenden und peinigenden MNervojitdt,
die fichevre und dauernde Krdftigung, verbunden mit
ver Wecfung neuer Arbeitdluft und frifdher, freudiger
Tatfraft.

,Toggenburg, lap dir gefagt €8 fein:

Rein Doftor furiert wie du fo fein.”

Was Hunderte gefunbden, fdnnen weitere Hunderte
wieber finden, denn mnod) ift Raum fiir viele gegeben
und die eingelnen Kurftationen halten mit den jteigenden
Anforderungen Schritt; fie find aud) fiiv die Saifon
1903 bejtens geriiftet.

Die Cigenart der Wbftufung in den Penfions:
preifen, wie fie in ihrer Art fonjt nirgends in bder
Sdyweiz fonfequent durchgefithrt ift, exmdglicht e jedem,
im Toggenburg dad feinen mateviellen BVerhdltuiffen
Gntjprechende ausguwdhlen, und jever darf fid) ver=
fichert Hhalten, dap ihm die gewdhlte Stufe dad Ber-
fprochene bieten wird.

Wie aber fi) vafd) und fiher ovientieren 2 Da3
einfdylagige Material ift vorhanden und gibt {iber alle
witnfhendwerten Detatld WAusdfunft. Samtliche Pro-
fpefte der Rurftationen werben foftenfrei abgegeben
von der Adreffe: Jeuntvalftelle desd Verfehrs:
vereind Toggenburg (C.O. Wiirth) in Lidyten-
fteig. Die gleiche Abrefle bringt ven veic) illujtrierten
Fithrer sum Berfanb gegen Einfendung von 50 Ry.
in Briefmarfen. Jm RKovrefponvengverfehr wird Fran-
faturmarfe erbeten.

Fritdite die beffe Medizin.

€3 ift erftaunlich, einen wie grofen Wrzneijchak
die reifen Friichte bergen, und bdie hdufig gemadhte
Beobadhtung der guien Wirfung hat wohl zu der land-
[dufigen Redendart gefithrt, dap dad Dbt fehr gefund
fei. Die Weintrauben und befonders die blauen Trauben
ftnd ungemein nabrhaft und fehr blutreinigend. JFhnen
folgen tm medizinifchen LWerte die Prirfihe, die jedbodh
nicdht dtberreif fein diirfen und mnrgené qang nitdhtern

genofjen, am gefiindeften find. Eine tdglih morgensd
niichtern genofjene Wpfelfine ijt ein vorziigliched Mittel
geqen fchlechte Berbauung und furiert bei lingerer Kur
griindlich.

Gin  ausgescidnetes  Starfungsmittel fiir
Snaben und Madden im Entwidlungdalter, fiiv Er-
wadyfene, die durd) Ueberanftrengung erfdhopft, fitr
junge ' Miitter, fiir @retfe und fiir Wiebergenefende
ift ,St. Nr3-Wen” (gef etjhd& gefdhiipt). (2549

,St. Mra-Wein” ift erhdltlid)y in Apothefen a
Fr. 3.50 bie Flafde. Wo nidht, fo wende man fid
diveft an: St. Mr3-WApothefe, Solothurn. BVerfandt
franfo gegen Nachnahme. — Man adyte genan auf den
Namen ,St. Nrd-Wein". (Genaue Gebraud)3amveifung,
fowie DBeftandteile find auf jeder Flajche angegeben.)

DK
N

Mund- und Gurgelwasser
in trockener Form 2%
HAusgiebiger und
sparsamer, daber
billiger als andere
Mund- und Zabn-
prlegemittel.
Preis per Flasche 2 Fr.

fiir mindestens
800 Mundspiilungen.

In allen Apotheken,
Drogerien und Par-
=7y fumeriegeschéften.

IIISSUUKK

- Berner-

LEINWAND zu Hemden, Leintlichern,
Kissenbeziigen, Hand-. Tisch- und Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern, Teig-
oder Brot-Tiichern und Berner- [2001

‘Halblein

Prospekte gratis

KREBS - GYGAX, Schaffhausen

MA_SSE
N W

Prospecte gratis.

Beste Hektographen-

[2500]

Is TRINSICS e 2 = @
Raffeesurrogat

ist bekannt die Zuckeressenz
von Leuenberger-Eggimann in Hutt-

stirksten naturwollenen Kleiderstoff, fiir
Ménner und Knaben, in schonster, reichster
Auswahl, bemustert Privaten umgehend :

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

Jos. Sigrist’s Patent |

wyl. Aerztlich empfohlen. 12307

Erste Kaffoe- Essenzfabrik der Schweiz
mit goldener Medaille diplomiert.

> Sparkochtopf

Grosse Hrsparnis an Brnmlmntoual weil gleichzeitig
zwei verschiedene Speisen auf einer einzigen Kochstelle
\ gekocht werden konnen. Alle Arten Gemiise, Kartoffeln,
Ileisch ote. werden ohne jeglichen Wasserzusatz, nur allein
durch den Dampf vollstindig weich gekocht. Ueberkochen
und Anbrennen absolut unmdglich. Sehr dienlichals Wasser-
schiff. Tiir allo Arton Kochherde verwondbar. Besonders
vortoilhaft fiir Gas- und Petrolherde. Preise fiir emailliort
von Fr. 5.50 an. Vorziigliche Referenzen. Zu haben in

allen besseren Kiichen-Einrichtungs-Geschaften.
Wo keine Vertretungen, direkt zu beziehen durch

JOS. SIGRIST., LUZERN.

Prospekte mit Preiscourant gratis. [2570

W0 58 b i RN Wit e SR R R A R o P i
y2Der klugen Hausfrau!l® || s e i

N II : n Fleischextraktwiirze, der natiirliche Appetiterreger und | - S
ervi 9 Verdauung Beforderer. Schmackhafteste, kriftigste und
bequemste Bouillon. Die feinste und -billigste Speisewiirze. Das Dezi-

[2494

liter zu Fr.l. —.
billigste, schmackhafteste, kriftige, fertige Fleisch-
HeFZF Ollen, brithsuppen in 35 Sorten, natiirlich, nie ermiidend.

Man verlange ausdriicklich Nervin und Herzsuppen und nohme niehts anderes an.
R A R S s R T S O

ir essen nur
Singer’s
Zwieback
von allen der Feinste.
Sehweiz. Bretzel- u. Zwieback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Export [2196] Export

Aner kennung

findet Gberall unser
gesetzl. geschiitztes

Praktikol

da - dasselbe jedem
Boden prachtvollen
dauernd. Glanz ver-
leiht. Kein Wichsen,
kein Blochen mehr!

Aufsatz auch allein erhiltlich.

Trybol

Schweiz. Kréutermundwasser
Preis per Flacon Fr. 1. 50.

éﬂ l!tr’
Hompreflen
Rationelle Bes
handlung,

nat  genile
qend, §r. 3.65

(Z}rﬁsste Miihe- 1(1;1d \ \\ Emcmf wenbe ettlid) Hee
eitersparnis! e- \ i M id) an bie utadptetat,
stattet feuchtes Aufwischen ohne Glanz- M SCHLANK 1 WER EN e T-Gos""dhe‘ :

ausehuden bedieno s Piy]eg APOHO” gy uz empfeles

‘o

Arzilichen klllm ititen fir gut befunden. Diese leic hl le befolgen
iibermassigen Embonpoint unfehibar in ku

von Fettleibi beider|el F

verlust! Geruchlos und sofort trocken!
Holzstruktur bleibt sichtbar. Einfachste
Anwendung! Konserviert und frischt
Linoleum auf! Prospekt und Zeugnisse
gratis. Direkter Deétail-Versandt durch
die Allein-Fabrikanten Lendi & Co.,
Fraumiinster 17, Ziirich. [1964

1864
[erer

(H 1343 X)

zon Nachnahme fr.6.75, — 1. nmp Apotheker,5, Pass
Verdeau, Paris.— Depotin Gen! : n.m.m.u ARTIER & JORIN,12, Run(lu\l(l:h(

Lreehdurehfall der Kinder

Depoti rui ! r{érm N
thefende n(alu bt nbze -

Achten Sie, bitte auf den Namen E e—
Praktikol und unsere Firma. ropf —

Dépots : Droguerien Ziirich : Wernle, Widmer,
Gerig, Hottingerbazar. Bern: C.Blau. Burgdorf:
Wice. v. J. Marty. Heiden: J. Wick sum Bazar
Vevey: J. v. Auw. Montreux: Jules Rumff.

Damen-, Herren-, Knaben-

[FrifschéC:y
HYacHr vor a
=umen SJ0rgans

Heltestes Specialgeschatt der Schweiz.
Grosse Auswahl i. Nouveautés.
Verkautf meterweise.

Fertige Costiimes. Massanfertigung.

Muster und Modebilder franko. (2348

Hochverehrter Herr Doktor!
Meinen innigsten Dank erstatte ich Ihnen,
dass ich in der Zeit von 8 Tagen durch Thre
briefliche Behandlung von meinem Uebel
(Taubenei grosser Kropf) dauernd geheilt
wurde. 2603
Frl. A. Mayer, Zilrich.

Diarrhoe, Dysenterie, Cholerine, Erndhrungsstirungen etc. heilt
Za 1404 g) man rasch und sicher mit 2310

Enterorose.

Ideales, didtetisches Nahrmittel fir Erwachsene und Kinder bei
Magen- und Darmkrankheiten.
Wo in Apotheken nicht erhiltlich, direkt zu beziehen durch die

Gesellsehaft fiir di'zitetiscle Produkte, A.-G., Ziirich.

Adresse:
Kuranstalt Niifels (Schweiz)
Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Baumwolltiicher

ausgesuchte prima Qualitiiten werden

/,stiickweise ca. 30 Meter zu miedrigstem

lngros Prel«-n geheferb vom K abrlklager
d ras.

[2043 l

Muster franco zu Dlensten




Sapwreirer Frauen-Bettung — Blatter fitv den fausliden Rrets

BecksWollseife

Beste Seife zum Waschen von -wollenen Unterkleidern, Kinderwiésche, Striimpfe
Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

Decken etc.
weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Von der grossten Bedeutung fir die
richtige

Brndhrung der Kinder
[1576

ist

Gebrauchsan-
[2498

O. WALTER-OBRECHT'S

FABRIK-MARRE

Ueberall erhaltlich.

1st der Beste Horn-Frisierkamm

{2178

|

¢¢ gesetzlich
e Perl~Garn® s
IX? Nr. 7/3fach Rote Etiquette s« Nr.8/3fach Griine Etiquette @

(Zum Sch vor N 1gen, verlange man ausdrm-q-uemen.)
ist anerkannt das beste und beliebteste Baumwoll-Strickgarn
der Gegenwart.

Handlungen konnen dieses Gurn, s(\wm and S zZu
Fabrikpreisen von den iehen oder dxrekﬁ von den Fabrikanten
J.J.Kiinzli & Co., Stnokgam und Stsrumplwarenfabnk in Strengelbach (Aargau). [2275

Patent. Stahlguss~Kochgeschirre

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordentlichem Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vortelle es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dép6t bei [2226

J. Debrunner-Hochreutiner, Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

P — HEHHKEES

Massage und schwed. Hellqymnastlk

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fdhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zelchne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzé Fer Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed, Xeilgymnastik.

Ty 7T

> > =& <

~ \
StOALLEN.
Zum Kameelhof
ODE-u.SPORT-
BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE v MUSTER FRANCO

2352

Wir empfehlen unsere prdchtiy awsgestatteten

Sinbanddeecken

als stets willkommene

Hiibsehe Gologenkeits- Gesehenke

Schweizer Frauen-Zeitung & Fr. 2. —

Far die Kleine Well a , —. 60

Koch~- und Haushaltungsschule & , —.60
Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

2289]

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. B Ko. fi. Toilotte-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1609
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Schutzmarke oh11543

Aerztlich empfohlen.

Brosse Boldene Medaille an der intern. Kochkunst-
Ausstellung in Frankfurt a. M. 1900.
Wo keine Depot sind, direkt durch

Jacob Weber
CAPPEL (Toggenburg).

1 Qunfa“.

(EYION TEA

Ceylon-~Thee, 2%,

kriiftig, ergiebig und haltbar.

per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. 4,50 Fr. 5.—
Broken Pekoe y 3.60 y» 44—
Pooo sonctong 3o | L gaﬁ e SF{;IELt il 2:": !
best: el unternatiend und KoSt nicht vie
Chlna"/rhee, Q::u:ag

Es spielen’s die Grossen u. Kleinen gern,

Lu haben direkt vom Puntahaus Bern.
e OH 9638)

Souchong Fr. 3.60, Kongou Fr. 3.60 per Y2 kg
Rabatt an Wiederverkiunfer und gréssere Ab-
[2294

nehmer. Muster kostenfrei.
Sowie in Spielwaren- und Papier-

Carl Osswald, Winterthur, handlungen & Fr. 1.80, 2.50, 8.75.
B~ Niederlage bei Joh. Stadelmann . ® ®
Rosenbergstr. 24 b, St. Gallen.

_||Knaben-Institut % Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.
Gegriindet 1859.
Erlernung der modernen Sprachen und sdmtlicher Handelsfdcher.
diplomierte Lehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Ziglingen.
Direktor :

Sieben
12205

N. Quinche, Besitzer.

Newn Neun S

Hygienischer Rockhalter ,Medizis*
8 er vollkommenste
— Cor:;ttlf]ﬂr;atz- e

Sehr empfehlenswert fiir Damen und M#ddchen, welche Gesundheit und Wohl-
behagen wiinschen. Unentbehrlich filr Sporttreibende und alle Personen mit sitzen=
der Lebensweise. Aerztlich gepriift. Patent Nr. 22,265. [2085

Frau Ebneter, Neugasse 48, St. Gallen.

Parketol

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbtden,” das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne Glitte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
anz fort; geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
ich zu 4 Fr. und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépdts:

Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel : Fr. Frey zum BEichhorn. Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gobr. Quidort.
Burgdorf: Ed. meden zur alten Post. (g. Sigg, Sohn.
Chauxdefonds: Droguerie neuchateloise St. Gallem : Schlatter & Co.
Perrochet & Cie. Winterthar : C. Ernst z. Schneeberg.
Handschin & Comp. (Gebr. Quidort.
Horgen: J. Staub. Zirich : H. Volkart & Co., Marktgasse.
Luzern : Disler & Reinhart. A, von Biiren, Linthescherplatz.
Parketol ist nicht zu verwechseln mit Naclmhmuugeu. die unter #¥hnlich lauten-

Frauenfeld:

den Namen angeboten werden. (2306

Doktor [)amtzvund seine ran
Roman von (U, Beimburg

Mit diesem neuesten fesselnden Roman der gefeierten Ersablerin
erdfinet die ,,Gartenlaube* soeben cin neues Quartal.

HAbonnements aut das Il. Quartal
zum Preise von 2 fr. 70 cts. bei
allen Buchbandlungen und Postanstalten,




Hanshaltuigs|chule

Houswirthldaftlide Grotisbeiloge der Sdpweier Franen-Jeitung.

Erjheint am erjtenn Sonntag jeden Monats.

St. Ballen Nr. 7. Suli 1903

sanftlidier Staffee.

anee und Thee fann man wohl die beiben verbreitetiten Genuf-
‘53 mittel neunen. Wiirde man nur die mdnnlide Welt tn BVetvadyt
siehen, jo wiitde vielleicht der Tabat mit ihnen fonfmuexen pa aber
unter den Frawen und Kindern dev Yeiz ded ifoting nod) lnenig ge-
jhaipt wird uud bdie Kinder der drmern Vevdlferung Kaffee und Fu-
weilen aucd) Thee leider dvielfac) ald Criap der mniiplichen Mild) ev-
halten, jtehen Ddiefe Deiden unbedingt an der erften Stelle der Genuf-
mittel.  Der wirflamite Bejtandteil beider ijt dad jogenannte Kaffein,
ein Stoff, weldjer der Grvuppe der ,Purintdrper” angehirt. _

Unter diefem Yamen fapt man eine grofere Klajje bon iticjtof}-
haltigen orvganijdyen Subjtangen zujammen, von denen am [dngjten Ddie
Harnjdure befannt ijt, die thren iwenig jhnen Namen daher Hhat, daf
jie guerft vor 120 Jabhren von Schecle ald Bejtandteil ded Harned
entdectt wurde. Dem Ayt ijt jie ald Urjadje jdhmerzhafter Krantheiten,
3. B. dev Gidyt, wohlbefannt, den Soologen interejjiert jie ald haupt-
jacdliches Cyfrement der Scylangen und alsd Jejerveftoff der Jnjetten,
per Landwivt fhast jie ald wertvollen Bejtandteil ded Guanos.

AuBer Stoffen ded Tievleibed, die in threr JujammenjeBung und
in ihren Cigenjdjaften der Harmjdule nabe verwandt find (Xanthin,
SHypoyauthin, Adenin, Guaniny, hat die fhnthetijde (aufbauende) Ehemie
aud) Stoffe ded Pilanzenveiched al8 joldye Verwandte der Harnjdure
nacdygewiefen, ndmlich Theophyllin, Theobromin und Kaffein. Die Rolle,
die dem [feteren Stoff beim Raffee und LThee zufommt, fpielt dasd
Theobromin Deimt Cacav. Da jie aud) gefchapte Meditamente {ind,
werden fjie fabrifmdpig durd) Auslaugen von LThee und Cacao her-
geftellt, eine Fabrifation, deven Wert jabhrlich etwa 1 Million Mart
betrdagt. Mun liegt e8 aber, wie der berithmte Chemifer Fifcher ausd
Berlin vor der @d)mebifd)en Atademie der Wiffenjchaften vor furzem
ausdgefithrt hat, durdjaus im Bereidje dev Miglicyfeit, diefe Stoffe fiinjt-



R

lid) aug der biel billigevren Harnjtuve herzujtellen, und mehreve Fabriten
befdyiftigen fich) auch ernfthaft mit diefem Problem. Fijcher Hilt es fiiv
3iveifellod, daf, wie Dereitd FEinjtliches Theophyllin auf dem NMarfte
erfhienen ijt, fyntbetijhed (b. h. durd) dhemifdhe Sujammenjebung ge-
wonnened) Theobromin und Kaffein in nidht allju langer Frijt folgen
werden. Weldjen Crfolg die u erwartende Erfindung ded fiinjtlichen
Raffeind haben ird, beweift die groBe SBahl der Dbilligen Kaffeejurro-
gate, Demen Dboc) die anvegende Wirfung ded Rafjeed fehlt, die eben
von dem Kaffeingehalte hervithrt. JFjt dad Eiinjtlihe Kaffein exit billig
hergeftellt, jo erfcheint die Moglichfeit nicht audgejchlojfen, dad wabhre
Avoma ded Raffeed ober Theed ebenfalld auf Hinjtlichem Wege zu ev-
geugen; ein fleined Pulver aud eimer djemijchen Fabrif wird geniigen,
um obhne jede Bobhne mit Waijer jujammen ein wolhljdymectendes, er-
frijhended Getrint zu einem fehr billigen Preife zu erhalten. Freilid,
wer bei der Venupung ded Pulverd, dad den Dejonderen Wol(gejchmat
herborruft, an feine Herfunft aud der Harnfduve denft, wird Funddit
bielleicht etwad CEfel empfinden. Dad wird jicd) aber bald geben. Che-
mijd)e Unwandlungen jind eben jo griindlic), dap dem Endproduft von
pen Cigenfchaften ded urfpriinglichen Stoffed gar nichtd mebhr anbaftet.
Die Crzeugung von Kafjfein aud Harnjdure untevjdjeidet i) in nid)ts
bon den Prozejjen, bdie fich abjpielen, wenn der Fur Ernihrung bder
Plangen verwendete Diinger jid) in wobhljchmedende Friidyte ober in
herrlic) buftende Blumen vermwanbdelt.

Regeple.

Grprobf und guf befunden,

Griimkernfuppe. 250 Gr. Griinferngried werden in halb Waffer,
halhb Fleijd)brithe wdhrend bed Siedend eingevithrt, ein blandjievter
Ralbsfup dazu gegeben und 1> Stunden gefodht, hHievauf gibt man
nod) 1—3 Cigelb, etwad fiigen Rabhm und ein Stitctdjen Butter daju,
jtreut etwad Musfatnuf in dbie Suppenjchiijjel und vidtet die Suppe
pariiber an. :

Suppe mit Puree von weifen Bohuen. Cin LQiter verlefene ieifte
Bohnen blandyiert man, fept die Bohnen mit heier Fleijchbriihe, einem
Stiict Sellerie und einer Jiviebel aufd Feuev, (GHt fie weich werden,
jtreiht fie durd) ein Sieb und verdiinnt fie mit der nocd) fehlenben
notiwendigen Brithe, die man auf 2'/2 Liter berechnet. Nachdem bdie
Suppe eine weitere halbe Stunde gefodyt hat, ridytet man jie mit etwasd
gehactter Peterjilie, ein wenig Schnittlaud), einem etgrofen Stiict frijcher
Butter fiber linglid) gefhynittene, in Butter gerijtete Semmelcroutonsd an.



Talfhe Beeffeaks, 500 Gramm Rindfleifd) und 250 Gr. fettes
Sdyweinefletjch wird fein gebackt, Peterjilie und Gewiivy nad) Belieben
bazu. Lon bdiefer Majje werben Beefjteat geformt, gefalzen und im Fett
jhon gebraten, bann mit Fleijdbriihe und Wajjer abgeldjdht.

Rindfleifdy im Jaft, Cin Mocenftitct wird von Knodhen und Haut
befreit, in fingerdicte Schnitten gefdhnitten, dann geflopft, wifden je 2
Sdynitten einige Tropfen Salatdl gegoffen und einige Jeit liegen ge-
[affen. Dann gibt man in ein gut {dliegended Kodygefd)irr einige Stiict-
chen frijche Vutter und gejd)nittene Bwiebeln, dann eine Lage Fleifd)-
jchnitten bavauf nebjt Saly und Pfeffer, ivieder gebrdcdelte Butter,
Bwiebeln w. §. f. Bu oberft mupy Butter fein. Dad Fleijd) wird ohne
Slitffigteit langjam weid) gefocht, bi8 bder Saft eingefodht und dad
Sletjd) fdhom gelb ijt, ungefdbhr eine Stunde. Dad Fleifd) hernad) an-
vichten, den Fond mit Waffer auffodjen und al8 Sauce dazu jervieren.

*

Fifdy mit Pormefankafe. Man nimmt ju diefem Gericht mittel-
groBe Fifche, nimmt jie aud, wdid)t jie und {dneivet jie in handbreite
Stiicte, die man verdectt eine Stunve beifette ftellt, um jie al8dann in
Butter beinahe iweid) zu dmpfen. Davauf (Bt man dad Fleifd) von
den Grdten, wendet die Stiicte itn Parmefantife und jdhidhtet jie in eine
butterbejtrichene und bejtrente Schyiiffel. JInjwijden Ferquirlt man etwa
/5 Liter jauren Rahm mit s Liter frdftiger Vouillon, fiigt geriebenen
Parmefjantdfe, einige Loffel Kapern und 'z Theelvffel Champignonfoya
hingu, 1ibergiet mit diefer Sauce ben Fijd), betviufelt bie Oberflade
mit Butter und badt die Speife eine Hhalbe Stunbde.

Gefiillier Puter, Von einem veingepupten, abgefengten Puter .
hactt man FiiBe und Fhigel ab, wdjdt thn in frijdem Waijjer, veibt
thn mit Salz und Pfeffer tnwendig aud und (Gt ihn 1'/2 Stunden
ltegen.  JImbeffen jtellt man bdie Fiille her. Fiiv einen jd)weren Puter
nimmt man 105 ©v. Butter, viihrt fie flanmig ab, treitbt dbamit nod
2 gange Cier und 2 Dotter, etivad wenig pulverijierte Mustatbliite qut
ab, fet ber Mafle 70 Gr. gejdydlte gefdynittene {iige Manbdeln, etwad
Bucder und einige Korndjen Salz zu und vervithvt die Fiille redht gut.
Dann fpaltet man von innen dad Brujtbein ded Putersd, nimmt e
eventuell gang bevaud, untevqreift betm Halfe bed Puterd bdie Haut,
gleid) wie man eine Taube fiillt, und ftopft bie untergriffene Haut mit
per Fiille. Dann belegt man die Brujt und die Scenfel mit diinnen
Spedblattchen und brdt ihn langjam unter fleiigem BVejtreidhen mit
Butter jdhon braun. Kurze Jeit vor dem Unridhten nimmt man Ddie
Spectblitter hevunter, damit aud) die bebedt gewefenen Stellen jdyvne
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Farbe befommen. Beim Sevtetlen ded Puterd ijt juerft die Fiille bei-
jeite zu legen. Man fdyneidet fie in ditnne BVldtter and legt u jedem
Sletfhftiit ein Schnittdhen Fitlle dagu. Die Sauce wird entfettet und
jepavat zum Braten gegeben. A3 Beigabe eiguet fid) feinesd Frudyt-
fompot, Ovangenfalat 2. Wird der Puter ohne Fitlle gebraten, jo fann
man die Brujt jhon fpicden. Statt Manbelfiille fonnen aud)y Halbge=
fodyte ober gebratene gejchdlte Rajtanien unter den Eievabtriedb gegeben
werden. Beide Wrten jdymecen vovziiglic).

¥

Hiihuer-Mayonnaife. Uebrig geblicbene oder falte Hithner werden
jauber abgehdutet, jhdn Zerjdhnitten, in ecinen ZTopf gelegt und mit
Citvonenjaft, etwad Oel und Salz eine Hhalbe Stunde maviniert. Unter-
deffen wird eine Mayonnaife etwad fejt 3ubeveitet, die zum AUnvidyten
bejtimmte Platte wird mit Sulz jingerdict Degoffen, und nacd)ydem dieje
bavin geftoctt ift, fegt man in die Witte gefdynittenen Salat, die Hithner-
jtiicEchen werden an die Gabel gejtett, duvcy die Mayonnaife gezogen,
dann erhaben in jdhoner Orduung angeridjtet, mit Savdellen und hart:
gefottenen Eiern berziert und der Rand mit Gelee-Stiictchen vevziert.

*

i}ﬂlliilthi[ﬂ]t Saure, 3 Cidotter und 1 Theeldffel Meh! werden
mit /2 Qiter Waifer verviihrt, mit Nustat gewiivyt, uutu Rithren bis
Fum S’%‘ocben gebrad)t und vajd) vom Feuer genommnren. Dann werden
etivad Cjjig und 125 Gr. Butter durdhgerithrt und Rapern dazu ge-
geben.

.x_

Eifigbohuen mit Spek, 60 — 80 ®r. getvoctnete griine Schnitts
bohnen werden bor Gebraud) in weidjem Wafjfer 2 Stunden anjd)wellen
gelajjen, dann abgejeiht, mit evneutemt Waffer Fum Feuer gefept und
ie frijdje mweid) gefotten. Nad) dem Steden fetht man die Brithe ab
und (Gt die Bohnen auf einem Durdyjd)lag (Seiher) abtlopfen Jnbes
d)netbet man 120 Gr. Spect ju /2 Centimeter jtavfen Wiivfeln, vditet
jie in einer Email= oder irbenen Rafferolle zur gelben Farbe, gibt den
leicht gebrdunten Spect 0i8 zum weitern Gebraud) in ein fleines Tiif-
chen und jtellt ihn gqut warm. Jn dad vejtlide Fett gibt man eine
halbe Bwiebel, ein Straufdjen griine Peterfilie, alled fein gejchnitten,
(@Bt e8 tn Demr Fett heiy werden, gibt nun auc) die gefodyten Bohnen
hingu, ditnjtet jie mit Bujap von /s LQiter Effig mit der Halfte Waijer
itber mdRiger Glut gut Heif, wiivgt die Bohnen mit Salz und weiem
Prefrer, richtet dad Gemiife aufgetiivmt in eine Heipe Schiiffel und iiber-
jtrent jie nun mit den Spectwiivfeln. Diefe Vobhuen jdymeden vorziiglich.



Markkmopflein, Dan nimmt Y« Pfund Mark, legt ed in frijdhes
Waffer, dritctt dad Blut heraud und tokt e8 tm Mirfer mit 2 Mildy-
britdyen, jdhlagt 2 Cier davetn, vevarbeitet ed qut mit Saly und Mustat-
nuf3, formt Kitgeldhen darvausd und fodht jie fury vbor dem Wnvidhten in
der Fletfchbriihe.

Biifebiille, Gin Glad Wafjer, cin Glag Mehl, "2 Pfund Kife,
3 Cidbotter, 3 gange Cier. Die Maffe ohne die Cier wird auf bem
Feuer abgeviihrt. Nacdydem fjie vevfihlt ijt, fommen die Cier hinein,
orauf mit dem Loffel tleine vunde Bille geformt und in Scdyweine-
fett audgebacten twerden. Man bringt die Kdjebdlle, mit geriebenem
Pavmejantdfe Dbejtvent, jur Tafel. ud) fann man et Sorten RKife
bagu nehwen, 3. B. Schweizer- und Parmejantdfe.

*

Rivideuanflauf, Man weicdht 375 Gr. Weibrot ohne Rinde in
Mild) etn und (@HE ed unter Rithren furg auf dem Feuer. Dann viihrt
man ein Stiid BVutter fdhoumig, qibt 9 Eigelb, etwad gerviebene Man-
beln, etwad Citvonenjdjale, 8 Loffel Bucer, ven Sdnee der Eiweif
und 500 Gv. audgejteinte Rivicdhen bhingu, fillt dies in etn Aujlanfbled
und (Bt ed eine Stunde bacten.

B

Kivfden in Buder. Auf 500 Grv. fiBe, dhwarge und 500 G,
jauve Sivjchen vecdhret man 150 Gr. Sucter. Der Jucer wird geldutert
und die Kivfdhen werden davin gefodht, big der Saft fhrupdhnlid) wird,
pann heify in die Gldfer gefitllt und obenauf ein in Kiv{d)ywaijer ge-
taudyted Papier gelegt und dariiber jugebunden. Vorziglid) ijt e8, wenn
man 1 Teil Erdbbeeven, 1 Teil fiige und 1 Teil jauve RKivfchen ninumt.

*

Eigpudding von Reis, Man veibt die Schalen zweier Eitronen
auf 1 Prund Bucker, {dyabt jie ab und jtellt died beifeite. Unterdejjen
wird 1 Pid. Neis abgebritht, in irdenem Gefchive mit 5 /2 Liter Wafjer
und dem Jucker 3 Stunden gefoht. Dann vithrt man die abgeriebene
Citvonenjchale mit dem Saft von 6 Citronen und 2 Loffeln Rum durd),
gibt die Majfe, nidht gang evtaltet, lagenweije mit Fruchtgelee tn eine
feuchtgemachte Fovm und ftiivzt jie danw um. Gejdhlagenen Nabhm ols
Sauce. 5

ovefenfpeife. 6 Stict alte, havte Weilbritden werben fein ge-
vicben oder geftoBen, dann jtreicht man einen weiten, fladjen Tiegel dict
mit Butter oder Scdymaly aud und gibt die Haljte ves geriebenen Broted
binein. Hievauf wird etn fnapper halber Liter getodhte, aber nidyt heife
Wild) mit zehn Stitct Wiirfelzucter verfiift und mit einem Ei gut ab-
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geriirt. Die Hdlfte diefer Mijdhung jchiittet man gleidymdpig fiber die
Brotbrifeln im Tiegel, dann wird dic gefodhte, erfaltete Swetichgen-
mavmelade dariiber gejtvichen, welche auf jolgende Weife beveitet wird:
Wan nimmt /2 Pfund geddrrte Swetjdgen, feht fie mit Waijer, Sucter,
etivagd Stmmt und einem Stitddjen Citronenfdyale aufd Feuer und fodt
jie jo lange, big jic) Ddie Rerne loSgeldft haben und die Mavmelade
fetn bevriihrt werben fann. Jjt fte auf dvag Brot gejtridjen, {o wird
~ bie jiveite Hilfte der Brdjeln davitber geftreut und der Mildyreit iiber
pad Gange gegoffen. Obenauf fegt man grofe Stiide Butter obex
Scymalz und bactt die Bavefenfpeife tm Ofen braun. Reid) mit Staub:
gucter und Bimmt iiberjtvent, fonumt jie nod)y warm zu Tijde.
7

Polenta-Hrohetten, Diefe fleinen, in Jtalien und den Donau-
[andern al8 bejonberer Lecferbiffen gefchapten SKrofetten werben ausd
pem feinjten Maid= ober Polentagried (Mehl) Hergejtellt. 400 Gramm
diefed Miehlesd rerden in leidht gefalzenem Waffer mit einem Stitcchen
Butter u einem dicfen Bret gefodht, den man, wenn er fertig ift, er-
falten [dpt. JInzwifdjen werden 180 Gr, guie Butter jdhaumig geriihrt,
darein 180 G&r. gerviebener havter Kdfe gemijcht, dbamit abgetrieben und
nacd) und nacd) der erfaltete Polentabret mit etngerithrt. Ausd diefer
Teigmafle formt man fleine, daumendice und eben jo lange Wiivjtchen,
panfert fie etn und bdckt {ie tn hHeifem Schmalze goldbraun. Sind Ddie
Rvofetten auf Fliefpapier abgetrodnet, jo gibt man jie mdglichjt Heif
und vaje), auf einer zieclichen Serviette aufjgeidyichtet, u Tijd) neben
pent Braten.

A

Suterplibyen. Crforderlich jind 200 Gr. Mephl, 100 Gr. Sucter,
4 Cter, die abgeriebene Schale einer halben Citrone. Die Eier werden
mit Juder und BVanillezucter eine Halbe Stunde gerithrt, der Sdjnee
der Cier und dad Mehl leicht durdygeriihrt. Dann werben mit dem
Theelffel fleine Plapchen auf ein mit Butter bejtrichenesd Bled) gelegt
und bhellgelb gebactern.

*

Orvéme wmit bitteven Makvomen, 1 Qiter Mild), 1 CHIBIFel voll
Savtoffelmehl, 8 Eter, 100 Gr. Butter, etwad geftofene Vanille und
50 ®r. Butter werdben auf dem Feuer big zum Kodjen gevithrt, jehnell
in eine Sdyitffel gegofjen, falt gefdhlagen, angerichtet, mit grob geftoRe-
nen bittern MMafronen beftveut und jervievt.

*

Eierhudjen mit ObRE, Man quiclt qus 3 Giern, quter Mild) ober
Rabhm, etwad Sucer, einer Prife Saly und joviel Mehl, daf die Maffe
ein Difliifjiger Teig ivird, einen gutten Cierfudjentetg. Diefen bkt
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man i gelwohuter Weife in der Omelettenpfanne, jedoc) zuerft blof
auf etner Seite. Auf bdie ungebacdene Seite [egt man nun beliebiged
sevfchnittened Obft, am liebjten Pilaumen oder Wepfel. Diefe bejtreut
man mit etivad MReibbrot, dreht jodbanm den Kuchen wm wud bédt ihn
aud) auf der andern Seite. Cr wird ohne Sauce jerviert.

*

Mailinderli, Sehr audgibig. 2 Lhund Mehl, 7 gqrofe Cier, 1
Lhund gejtoBener Jucker, #/« Phund Vutter und 5 Gr. Hivjd)hornjalz
werben auf dem Badbrett zu einem Teig gefnetet. Dann ein Drittel
bed Teiged auf die Seite gelegt, die iibrige Mafle wird audgeivalft,
mit Formden audgeftodhen und mit Cigelb Dbejtrichen. Vom Drittel
werden fingerfange und fleinfingerdice Stangelchen gevollt, zu S ge-
fovmt, auf der oberen Seite mit Eigelb bejtrichen und dic mit fetnem
Bucer beftreut. Dad Wnjtreichen madyt- man am beften, wenn man
jebed eingelne auf die Hand nimmt und, wenn angejtrichen, einfad) in
einen Teller mit geftoBenem Jucker legt. Died gibt ein herrlidjed Ge-
bad. AB Gewiiry fann man dem Teig dad Gelbe einer Citrone bei-
mijdhen ober aud) Vanillezucter.

*

Erdbeerfdaum, Crforderlidh: Yz Kiter iiberveife Walberdbeeven,
/2 Qiter” dicten, fiigen Rahm, 125 Gramm Buder, etwad abgeriebene
Citvonenjdjale. Die Erdbeeven werden mit demt Ralhm geriihrt, durd
ein Sieb gedviictt und mit ber Citvonenjcyale und dem Jucer u Schaum
gejchlagen.

*

GErdbeerbowle. GCin gehdufter Teller fehr veifer Walberdbeeven
witb mit 500 Gr. feinem Bucker lagemeife in bie Boiwle gelegt, etwad
Wafler bdaviiber gegeben und einige Stunden ftehen gelajjen. Daun
gieBt man einige Flajdhen Weipwein, am bejten Mofelwetn, daviiber.

% *

Erdbeereis, Dian (ERt den Saft von 500 Gr. jtarf veifen Erbd-
beeren mit 8375 &r. Jucter, '/: Liter Weipiwein und einigen Stiickcdyen
Simmet auffocdhen, fiillt e3 in die Form und (iRt e gefrieven.

*

Erdbeeren in 3uter. 3u 500 Gr. Erdbeeven (dutert man 500
Gv. Sucter, (it die Crdbeeven fury davin fodjen, ninmmt e mit einem
Schaumldffel heraud, ldpt den Sajt dicklic) werden, gibt die Erdbeeren
nod) einmal Hinein, bi8 fjie beip jind, und Fillt jie dann in dbie gut
audgetrocneten Flajden.

*

Erdbeerfduitten. Mian teilt Cinbact in  Sduitten (man fann
aud) Zwiebad nehmen) taud)t diefelben in zertlopjte Ciev und legt auj



jebe Schnitte etnen Loffel voll gegucterte Crdbeeren und daviiber cinen
Lisffel Eijchnee, bactt dann die Schnitten, obhne fie 3u fehren, unten gelb
und fiibergiefit die ,Scneefeite” mit der Dheifen Vackbuiter. Dicje
Sdynitten nehmen jich fehr hiibjd) aus, jind bald fertig und jehr wohl=
1cl)mecteub

Seivene Tiidjer, @ravatten wajdht man fehr leicht und jdhin in
Qartoffelwajjer. Man reibt vohe Kavtoffeln und prefpt fie ausd. Wit
piefem Wajjer gewajdjen, werden die Sadjen nid)t muv veinw und laufen
pie Favben nicht aus, jondern erbalten auch einen eigenarvtigen Glan.

Honfervierung der Favbew in dev Wilde, Ciiig fogleid) uv Wajdy-
brithe gegeben, erhilt blafrote und griine, zum flepten Wafjer gegeben,
jtellt ev verdnderte, hodhrote Farben wicder her. Soda erhdlt purpumr-
vot und bleiblau; veine Pottajdye exhdlt und beffert jchwary auf veiner
Wolle. Jft die Favbe durd) Saucen vevdndert, fo jtellt Salmiafgeift,
mit 3 08(f Teilen Waffer verdiinnt, jie wieder ber; ijt jie duvdy AL
falien verdndert, jo jtellt Efjig jie wieder fer.

GlacchoudTdule wieder hersuftellen, Schwavze, ftavf abgetragene
Glacshandfchube werben wie mew, wenn man jie mit jdpoarzer ,Hand-
jhubfarbe” beftreicht. Wm beften ijt €8, man jieht die Haundjdube an
und bejtreicht jie nmun mit etwem feinen Haarvpinfel. Sie trocknen jofort,
und der Crfolg ijt ein iibervajdjender. Sind fjie nac) dem erjten An-
jtric) nody nicht tadellod, jo muB man etnen weiten vornehmen. Aber
aud) alle andersfarbigen, fdhymupig und unbraudybar gewordenen Glace-
handidhuhe fanun man durd) Anjtreichen mit dev Handichuhfarbe wieder
brauchbar machen. Sie meLben swar nidht fdhywarg, jondern in dev be-
treffenden Favbe iemlich dbunfel, 3. B. {dymupige braume Handjcdyuhe
werden tabellod dunfelbraun und fehen wie neu aud. Handjdyuhfarbe
ift in jedem Droguengejd)dfte zu b't[[igem Preid evhaltlid.

Tehm alsg Shenermittel, Riichenbretter aud Holz, auf denen man
gett, Fleifc) u. a. zerjdyneidet, fangm feicht Die Sifte der Epwarven,
Fett und BVlut etn; um jie davon zu veinigen, wende man Lehm an,
pen man befeuchtet und auf die Flecten jtreicht; nacd) einigen Stunden
wdjd)t man dag Vrett mit Seife und Sand in veinem Wajfer gqut ab
und dad Holy wird vein und fledenlosd fein. Lehm ijt beim Ubwafden
l'iber[)aupt jebr mnitlich; er nimmt alled Fett ab und madyt Mieijer,
@abe[n, theI uub andere %?eta[lgtgemtanm b[anf

Medaftion und Verlag: Frou Elife .i;')nnegger in &t. @u[[eu
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