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Fufextionsyreis.
Ber einfade Petitzeile:
Giir die Sdhweiz: 25 Gt3.
dad Audland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: B0 Ct3.

Insgabe:
Die ,Schweiger Frauen-Zeitung”
exfdeint auf jeben Sonntag.

Iuusuren-Regie:
Ggpebition
ber ,Sdhweier FrauensJeitung”.
uftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
bte Budhdruderet Merfur entgegen.

Bonnfag, 10. Mai.

Infralt: Gedicht: Mai. — Erziehung und Unter:
ridht. — Dandidyrift und Chavafter. — Eleftrizitit
im Dienfte ver Schonheit. — Ein Wandfdhmud, der
feinen Befiger ehrt. — Spred)faal. — Die Schhneiderin.
Gedicht: Mailuft. — Neued vom Biihermarft. —
Feuilleton: Gregord Fafdying.

Beilage: Der Redtafdjuy der Frau. — Brief-
fajten. — Retlamen und Jnferate.
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Mai.
Gefdymiictt {ind wiederum die Bdume
mit Bliiten{dmee und Nlaiengriin
Es jiehn, wie eines Diditers Trdume,
Die ferchen hody darviiber hinl

Derfdmunden ift des Winters Grollen,
Das tief nody auf der Erde lag;
Dernidytet durd)y den wundervollen

Und fonnenwarmen ELenjestag.

Und freier, froher regt fidy wieder
Die Sdmwinge der Begeifterung;
Denn Blumenduft und Lerdhenlieder,
Sie madien jede Seele jung.
. o Bogel bon Glarus,

Griiemg und Unferridyf,

S

fim geben, die jowohl naturgemdy al3 ver-
A% niinjtig find. Dann werden jie webder
verlorene Jeit 3u beflagen, fdwierige Kimpfe
mit jdledten ®ewohnbeiten zu beftefen, nod
unter deren verhingnisdvollen Folgen zu leiden
haben.

Lafit dag Kind {tetd die Sprade der Ver-
nunft und der Wahrheit hoven!

Laft ung s feine Redyte und Pilidyten (ehren!

Qafgt und den Wifjensdtried, der bei allen
eriftiert, ermutigen und fjorgfdltig unterftiien!

Hiiten wir und vor jenen Ffunftooll aus-
gearbeiteten aber unnatiirliden Syjtemen, welde
bem Rinde den Untervid)t jdhwer und umider
madjen.

Der wahre Unterridt befteht junddijt darin,
alle Fdabigteiten zu entwideln, hierauf Gefallen
an guten Wethoden und gejunden Grundjdsen
su ervegen und jdlieglidh ale notwendige Folge,
bem jungen ®eifte pofitive und niiplide Kennt-
niffe taftooll und angemeffen, auf die einfadhjte
und leidhtefte Weije 3u itbermitteln. LWenn bie
Cltern und Rehrer taftvoll verfahren, unbd die
einfacpften und leichtejten Wethoden wdfhlen, jo
wird bie Aufgabe Ded lnterrichtes eine leidhte fein.

Statt die Kinber, die Sdhiiler, angufahren,
erleudjte man lieber ihren Berftand durd) Furze
und flave Erfldrungen!

Man verlange niemald lange Reifen von
Namen von ihnen, wenn fie nidht uvor flave
Borjtellungen davon gewonnen BHaben. Kehrt
die RKinder gut lefen, d. §. lehrt fie, fih nidht
mit Worten begniigen.

Rat und Belehrung werden in belebter und
fefelnder Weife erteilt!

Begeugt den Kindern durd) Wort und Be-
nehmen, weld) groed Jntereffe Jhr an ifren
Bemithungen und an Curer Aufgabe nehmt!
Laft fte fithlen, daf aller Rat, Ermahnung
und Crmutigung nur in ihrem Jnterefje ge-
{dieht, ohne den geringjten Egoidmus Eurerfeits.
Qaft fie merfen, daf Jhr immer voll Sympathie
fite thre Fortjdritte, ihre Sdhwadheit, ihre Nieder=
lage und ihre Triumphe feid. Dann werdet
Shr nur hodjt felten mit Tros, Widerfprud) over
Faulbeit su fdmpfen Haben.

Wenn eine [Hledte Craiehung im Haufe oder
auferhalb dedfelben diefe Fehler fdon erzeugt
bat, jo wird die erleudjtete Gedbuld, die freund-
lide Beftimmtbeit ded Grziehers fle nad) und
nad) audrotten Ednnen; wogegen fjie bei einem
ungleid) gejtimmten, Beftigen, leidht sum Jorn
geneigten Refrer fid jteigern.

Laft und bdie Freibeit derjenigen vefpeftieren,
bie wir gu leiten haben, und bdieje Freiheit nur
jo weit befdrdnfen, al8 e8 jum Vorteil besd
Unterrid)td gereidht.

Laft ung ihre Jndividualitdt nidt {Hrodden !
Sdjenfen wir ihnen wvolled Bertrauen, indem
wir ohne jdlagende Beweije ihren Handlungen
niemals jdhledhte Motive unterjdieben. Dagegen
ijt e3 unumginglidy nitig, in ihnen dasg Sefith(
ber perfonlidgen Berantwortlidfeit ju weden
und ihre Korperpilege, ihre phyfijden Bediirfnifje
niemald dem Unterridht untevzuordmnen.

Wir miiffen jelbjt ftetd liebendwiirdig, ge-
redyt und nadfidtig fein, denn der drgerliche
und drofende Ton ftumpft ab und pflanst oft
den Trob, wihrenddem ruhige aber unabinder-
lide Ronfequeny aud) bem UnbotmdRigen imponiert.

Ermutigung und Belohnung {ind unendlid
wiirdigere und wirflamere Craiehungsdmittel al3
Berbot und Strafen. Ein midtiger Craiehungs-
faftor ift ded Kinded Ehrgefihl, das deshalb vor
jeder Berlepung zu jdonen ift. BVorwiirfe find
dedhalb Dem RKinde nur im Falle abjoluter Not-
wendigleit in Gegenwart anderer ju maden und
gang unverantwortlid ift e8, auf Koften bdes
Kindesd in Gegenmart anderer beim Tabeln wigig
su jein; bag fann ein RKind bid ind Jnnerte
verlegen; e8 fann dariiber in Jorn und Wut
gevaten und bie frithere Liebe jum Erieher fann
fid) in Dbleibenden Hap vermanbdeln.

Man darf fih aud) nie iiber die naiven
Fragen der Jugend (ujtig madjen. Die Findlide
Neugierde ijt jo weit al8 mdglid) su befriedigen,
jelbjt wenn fte bidweilen u jonbderbaven Fragen
Anlafy gibt.

Der fluge Craieher wird Aufgaben und
Themen vermeiden, die fiber ded RKinded Krdfte
gehen; er wird die Natur der Hindernifje 3u
erforjden fudjen, weldje bdie mnod) unfideren
Sdyritte desd RKinded femmen. Bei zu iiber-
windbenden Sdmwievigeiten wird er ihm Hillfe
und Grmutigung gu Teil werdben laffen, dod
nigt in gu reidligem MaRe, Damit ihm bdie
Freude, fid angeftrengt und felbft triumphiert
s baben, nidt verfoven geht. Cr wird die
Neigungen, den Gejdmad, den Charafter der
Rinder jtubieren, um fie ridtig leiten su fonnen,
ohne bdenfelben Binbernd in den Weg zu treten.

Das ift alled was ndtig ift, um ihr Ber-
trauen und ifre Qiebe ju gemwinnen, ihren Eifer
anguregen und ifren Geift gu frdftigen, weldes
bas hodite Jiel jeded Unterrichtes fein joll. Eine
Yufgabe, die erfolgreid) su bien ijt, wenn Eltern,
Grjieher und Lehrer fid) in vdlliger Ueberein-
ftimmung und mit gangem Eenjt an diefed jhine
LWerf madjen und fie ald ein wahred Prieftertum
betradhten. NA M

Bandldiriff und Chavakter.

Die Runjt, nad) der Hand{dyrift den Charafter
beurteilen zu fdnnen, wird vielfad) al3 fragwiirdig,
ald3 auf bpem Bufall beruhend, al3 bloe Spieleret
taxiert. Und dboch), wenn {o ein Graphologe die Hanbd-
johrift eined foldyen thm ginslich unbetannten Jweiflerd
und wohl aud) Spitters auf bdie eingelnen dyarafter-
iftifhen Mertmale und Biige zergliedert und in bder
Keftitellung feiner Gigen{dyaften, feiner Fehler und feiner
Borzitge ein Bild entwirft, wie e8 fein Spiegel treuer
su ftande bradyte, fo fommt er ind Nacydpenfen und er
jagt fih, dap doch etwad an der Sadje fein miiffe und
er frdgt ﬁd% vielleiht im Stillen, wie wenig oder wie
viel wohl der Laie, feine Befannten und Gefdhdfts-
freunde aus jeinen Sdyriftsiigen herausdzulefen im ftanbve
eien. Jft ibm aud diefem ober jenem Grunde gang
befonder3 daran gelegen, gewiffe €harattereigenihaften
su verbergen und andere vorgutdujcdyen, fo fest er fich
in ben Befi eined graphologifhen Lehrbudjesd und be-
ginnt ein regelrechted Stubium, um allfdllig verhangnis-
volle Beichen in feiner Schrift audzumerzen und fidh
beffere dafiiv angueignen. Db eine foldje Rorreftur
gelingen wird, und gwar auf die Dauer gelingen
mird? €8 wdre intereffant, died fejtzuftellen. Bon
nodh grioperem Juterefje miiBte e3 fein, zu fehen, ob
auf dem medyanifdhen Wege der Handidjriftverbefierung
aud) die Audmersung von Ghavafterfehlern miglich
fein fonnte? Dad wdre ein hodywichtiged Moment
fitv bie Graiehung ; ein Hitlfdmittel, dad man um feiner
Ginfadyheit willen iiberall zur Wnwendung bringen
miipte, ba3 miipte einer neuen und hdheven Art von
Ralligraphie rufen, weldes Fadh zum Hauptfattor in
der Charafterbilbung berufen wire. Selbftbeobadjtung
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und Beobacdhtung von anderen lehrt, dap die Wirfung
der inneren Wrbeit an fidy felber, auf die Sdhriftsiige,
auf ben Gharafter der Schrift, eine gang unverfenn-
bare ift, aud) wenn biefer legteren nad) diefer Richtung
gar feine Wchtfamteit beigelegt wurde. Sollte darum
nidyt eine ggrile!berouf;te, fyftematijch und beharrlich durch-
gefiihrte Mapregelung der Handfdhrift ein Refultat auf
vie vorhandenen unliebfamen Eharaftereigenjdaften
berbeifiihren finnen? Der Gegenjtand wdre wichtig
genug, um Berfudje anzuftellen. Vielleicht verfapt nddjftens
ein RQunbiger ein Lehrbud) iiber die Qunit, ben Charafter
burd) bad Mittel der Handfdhrift harmonild) su bilven
und die eingelnen und bereitd beftehenben Fehler auf
medjanijhem Wege audzumerzen.

Glehirijifat im Dienfle der Bdjinkeif.

€3 gibt bald fein Gebiet bed mobernen Lebens
mehr, bem die elefivijdhe Energie nidht ugeleitet
wiivde. Daf dag [Hidne Gejdledhit jidh ihrer 3u
feinen intimjten Toilettengmweden benupt, exfahren
wir aud Lonboner Beridten fiber die WMethoden
und Erfolge dortiger Sdhonheitdfpesialiften: Die
Elefirizitdt rottet Rungeln aus, glttet die Falten
an den Sdultern, dem Naden und dem Halje,
1aft die hohlen Baden aufjdelen und fitllt die
»Salzfdfjer” am Halfe aus, befdrdert den Haar-
wudd durd Stirfung der Haarmurzeln, ent-
fernt {iberfliiffige Haare vom Gefidht und ver-
jlingt und frdftigt in Form von Bidern bdie
Kdrperfonititution. Der elefirvijde Runzelentferner
bat die Form einer fleinen Walze und wird auf
tvodene ober feudte Art angewandt. Bei der
nafjen Wethode trdgt die Patientin um das Hand-
gelent ein Metallband mit einem feudten Shmwamm.
Die Sdhdnheitdirztin nimmt dann die eleftrijde
Walze, fept den Strom in Bewegung und fdhrt
damit fanft {iber Das Geficht der Patientin, Die
Behandlung an fid) entfernt nidht die Falten,
fonbern unterftiipt die Mafjagebewegungen. Die
in Qonbon berihmte Sddnbeitdjpesialijtin Wrs.
Gpencer Ward gebraudyt die eleftrijhe Troden-
Batterie. Shre Patientinnen Halten einen Griff,
von Dem ein Draht zu dem Ffleinen eleftrijden
Apparat (Guft. Die Eleftrizitdt wird in jo milder
Form angewandt, daf feine elefirijhen Shldge
erfolgen, denn dann wdre die Behandlung er-
folglos. Die Stiirfe ded Stromed hAngt von der
EmpfindlidLeit der Patientin ab. Jur Entfernung
ber Linien, die von der Nafe um WMund geben,
wird jtatt der Walze ein Stift gebraudt. Gar
nidt fdmerzooll ift aud) die Anwendung bder
eleftrijen Nadel, die in gejdhicten Hinden ab-
jolut fidger Gefidhts8haare mit der Wurgel ent=
fernt. Der eingige Sdmer, den eine fehr empfind-
lidge Patientin dabei fiiflen tann, ift ein Pricdeln.
Cinige Madden gehen jur Sddnpeitdipesialijtin,
um ifre Augenbrauen ju verbefjern. Wenn diefe
iiber der Najenmwurzel ufjammentreffen, geben
fie dem @efidht einen Dditjteren Ausdruc. Diejer
Fehler wird in wenigen Stunden durd) die Elet=
trizitdt befeitigt und den Augenbrauen eine hiibjde
Form gegeben. Die Befeitigung der Rungeln
tann man felbjt lernen, und Damen, die nidt
in Qondbon wolhnen, laffen ifre Jungfern in
biefer Runft und in der Gefididmaijage jur Er=
sielung eined j@dnen Teintd unterridten. Eine
anbere Anmwendung der Eleftrizitdt ift das Biirften
be3 Haares jur Krdftigung der Kopfhaut und
Berhinderung de3 Haarausdfalled. Auperdem be-
fommt bad Haar, basd in dber Kranfheit feine
Farbe verloven hat, dadurd) feinen Glan wieder,
befonders roted und blonded Haar. Dad Haar
wird dadburd) leidht und flodig, erjdeint infolge-
beffen viel fippiger und madt faljhe Loden ent=
Behrlid). Bejonderd gut ift die eleftrifhe Be-
handlung fiir feudpted und jdwered Haar; fie
Befdrdert aud) ba3 Waddtum der furzen Haare
um bie Sdlafen. Bei diefer Behandlung {ist
bie ,Patientin” in einem bequemen Stuhl und
befommt, wie beim Frijeur, einen Wantel um=
gebunden. Neben ihr fteht ein fleiner Tijd) mit
dem eleftvijen Apparat, den die Sdbnbeits-
fpezialiftin in Bewegung feht, naddem fie der
Patientin den Griff in die Hand gegeben hat.
Der eletirijhe Strom wird auf die Biirfte {iber-
tragen, mit ber dag Haar zehn Minuten lang
fanft gebiirjtet wird. Die Patientin hat dabei
dort, wo die Biirfte die Kopfhaut beriihrt, ein
Sefiihl der Ralte. Nad) der grofen Bilrjte wird
eine fleine fiir bie Purgen Haave fiinf Winuten
(ang gebraudgt. Hierauf wird dad Haar erft

mit einem mweiten, dann mit einem engen Kamm
je fiinf Winuten lang fehr janft gebimmt. Dieje
Behandlung thut nidt nur dem Haare gut, jon-
bern Deilt aud) Anfille von Neuralgie und ver:
hindert ihr LWiederfommen.

Gin Wandfdymurk, der Jeinen Belifer
et

LSdymiice bein Heim!” Unter diefem einlabden:
den Papmwort werden dem Publifum eine Menge von
Dingen jum RKaufe angeboten, die ju den Lurusgegen-
fténven gehbren, die man aber heutzutage faum mijfen
su fonnen glaubt. Derlei unpajfend ujammengeftellte
Sadjen dienen aber nihtd weniger ald jum Sdhmud
eine3 Wobhnrauned; fie verlegen vielmehr dad feinere
Gmpfinden und jtoen ab. Jede BVemiihung, das edjte
Sdydnbheitdgefiihl ded BVolfed zu heben und ihm ur
usfymiidung ded Heimd an Stelle wertlojer Gegen-
ftnde etwad wirflich Gutes zu bieten, muf danfbar
anerfannt und fo viel al8 miglich unterftiist werben.
Diefed BVerpflihtung3gefithled wird man fid) befondecd
lebhaft bewuft beim Betvachten ded von ver BVerlags:
anftalt §. 3ahn in JNeuenburg eben zur BVerfendung
gelangten nfer'{hen Bilbed ,Der Herr Gemeinde-
fchreibex” (grofe Heliogravure von 9575 cm). Dad
1ft wirflid) ein Wandfcdymud, der feinen Befier ehrt
und einem echten Heim jum wiirdigen Schmuct gereicht.
Dad ift ein Bild, dad man thatfddhlidy nicht mitde
wird, zu betrachten, und dad auf jeden Befdhauer Ein-
brud machen mup. Wenn Jeremiasd Gotthelfd Schriften
und Geftalten ju Gemiite {predjen, der wird ed faum
fertig bringen, biefed Bild Anterd zu fehen, obhne e3
fite Fein eigened Heim fich su gewinnen. Die Gejtalt
bed ,Gemeinvefcreiberd” ift eine Predigt ohne Worte,
aber eine Predigt, die einem jeden Eingelnen dad ein-
pringlid) und gum PHergen {prechend fagt, was fiir ihn
gang fpesiell paft. Jnbem bder Werleger durd) bdie

monatlihe Teilzahlung von Fr. 2. 50 (Subfcriptions:
prei3 15 Jr.) die Anfdyaffung bdiefed ebenjo gehalt-
vollen al8 f{djbnen Bilved aud) den bejdjeidenften
Mitteln ermiglicht hat, hat er ein wictlid) volfatiim:-
liched und guted Werf gethan, deffen Erfolg hHoffent-
lid) aud) gefchaftlich derart fein wird, dap diefe nationale
Arbeit aud) in Julunft weiter gefiihrt und audgebaut

Bypredifaal,

Fragen.

Sn diefer Aubrifk Rounen nur Jivagen von all-
gemeinem Jnfeveffe aufgenommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferten find ansgefdloffen.

SJtvage 6811: Jft eine werte Leferin in der Lage,
mir genau mitteilen u- fénnen, wie man verfahren
muB, um Porzellan oder Cmailgefchirre mittelft Salz-
fdure 3u reinigen, und ob man die Salzjdure aud)
fonjt noch) im Haushalt verwenden fann? Fiir freund:
lige Austunft danft beftensd G 8

Jtvage 6812: Jd) bin in einer peinvollen Lage
aud weldjer id) den vedhten Weg nidht finden fannm,
und dedhalb mdchte id) fo gern hdren, wasd erfahrene
und rtubige Leferinnen von ver Sadje denfen. Jd)
ftehe vor unferer bemnddjjtigen Hodyzeit und fithlte
mid) bid jet unausdfpred)lichy gliictlich im Befip meinesd
Brautigams, den i) {iber alled geliebt und verehrt
habe. Unfere Neigungen und Gedanfen {dhienen fo
vollftdndig iibereingujtimmen, al3 wdren wir wirtlic)
fiiv einanbder gefdhaffen. Und nun ift mit einem Schlag
alled gexrjtdrt, {o dap dad Leben wirflid) feinen Wert
mehr hat fitr mid). Mein Brdutigam hat einem feiner
Freunde erfldrt, dap ihm felbft die firchlidhe Trauung
volljtindig gleidygiiltig fei, daB ihm die zivile Hand:
lung durcjausd geniigen wiirdbe, dap er aber aud Riid:-
fiht fitr mid) fiber da3 Thema nidht {preche; er mbdyte
mid) um feinen Preid beunrubigen. Uebrigens finde
aud) bei ihm ein guted Wort immer eine gute Statt,
aber bad Wort hdtte fiir ihn gans diefelbe Bedbeutung,
wenn der Jivilftand3beamte e3 fprechen wiirde und
nicht der Geiftliche. Jh frage mich nun:

Bin id) nidht in den hetligiten Dingen von meinem
Berlobten hintergangen worden? Und

Jit e3 dennocd) mdglich, bap eine auf diefer Grund-
lage beruhende Ghe gliictlidy werden Ednnte?

Mein BVerlobter hat fid) Jonft in allen Dingen al8d
ein tabellofer Ghavafter erwiefen. Gr hat feine alte
Mutter und eine franfe Sdywejter bei fih) gehabt und
auf ben Hanben getragen und exrft ald beide geftorben
waren, dachte er daran, fein eigenes Gliict zu begritnden.
@Gr ift eine ernjthafte und ftille MNatur und wer ihn
fennt, {hast und adytet ihn. Was gebietet die Pilicht
mir ju thun? Die Liebe michte fich iiber alled hinweg-
fegen, invem fie auf ihren giinjtigen Ginfluf bhofjt.
So fithle ich im einen Wugenblict und im andern fiirchte
id) mich wieber vor ben Folgen; ed ift ein verzmweifelter
Bujtand, den id) niemanden und meinem Berlobten
fchon gar nidht zeigen darf, big i) mir felber vdllig
flar geworden bin. Jd) bitte bherglih um giitige
Meinungdduperung und danfe um voraud herzlich
bafitr. Gine Tefiimmerte.

Jfrage 6813: Sind mit der Anlage von Wajd)-
fiihe und Badeyimmer im Manfardenftod eines Haufes
feine Ungutrdglichfeiten verbunden? Bum Beifpiel im
Falle von mangelndem Wafferdrudt? Jd) meine, die
Sadye fonnte {id) bei einer Gasfeuerung fiiv dad Bad
{dywierig geftalten, wenn dad Waffer gleichzeitig zum

Wafdjen benubt und vielleicht im RKeller ober Garten
evenfalls Wajfer lduft. 38 liegen ja grope Borteile
diefer Anordnung auf ber Hand, aber i) mddyte mich
doc) aud) nad) den Nachteilen erfundigen. Fiir giitige
Austunft danft beftend Gifrige Sefertn tn L.

_ Sirage 6814: Mein Bruder leidet feit (ingever
Beit an einer voten Nafe, welched Uebel fich haupt:
fachlich beim IMittageffen meldet. Gleichzeitia mit der
Nafe wird dann aud) dagd Kinn und die Stirn rot.
Merfwiirbigerweife madht fih) dad Uebel weder beim
FrithftitcE nod) beim Abendeffen bemertbar. Diefe un-
angenehme Eridjeinung benimmt meinem Bruver alle
Luft unter die Leute su gehen. €3 find im jhon mehr-
mal8 recht unliebfame Urteile ju Ohren gefommen.
Wir find abftinent aufgemadyien und viejed Nidhttrinten
in Berbindung mit der roten Nafe ermedt den Ber-
vacht, dap er ein Trinfer gemwefen und dedhalb abjtinent
geworden fei. G3 ift fo weit gefommen, dap mein
Bruder jhon aufgeregt wird, wenn man ihn nur an-
fieht und dann 1t auch fofort die Réte da. €3 ift
mir nun gefagt worden, dap mein Brubder viel befjer
thite, jum Gjjen ein Glad Wein oder Bier su trinfen;
vie nervdfe Wengftlicheit wiirde ihm dadurd) eg:
genommen und die Blutjivbulation werde dadurd) be-
{chleunigt. Der Rat ftammt von einem alten Diann,
der dadurd) in feinen Jiingling3jahren von einer tddv-
lihen Sdyiichternheit in Gefellfchaft, verbunden mit
heftigem Grrdten gebeilt worden fei. Gr habe da3
Mittel langeve Zeit gebrauchen miiffen, habe dasdfelbe
aber nachher dann ginzlid) entbehren tonnen. Was
Balten einfichtige Lefer und Leferinnen von diefem Rat ?

Beforgte €defter in S,
Jirage  6815: Gin weiBed Wafdhtleid ift der
Sdyneiderin beim Nabhen voller gelber Flecten gemworden,
die merfwiirbigermeife beim Wajchen nicht ausdgehen.
Jd) habe alle gebrdudhlichen Mittel verfucht, jogar
mit Fledfeife eingefeift und in guter Lauge eine Stunbde
gefodyt, aber alled ohne Grfolg. Die Sdyneiderin ent-
{djulvigte - fid), e3 feien Flecte von IMajchinendl, bie
beim Wajdjen fofort ausgehen, und idy liep mid) da-
ourd) begiitigen. Wa3 ift nun ju thun? Dad RKleid
it in diefem Juftand abfolut nicht ju tragen, denn
die Flecten fehen troy dem Wafchen ausd wie foldye von
Roft oder Raffee. Fiir erprobten Rat wdre auper-

ordentlic) dantbar 8, M. in A
Jtrage 6816: Jn unferer neubejogenen Wohnung
muf ein Gelap ald8 Shlafzimmer benubt werden, dvad
vorher al8 Raudjzimmer diente. Der Raudy hat die
vertdferten TWande o gefdymwdrst, dap fie nidyt vein
3u bringen find. Sdjarfe Sadhen bdarf man nidht an-
wenbden, da bdie Farbe nidht gut aufgetragen ift und
fo wie fo fein Glany vorhanbden ift. Wie pust man

foldje MWinde und Thiiven ? Fran 3. 3. in F.

Strage 6817: Unfer 12jdhriger Knabe leidet an
Blutarmut, ift nervenjdywad, tury alle Rrantheitder-
fdjeinungen, weldye die Werzte ald ,jtrophulds” be-
getchnen.  ‘Pulver und Pillew aller Art fiihrten bis
jet su feinem eigentlidhen Grfolg. Wir horen und
lefen fo viel von Naturheilverfahren und haben nad
und nad die Hoffnung gewonnen, diefes tonnte vielleidt
unferm eingigen Rnaben sur Genefung verbelfen. it
vielleicht eine Mutter im Fall und fo giitig miv mit-
uteilen, ob eined ihrer Rinder von bdiefem llebel in
einer Naturbeilanftalt geheilt worden fei. Empfeh-
[ungen von Anjtalten fennen wir {hon, aber von einem
Qebeilten felbit hat e3 natiirlid) mehr Wert. Wir
wiirben fein Opfer {deuen. Ju fehr gropem Dant
wittde man und verpflidten, wann wir durd) die ver-
ehrte ,Frauen-Jeitung” eine Advefje erhalten fonnten
von einem wirtlid) Gebeilten.

Gine fdhwergepriifie Mutter,

Jfrage 6818: RKdnnte mir eine geehrte Abonnentin
vielletcht mitteilen, ob die Strumpfitopfmajdyine ,Rapid”
wirflid) ju empfeplen ift, ob sum Fliden weniger Seit
in Anjpruc) genommen wird ald auf gewdhnlichem
TWege. €3 hanbelt fih) ndmliy ums Striimpfeflicten
fitr einen fernen Bruder, der diefelben erft heimjchickt,
wenn er e3 wirtlich der Miihe wert findet, troy allen
Grmabhnungen.  Jjt bie Mafdjine in Jiivi) audy er-
haltlih. Zum voraud bejten Dant.

Abonnentin am See,

Jirage 6819: Wie tann man Spielfarten reinigen ?
Bum vorausd beften Dant. Gine Wirtin.

Rntiworien.

Auf Jivage 6794: A3 Fabrifanten, die fowohl
Handmeberei ald8 medhanijhe Webevei be-
treiben, gejtatten wir und eine Beridytigung jur Be-
antwortung der JFrage 6794. €3 ift durdjausd u-
treffend, daB der medjanifche Webftuhl gleihmapiger
arbeitet al3 der Handweber; nidyt ridytig ift aber
die Behauptung, dap fiir medjanifdye Gewebe geringered
Garn vermwendet werde. Jm allgemeinen trifjt gerabe
bagd Gegenteil su; fiir den medjanifden 8 bid 4 mal
rafdjer laufenden Webftuhl mup beffered3 Material
vermwenbdet werben, al8 fitr ben gang langfam und fanft
gehenben Handftuhl, denn die vielen Stdrungen und
Ctillftinde, die betm medjanifdyen Stuhl befonders in
feft gefchlagenen, didjten Geweben bei Berwendung
von geringem Garne entftehen, wiirden fehlerhafte
Ware und eine allzufleine Produftion ergeben, jo dap
die BVerwendung guter Garne fiix den med). Weber,
vefp. Fabrifanten vorteilhafter iff. €3 gab
iibrigend aud) eine Beit, da 3 al3 Glaubendfay galt,
die med)anifd) gewobenen Baummwolftoffe feien geringer 2c.
Wer fragt heute nod) nad) handgewobenen Bauntwoll-
tiichern ? — Jn den feinen Qeinengeweben behauptet
fid) jebod) der Handituhl heute nod), indem bdie feinern
Garnnummern nicht mit Borteil medjanijd) gewoben
werden fdnnen und besdhalb meiftend ober ausfdliep-
lid) von Hand erjtellt werden. Audy mandye fpestellen
Artifel eignen fich aud tedynifdhen Griinden befjer fiix
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den Handftuhl und e8 fann heutjutage nur noch ver
jenige Fabrifant al8 leiftung3fdbig gelten, bder mit
beiden Betrieb3arten ausdgejtattet ift. m. . G.in g,
Auf JFrage 6802: Dasd wird fehr verfchieden ge-
halten. Die Prarid mup fic) ven vielgejtaltigen Neben:
umjtinden des Lebend anpaffen. Jn der Regel wird
glatt geteilt, ohne Beriidfichtigung der audgegebenen
ober nod) audjugebenden Roften; mandymal werden
die ausdgelegten Studienfoften al3 Bovempfang ge-
rechnet. Wudnahmsweife befommt aud) wohl ver Stu-
bent einen Betrag fiir bie BVollendung feiner Studien
vorweg zugeteilt. Jm Eingelfalle fragt man eine er-
fahrene Bertrauendperfon, etwa einen Notar; dann
aber miiffen alle Beteiligten fic) riicthaltlod bei der
gefdllten Gntfceidbung beruhigen und einander nichts
nachtragen. r. M. in B,
Auf Jirage 6803: Jn ben meiften — mein, in
allen Grofiftadten beftehen Seltionen ded BVeveind der
Freundinnen junger Mdbddyen, die am Sonntag nad)-
mittag Bufammentiinfte veranftalten; wenden Sie ficy
an_biefen Berein. Selbft wenn die Fufammentinfte
nidht gang nad) Jhrem Gejdhmact fein follten, finden
Sie dort gIeid)%Ieﬁnnte Befannte, die Jhnen weiter
belfen werben. Uebrigend fann man aud) wohl allein
Mufeen und Galerien befuchen, oder auf begangenen
Wegen {pagieren gehen. F. M in B.
Auf Jivage 6803: G3 ift recht {hade, dap Sie
bie Stadt nicht angeben in welder Sie in Stelle find.
Jn Biivid) 3. B. gibt €8 mebhrere Orte, wo befonversd
junge Dienftmddchen am Sonntag Nadymittag hingehen
und durd) paffende Leftiive, Spiele und anvdere Unter:
baltung genupreidje Stunben verbringen. RNatiirvlidy
aud) ©pagierginge madjen bei fhonem Wetter. ©3
find meiftens ?ebr wohlwollende Damen al3 BVorftehe-
rinnen, Jvelde den Mdadcdhen mit Rat beijtehen. Jch
witrde ihnen nidht raten, e3 den befagten Dienftmddchen,
weldje jede einen Freund mitbrachte, gleichuthun. €3
fann ja alled redjt harmlo3 fein, aber ebenfofehr fann
e3 der Anfang werden fiir alle mdglihen MUnannehm-
lihfeiten, wenn e3 nidht gar Jhr Ungliid wird. Warum
tonnen Sie nidyt allein einen Spaziergang madyen ?
Solange Sie nidyt allein in den Wald gehen, fonnen
Gie fid) gewip nicht verirren, wenn Sie genau auf:
paffen.  Folgen Sie Jhrer Mutter, Jhr Gefithl wird
Jhnen gleid; fagen mit wem Sie Yetanntjdaft an-
Intipfen diicfen. 9.
Duf Jrage 6803: Jn einer Gropftadt fehlt es
bod) aud) nicht an Parf, Anlagen und Bifentlichen
®drten, wo man fid) {pagierend ergehen fann, ohne
durd) Perrenbegleitung gefchiist zu fein. Und was
Sie unter den gleidjaltrigen jungen IMdadhen nidht
finden, dad bietet Jhnen vieleicht eine dltere, audy
vereinfamte Frauendperfon: freundliche Gefelljchaft su
einem fleinen Ausdflug aufd Land auf diefe oder jene
Seite, wo Sie etwa einen BViftualienlieferanten Jhrer
g:rrfd)aft oder fo jemand fiir einige Stunden ur
bolung und Grfrijdung befuchen fonnten. Aud)
ein Gang auf einen fdhdnen Friedhof tann jur Wohl=
that werben. JIn der Grofitadt mufp eine alleinftehende
Frauendperfon eben auf mandje Annehmlichteiten Ber-
it leiften, bdie ein ldndlicher Wufenthalt in veidjem
aBe bietet. Die Sdyattenfeiten der gropftddtifchen
Berhdltniffe werdben in der Regel ju {pdt erfannt.
Gine, ble dled aud) erfahren Bat.
Duf Frage 6804: Jhr Sdywiegervater, der e3
offenbar gut mit Jhnen gemeint Hat, wdre der erfte,
Sie von bdem gegebenen Berfprechen 3u entbinven,
wenn bdadfelbe (wie die3 jest der %}au ift) fidh) su einem
Hemmnis fiir Sie geftaltet. Er hat wohl nur verhin-
dern wollen, dap jemand Sie bed Gelded wegen bei-
ratet. Wenn Sie gegeniiber Jhrem Brdutigam von
dem Rapital nicht3 erwdbhnen, aber nad) der Hodhseit
Jbrem Manne bad Geheimnis offenbaven, {o hanveln
Gie gang im Sinne be3 BVerftorbenen. . M, in B.
duf Jivage 6804: Jn Jhrem Fall liegt abfolut
fein Unvecdht im WBerfdymweigen des fragliden Teiled
von Jbrem Befig. Lernen Sie Jhren BVewerber aud)
al3 Gatten vorerft fennen. Jhr Sdywiegervater hat
in guten Treuen fiir Sie geforgt nody iiber feinen Tod
hinaud; ihm haben Sie Jhr Verfpredjen gegeben und
iZm mitffen Sie nun Wort halten. Wenn die Jufunjt
ihnen dann den untriiglichen Beweid von der Uneigen-
niigigleit Jhred fiinftigen Gatten geleiftet hat, fo
werden fowohl Berftand ald Hers im Eintlang Jhnen
fagen, baf der BVerftorbene Ste nun von Jhrem Ber-
fprechen entbinden wiirbe. %,
Auf Jirage 6805: Wolldeden {ind von fehr ver-
fchiebener Qualitdt und Haltbarfeit. Jd) wiirde fie
erft ein oder jwei Male djemifd) wafdjen lajfen und
bann fdrben, wenn fie nod) nicht zerriffen find und im
Wafchen nicht mehr gang fauber find.  gr. m. i ®.
Anf Jtrage 6805: Solange weife neue Bettdecen
nid)t gewajdjen wurden, halten fich diefelben allerdingd
ldnger fauber, boch) wiirbe id) die Decfen, wenn fie
nod) neueren Datums find, nod) nidht férben Llafjen,
benn weiBe Deden fehen eben dod) auf den Betten
properer aud, ald rot gefdrbte. Wenn die Decten fter
gewafdjen find und gelblid) fdjeinen, dann werven bie-
felben wieder hiibjd), wenn fie Jolid rot gefdrbt und
unten wie oben mit {hrarzen Borden bedrudt werbden,
foldhe Decfen in gutem Gefddft gefdrbt find folid und
fdrben nidyt ab. Fr. 6. G. in B,
duf Jivage 6806: Der Miillerfche Selbfttocdjer
witd Jhnen vielfad) fehr gute Dienfte leiften. o

Fr. M. in B,
Auf Jirage 6806: Der Jdealfodhtopf iibertrifft
ben Selbfttodjer in verfdjiedener Beziehung. Wenn e3
eine Meuanfdyaffung gilt, Jo wdihlen Sie ohne Be:
finnen den Jbdealfochtopf.
Auf Jrage 6807: Langjdhrige Druditellen in
Geidenftoffen werden fid) fiberhaupt faum mebhr weg-

bringen [affen. Wolljtoffe hangt man lingere Jeit in
feucdyte Quft auf; wer jehr gejdhicft und vorfichtig ift,
mag auc) probieven, auf der Riicfeite audzuglitten.
Fr. M, in B,
Auf Jrage 6807: Gin foldhes Stiicf geben Sie
am beften in eine grdpere hemijdye Wafdhanjtalt, wenn
ber Artifel chemifd) geveinigt und gut durdhgeddampft,
wird derfelbe wieder gut werden. Sie miifjen jedod
bei der Annahmejtelle auddriicklich betonen, dap Sie
bad Stiit blog behandelt haben wollen um die Druc:
ftellen gu entfernen. Ft. ©, ©, in B.
Auf Jivage 6807: Der Stoff ift durd) Dampfen
wieder in guten Stand zu ftellen. Gine demifch
BWafdjanjtalt beforgt Jhnen died am beften. X,
Duf Jtrage 6808: Die Unfpriicdhe find auperordent-
lidy Der{d)ieben und alfo aud) dbie Haudhaltungstoften.
Wer ohne Magd einfad) lebt, Lann mit dem vierfacen BVe-
trag ved Mietzinfed ausfommen. Da3 Leben in einer
Familienpenfion fommt billiger und bietet fiir allein-
ftehenbe, dltere Damen fehr viele Vorteile, aber aud) wohl
einige Sdyattenfeiten. Lajfen Sie fih mdglid)jt in der
Nahe Jhred jesigen Wobhnfiged nieder. v M. in B.
Duf Jtrage 6808: Wenn die Dame bis jest einen
eigenen Pausdjtand gefithrt hat, fo ift ihr anjuraten
vorerft an verfchiedenen, ihr im allgemeinen zujagen-
den Drten fiir fiirzere Jeit Penfion zu nehmen, um
audfinden ju fénnen, ob diefe Art der Lebensfiihrung
ihr gufagt. Je nadh) dem Befund ift e8 dann immer
nod) Seit, den Haudftand vdllig aufjuldfen. Aud) die
Frage: iirid), Bern oder Bafel fdnde durd) eine ver:
gleichende *Brobe ihre befte Grledigung. — Obne bdie
gewohnte Lebendhaltung zu fennen ift e3 nidht miglich
Roftenangaben ju madjen. x,
Auf Jirage 6809: Wo die Sadje iiberhaupt
sweifelhaft ift, wiirde idh ftetd ju Giitertrennung vaten;
va3 ift fein Bewei3 von MiBtrauen, fondern eine
einfacge Sidherungdmapregel. Wollen Sie iiber da3
Borleben Ihred Vrautigams etwad wiffen, fo fragen
Gie ibn felbft und swar mdglichit ausfiihrlic). Su dem
von Jhnen gewdhlten Manne habe i) dad Jutrauen,
baf er Jhnen bie Wabhrheit fagen wird, obhne ju grope
Ausfdymiictung. Fe. M. in B,
Aup JHrage 6809: Ginem gediegenen jungen
Mann muf es felbft daran gelegen fein, Gelegenbeit
3u jeder nur wiimjchbaren Ausdtunft iiber feine Perfon
su {daffen. Familien: ober Penfiondinhaberinnen, wo
der junge Mann logiert war, werden Jhnen die nitigen
Anhaltspuntte bieten. Jhre Gefinnung madht Jhnen
alle Ghre, und id) wiinfdhe Jhnen einen Mann, der
Jbrer witrdig ift. ®. 6.
Auf Jtrage 6810: Jn den hdher gelegenen Orvten
bed Rpeintales wiirde e3 mir gut gefallen, im Toggen-
burg, in Qengburg u.f. w. Hobhe Steuern mup man
beutjutage iiberall besablen. Uebrigend, wer einmal
die vielen Anregungen der Grofiftadt gefoftet hat, wird
fich nicht leicht bavon entwidhnen, und wdre e3 wabhr-
fcheinlih bad Befte, fih in der Ndhe Jhres gegen:
wdrtigen Wohnorted niedersulaffen, eine obder zwei
Gifenbahnitationen entfernt, wo Sie beibed, Land und
Stabdl, geniepen fdnnen. Fr. M. in B.
Duf Jtrage 6810: RKreuslingen, Horn am Boden:
fee und Stein am Rbhein find Orte, die vorjugdweife
von Rentierd jum Wufenthalt gewdh(t werden, weil
dort die Steuerverhdltuijfe fehr giinjtig find. Diefer
Umjtand ergibt von felbjt die angenehmiten gefeljdyaft-
lidhen Berhaltnijfe durd einen Kreid gebilveter Menfdyen,
weldje aufer dem Kampf um3 Dafein ftehend, bdie
Mittel, die Jeit und die Stimmung haben, dad Leben
bebhaglidy su geniepen. X,

Die Gdyneidervin,
Shkizze von €. 23.

s[fo, meine Riebe, i) empfeble IJhnen bas
Madden. Sie hat wirllih Chic, ift fleipig
und ftill. Da Sie ja 3u den vorurteildlofen
Frauen gehiren, werden Sie fidh aud) nidyt
an ihrer ,Bergangenheit’ ftogen.  Auf
Wiederfehn!”  Mit diefen Worten gab mir meine
Betannte, Frau Wellmer, dad Geleit gur Hausdthiiv.
Jn Nadhdenten verjunten, trat id) den Heinmweg an.
Wad mir Frau Wellmer von der jungen Sdnei-
berin erzdblt, Datte mid) lebhaft intevefjiext, mwie
3 getodhnlid) der Fall war, wenn mir dad Schidjal
einer Berlaffenen befannt wurde. Jd) dadjte itber
bie lngevedtigeit der Gefege, die Engherzigleit
der meiften Menjden nadh), bid i ju Haufe an-
langte, two ver|diederte Befddftigungen meinen
Jbdeengang hemmten. Aber gang verdringen liefen
fi meine Gedanfen nidt; id malte mir dag ln-
glitd ded gefallenen Middend in bden grelljten
Farben aud; bad von mir gefdaffene Bild ver-
folgte mid) jogar im Traunt.

Cinige Tage fpdater meldete mir mein Madden
bie pon Frau Wellmer empfohlene Sdneiderin.
Crwartungdvoll fah id) der Eintretenden entgegen,
und wdhrend fie fi mir ndberte, Hatte ih mit
einem Blid ihre Crideinung gemuftert. Worin be-
ftand bder eigenartige Neiz, der biefelbe ummwob ?
Bei unferer furgen linterhaltung mufpte i) bdie
Augen tmmer wieder auf dad junge MWeib ridhten,
um mic davitber flar zu werden. Jn demt hmalen,
blaffen Gefid)t frappierten vor allem bdie didten,
fdmarzen Brauen, welde, wie mit einem feiten

PBinfelftrid) gezeidhnet, den tiithnen BVogen itber den
braunen, janftblidenden Augen bildeten; die Nafe
war gevadesu flaffijd geformt, der Viund dagegen
nidt flein, pon brennendem Not, mit leiht aufge-
worfener Oberlippe, weldye dem fonit fo Harmonijden
Antlig einen tropigen Bug verlieh. Su dem Eleinen,
fon geformten Ropf papte vortrefflid die faum
mittelgrofe, fhlant und sierlid) gebaute Gejtalt, die
in dem fnapp anliegenden Rleide jene Gefdmeidig-
feit verriet, welde den Pariferinnen eigen.

ALB fie ging, bemertte id), wie ruhig ihr Gang,
wie ftol3 ihre Haltung war; nidhtd an ihr lieh ver=
muten, baf fie fid) su den Verlaffenen, Entehrien
redyne. Wabhrend fie bei miv ndhte und meine ein-
famen Wablzeiten teilte, fdhien fie frohlid und Fu-
frieden. Jn feiner Weife madyte fie Anfprud) auf
Mitleid. Der Gegenfas 3wijden meinem Phantajie-
bilo und bder Wirflidfeit war verbliiffend. Sie
modjte meine Wnteilnabme an ihrem Gefdid be-
merfen, wurde gutvaulider, und alg id) gelegentlid
nad) ibrem RKind frug, bdradte fie e mir. Jd
tonnte einen Audruf ded Cntziidend nidht unter-
britden, al8 id) ba3 reizende RKinbdertdipfden im
Rahmen einer duntelblauen Samitapuge erblidte.
Das war alfo dag Kind der Liebe! (Den Auddrud
Jber Siinde Frudt”, wie fromme Seelen ihn ge-
brauden, wdre gewik unpaffend, da die Shinbeit
einer folden Frudht nidt wmoralifierend wivken
tonnte.) Cin fo begaubernded Gefddpfden hatte id)
felten gefehn. Jfre groBen, duntlen Augen jtrahlten
in dem vofigen Gefidhtden; ed fdien thr an nidhis
su feblen; fie war gut, fogar mit einer gemwifjen
GClegans gefletdet. Die Mutter ftand ftolz daneben,
alg i) die RKleine in meine Avme og. I Hatte
begriffen, wa3 ihv die Sufriedenbeit gab, bie ihr
Wefen erfitllte; ed war dad Gefihl bder Mutter-
liebe, gegen dad jeded andere uviidirat. Aber daf
ber Bater diefed Kinded die Feigheit begangen, fidh
jeder Pilidht u entziehen, erfitllte midh mit Cmpi-
rung. — Naddem bdie RKleine mit Sitpigleiten be-
fdentt worden, wurde fie von der Wutter auf bden
Arm genomnen und die Treppe hinunter getragen.
3 Jdaute dburd)d Fenjter nad), wie auf der jonnen-
bejdhienenen Strafge die beiden nebeneinander gingen;
die Rleine trippelte, von der Hand ihrer Wutter
gefithit, mit Eleinen, furgen Sdjrittden, und die
mabdbdjenhaft garte Gejtalt bittte i, ihren Gang
bemjenigen ded Rinded anpajfend. Nun traten fie
tn bie Allee. Die Baume neigten thre Wipfel, fie
wilbten fid) ju der Kuppel eined Domes, und bdie
flimmernden Sonnenjtrahlen woben einen H:iligen=
fdein um TMutter und RKind. (Fortf. folgt.)

Mailuft.

Sonnenfdein und Bliitenduft,
Das ijt ein Dergniigen!
Wann in blaner Naieniuft
BRody die Serchen fliegen,
Wann des Badyes Wellen fid
Durdy die Blumen {dymiegen
Und die Sdymetterlinge fidy
Auf den Halmen wiegen,
Ad), wie ift es da fo {dion,
Tief im Gras 3u liegen

Und sum HBimmel anfzufehn!
Das ift ein Dergniigen |

Reues vom Biidiermarki.

IMNil den foeben audgegebenen Lieferungen 31 bid
35 liegt nunmehr dbad voltstimliche Pradytwert: ,,Die
Bolker der Erde‘s; eine Sdjilderung der Lebendmweife,
der Gitten, Gebraudye, Fefte und IJeremonien aller
[ebenden BVilter von Dr. Qurt Lampert (Stuttgart,
Deut{dye Verlag3anftalt) abgefd)loffen vor. Die Schlup-
lieferungen fithren und zundd)jt auj ven Elaffifchen
Boven Jtaliend und weiter nad) Franfreid), Spanien
und Portugal. Auf die Schilderung der vielfpradjigen
Bevdlferung von Oejterreich-Ungarn mit Ginfd)lup von
Bosdnien und bder Herzegowina folgen die Bewohner
Serbiens, Bulgariend, Rumdniend und Griechenlands
al8 die leten Jweige der europdijhen BVdlferfamilie.
Die Schluptapitel umfafjen die BVolEdftdmme ter neuen
Welt im arftifhen Wmerifa und Grinland, Nord:,
Mittel- und Sivamerifa. Dad Werf verdbient bdie
wdrmfte Gmpfehlung, denn e3 ftellt eine Bilferfunde
fiiv jevermann Ddar, die in durdjaud allgemein ver:
ftandlider und angiehender Form alle Ergebniffe ber
neueften Forfdjung den 1weiteften RKreifen Fugdnglich
macht. Gwmen befonderen Borzug bildet die reiche illu=
ftrative Ausdjtattung mit 780 Abbilbungen (jum Teil
in prdadytigem Farbendruct), die infofern einzigartig
bafteht, als die Bilver audnahmelod nad) photogra-
phifdhen Aufnahmen Hergeftet und darum von un=
vergleichlicher Unmittelbarfeit und Tveue finv. Die
gange Wusftattung ift vornehm und gediegen, fo dap
ver *Breid von 60 Pfennig fiiv die Lieferung ald fehr
billig 3u begeichnen ift. — ©3 fei nod) davauf hinge-
wiefen, dap in unmittelbarem Wnjdhlup an Ddiefen
Dausdfchay der BVblferfunde, der die I. Abtetlung ded
Sammelwerfes ,Die Groe in Eingelbarftellungen” bildet,
al8 defjen II. Wbteilung eine genau nad) den gleidyen
Grundidsen gefdriebene und audgeftattete neue Natur-
gefdhidyte ved Tievreihd im gleichen BVerlage erfdeint”
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,»Die Tiere der Erde’ von Profeflor Dr. W. Marfhall,
mit mehr ald 1000 Abbildungen nady dem Leben, da:
von 25 gangfeitige Farbendrude (50 Lieferungen a 60
Pfennig). Die erjte Lieferung ift dburd) jebe Sortiments-
oder Rolportage-Budhhandlung jur Anficht su erhalten.

Steuilleton.
Gregors Lafdjing.

Eine Februarfders von Leo Hilded.
: (Fovtfegung.)

\hdia Blidt fidh nad) bem Tabouret um, dad
fie hier su finden gewobhnt ift. Ein junger
5 Mann fitt darauf. Jept erhebt fid) derfelbe,
% 3iebt den Hut und fagt fehr hoflid mit einem

Antlang an den ojtpreukijden Dialeft:

,Bitte, wenn der Herr bdiefen Sig witnjht —
i babe ihn jdon fo unbefdeiden lange inne
gebabt —*

Diefe Stimme — diefer Ropf —! Jwei {tahl=
blane Maddenaugen bliden ftarr auf jeine Jiige,
gleiten an der mit unauffdliger, edt weltminnifder
Glegang getleideten Gejtalt hinab und Beben fid)
abermal8 voll ratlofer Beftiivaung zu feinem Antlig.

,Bejten Dant, id) midhte Sie nidt derangieren,”
fagt der dltere Herr. ,Lydia — Madden — was ijt
Dir denn?”

Miv — o — nidts, durdjausd nidtd ! jtottert
fte verirrt, ihren Blid gemwaltfam von dem Frembden
logreifend. ,3@ — alfo nadber finde i) Dig
hier — gleig — i) fomme gleid) guviid —*

Wie gejagt eilt fie in ben nddjten Saal, bleibt
hodhaufatmend fteben und blidt durd) die Thitr-
bffnung nad) den beiden Devven guriid. Was fie
reden, dringt thr nidht gu Obren; wmittlermeile
Haben fih mehr und mehr Kunitverftindige einge-
funden, und das verworrene Gerdufd ihrer Ge-
fprache verflingt fedes eingelne Wort. Nur mo-
mentan tauben ihr Boritbergehende den Audblid
auf die Gruppe vor dem Bidmardporivit. Sie be-
obadtet, wie der Frembde ihren Vater auf den Sip
notigt. O weh — o weh — der Papa wird ge-
fpradig — er erfldrt dem Frembden ded Gemdlde
— entfeslid! . Dasd tommt davon, wenn man eine
Malerin gur Todter hat — man nimmt quadrat
weife an Kunjtverjtindnid gu. 1ind er, der Frembde,
laufht verbindlidy; jept neigt er zujtimmend bden
Qopf — jest lachelt ex — bdiefes Radeln ift fa
unperfennbar! Nein, nein, fie tdufdt fid nidt; es
ift ibr Modell von Heute morgen, Gastano Cecchil

Gin Srrtum, durd) eine rounbderbave Aehnlidleit
verurfadht! Pah — wenn fie nidt Malevin wére,
nicht diefen Qopf linger al3 zwei Stunden ftudiert
Datte, mit feinen Farben und Formen, dem Wiustel-
fbtel, mit jeder Gingelbeit! Wer nur den Gefamt-
eindrud der menfdlidgen Cridheinung auf fidh) wicken
lapt, ift letcht durd) duBerlidge Verdnderungen irve
st fithren — nicht aber der Riinjtler, der den Ge-
famteindrud in feine Merfmale gerlegt und fie
mieder ujammenfiigt sum gavatteriitijden Sangen.

lind bdiefer Bater! Das will nun ein in jeinem
Fade ergrauter Juriit fein, deffen Sharfblid fait
fpridwortlic ift. Da figt ev und plaudert auf dasd
Barmlofejte mit einem — twie foll man ihn anders
nennen — mit einem Hodjtapler — vielleidyt einem
mweitberiitigten Snbdtotduum! Und fold) ein Burjd
ijt fred) genug, vor ihren Augen fein tgerbrecberiicpeﬁ
Gpiel 3u treiben, in der Meinung, fie exfenne ihn
nigt — fie, die Riinjtlerin — ihn, thr Modell ]

Gin faubered Wodell! Se?t evinnert f}e fid
feiner vervitdten Fovderung: fedhd Mart fiir Die
Stunde — und feiner wohlgepflegten Hande. Na-

titrlid), ev mup ja den Gentleman fpielen. Schade
— jammeridabe um die {dine Hitlle ded faulen
Qernd! Diefed Dejtridende WeuBere ift eben fein
Dandwertdzeng, Hat ibn vielleidht auf bdiefe ab-
{diiffige Babn gefithrt. Ja, die Wanner find nun
einmal nidt ftarf genug, bem DBewuftfein iHhrer
Sdonbeit moralifd) ftandzuhalten !

Da — da — jebt taufden fie ihre Bifitfarten
aud! Nur zu, nur gu, du Hlinder Sobhn der blinden
Themis, ftebe nuv mit iibervafdtem Lidpeln anf
unbd fdhiittle deiner neuen Befanntjdaft die Hand —
nod einmal — und nod) einmall Cr ligt, Papa
— fiebit du denn nidht, dak er Lligt?

1nd nun — eine nad) dem anjtogenden Salon
weifende Kopfbemwegung ded Vaterd — bder Frembde
ftimmt u — fie fommen Heran —

Lydia weidt Furid und fdeint in jo eifrige
Betradtung einer dev iibliden braunen Orientalinnen
Nathanael Sideld verfunten, ald wollte fie fid
pon ihr das Regept ju einer faffeefarbigen DHaut
etbitten.

#Rhdial”

Obwohl fie die Anvede ermwartet hat, erfdridt
fie fidtlih. Da3 - aufdringlidge WeiB, Braun und
Himmelblau ded Gemalded fdiefst vor ihren Augen
durdjeinander; den Blid ded Frembden vermeidend,
wenbet fie fid ihrem BVater zu.

L Dent Dir, Kind — died Jujammentreffen: der
Perr ift Neffe meined alten NReifebelannten, ded
Freiberrn pon Depdeland! Baron vbon Heydeland
— nteine Todter Lydia!l”

Dt weigt dbod) — bie Sdheizerreife vor adt
Sahren — vpon damald Her datiert ja aud) meine
Befannijdaft mit Deinem Profefjor Brauert —
iv drei waven dad [ujtigite wandernde Kleeblatt,
bad fih benten lifgt — alle Gajthiufer der Schweis
bradten wir in Aufeuhe —*

Gregord Auge weidt nidt von Lydia. Nod
immer bdiefe ungldubige, abweifende Kdlte — un-
3weifelbait: fie at ihn erfannt. lnd trog diefer
sur Sdau getragenen Rdlte verrdt ihr unvegel
mapig fliegender Atem eine Heftige tnneve Erregung.

JDein Onfel hat an Jootalitdt nidtd einge-
bitgt,“ benterft er mit unbefangenem Tomn; in den
nddjten Tagen mwerdben Ste fid) perfonlih davon
itbergeugen tonnen; ingwijdgen mag fein Portrdt
fitv feine gute Raune reden. JNun — wo hab’ id
e3 benn!”

Abfihtlich fudht er lange in feinen Tajden und
beobadytet mit Heimlihem Bergniigen Lydiad fpot=
tij) Herabgezogene Munbdivintel. AP, hier — nein,
dod) nidt!

,Sie mwerden ed verloven Haben,” fagt Lhdia,
auper fi vor Eniritftung.

,Sie glauben, Gnadigite? Dalt — bda ijt e8!”

Gr 3ieht ein eleganted Portefeuille Hervor, aus
mweldem einige Briefe fo gefdidt sur Crde gleiten,
bap dem jungen Midden notwendig die Wbdrefjen
in bie ugen fallen mitffen —

,St. Qodwohlgeboren Gregor Freiherrn von
Hehdeland, Roma —*

Sdnell bitdt Gregor i nad) den Briefen und
iiberreiht fodann bem Jujtizrat eine Rabinettphoto-
graphie. ydia fieht einftweilen nuv die Riidjeite,
und ohne fidh in bdiefem Falle der Judistretion Fu
befguldigen — denn e8 gilt ja eine Entlaroung!
— Tliejt fie dic Widmung: ,Seinem lieben Neffen
und Taugenidhtd Gregor — Onfel Kuno.”

,Gang der Wltel” ruft der Juftizrat entitdi,
,gan3 bad frohlide, liebe Gefiht von ehemald —
nur ein bidden voller. Uebrigend — wiffen Ste,
baf Sie ein wenig Wehnlidteit mit ihm Haben —
da Perum, Nafe und Mund; die Augen bagegen
— man fonnte Ste fitr einen Sitdlanber Halten.”

A

Du isst, Du sprichst, Du atmest mit dem Mund, —
Wenn dieser gut gepflegt und kerngesund,
Dann geht Dir Speis’ und Trank gedeihlich ein,
Dann wird, mit Zihnen blank und perlenfein,
Voll Klarheit, Anmut Deine Sprache sein,

Dein Atem duftig, frisch und frei und rein! —
So viel hingt ab von Deines Mundes Wohl! —
Bedenk’ es, Mensch, und brauch’ ,,Odol“!

A g
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»Meine Mutter war italienifder Abtunit,”

Lhdta ift verfudpt, su fragen: ,Cine geborene
ggccbt?“ Allein dag Wort will ihr nidt itber die

ibpen.

i Jore vorherige Sidjerheit it erfdiittert. 1ln-
mbgli) witrde ihv BVater fih o taujdhen laffen —
dbie Familie ift thm gu genau befannt. Sollte fie
fid) dennod) irven? Jept beginnt fie fid) eingureden,
einige von ihrem Modell abweidende Mertmale 3u
entdeden. Dad Profil feint ihr feiner gegeidnet,
ber Sdnurrbart {hmwdrzer, die Stellung der Augen
eine_anbdere. lnd dann wieder — nein, er ift e,
ev ift e8! Je lLinger fie ihn betradtet, defto hoher
fteigt ibre Lermirrung. Dad RNitfel beginnt fie su
peinigen; eine Aufregung, die fie felber laderlid
findet, laBt alle ihre Nevven vibrieven. Medanifd
verldpt fie mit den erren die der Kunijt geweihen
Rdume. Die avmen Bilder —! -

Neben ihr tonen die Stimmen ihrer Begletter,
von deven lnterhaltung ihr BVerjtdndnisd ab und ju
einen Sag auffangt: — feinen eingigen Betannten
befigt der Baron in der Stadt? Um jo beffer fiir
den Juftizrat; fo wicd er, der Baron, die bejdei-
dene Gaftlidteit im Teltjden Haufe nidt verjmaden.
Und wie fjteht e8 mit den WMerfmiivdigleiten ber
Stadt, den beriithmten alten Haufern und Rirden,
den Gobelingd im Rathaufe u. . w.2 Nod) nidhtsd
gefehen? Aber wad in aller Welt Hat er denn den
gangen Bormittag itber angefangen?

ydia ift ploglid wad). Heiben Auged blidt fie
fajt atemlo3 3u Gregor empor.

0 — id Dbabe meine Beit nidt verloren,”
[achelt er, ohne Qydiad Blid zu ermidern. ,Id
Babe eine fehr wertoolle Befannijdaft gejdlofjen
— wertooll in mehr al8 einer Beziehung — Jogar
in gefddftlicher!”

Gr ladgt leife vor fid Hin und madt eine Be-
wegung, wie um in die Tajde ju greifen, aber er
[aft die Dand wieder finten.

Gine Bierteljtunde fpdter betritt er an der Seite
feiner neuen Befannten deven Wohnung.

Mitternadyt ift voritber, ald L[bdia Telt endlid
ihr Simmer auffudt. Eine Uebermitdung, mehr nod)
feelijger al8 forperlider Natur, {deint all ihr Ju-
nered in jitternde Bewegung u verfesen und ihr
bad flave Urteil bariiber 3u verwireen, ob bdas,
wad fte fithlt und erlebte, Tvaum ober Wahrheit
ift. Neben ihrem Rager finft fie nieder, und die
brennende Stivn ftitgt fidh auf die Hand.

Sit er’82 Jijt er’s nidht?

Dad war heute ihr Motto, dad Leitmotiv, dasd
fi durd) bad Dur und Moll bdiefed Taged 3og.

Jit er’3?

Rein Jweifel. €8 gibt Aehnlidhteiten, frappante,
unbegreiflide Aehnlidyteiten. Aber daf Wenjden
einanbder gleiden jollten wie Gipsabgiifle nad) dem
nimliden Original — bdergleiden gibt e8 nidt.

Und bod) — mwie wdve e8 moglih — biefe ln-
befangenbeit, biefe wabrhaft vornehme Ritterlidteit,
unter welder jeden Augenblid ein perborgenes,
tiefered ®efithl hervorbredhen modte — —

Aber wenn er e nidt wive — mwad Hatte er
ihr anvertvauen wollen, al8 er vorhin o leife und
innig um eine Unterredung unter vier Yugen bat?
Sie hat fe ihm nid)t gewdbhren wollen. MWozu audy!
. Zporin, die fie war! Feige ift fie vor dber Mig-
lihteit guriidgebebt, eine Urjade sum Groll gegen
ihn 3u erfahren.

»Ste wollen mid) nidt anhoren?” Bat er er-
widert. ,3d fann Sie nidt gwingen, — aber fo
will i) aud) nidt teil an den Folgen Haben —1*

Und nun qudlt fie fid tn unfrudjtbarer Reue.
Unaufporlid) umtreifen ihre Gedanfen dag Ratfel,
su dem er ihr den Cingang freimillig Hatte Hffnen

wollen.

Sobald fie fi die Crideinung ibhred WModelld
von Heute morgen vergegemwdrtigen will, fteht fein
‘;Donpelg&uger von BHeute nadymittag und abend vor
ihren Uugen. Und dag Bild [aft fih nidht mehr
bannen —

Wag ift ba8 — biefed qudlende und dody fithe
®efithl, died Jujammenjhauern und felige Ber-
weilen beim Gedanfen an feine bewunbdernden, fajt
bemiitigen Blide, an den [eifen, bebenden Drud
feiner Hand, etner Hand, die ihr fo feltfam be-
fannt erjdien?

@ib einem tlugen Maddpentopf ein Ratfel auf;
er wird fid mit der Rojung plagen, wird die Phan-
tafte bamit exfillen unbd fdliegli) dad Hers 3u
Hitlfe rufen. lnd dad Derz wird fid) feiner Aufgabe
fo ernjt annehuen, dap e3 fid) erhipt, bi3 ed in
bellen Flammen fteht —

Weld) ein reidger Tag! Die gemeinjame Fabhrt
burd) die Lablen, triefenden Promenaden, am iiber-
pollen Flup entlang — bdie Befidhtigung der Mert-
titrdigteiten der Stadt — fonbderbar, dafy alled jo
mwunderfam Hell und freundlidh eridien trop bded
bitftern Wetters! (Fortf. folgt.)

Budpruderer Merfur, St. Gallen,

Beilage: ,,Kod)y u, Hausdhaltungsdjdule” R, 5.
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St. Ballen

Beilage 3u Zir. |9 der Schiveizer Srauen-Jeitung.

Per Retits[diuk der Frau.

Der ,Redytafchuty der Jrau” ijt ein neued Gebiet,
deffen fyftematifdje Bebauung die reichhaltige Jeitjdhrift
»Srauen-Rundfchau” neuerdingd auf ihr Programm
gefest hat. Frau Dr. jur. Marie Rafdyfe, der glingendite
Gtern in bdem Dreigeftirn weiblicher Rechtadottoren,
leitet diefen Teil der ,Frauen-Rundichau”, in dem
naturgemdp die Ehe und die Ehejdheidungsdjragen den
grofiten Raum einnehmen werden. Jedbe Frau, die in
Juriftifchen Ndten ift und fidy mannlidjer Fiihrung nicht
gern anvertrauen mag, wenbe fich nunmehr vertrauens:
voll an ben Frauen:Rundidhau-Redhtdanmwalt, der iu
bem Brieftaften bereitwilligit Austunft und Belehrung
erteilt. Aud) fonft erhdlt das Heft viel Jnuterefjantes
und Wttuelles, fo einen ftimmunggoollen, von Portrit
begleiteten Nachruf der tiirzlic) dem Automobiligmus
fo tragifch) gum Opfer gewordenen Frau Profefjor Unna
Schulsen von Aften, jo ded weiteren elnen mit treff-
lichen Abbilbungen gejdhmiictten Gijay iiber bdie be-
vihmte Radiertiinjtlerin’ Cornelia Racfta - Wagner,
endlid) einen ebenfall3 mit woblgelungenem Portrit
vepfebenpn Artifel von Dr. Kaxl Federn iiber die Be:
‘%ﬁnyenn der %gitfd}tift, die Wiener Frauenvedtlerin

tarie Lang. Diefe Nummer der ,Frauen-Rundjdyau”
witd von der Gefd)dftftelle bes Blattes, Leipsig,
Gbdjdyenftrafie 1, gratid und franfo ugefandt.

Briefhaften der Redaktion.
€ifrige SLeferin in . Laffen Sie fidhs nidht ge-
veuen, bap Sie um dngftlidyer Grfitllung Jhrer Mutter-
pflicht willen fo gang dancben gefommen find, die
Welt u fehen und in diefer BVegiehung Jhre Bilvung
su vervollftdndigen. Zu bdem 1jt immer nody Beit,
wenn die Kinder auf eigenen Fiigen jtehen, fo dap fie
Jhrer Fitrjorge und Pflege nicht mehr beviirfen. Sie
miiffen fid) dann nur nicht ohne gwingendve Notwendig:
feit in3 Oreifenalter einfpinnen und Greifengemolhn-
beiten annehmen. TWarum follten Sie in der guten
%qbr.esam nicht veifen tonnen. WIS &lteve Frau haben
ie ja fo mandje Borteile, die jiingeven Frauen ver:
fagt find, jowobh!l gefundbheitli) ald aud) im Berfehr
nad) aufen, fo daB Sie mit groperer Sicdherheit auf
ungetriibten Genup vedmen fonnen. Madyen Sie ju-
exft fleinere Fuftouren, die nacdh) dem Wachfen Jfhrer
Rrdfte nad) und nad) audgedehnt werden, Dap Sie
fid) bagu nad) gewiegter Touriftenart in der Kleidung
und in der Spedition jwedmdfig einvidjten und iiber-
haupt in jeber Bejiehung Jhre Feit nad) woh! iiber:
legtem Plan einteilen, dad verfleht fih von felbit.
a3 venfen Sie gu nadtehender tleinen Gpijodve, die
und vor einigen Jahren al8 interefjanted NReifeerlebnis
eradhlt wurde:
2B wir jiingft iiber ben Brenner famen,” fo
lautete die Mitteilung unfever Cradhlerin, ,jtieg in
Station Schelleberg eine alte Frau zu und in den
Eif mit- weigem POaar und |dharf ge-
tungeltem, von der Suft gebriuntem Gefidht. Sie war
einfad), aber nad) rt der befjern Sténde gekleivet,
nur trug fie einen Rudfad iiber ber Schulter und einen
Bergftod in der Hand. ,E3 ift blod fiir das fteiljte
Gtiid,” fagte fie, thr Ginjteigen entjchuldigend, ,berg-
unter gehe id) wieder.” Wir fragten, ob fie einen
weiten Weg binter fih habe. ,So ziea lich,” meinte
fie, ,3ulet bin id) in Egypten gewefen, um miv die
Nilufer ordentlid) angufehen, vorher habe id) Paldijtina
und Syrien durdymwanvert, aud) in Griedjenland bin
id) lange gemefen.” ,Und jest?” fragten wiv. ,Jest
gebe i) zu meinen bdrei in Mimdjen verheivateten
Rindbern, um nadjzufehen, wie e3 um fte fteht, und dann
will id) wieder weiter.” Wie alt fie wohl jei? fragten
wir. ,Adytzig Jabre vorbei.” Wir fonnten unfer
Staunen nidyt verbergen. ,So lange bdie Kinbder ju
verforgen warven,” fegte fie erfldrend hingu, ,Tonnte
id) nicht fort. Jest aber denfe i), bad BVerfdumte
nadyzubolen, mir bie Welt angufehen, bi3 mir der Tod

den Stab aud bder Hand nimmt.” ,Wenn der Tod
Sie aber in ber Frembe iiberrajdht?” ,Die Crde
ift itberall be3 Herrn,” fagte fie rubig. Da pfiff die
Lofomotive, Station Brennerbad war erveift. Die
alte Frau fdulterte ihren Rudjad und verliep bden
Wagen. Wir fahen ihr lange nacdh, wie fie riiftigen
Schritted auf der alten PoititraBe dahinwanderte.” —
Und nun? Miiffen Sie nidht angejichtd einer foldy
energifchen, zdhen und behavrlidjen Leben3freude, Lei-
ftung8- und Genupfdhigeit nidht befdhdamt lachelnd auf
Qbhre 48 Jabhre berabfehen, in denen Sie fich rube-
bebiirftige Greifin  fiihlen wollen? €38 foll damit
natiieli) nidht gefagt fein, daf e8 fiir Sie nun eben-
fall3 Ggypten, Paldftina und Griechenland fein miiffe,
aber mit froher Ungeduld warten fonnen Sie, bid bie
Gntwiclung ber Verhdltniffe Sie frei gibt, bi3 Sie
Beit haben, fid) felber ju leben.

Frl 3. S, in . ©3 Dhandelt fih) viel weniger
darum, einen Engel jum Ehemann zu fuchen, ald den:
jenigen sum Lebendgefdhrten zu finden, vejfen Fehler
den unfrigen am wenigften ing Gehege fommen. Da3
ift bie Quinteflens ded Anjpruched. Die Gegenfdse
siehen fich an. Berbindungen auf diefer Bafid ge-
fdhloffen, ergeben bie harmonijdhen Ehen, deren wir
viel mehr Haben wiirben, wenn nidht die mateviellen
Grmdgungen den Jug bed Herzend irre leiteten und
fiic bie feinen, injtinftiven Regungen unempfindlich
madyten. €3 miipte aud) hier heipen: Juriicf sur Natur,

grau 2A.in W, Wenn Jhnen bei ber BVerufdwah!(
Jhres Sohned nihtd3 andered mafpgebend ift al3 der
ungebunbene und gute Grwerb, {o mitfjen Sie den
Jungen nicht erft mithjam durd) die Schulen treiben :
Gin Runftreiter, Tierbdndiger, Ufrobat, Profeffions-
fpieler fonute Jhnen vielleicht pajfen, wenn der Junge
fdhon von Haud aud dad Zeug dazu hat. Wielleicht
wdffert Jhnen ber Mund, wenn Sie lefen, weldhe
hohen Gehdlter von bden wverfdjiebenen Afrobaten in
ben grofen Jnftituten Frantreih3d und ded Ausdlanbdesd
verdient werden. Eine frangdfifhe Fadhzeit{chrift madht
bariiber folgende ngaben: ,Ein gewdhnlider Elown
perdient 800 6i8 1200 Fr. im Monat, Die Meifter
be3 Fadyed fommen bidweilen auf 2500 Fr.; aber man
fann fie an den Fingern berzihlen. Die Wtrobaten
fteben fid) auf 2000 bis 2700 Fr. im Monat, je nad)
ihrer Kraft; die Gymnaftifer verdienen im allgemeinen
mebr, 8000, 4000 oder felbjt 5000 Fr. ©3 werden
aud) einige Fdlle erwdhnt, in denen ihr Gehalt 6000
und 7000 Fr. pro Monat betrug. Die Kunijtreiter der
hohen Schule fordern 2000 big 3000 Fr., die Kunit
reiterinnen ein wenig mehr — wenn fie fehr hiib{dy
find. Sdylieplich verdienen die Jongleure, Cquilibriften
bi8 zu 8000 Fr. monatlich. Sie find die Heldentenire
ve3 Jirfud.” — Mit der KRehrfeite der Medaille wer-
ben Sie am beften durd) einen ausiibenden RKiinjtler
diefer Art befannt gemad)t. Wad auf der nad) aupen
gerichteten Seite fid) al8 fabelbafted Glit bdarftellt,
ba3d geigt auf ver Riicfeite Fuir allermindeften ein
Qied tn Molltbnen und mit grellen Uebergdngen; gar
nidt jelten find erfchiitternde Lebendtragddvien darauf
vergeichnet, die erft mit bem Tode fiir den Betreffenden
fih [bfen. G8 gibt nun ja folde MNaturen, die aug
umwiderftehlidem Drang nur dem Wupergemwdhnlichen
suftreben, weil fie fih in feine Sdhranfe fiigen mogen.
Unverantwortlich und gewijfenlod ift e3 aber, wenn
die Mutter als die berufene Leiterin ded Kinves vas
Mnoerftindige auf bie {djiefe Ebene dringt. Gin ge-
wiffed Map von Sdulung braudht bheutzutage ein
jeder Menfd), und dann fteht einem gefunden, von
Lebensfraft iiberfhdumenden, intelligenten Menjchen
die gange Welt offen. Mit ftrammer Wrbeit und jo-
lidem Wefen vermag er fich) iiberall Boden und fein
guted Audfommen zu verfdaffen. Dad aber ift dem
Rind fchon friihe tief einguprdgen, dap ein Leben ohne
Wcbeit ved Menfchen unwiirdig ijt, und dap fein Gliick
3u finden ift, wenn feine Wurzeln nicht in der Freube
an einer geregelten und nubringenden Arbeit griinden.

Wir unterftiisen die Meinung bded bei Jhnen in Un-
gnade gefallenen Lefhrerd vollftdndig.

Yerhehrsburean Chur. JIn Chur wird am
1. Mai ein jtdndiges offisielles Verfehrsburean unter ver
bewdhrten Leitung von Herrn §. Haffelbrint, friiherem

. Borjteher ved offiziellen Werfehrdbureaud St. Gallen,

erdffnet. Das Lofal befindet fid) an ber Unteren Bahn-
hofitrae neben d:m neuen Hotel Steinbod, fomit in
unmittelbaver Nidhe de3 BVahnhofes. Dasd neue Yer-
tehr3bureau erteilt bereitwilligit Wustunft iiber die
Stadt Chur und ihre fdhbsne Nmgebung, fowie iiber
Reifen und Kuraufenthalt im gangen Kanton Grau-
biinden; e8 ift ohne Jweifel dazu berufen, der Fdrbe-
rung ded Fremdenverfehrd im Biindbnerlande widytige
Dienfte gu leiften, befonderd angefihtd bder befjeren
Berbindung der biindnerifhen Talfdaften unter fich
und mit der Metropole dburd) die bedeutende Grweite-
rung ded rhitifdhen BVahnneses. [2402

mmmm Fir Fr. 14.40 offeriere mmmmm
zu einem Herren- Anzug 3,00 Meter feine glatte und
tagonnierte engl. Cheviots, dusserst solide und hiibsche
Ware. Muster franko. [2477
Miiller-Mossmann, Tuchversandhaus, Schaffhausen.

mmmmmm Gelegenheitskauf!

SIS C T
Nouheit Neuheit

Mund- und Gurgel-
wasser in t-ockener
Form und unzer-
brechlicher Packung

Tdeales 2328
Mund- u.Zabn-
pfiegemittel fiir
ae (i¢ Reis¢ ee
Preis per Flasche 2 Fr.

fiir mindestens
800 Mundspiilungen.
In allen Apotheken,
Drogerien und Par-
fuimeriegeschéften.

IPIDC LUK

DIE MUNDPFLEGE.

Als antiseptisches Mundwasser von ausgezeich-
netem Parfum gibt der Pfeffermiinzgeist Ricqlés
den Zihnen ihre weisse Farbe, reinigt den Atem
und beseitigt den Tabakgeschmack. [Ausser Wett-
bewerd, Paris 1909). 2449

A
Nur nicht am unrichtigen Orte Sparen.

Vom 3. bis 12. Monat bendtigt ein jedes Kind
eine Knochen und Muskel bildende Nahrung. Kuh-
milch allein geniigt da nicht mehr. Wer kriftige,
widerstandsfihige Kinder will, gebe Ihnen neben der
Kuhmilch téiglich 3 Mal mittels der Saugflasche das
vorziigliche Kindermehl Galactina. [2109

Bei Dispofition 1 KSatarrhen und AUfthma
verwendet man mit beftem Grfolge ba3 gefeplid) ge-
{hiiste Spezialheilmittel ,Antituberfulin®. E3 ift ju-
gleid) das3 ficherfte Borbeugungdmittel gegen Schmwind-
jucht. Preid Fr. 3. 50. Depot3: Upoth. A. Lobed in
Oervisan; Martt-Apothele in Bafel. [2118

n einem wohlgelegenen Stidtchen
am Genfersee wiinscht eine Fa-
milie junge Midchen zur Erler-
nung der franzosischen Sprache bei
sich aufzunehmen. Referenz: Frl.
Jetzer, Margarethenstr.75, Basel.
Adr.: Herr Alexander Rosset,
Villeneuve (Waadt). 2384

Depots: In Apotheken.

Das Ideal der Sduglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewéhrteste, zuverldssigste

Kinder~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
stérungen. Sie sichert dem Kinde eive kriftige Kon-
stitution und verleiht 1hm bliihendes Aussehen.

Pension.

Mme G.Gerster in Cormondréche
bei Neuchdtel nimmt einige junge
Tochter auf, welche die franzoésische
Sprache erlernen wollen. Schone

Fiir junge Médchen.
7 Griindliche Erlernung der franzis.
%prache, Nih- und Handarbeitskurse,

i

nfilhrung in d. Haushaltung. Buch-
N haltung. Preis 540 Fr. Vorzligl. Re-
g ferenzen. Sich zu wenden an Mme. ¥ h
{ F.Clere, La Forcstiére, Bau
Kanton Waadt.

Sehter-Pensios
Tochter-Pension.
Guten franzsischen Unterricht. Musik.
Malarbeiten.  Familienleben. ~ Milch-Kur.
Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver- 1084
langen. Preis 600 Fr. per Jahr. 2381
Me. Jaquemet, successeur de Mo Udriet-Grellet

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

GHOGOLATS FINS

DEVILLARS

N :Die von Kenunern bevorzugtte Marke. "8G

Villa. Preis 60 Fr. im Monat. [2503
welche wiin-

[1608 schen, ihre
Knaben einem

guten Berufe

zu  widmen,

brauchen die-

I <clben nur in

IR das Insti-
tut Jomini i. Payerne (Kt.Waadt)
zu plazieren, welches sie speciell fiir die
Banken, den Handel und die Industrie,
sowie auch auf den Post-, Telegraphen-
und Eisenbahndienst. vorbereiten wird.
Franzosisch griind:ich, Italienisch, Eng-
lisch, Musik, wenn es gewiinscht wird.
Sehr massige Preise. 1000 Referenzen.
7 diplomierte Lehrer. Bestdndige Ueber-

g, liche Nahrung. Dieses In-
stitut ist das bekannteste der franz.

Boudry, Neuchatel.

e ', e o
Walliser Spargeln
frisch, zart, extra Qualitit, 2!/, Kg. Fr. 3.70,
5Kg. Fr.7.—, Ila Fr. 3.— und 5.50 franko.

E. FELLAY, horticulteur, Saxon. =

2501
100922

Prospekte gratis [2500]

2/ "RKREBS- GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektogr’aphen~ Pimendat

Prospecte gratis.

Schweiz fiir schnelle und vortreffliche
Erlernung der franz. Sprache. 36jahriger
Erfolg und Gelingen bei den Examen.
Verlangen Sie den Prospektus. 2320

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung” werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandte

10. NMai 1903




Stpweter Frauen-Beifung — Blater fiie ven husliden Krels

Moderne Saccos

v. Fr. 10.5° an

dCC0S

Auch fiir starke Damen

tn bedeutenden Auswahlen einfacher
bis hochfeinster Facons, sowie Kleider,
Costume-Rocke, Blousen etc. in verschie-
denen Preislagen, schwarz und farbig.

Octtinger ¢ Qo., Ziirich.
Brillant-Nette & Setfenpulver

dalt

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum h , eine r

| u. tadellose Wische zu

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, daschlechte Seifensorten die Wésche bald ganz ruinieren.

M Ueberall zua habemm. "B [2499
o B S o o . o, o i BaumWOH. tuChé;

Prauep- und Ham

Station der Appenzellerbahn. 8 m i M.

Starke, mit Tarasp-Schuls, St. Mcmt.z Franzensbad etc. rivalisierende Eisenquelle.
Beste €rfolge bei etc, — Kurarzt. —
(Girosse Park- und Waldanlagen, mit 150 Ruhebmkan — Jsolierte, ullch-. staub- und nebel-
freie LCage. — 140 Fremdenbetten. — Konzerthalle fir 300 Personen. — Kurmusik. — Saison
14. Juni bis 15. September. — Pensionspreis 6—10 Franken. — Reith Illnﬂrlertc. 24 Seiten
starke Prosvekle mlt 1‘4 Vollblldem grans und franko durch die Dlreknon [2473

Fos X FFRFFERRFRFARRAR

N4 SO0LBAD RHEINFELDENE

Hotel Dietschy und Krone am Rhein.

Neu restauriert und bedeutend vergrissert. Personenaufzug. [2474

Kohlensaure Soolbader. Elektr. Lichtbad. Prospekius gratis. (X 2523 () J. V. Dietschy.

(H[ﬂ

Wt
StOALLEN,

Zum Kameelhof

ODE-u.SPORT-
BEKLEIDUNG

FUR HERREN.
CATALOGE u. MUSTER FRANCO

[2352

Knaben-Institut « Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.
Gegriindet 1859.
Erlernung der modernen Sprachen und s#mtlicher Handelsficher. Sieben
diplomierte Liehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Ziglingen. [2295

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Di Dl e Waschnashi

die wirklich eine komplette und auch trans-
portable Wascheinrichtung ist, wird seit
17 Jahren erstellt von der

Fabrik iz Wasch- und Trockne-Anlagen
J. DUNNER

in Schonbihl bei Bern.

Diese Maschine hat eine Feuerumg und wird
damit die Wische gekocht, durch das Drehen total
gewaschen und liefert auch geniigend kochendes
Wasser zum Liutern derselben. Inhalt der Maschine
iir Private 10—12 Leintiicher oder 16 Hemden.

Kochzeit 30 Minuten.
Mindestens 50 °/o Ersparnis an Zeit und Brennmaterial,
Leistungsangaben, durch Hunderte von Zeugnissen erhiirtet, werden garantiert.
Waschmaschinen, Auswindmaschinen fiir Wasser-
betrieb, Trockne-Anlagen fir Private, Hotels und Anstalten.
Zeichnungen und Prospekte zu Diensten. {2369

ausgesuchte prima Qualitiiten werden
,stiickweise ca. 30 Meter zu miedrigsten
Lngros-l‘relsen gelleferh vom l*‘sbx:lklag(ar
larus.
Muster [rauco zu Dlensten

[2043

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- und Bettwdsche, Taschentiicher
u. 8. w. in reicher Auswahl und zu
missigen Preisen. — Man verlango die
Musterkollektion von 1672

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Aner kenmmg

findet {iberall unser
gesetzl. geschiitztes

Praktikol

da dasselbe jedem
Boden prachtvollen
dauernd. Glanz ver-
leiht. Kein Wichsen,
kein Blochen mehr!
Grosste Mithe- und
Zeitersparnis! Ge-
stattet feuchtes Aufwischen ohne Glanz-
verlust! Geruchlos und sofort trocken!
Holzstruktur bleibt sichtbar. Einfachste
Anwendung! Konserviert und frischt
Linoleum auf! Prospekt und Zeugnisse
gratis. Direkter Détail-Versandt durch
die Allein-Fabrikanten Lendi & Co.,
Fraumiinster 17, Ziirich. [1964

bitte. auf den Namen

Achten Sie,
Praktikol und unsere Firma.

Dépots: Friedr. Klapp, Si. Gallen,
Heiden. Stahel-Uzler, Uster,

(Forts. folgt.)

J. Wick,

Von der grossten Bedeutung fiir die
richtige

Erndhrung der Kinder
ist 1576

dh Schutzmarke 11543

Aerztlich empfohlen.

Brosse Boldene Medaille an der intern. Kochkunst-
Ausstellung in Frankfurt a. M. 1900.
Wo keine Depot sind, direkt durch
Jacob Weber
CAPPEL (Toggenburg).

Geschiftsverkauf.

an begangener Lage ein Mercerie-
und Bonneterie - Geschiift, fir
Schneiderinnen gute Gelegenheit, sich
sorgenfreie Existenz zu griinden. [2502

Offerten sub Chiffre Z X 3698 an die
Annoncen-Expedition Rudolf Mosse,

Ziivich. (Z 3642 a)

(Garantiert echte Makogarne in Nr.
| 5/2;7/2, 7/3, 10/4, 12/4 und 30/8 und in
allen Farben. Man verlange mit Riick-
sicht auf die in letzter Zeit vorkommen-
den, zur Diskreditierung dieser Garn-
| sorten absichtlich gering gemachten
Nachahmungen ausdrticklich Ori-

ginalaufmachung (bei Strangen
die von uns zuerst eingefilhrten Pa-
plermanchetten) mit dem Namen
| der Firma (7 1635 g) [2385

i Lang & Co. in Reiden.

Gestickte Tiill-Yorhinge

231) und Stickereien versendet

J. Engeli, Broderies, St. Gallen

¢ . 3
Papeterien

a Fr. 2. — [1989
schone Schachtel, enthaltend 100
Bogen feines Brietpapier, 100
Couverts, Bleistift, Federhalter,
Siegellack, 12 Stahlfedern, Radier-
gummi, Tinte, Loschpapier, niitzliche
Ratschlige, wie man Geld verdient.
Zusammen nur Fr. 2.— franko bei
Einsendung, sonst Nachnahme. (5
Stiick Fr.8.—, 10 Stiick Fr. 15.—).

A. Niederhduser
L'APapierwmr(em’abrik,Grenchen.mﬁ

Alfen mit Krampfabde: uilb
offenen 2@men Behafteten
empfehlen twiv

Wiiller's

Dee

Flalde,

Bl Hompreffen

nat  genis Rationelle Bes

qend, §r.3.65 fHandlung.

TMan_wende Nerstlicy bes
fid) an die qutadytet .

heater-Apotheke empfoien. |
in gexl. S |E

Depat inden groferen Apos
thefen deg T und Auslandes.

Grosser Cabakabstblag.

5 Ko. Tabak, feinschnitt. Fr. 1.80 u. 2.45

5 ,, Tabak, feinblattrig ,, 3.90 ,, 4.30
5 ,. Tabak, extrafein , 510 ,, 5.70
(12983 Q) 50 feine Cigarren gratis. [205

H. Hambel, Benken-Basel.

ir essen nur
Singer’s
Zwicback

von allen der Feinste.
Schweiz. Bretzel- u. Zwieback-Fabrik

Ch. Singer, Basel.
Export [2196] Export

-\
Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
hdruckerei Merkur in St. Gallen.




Sditoreier Franen-Beitung — Blafter fiir den hRusliden Rreis

Ergéinzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von [2442

Dr. Hommels Haematogen

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin zo,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

~r

schnelle Appetitzunahme 3% rasche Hebung der korperlichen Krifte 3% Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen. Von Tausenden von Aerzten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

ist der Beste Horn-Frisierkamm

(2178

FABRIK: MaRKE

Ueberall erhiltich,

Ceylon-Thee, .

, - kriftig, ergiebig und haltbar.
s per engl. Pfd.  per Vz kg
Orange Pekoe Fr. 4,50 Fr. 5.—
Broken Pekoe y 3.60 9y 4=
Pekoe » 330 860

Pekoe Souchong 9y —— ;340
. 35 . . . s i best -
Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Striimpfe, China~Thee,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. Gebrauchsan- | S°uions Fr. 360, Kongon Fr 860 por * &
.

i Rabatt an Wiederverkiufer und grossere
weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben. (2498 | GShTEF; Muster kostentrel. : L
T — = Carl Osswald, Winterthur.

X ) @ Niederlage bei Joh. Stadelmann

Damen-, Herren-, Knahen- § | roscuvergstr. 42 b, St. Gallen.

Fiir 6 Franken

Z URICH versenden franko gegen Nachnahme
BAHNKOF STR. 60

Heltestes Specialgeschatt der Schweiz. btto. § Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
Grosse Auswahl . Nouveautés. §f | (ca. 6070 leicht beschidigte Stiicke der
erkauf msterwelss, : * .
Fertige Costiimes. Massanfertigung. feinsten Toilette-Seifen). ] . ‘1609
Muster und Modebilder franko. [2348 Bergmann & Co.’ Wiedlkon-Zurlch.

Biscuit

uniibertroflene Qualitéten.

Ueber
150 Sorten.

uwm SCHLANK 1t WERDEN o0c o.r
& oatearer e Pilules Apollo” i i
© Arztichen Autorvititen far cut befuaden, Diese leicht zn befol
© lung vertreibl ibermassigen Embonpoint unfehibar in
sl wvon Fettleibigkeit i} pieil

Neuheiten
z. Z. be_souders beliebt :
Dollar, Helvetia,
Nice, Venezia, Kongo.
Dessert-Mandeln, Supréme.

DWW Alle Sorten Waffeln
gemischte Biscuits ete. [2409
jedem bessern Magazin d. Lebensmittelbranche erhiltlich.

R SRR SRR,

sichert die Hevlun
fr.6.35 franko
Verdean, a

(X erer g)

n Nae watne t0,6.75. — [ RaTie, A

ez ;
DepotinGent: Droguenie Carrier & Jorrx,

Vollstandig neu assortiertes Lager in:

Spielwaren fiir's Friibjahr.

Gummibiille, feine Salonbiille, Ballnetze

& Fussbille =21

H . Sandférmchen in Holz u. Blech, Sandsiebe,
Sa“dsple|leug . Sandkessel, Schaufeln, Giesskannen.

-»<3+ Gartengerate. &
Spiele fur’s Freie.

Landwagen, Stosskarren
Leiterwagen, Puppenwagen.

Franz Carl Weber, Ziirich

'S FLEISCH-EXTRACT
Il E BI G in Zinntuben.
- Neue

8 praktische
Verpackung.

Macht zarte weisse. Hinde! Preis 40 cts.
Parfiimerie Heinrich Mack in Uim a

2422
'

(80021 8318)

Sofortige
CGregen Reouchihusten
wird das
— A mtimicrobim ——
(gesetzlich geschiitzt)

als sicherstes und umschiidliches Mittel arztlich empfohlen.
Wird verdampft und micht eingenommen. [1891 in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittol

Zu haben a 3 Fr. per Schachtel in den Apotheken. Haupt- Parketol fiir Parketbiden, das feuchtes Aufwischen gestattet,

N . . Frai (tlanz ohne (ldtte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
depot: Apotheke zur Post, Heinrich.Jucker, Ziirich V. serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fallt

ganz fort; geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
lich zu 4 Kr. und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépots:

Baden: 1. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.

“leichte Verwendbarkeit.

2270

Bruchleidende Basel : Fr. Frey zum Eichhorn. Rorschach: i Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti (Kt. Ziirich): H. A(lgtorfor.
N N . = & : s _ Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gebr. Quidort.
ﬁnd.en sichere und sc h.ne"e He"llllllg' dumh. el patent}'ert_es, mit ver Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post. (Gg- Sigg, Sohn.
schiedenen goldenen Medaillen und hochsten Auszeichnungen pramiertes Chauxdefonds: Droguerie neuchateloise St. Gallem : Schlatter & Co.

Perrochet & Cie. Winterthur : C. Ernst z. Schneeberg.

- Bruohband ohne Feder - Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. Quidort.

* . 4 . . Horgen: J. Staub. Ziirich: H. Volkart & Co., Marktgasse.
Man hiite sich vor minderwertigen Nachahmungen. Auf Anfrage Broschiire mit | | Xuzerm: Disler & Reinhart. e A, von Biren, Linthescherplatz.
Dankschreiben vieler Geheilten gratis und franko durch (0700 B) [2429 Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter dhnlich lauten-

den Namen angeboten werden. 12806
Dr. Reimanns, Valkenberg, L' Nr. 160, Holland. T e ]




Sdjiuetper Frauen-Beifung —

Blatter fiiv den GFuslidien Wrebs

luft.

Sch
Geb

2508

chronische Rheumatismen aller Art.

akobsbad .~ Appenzell 1-Rh.

Bad- und ﬂ[olkenkuranstult.

1.Juni 1903 s¢ Eréffnung o 1.Juni 1903
Station der Appenzellerbahn. < Telephon im Hause.

Wasser stark cisenhaltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trinkkuren, und
zwar in allen Fillen, in denen eisenhaltige Mineralien indiziert sind.
sind durch viele Erfahrungen beriihint, besonders fiir hartndckige
Acusserst milde Lage, frische, reine Alpen-
Molken-, Kuh- und Zlegenmilch aus eigener Alp, Dampf-
und Douchenbéder, Soolbadder und andere chemische Zusétze.
schéne Ausflige und

Die Bider

attige Promenaden,
irgstouren. — Kurarzt: Dr.

Tannenwadlder,

in Urné

(Zag G
A. Zimmermann.

Bad Fideris.

Eisenhaltiges Mineralwasser in friseher Fillung

(R108 R)

4 in Kisten zu 30 halben Litern zu beziehen. Versand durch das Haupt- 2
i) Dépot von Herrn Apotheker Helbling in Rapperswil,
M durch die Mineralwasserhandlungen und Apotheken der Schweiz.
Fideris-Bad, im April 1903.

Die Bad-Direkti

1
wurdas B sre_,

Feine Rahmenschuhe
system Handarbeit

FUR DAMEN No. 35—42
Russisch Kalbleder Fr.11. —
Box Calf ., - 12.
Chevreau , . .

FilR HERREN No. 4IH7
Kalbleder. . . . Fr.1

Box Calf .

Chevreau . 16.
\Mtustrirte Cataloye grah

IBER 300 DIV.ARTIKEL !

, 15.50

U=, | Vercandt gegen Nachnahme

Umtausch sofort franco.

— Prosprktus
wird franko zugesandt. Sorgfilt'ge Bedienung, gute Kiiche und moglichst billige
Preise zusichernd, empfiehlt sich ergebenst

801)

12483 B

sowie

on.

Kochkurse in Heiden

mit je sechswochentl. Dauer finden statt vom 19. Mai bis Ende Juni und vom 1. Juni bis 12. Juli,

Familienleben. Prospekte.
(H1597 G)

Referenzen.

2507] Frau M. Weiss- Kiing.

Kaufet

KNORR?®

Suppen & Hafermehl|

(2431

Wer's noeh niekt weiss,

was die ,neue” elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schddigend, dr lese dardber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschilre: ,,230 elektrische
Kuren** (Preis 50 Pfennig) vom Verfusser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26|,

IDIDIPISIPIDIDISIDIDIDISIBIDIPND - LU L EDI D&

Massage und schwed. Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,

Spiez Hotel-Pension Erica

. In schonster, ruhiger, staubfreier Lage. — Ganz neu und comfortabel
eingerichtet. — Elektrisches Licht. — Méssige Preise. [2506

A. Bandi-Engemann.

NN ETETNCTOR RNANEE.
Wle erwwht man wahire Schonheit? ==

In 10—14 Tagen einen blendend reinen, rosigarten Temt'
Durch mein ganz eigenartiges Verfahren zur rationellen Pflege
der Haut werden alle Teintfehler, wie Sommersprossen, Mit-
esser, Siiuren, Falten, rauhe, sprode Haut, gelber, fleckiger
Teint, Pockennarben etc. radikal fiir immer beseitigt.

Garantie fiir Erfolg und Unschidlichkeit! Keine Berufs-
slorung! Preis meines Mittels Fr. 4. 75.

Dazu gratis Broschiire: ,,Die moderne Schonhempﬂege “ Ver-
sandtubemllhm diskret geg. Nachn. oder Einsend. in Briefmarken.

Gold Medaille: Paris 1902, London 1902, 12397

Frau K. Schenke, Institut for Schonheitspflege, Ziirich, Bahnhofstrasse 60.

— Keine tilichtige Hausfrau —

ldsst sich die Vorteile entgehen, welche bei richtiger Anwendung von Wizemann’s
feinster Palmbutter erzielt werden! Alle damit bereiteten Speisen werden von
schinstem Ansehen und tadellos feinem Geschmack und sind selbst fiir schwache
Magen gut bekommlich ; ausserdem ca. 50°%, Ersparnis gegen Kuhbutter!

Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 440,
43/, Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger (1570

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptniederlage 1. d. Schwsiz.

36jdhriger Erfolg. Fabrik gegriindet: Bern 1863,

36jédhriger Erfolg.

Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdauliches Elseupréparat bei allgemeinen Preis

Schwichezustinden und Blutarmat . Fr.1.40
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, em glanzend er-

probtes Linderungsmittel , 1.40
Malzextrakt mit glycerin-phosphorsauren Salzen, wird mit Erfolg bei all-

gemeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet . » 20—
Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Verdauungsmalzextrakt zur Hebung

der darniederliegenden Verdauung ,, 1.50
Neu! Leberthran-Emulsion mit Malzextrakt und Elgelb ‘Ausserordentl.

leicht verdaulich u. sehr angenehm schmeckend Kraftlgungsmlttel w 2—

———————— Dr. Wanders M
Altbewshrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreioht, {iberall kiua’lic1
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Wolfhalden (Bodania)
Ct. Appenzell A.-Rh.

Hochachtungsvoll

L-Arzt F Spengler

pract. Specialist fiir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

CXCTY

<.

Reine, frische Nidelbatter 2. insieden
liefert gut und billig [z

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.

(., Ottos ist fiir die Adresse notwendig.

Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2265

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der FErauen‘
(preisgekront).

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zirich, iibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Einsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (6. Auflage) iiber den

haaraustall

und frilhzeitiges Ergranen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Bﬂ-
lung. [1736

Vorteile
sinds, die ich infolge Grosseinkauts
bieten kann u.die meinen Schuh-
waren jihrlioh einen nachweisbar
immer grisseren Vertrieb ver-
schaffen:

Erstens, was die H he ist,

die gute Qualitat;
Zweitens die gute Passform;

Drittens, der billige Preis, -

wie z. B.:
HArbeiterschube, starke, beschl. Nr. 40/48 F'r.6.50
Bcrnnblua!ﬂ)lht. sohde, be-
8¢ lagan, Hacken » 40/48 ,, 8.—
Fer
schuhe mit S nzkappa,
schon und solid gearb. , 40/48 ,, 8.50
Frauenschube, starke, beschl. , 36/42 , 550
Frauenbindschube, Sonntags-
schuhe mit Spitzkappe;
schtn und solid gearb. ,, 36/42 , 6.50
Frauenbottinen, Elastique, fiir
den Sonntag, schon und
solid gearbeitet » 36/42 , 6.80
Nnabcn- und MAdchenschuhe,
olide . . . « . . . . » 26/20 , 350

Hnabtn- und Madcheuschube,
lide 4.50

30/3

le vovlomueuden Stblhwarcl in grossﬁer
Auswahl. Ungezihlte Dankschreiben aus
allen Gegenden der S8chweiz und des Aus-
landes, die jedem hier zur Verfiigung stehen,
sprochen sich anerkennend ilber meine Be-
dienung aus. — Unreelle ertl. wie solcht so
viel unter
den, filhre ich mm. — il
filr jedes einzelne Paar, Austausch sotort franko.
— Preisverzeichnis mit iiber 250 Abbildungen
gratis und franko. (H 1200 Q) 12359

Aeltestes und grisstes

Schuhwarenversandhaus der Schweiz.

Rud. Bm l:enzbutg

Schlafzimmer

mit grossen, guten, vollstindigen Betten,
Haarmatratzen, Feder- und Flaumzeug,
von Fr. 550—1200 und mehr, mit Ga-
rantie. Ich mache extra aufmerksam,
dass fiir die verlangte Preislage das
denkbar Beste geleistet wird, was
anderwitts kaum erreicht werden kann.
Eigenes Atelier fiir Polstermdbel und
Dekoration. Versand durch die ganze
Schweiz. Abwechslungsreiches enormes
Lager. [2065

. seit 34 Jahren Schmiedgasse 15
A- Dms el', 1., Pelikan”, St. Gallen.
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Honswivthdjoftlide Gratisbeiloge der Gpveier Franen-Fettung.

Ericheint am evjten Sonntag jeden Monats.

St. Gallen . 5. Utat 1903

Giftbildung in Créme und Gelées.

C@}\? n der lepten Zeit famen verjchiedene Fdlle von %exgiftungen bor
i'f@,é burd) Créme und Gelees, meIcl)e [angere Beit im Reffel wver-
blieben. Die Urjachen diefer Giftbildbung in Créne und Geléed zu fennen,
wie jolche von Gelehrten feftgejtellt worben find, ijt fiiv die Haudfrau
duerit widhtig. Dr. Devthie aud Nogent glaubt, daf das Gift dburd
den Gebraud) von alfalijchem Antmoniaf entfteht, weld)ed mit bem Kupfer
in Veriihrung fommt und bei diefer Gelegenbheit jdhwefelhaltigen Griin-
fpan bilbet, weldjer in lepter Hand giftig wirkt. Dem widerfpricht Dr.
Gallipe, weil die jo entftandenen Quantitdten GuBerft gering {ind und
paher nicht fehadlid) wicfen fonnen, und weil anbererfeitd jdywefliger
Oriinfpan als Medizin fiiv Nevvenleidende gebraudyt wird. Dr, Gallipe
fiipvt aud, bevor man die Fleijcdh= und Wurjtgifte (Vtomaine) exfannt
habe, habe man alle Vergiftungen den Gritnjpanbildungen aud alfalijdyen
Cinmicfungen ugejdyrieben. Jm gleichen Sinne wie Fleijd), bildet aber
aud) die Mild), weldhe von Ulterd her al8 dad unjdyuldigite Nabhrungs-
mittel galt, einen audgezeichneten MNdhrboden fiiv Vagillen und Pilze.
Den dabherigen Vergiftungen ift duvc jtavfe Abfihrmittel entgegenzu-
wirfer.  Su den Ndhvboben fliv BVazillen und Pilze fann auc) die in
per Riiche biel verwendete Gelatine gezdhlt werden. Diefe entitebht
aud tierifdhen Stoffen und bildet einen audgezeichneten Untergrund zur
Scyimmel= vefp. Giftbildung. Mijdhung von Gelatine und Mild) bildet
einen Nahrboden eviten Manged fiiv Schimmel und Pilze. Natitvlidy ijt
nicht nur Créme und Gelée an und fiiv jicd) der Trdger diefer Bafterien,
jonbern aucd) die Gelée in falten Pafteten 2., und eine exjt Fiivzlid)
vorgefommene Vergiftung wird auf den Genuf falter Pajteten guviid:
gefithrt, welche ihre Jrifdje cingebiipt Hatten. ALS Beweid, dak die Ge-
(atine in Vermifdyung mit Rahm Vergiftungen herbeizufithren im Stanbe
ift, witd auf gahlveidye, teils tdtlicy verlaufende LVergiftungen veriejen,
weldje in England und Umerifa vorgefallen {ind, und die auf den Ge-
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nuf einer Sorte i3, genannt ,Hofey Pofeh” auviicdgefithrt werben,
weld)es, wohl in fragmmbigem Buftande, durdy italienijdye Haujierer
bertrieben wird. Der geringe Preid diefer Cife ichert thnen einen grogen
Abjap, bedingt aber aud) die Vermendung ded gangen hevgeftellten Quan-
tums, die fic) oft durd) mehrere Tage hingieht. Die Batterien werben
burd) die Rdlte ded Cifed nicht getdtet. Wuch) die Vildung vorn Bakterien
tm Magen erfdjeint volftindig audgejdhlojfen. Die Krantheit erjdyenit
in ihren nfingen oft geringfiigig, weshalb die Werzte die Unterfudyung
ber Gycremente meift unterlajfen. Bur Vermeidung joldjer Ungliicts-
fille, die aud Vergiftung durd) Créme, falte Puddingd und Gelée ent-
jtehen, fann man nidht genug vor der Verwendung von Gelatine war-
nen, fiiv’' Artifel, weldhe nicht gleidhen LTaged gebraud)t werden. Dex
Criap der Gelatine fiiv alle joldye Avtifel durd) japanifdyen Leim, wel--
cher lediglid) ausd pilanzlidgen Stoffen hergejtellt wird und durdyaus un-
gefabrlicdy ift, ijt allen RBcdinnen dringend zu empfehlen.

Regepfe.

Crprobf und guf befunden,

TebevhloBdyen-Suppe, Anuf 180 Gramm gehactter Ralbsleber fom:
men 60 Gramm Butter mit 3 gangen Ciern {dhaumig geviihrt, ebenjo
60 Gramm geriebened Weibrot. IMit Saly, Mudtatnuf, Peterjilie und
Pleffer gewiirst, (Gt man den Teig an einem fiihlen Ovte jtehen und
(@Rt pdter die mit etnem Loffel eingelegten Spasdyen /4 Stunde focyen.

*

Feine Leber-Sthmitten. Ralbs- oder junge Rindbsleber wird abge-
hautet, nie groBen Adern entfernt, in halbhandgroBe, fingerdicte Trandyen
gefchnitten und Dbdiefe, wenun Jeit, nod) 1—2 Stunben in Mildy einge-
fegt. (Ste wird dadurd) weifer, zavter und ergibiger.) ®urj bor dem
Anbraten werden die Tvandjen gqut abgetrocdnet, mit Saly und Pheffer
und teniq Mehl beftdubt, nebeneinander in die ‘heife Butter gelegt,
nach Velieben etwad feingefdhnittene Swiebeln Fugefligt, die Leber iiber
[ebhaftent Feuer tn 3—4 Minuten auf beiden Seiten Hiibjd) gelb ge-
braten und auf eine heie Platte angervidhtet. Dev uriictgebliebene Fond
in der iB’fanue wird mit einigen Lojfeln Wein und wenig Waijer auf-
gefocht, mit einigen Tvopfen ,Maggi-Wiirze” gefriftigt und ]omxt itber
pie Yeber angevidytet.

*

Gonlyas, Odfenfleifch von der Lende oder vom Filet Wwird in
gleichymdpige Witcfel gejchnitten, mit Ocdjfenmarf etwas abgeddmpft,
mit Wehl bejtdubt und mit Vouillon abgeldicht. Ein fleiner Ju-



fja von Effig, Citronenfaft und Capern mad)t dad Geridyt pifanter,
Dad Gange ijt auf fehr jdnellem Feuer in ca. 5 Minuten zuzubereiten.
$ *

Rindsbraten, Cin {hones Stiict gut gelagerte Huft wird gut mit
Sped und Knoblaud) gefpictt, gefalzen und gepfeffert, Musdtatnuf da-
van und dad Fleifd) in fein gefchnittenem Spet und Biiebeln zu Jdon
gelber Farbe geddmpft, alddann mit Fleifcdhbriihe, in weldjer ca. fech3
ZTomaten aufgeldjt wurden, nebjt Lorbeer und Nelfen abgeldjdht und
bann 2 Stunben langfam gebraten. Der Braten muf fleifig gewendet
und Dbejchiittet werben. AW Gemiife veihe man dazu Maccaroni mit
Larmefantdfe, die mit einem Teil der Sauce iibergoffen wurben.

*

Hirn a Uanglaife. Dag Hirn wirh in falted Waffer eingelegt, ab-
gehautet und gejdubert. Dann wird folgender Sud bereitet: 1 Liter
Waffer, 1 Glad Wein, 1—2 Liffel Efjig, Salz, 1 Fleine gange Jmwiebel,
1 Lorbeerblatt, 1 Citronenfdjale und nad) Belieben 1 fleiner Biifdel
Griined werden ujamumnen fjiedend gemacht, fiber fdhwadyem Feuer 10
big 15 Minuten gefodht, dad Hirn hineingegeben, langfam etwa fiinf
Minuten mitgetod)t, heraudgenommen und zum Bertvopfen geftellt. Jn-
jwifchen wird etwad frifhe Butter heif gemacht, dbad Hirn jamt einer
fleinen Prife Salz und etwad Citronenjaft 3—4 Minuten davin ge-
bampft, nad) Belicben 1 Loffel mit Fleifdyertratt gefriftigte Bouillon Fu=
gegeben und dad Hitn fjofort auf eine heife Platte angeridytet.

*

Shaffleifdy mit Habis, Magered Sdaffletich wird geflopft und in
Borlegjtiicte gefdhnitten, mit Saly und Pfeffer bejtreut, in heifem Fett
gebraten und in eine tiefe Rafferole gelegt. JIm zuviictgebliebenen Fett
vijtet man et Loffel Mehl und etwad Zwiebeln hellbraun, (Bidt mit
Sleijchbrithe oder Waffer ab, vithrt die Sauce glatt, gibt fie zu dem
Sleifd)y und fodyt ed eine halbe Stunde. Muterdeffen fchneidet man einen
mittelgrofgen RKabigfopf fein, gibt die Halfte davon itber dad Fleifd,
jtreut einige in Stengel gejcynittene Cavotten und einige Kartoffel-
jchetbdjen, Saly und Pieffer bdariiber, gibt bdie anbere Hilfte Kvant
nebit Butaten darvauf und {dliept die Kaffevole feft zu. Wenn nbtig,
mup nod) etivad Fleijchbriihe jugegoifen werden. Kodjzeit nacd)y Sugabe
pe3 Rrauted 1—1v4 Stunbde.

* .

Gulafth, Sdpnes, derbes Rindfleifd) wixd in grofe Witrfel, Spect
in feine Sdyeiben gefcynitten; man nimmt gei Feile Fleifd) und ein
Zeil Spect. Dann [GHt man 20 Gramm Butter zergebhen, legt Rind-
fleifd) und Sped lagenweife in eine Kafferole und wiirzt ed mit Pfeffer
und Salz. Man giept faft gar nid)td an und mad)t e8 ohne Wmwenden
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sugedectt gar. Swifdjen die Lagen fommt in Scheiben gejdynittene Jiwiebel.
Wil man zwifden die Lagen aud) nod) vohe Kartoffeln legen, fo gibt
man zulept etwad Mehlfymwige an die Sauce, um jie nod) feimiger u
madyen. .

Pikante Halbsfduibel, Bevettungsseit tnapp 3. Stunben. Fiiv
fitnf Perjonen. Butaten: 1 Kilo KRalbfleiid), ein guter /s Liter jaurer
Rabhm, 1 Glad Rotwein, 15 Gramm Liebigs Fleijd)-Crirvaft, 125 Gramm
Butter, 50 Gramm Salz, 20 Gramm NDiehl, PVapritaiped, Peterjilie und
Biwiebel. Dad Fleifd), am beften vom Sdylegel, wird in handgrofe und
fingerdidfe Schjeiben gefchnitten, diefe werben tiichtig geflopft und mit
Salz eingerieben. Jn die Mitte jeder Scheibe fommt eine Schicht Pa-
prifafped, etwad feingewiegte Peterfilie und Bwiebel. Dann wird das
Sleifd) aufgerollt und mit Faben unuwicdelt. Jn einen Kejjel fommen
125 Gramm Bufter; man (ARt jie hei werden, leqt die Schnisel neben-
einander hinein und brdt fte etwa /s Stunbde, bid fjie rundum fHell
braun jind. Jept ftreut man einen CRloffel WMeehl an die Butter, viihrt
bied glatt, fiigt /s Riter fauren Rabhm und ' Liter Waffer hingu und
(Bt dasd Fleijd) Hherin nocdy 14 Stunde langfam dmpfen. Sulept wird
ein Glad Rotwein heif gemad)t, mit 15 Gramm Liebigd Fletfd)-Cytratt
bermijdht und itber bdie Sdnigel gegoffen. Jit die Sauce Fu did, jo
mup Waijer hingugefiigt werben; fte mup dann aber auf Sal abge-
jhmectt werben. Schmectt audgeeichnet.

*

frantbraten. Beveitungszeit 1/ Stunde. Fitv 5 Perfonen. Bu-
thaten: 1 fleiner KRopf Weifsfohl, 3 Weigbrdtden, 10 Gramm Liebigs
Sletfdy « Cxtvaft, 6—8 CRlofjel feingemwiegted Fleijd) oder Wurjtreite,
1 fleine Bwiebel, Sdyweizertife. Man pupt und jdneidet etnen fleinen
Weigtohl in 4 Teile und fod)t denfelben in Salzwaifer gar. Dad Waijfer
giet man ab und bringt 8 mit 10 Gramm Liebigd Fleifd)-Cytralt
nodymald zum fodjen. Dann {dyneidet man drei Weikbritchen in feine
Sdyeiben, giept dasd Waffer {iedend heif bdariiber, doc) nur fo viel, daf
die Brotchen einen fteifen Bret geben. Unter diefen viihrt man nun 6 big
8 Cploffel feingemiegte Fleifch- ober Wurijtrejte, eine gericbene fleine
Siviebel und ben ebenfalld feingewiegten Weitohl, gibt alled in eine
audgebutterte, mit Weigbrotbrummen beftrente Form und badt e eine
halbe Stunbde, hart gewordenen, geriebenen Schveizertdfe daviiber ftreiend
und die Speife mit Salz= oder Pellfartoffeln jervierend.

Bleifdinlat.  Refte von Braten, Suppenfleifcy 1. §. w. fchneidet man
in feine Sdjeiben und ¢ibt cinige Loffel feined Salatdl daviiber, um dad
Sleifd) zart und gefchmeidig ju machen. Dann vermengt man wohl:



eine fleine, feingejdnittene Siwiebel, Oel, Cfjig, Bieffer, Saly nad) Be-
fieben, ein rohed Cigelb, etnige ERBifel fauven Rahm, einen halben
Theeldffel aufgeldjten Fleijdhexrtratt, vermijcht dad Fleifch gut bamit und
[aBt e8 nod) einige Seit ftehen b8 zum Wuftragen. Dann wird e§ mit
Stiidhen von Hartgejottenen Ciern verziert. mt diejen Salat etwad
frdftiger 3u madjen, nimmt man aud) einen Lojfel Tafeljent dazu; dod)
wird dann die Favbe etwad triitbe und unanjehnlid).
+*

PrimepRartoffeln. Man fodht die ndtigen Kartoffeln in der Schale
weid), jhdlt jie und fdyneidet fie in Scjeiben. Hievauf (apt man 1 bis
2 gut audgewdiferte und entgrdtete Hdringe, die fein Ferfdynitten find,
mit etivagd Butter und feingemwiegten ZSwiebeln etivad difnften. Dann
thut man die Kartoffelfcheiben und dad ndtige Saly und Preffer dajzu,
mengt Alled gut durdjeinander und vijtet fo bdie Karioffeln. Man
fann jdhlieflich die mit Bouillon gevithrte INileh 5ug1efaen und dad Gange
nod) einmal aufziehen laffen.

Reig-Auflanf, Man (aft ein halbed Pund Reid fitnf Minuten in
focdhendem Wajjer auftochen, {dyiittet thu auf ein Sieb und iiberipiilt
thn mit faltem Wafjer. Hievauf (Rt man thn in einen Topf mit andert-
halb Liter Mild), 62 Gramm DButter, ein wenig Salz, 125 Gramm
Sucter eine Stunbde zugedect langfam dampfen, jo daf alle Mild) ein-
gezogen ijt. Mach dem Abkihlen gibt man einen Loffel Apfeljinens,
Banille- oder Citvonenzucter hinein, oder ein Glad NRum, Sherry ober
Yeadetra mit 12 Cigelb und Tlodert dann dad zu fejtem @d)uu: ge-
jdhlagene Weipe der Eier davunter und bact den uflauf drei BVievtel-
jftunben lang.

frothuden,  Bwei Taffen fein geviebened Vrot oder Bwiebact,
1 Riter INild), 1256 Gramm Sucker, ein wenig Butter, bag Gelbe von
4 Ciern und die abgeriebene Rinde einer Citvone mijdye man gut unter-
einander, bringe die Maffe in eine mit BVutter beftridjene Kuchenform,
und bade jie tm Ofen qut durd), dod) nidht 3u jtart. ABdann ftreid)t
man eine Lage Konfitiive davauf und uoberjt den Cievichnee, mit etwasd
SQucter vermijdht, und den Saft einer Citrone, bringt den Kudjen nod)-
mald in den Ofen und Dbackt ihn, bi3 ev braun ift.

*

Polentafdnitten oder Mamalige als Beigabe um Broaten, Jn
einem hobhen Topf (dpt man L Liter Waffer foehend werden, jtreut einen
Cploffel Saly bdavein und {dylittet 7/ Liter Polentamehl oder Gried
hingu, wobet nur gang wenig geriihvt wird. Dann jtiht man mit dem
SochlBifel ein Lod) in bie Mitte des MWiehled ober ein Kreuz, damit dev



Wafferbampf die Polenta gleichmipig duvdyzieht, und (Gft jie 15 Mi-
nuten fochen, doch nicht iiber offenem Feuer, da die Polenta leicht an-
brennt. Der Topf mup dabet offen bleiben. Nady diefer Seit verviihrt
man mit der Trand)iergabel die Polenta gut, decdt jie zu und (GEft fie
eine 1iveitere Bierteljtunde abbdiinften. Dann hebt man die Majfe auf
ein feuchted Brett, formt fte vafd) ju einem diden LWeden, {dyneidet da-
bon mit feinem Bindfaden oder Draht fleine, fingerdicte Scnitte, leqt
jie auf etne heife Schiiffel, ftreut bdaviiber gertebemen Parmejan und
Degiept fie nod) mit heiBer Butter, oder man ¢ibt in eine gut mit
Butter audgeftridhene BVratpfanne eine Lage Polenta, jtreut feingefchnit-
tenen Sdyaftdje bdavitber, wieder eine Sdyidyt Polenta u. §. f., bid bdie
Pranne voll ift, dann giet man wavme Butter daviiber und badt fie
15—20 Minuten im Robhr. Dann wird bdie Polenta gejtiivzt, aber-
mal8 mit Kdfe beftreut und unter dem Namen Mamaliga jum Braten
- ferbiert.
*

~ Sandtorte, Sn 400 Granum feidyter Butter rvithrt man abwed)s-
lungsweife vier Eigelb, vier Cier, 400 Granun geftofenen Sucter und
400 Gramm Mehl; nad)dem died gefchehen ift, vithrt man die Majfe
noc) eine Bievtelfhunde lang. Dad Kucjenblec) beftrent man mit Semmel-
mebl, fiillt e8 mit der Majfe auf, freeut auf die Oberfladye, mit grob
geftoBenem  Sucer vermengt, gefdnittene Mandeln und bédt fie in

frijcher Hibe. ;

Amerikanifhe Tovte. 60 Gramm Butter werben jhaumtq gerithrt,
bann fommen dier Eigelb und 1256 Gramm Juder dazu und wird bdiefed
Hichtig Fujammengeriihrt 618 e3 dict ijt. Hievauf Bt man fiinf Gramm
- boppelfohlenfaured Natvon mit et Degiliter Milch auf und thut's zum
Bovigen, fowie 250 Gramm Mehl. SdlieRlich) fommt nod) der Cifdhnee
und 10 Gvamm Weinjteinfdure dazu. Alled wird tn die mit Butter
bejtrichene Form gefiillt und eine Stunde gebacten. Man fann bie
Zorte mit Jimmet, Sitronen oder Mandeln iiirzen.

*

Portugieler Pudding, Hiezu braud)t man 375 Gramm alted Weip-
brot, 100 Gramm Butter, 5 Eier, 60 Gramm Juder, dbad Gelbe einex
@itrone, 60 Gramm audgefernte Weinbeeven und ebenfo viel Rojinen,.
12 Glad Rum. Dad Brot wird abgefcdhdlt und in Mild) eingeweidyt,
audqgedriictt und mit der Vutter auf dem Feuwer geddmpft; der Suder,
pie Weinbeeven, Mofinen, der Rum, dad Gelbe der Citrone und dasd
Cigelb bavunter geriihrt, ber Schnee von 5 Ehweify dbarunter gemifcht
und in der audgejividjenen Pubdingform 1 Stunbde lang gefodht.
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Sywarsbrotpudding, 130 Gramm Butter werden jdyaumiq geviihrt
und mit 130 Gramm geriebenen Manbdeln, 1830 Gramm SBucker, 1 Thee-
(Bffel Gitronengucter, etwnd Jimmet, 16 Gramm Pomerangenjdale,
Citronat und 8 Cigeld gut vervithrt. Die Fu Schnee gejd)lagenen Ei-
weif, 130 Gramm grofe und fleine Rofinen und 100 Gramm ge-
riebened Sdjwarzbrot werden unter die Majje gemifcdht, die dann in
einer mit BVutter bejtrichenen Form 2 Stunden lang gefodht wird,

3

Orangebritden, 4 ganze Gier nebjt 4 Cigelb werden mit 500
Gramm Bucer geriihrt, 125 Gramm Ovangenjdhalen, 125 Gramm Ci-
tronat und 560 Gramm Mehl auf dem Bactbrett zujammengefchafit,
audgemwellt und beliebig audgejtochen obder gejdhnitten, mit €i bejtrichen,
auf einem mit Butter bejtrichenen Bleche gelb gebacfen und auf der
Serviette angeridytet.

'S

Spowifhes Brot, Man jhneidet von linglichen Semmeln meffer-
viictendice Schnitten, bejtreicht jie mit eingefocdhten Johannidbeeven, weicht
jie ein twenig tn gezuctertem Motwein ein, mad)t von HRotwein, Wiehl,
Bucter und Simmet einen diinnen Teig, fehrt die Scynitten darin um,
bactt diefelben in Sdymaly, bejtreut jie fogleid) jtarf mit feinem IJucter
und brdunt ober glajiert jie mit einer heigen Schaujel oder im heigen Ofen.

*

Orangenkonfitiive, Die Ovangen werden gut abgerieben. Dben
und unten hebt man von der Schale einen orvdentlichen Dectel wegq
und {chneidet dann die Friichte in fletne Scheiben oder Schnipli. Diefe
werden nun gewogen und in einer Pfanne gefocht, bHiF Fum Weidy-
werden der Scyale, dann fiigt man ebenjo biel Bucter wie Fritdhte hingu
und @t dag Gange nod) /s Stunde fodjen. Die Konfjitiive jdymectt
etiwad bitter, findet aber eben dedhalb viel nflang. Die Kerne miifjen
jorgfiltig entfernt werden. 2

Yerwendung von Orvangenfhalen. Die Schale der Ovange wird nur
bon twenigen Haudfrauen beachtet, und dod) famn jie jo vielfeitig und
praftijh verweudet werden. Getvoctuet (ARt jie jich ald Jujap fiiv ver-
jchiedene fiife Objtipetjen gut verwenden, da die Schale den betreffen-
ben Speifen einen angenehmen pifanten Gejcdymact gibt. Ditnn gejddlt
(ohne iweiBe Haut) trodnet man fjie in mdBiger Ofemwdrme und be-
wabrt fie in verjdhliebaren Gldfern oder Biichjen auf. Orvangen:
jdhalen=€jjenz Man fiillt die vecht fein abgejdhilte und in fleine
Stiictchen gefchnittene Schale tn eine duntle Literflajdye, giept vom bejten
Weinefjig, weld)er vorher in einem irdemen Topf abgefodht wurde und
wieder erfaltet ijt, dbavauf, forft bie Flajde fejt 3u und (it fie an einem
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fithlen Ort 4—6 Wochen ftehen. AlBdann giept man die Flijiigteit duvd)
ein Peull - Lappchen in eine Flajde. BVeim Gebraud) giept man von diefer
Cijeny nad) Gefdymad in ein Glad Wafjer, fiigt etwad Jucer hingu
und hat etn voriliglich evfrifdhendes und gefunded Sommergetrint. €3
follte feine Hausdfrau verfdumen, jic)y Dei Beiten bdiefe fajt foftenlofe
Eifeny zu bereiten. Auf L Liter Efjig vechnet man 4—6 Orvangenjchalen.
Ovangenjdyalen fandiert. Nad)dem die in beliebige Stiicte ge-
jhnittenen dicten Schalen in Waijer weid) gefodht find, legt man fie in
falted Waffer und nad) einigen Stunden Fum Abtropfen auf einen Durd)-
jhlag, tocht jie darnad) in dicfliifjigem Sucter, bid fjie duvdyjichtig jind
und der Bucter anfingt, tvoden 3w werden, legt jie auf eine gripeve
mit Sucter fetdht Dejtveute Sciiffel und [dpt fie vollig trocten wevben.
Diefe fandievten Scdjalen jdhymecen vedyt gut, aud) fann man fie jum
Garnieven verjdyiedener Speifen verwenden. Konfeftvon Ovangen= -
fdyalen bereitet man folgendermapen: Man {ibevgiept die von der
weien Haut befreiten Schalen wdhrend mehrever Tage mit frifdhem,
diter erneutem Waifer, fodht fie am dritten oder vievten Tag mit Wafjer
jehr twetd), driictt Jie feft. aud und wiegt fie jo fein wie moglicd). Jn-
swifdhen fodht man quten Harten Sucker im gleichen Gewicht wie die
- Gchalen bid jum Fabenyiehen, Higt die feingewiegten Schalen hinzu
und (apt beived nod) cinmal auffochen. Dann beftreut nman ein BVrett
mit feinem Staubzucter, formt auf bdiefem je einen halben Theeldifel
bon der Mdaffe zu fleinen Kugeln, die man ehwasd plattoviickt und anf
einn mit Sucer Dejtveuted jiveited Vrett legt, auf dem man jie vilig
troctnen (dpt. Diefes Konfeft hialt jich, trocten aufbewalbrt, viele Monate.

Wer feine Peb: und Wollenfadjen ohne Rojten und fidjer gegen
Neotten fchiigen will, der muf bet Beiten damit beginnen, efe die exjten
Wotten fliegen, d. h. jhon Unfang Mai, — bdie Pelzwaren jind ja meirt
fchon friiher abfdmmlich. Dad einzige gang jichere Mittel ijt, die Sadyen
fo eingubiillen, dafy dbie Motte nicdht dagu gelangen fann, um ihre Cier
hinetnzulegen. Die jtavfriechenden Wittel jchitben bid 3u einemt gewijfen
Grad die Mobel und Teppidhe, die man nidht vollig abjdhlieen fann.
SQletder aber jimd zu verwabhren; jie miijjen tidhtig audgetlopft, die
Schrdnfe und Kommoden gut audgewajcdien werden. Lange Mdntel 2c.
ndben wiv in Leintiicher ein, die wir oben jubtnden, fo daf nur dev
Aufhdnger bhevaudjieht. Fiiv leichtere Sachen ndbhen wiv Sdcde Fum
Sujammengiehen aud billigitem Bawnmwolltuch, den Miff und die Pels-
fappe wicteln wiv in fejted Seidenpapier, ehe wiv jie in thre Schadhteln
jtecten. Dann haben wiv Ausdjidyt, tm Hevbjt etn freudiges Wiederjehen
mit thnen Fu fefern.

Ytedattion und Werlag: Frau @1iie“.ﬁflvitfeggerhil_l'-é_'l'. Gallen.
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