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St. Eallen

dweite Beilage 3u Z(r. 9 der Schweizer Srauen:Feitung.

Briefhalfen der Redaktion.

Frau A. . in Ao Der an Fupjchweip Leidende
mufs audfdyliepliy wollene Striimpfe tragen; fiix den
Sommer baumwollene Beinldngen mit wollenen Fitg-
lingen. Dann find die Fiige Morgens und Abends
su wafcdhen und die Striimpfe miijjen taglich gewedhfelt
werden. Aud) an Schuben miijfen mehrere Paare
digponibel fein, damit fie fleipig gewechfelt und ausd-
gelitftet und gehncfnet werden fonnen. Von fehr
afinftigem Ginflup auf die Sdweipfipe ijt Yuft und
Sonne.  Wer draufien nidyt barfup gehen fann, der
entledige fih) ber Schube doch im Haufe. Die Fiige
werben ficd) bei ridhtiger Behandlung rafdh) frdftigen.

Weforgte Wutter in 2. Wenn Sie -bie Wah!
haben, fo plagieren Sie die Toditer lieber in einen
{lteren Haudftand, wo die Haudfrau nidt eine fertige
Perfon, jondern nur eine Helferin fudt. Die meiften
jung: n Mavchen bediirfen ded beftdndigen, mitarbeitenden
Bornilded und der bemwuften, fteten und rubigen An-
regung. Die meiften neuvermdplten jungen Frauen

diefed ohne richtige Wnleitung eine unridhtige Arbeits-
weife fich aneignet. Ein weiterer Uebelftand ift der,
bap ein junges Mddden, dad Fum erftenmal dad
Glternhaus verldfpt, nod) ved WUnidylujjes, ved Familien:
[ebend bebarf, wa3 fie bei einem neuvermdhlten Ehe-
paar natiitlicherweife am allerwenigjten finven fann.
Die Neuver « dhlten wollen fitr fid) allein fein und jeves
Dritte ift ihuen eine ldjtige Storung. Da3 finderreiche
Pfarrhaud mit der unermiidlich tdtigen und fparfamen
Haudmutter ql3 Lehrmeiiterin bietet Jhnen am meiften
Gemdbr.

Ein neuner Frauen-Eriverbsiiveig.

Bon einem gang neuen CErwerbung3zweig fiiv
Grauen berichtet man aud Londbon: Der Gasdherd
bat fid) bier nun allgemein eingebiirgert, und jwar
niht nur in den Hdufern der Reichen, jondern aud
in ven fleinjten Mietdwohnungen. Da jedoch) die Be-
handlung eine foldjen Ofend erjt ju erlernen ift, und
die erften Kocdhverfuche meiftend mipgliicfen, wird von
den Gasfabrifen die fogenannte ,Basmamiel” audge-

.@armadiger Hujten, bhiaufige SKatarrhe,
Heiferteit, Turzen Athem, Wudwurf, Ver{dleimung der
Lunge, Nadht{heiB, Crtdltung und Sdlaflofigteit
beilt rafd) und griindlih) Had beriihmte Specialheil=
mittel ,Antituberfulin”., Jn Begug auf die fidjere
Wirtung ift Untituberfulin allen dhnlichen Priparaten
weitaus iiberlegen, was durd) jahlreiche Unerfennungs-
fchreiben evident bewiefen ift. Preid Fr. 8. 50. Dépots:
Apoth. A. Lobed in Hevisau, Marft- Apothefe in Bafel. [2120

Leberthran-Emulsion.
Stern- % Marke

Vorziigliches, wohlschmeckend. Préparat von Aerzten empfohlen.
Preise inklusive 1 Schachtel Pfeflermiinz-Bonbons :
!/x Flac. 4 Fr.; /2 Flac.  Fr.

Zu haben in den Apotheken.
Wo kein Depot, wende man sich um kostenfreie Nach-

1. Uldry 1905

durdymachen und wollen entweder alled viel zu {ehr
nac) der Sdablone gemadyt haben, oder fie wiffen
jelber nichts, laden alled auf dad Mdadchen ab, jo dah

|
mitfjen felber erft tm Eheftand die praftijche Lehrseit ‘
appavated ju geigen.

fehictt, um den Riidjenfeen die BVorteile be3 neuen Kody-

Sauters

nahme-Sendung zu obigen Preisen an

[2126
Laboratorien, Aktiengesellschaft, Genf.

m*mnnmmm y

i
gl
N
. 5 \;, NN
ﬁ i 1

§ Die Stahl~Sprringfeder~Ma'ttfatze
X
«

hatsichvon allen Systemen als das vollkommenste bewiihrt.
u.mu-ﬁmum

T

vorziiglich regulierte Elasticitiit,
wie sie keine andere Matratze aufweisen kann,
entspricht allen Anforderungen der Hygiene

und ist von unbegrenzter Dauerhaftigkeit. — Zahlreiche Referenzen.
— Prospektus, sowie auch Album iiber

€iserne wna MYessing-Bettstellen

(Za 1086 g) von besonders feiner Ausfiihrung
versendet auf Verlangen der Fabrikant: [1819

H. Hess, Pilgersteg-Riiti (£t anicn‘

Sie besitzt eine
Stern
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Parketol

Glanz ohne

Baden: L. Zander, Apotheke.
Basel : Fr. Frey zum Eichhorn.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg.
Bern: Emil Rupf.
Burgdorf: Ed. Abmden zur alten Post.

Perrochet & Cie.
Frauenfeld: Handschin & Comp.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart.

den Namen angeboten werden.

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbdden, das feuchtes Aufwlschen gestattet,

Glitte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-

serviert und auffrischt. Wiohsen und Blochen fillt
ganz fort; geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
lich zu 4 Fr. und farblos zu Fr.450 nur allein echt zu haben in folgenden DépGts:

Rapperswil : Louis Griesser.
Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Riiti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Schaffhausen : ‘Gebr. Quidort.

Gg. Sigg, Sohn.

Chauxdefonds: Droguerie neuchiteloise St. Gallem : Schlatter & Co.

Winterthar: . Ernst z. Schneeberg
Gebr. Quidort.
Ziirich: H. Volkart & Co., Marktgasse.
von Biiren, Lmthesoherplatz‘

A,
Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen die unter #hnlich lauten-

23.6

36jdhriger Erfolg. Fabrik gegriindet: Bern 1865,

Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdauliche:

Schwiichezustinden und Blutarmut .

Malzextrakt mit Bromammonium, gegen
probtes Linderungsmittel
Malzextrakt mit glycerin-| phosphorsauren

gemeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet

36jdhriger Erfolg.

Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Vetdaunngsmalzextrakt zur Hebuug

der darniederliegenden Verdauung .
New! Leberthran-Emulsion mit Malzextrakt und Einelb Ausserordent.l

s Elsenpraparat bei allgemeinen Preis
Fr.1.40
Keuch.husten, “ein glanzend er-
, 1.40
Salzen, wird mit Erfolg bei all-
9 &i—
» 1.50
leicht verdauhcl‘l‘u sehr angenehm schmeckend. K1aft1gungsm1ttel y & —
ker und M
[2232

Altbewihrte Hnstenm\bbel noch von keiner Imltamon erreicht, iiberall k¥uflich.

\
|

Massage und schwed Hmlgymnas’uk

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zelchne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt Fe Spengler
Ct. Appenzell A--Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.
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= erzielt man In 2 Monaten durch den Gebrauch you RATIE'S

_ PILULES ORIENTALES
%) dio einzig echten u. als gesundheits-zutriglich garantirt,
3 welche ohne die Taille vergrdssern

e ) on Grazigsoes Embonpoint .

Fracoxmit Notiz Fr.6,35. Man wende s.an A1, P, Doy & F.CARTIER,Genf)
l2,RueduMnr¢hé,oder directan Ap*.RATIE,5,Pass. Verdeau,Paris

= Keine tlichtige Hausfrau —

ldsst sich die Vorteile entgehen, welche bei richtiger Anwendung von Wizemann’s

feinster Palmbutter orzielt werden! Alle damit bereiteten Speisen werden von

schinstem Ansehen und tadellos feinem Geschmack und sind selbst fiir schwache

Magen gut bekémmlich ; ausserdem ca. 50°, Ersparnis gegen Kuhbutter!

Kg. zu Fr. 440,
(1570

‘Wo nicht am Platze erhtiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/,
4%/, Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger

Hauptniederlage f. d. Schweiz.

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen.

e — [ — - ]
Dettniccen. s

Trotz einmaligem Wecken nésste mein 8jéhriger Knabe regelmissig alle Néchte
das Bett, was m. Frau u. mir sehr unangenehm war. Auf mein ‘Ansuchen hat die
Prlvatpullkllmk in Glarus den Knaben briefl. behandelt, mit dem Erfolge, dass das
Uebel allmiihlich besserte und heute ganz beseitigt ist. Meinen Dank bekunde ich
durch die Verdffentlichung dieses Zeugnisses. Gehrau b. Miillheim-Wigoltingen
(Thurgau), 8. Médrz 1900. K. Greminger, Fuhrbalter. Die Echtheit vorstehender
Unterschrift des Herrn K Greminger bescheint : Marstetten, 8. Midrz 1900. Notariat
Mirstetten. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [

C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zhrlch ubermlttels frco. u. verqchlossen
gegen Einsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (6. Auflage) iiber den

haaraustall

und frithzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Hei-
lung. [1738

C@ned 6

CEYLON TEA

sehr fein
Ceylon-~Thee, .;n.co.
kriftig, ergiebig und haltbar.
per engl. Pfd.

per /2 kg
Fr.

Orange Pekoe Fr. 4,50 5.—
Broken Pekoe 1 360 » A—
Pekoe » 330 » 360
Pekoe Souchong y 340
beste
China-Thee, &2

Souchonyg Fr. 3.60, Kongou Fr. 3.60 per 1/2 kg
Rabatt an Wiederverkinfer und grossere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei. [2294

Carl Osswald, Winterthur.

P§~ Niederlage bei Joh. Stadelmann,
Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

2251 Ennenda.

Jede I]ame v"feﬂ' Schnalderm nl

mehrfach
patentirt

gesetzlich
Jaillemetes, gesohiitzt,

Maass- u.Zeichenapparat

um genaue Schnitte fiir Damengarderobe
jeder Grosse und fiir alle_ verschiedenen
Maasse herzustellen. Keine Normalschnitte,
sondern filr beliebige Figur so genau pas-
send, dass Anprobe unnotig. Ersatz fiir Zu-
schneiderkurse. Preis 5 Fr. fiir Volksaus-
gabe und KF'r. 7.50 fiir Salonausgabe. 2248

A. HERZOG, Tour de I'ile, GENF.

Geld- und Zeitersparnis !

Original- Selbstkocher

Reduzierte Preise. [23l

Jede Haushaltung, namentlich wer
auf die Zubereitung eines schmackhaften
Essens nur wenig Zeit verwenden kann,
sollte unbedingt flir seine Kiiche den in
Hunderten von_Exemplaren vertreiteten,
mitdenneuesten Verbesserungen versehenen

Sus. Miiller'schen
Original ~ Selbstkocher

sofort anschaffen, dessen Kosten durch Er-
sparnis an Zeit und Brennmaterial
binnen Kurzem wieder eingebracht sind.
Besonders vorteilhaft bei Petrol, Gas
und Benzin. Prospekte und Apparate
zu beziehen durch die Erfinderin =~ (R30R)

Frl. Sus. Miiller, Konradstr. 49, Ziirich VI,

.Eberts B .
Schweizer Kochin.

Zehnte Auflage, — Preis Fr.4. — kart,,
Fr. 4.560 in elegantem Leinenband. —
Diese neue Ausgabe von Eberts
Schweizer Kochin ist das beste und
niitzlichste Kochbuch. Es wurden
davon schon 36,000 Exemplare ver-
kauft!! 2150
Zu haben in allen Buchhandlungen,
sowie auch direkt bei der Verlagsbuch-
handlung L. A. Jent in Bern.
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Ub.ren
Gold- und Silberwaren

2271 empfehlen hiflich
Giebriider Scherraus
Uhrmacher und Goldschmiede

St. Gallen Speicher
Neugasse 18. néchst der Post.
Reparaturen. . Garantie.

] Zilrich
Jonotr Bahnhofstr.77
vorm. Teilhaber der

erl. Firma Jordan & Cie.
altbekanntes, renommiertes

qrosstes

Spacial- L0d6ll- Pyl
Herren-, Damen-Nouveautés
melerwelsa Massarbeiten.

Fertige Loden-Artikel! [1742
Muster- u. Modebilder franco.

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarherei

1899) Terlinden & Co.
in Kiisnacht

wmas H. Hintermeister it

werden in Kkiirzester Frist sorgfiltig effektuiert
und retourniert fn solider
@% Gratis~Schachtelpackung. -

Rilialen u. Dép6ts in allen grisseren Stiddten u. Ortschaften der Schweiz

Hausierer werden nicht gehalten.
“ugyjeyab Jyaru uapiam Jadsisney

l\Teu! Neu!

Hygienischer Rockhalter ,Medizis*

ist der vollkommenste

— Corsett: Ersatz. G

Sehr empfehlenswert fiir Damen und Midchen, welche Gesundheit und Wohl-
wiinschen. Unentbehrlich fiir Sporttreibende und alle Personen mit sitzemn=

Fohiter Bienenhonig

a 5 Kilo-Dose Fr. 7. 50.
Prima gemiistetes, ungarisches

Tafelgefliigel

in Postkolis von 5 Kilo franko gegen Nach-
nahme, alles trocken und rein gerupft, so-
wie KEnten, Brat- und Backhindl, Suppen-
hithner, Poulets, Poularden Fr.7.50. Fette
(tinse, nicht ausgeweidet 8 Fr. Indian
ausgeweidet 8 Fr. Versandt in Korbchen.
Preis vor und nach Weihnachten un-
verindert. [2203

Nic. Rausch

® Mastgefliigel - Exporthaus @
Torontal- Ujvar, Ungarn.

Von der grossten Bedeutung fir die
richtige
Erniihrung der Kinder

ist [1576

db Schutzmarke 11643 °

Aerztlich empfohlen.
Grosse Goldene Medaille an der intern. Kochkunst-
Ausstellung in Frankfurt a. M. 1900.
Wo keine Depot sind, direkt durch
Jacob Weber
CAPPEL (Toggenburg).

Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kmdel Preis 2 Fr gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2265

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekront).

Magazine

Mahel-"=== Pelikan

seit einigen .Llhren umgebaub bwtoesu
I‘ eite:
hochfeinster gemegenster Qualitat
unubertreffbarer Soliditat

und allerneuester edelster Formen
und Holzarten

Finfache Mobel, Botten,

in enormer fcuswahl bllllgst.
Hofl. empfiehlt qlch

15 Schmmdgasse 15

Pelikan

Q'l‘

A Dinger =emeseese
T

Sessel, Divans ote.

eit 34 Jahren

der Lebensweise. Aerztlich gepriift. Patent Nr. 22,265. [2085

Frau Ebneter Neugasse 48 St. Gallen.
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AAR
Herren- und Damenstriimpfe Ia Flor, lederfarben, schwarz s 3 Fr.1.25
" . 5 Seide und Wolle, beige und schwau , 1.75
roh und schwarz, la Macobaumwolle . zu Fr. 0.55
Vigogne, lederfarben "und beige 3 .. 0.55
Ia Flor, roh, lederfarben und schwarz . . ., 0.75
HerrenSOCken reinwollene, in schwarz und beige . . . ., . 0.75
(Fuss ohne Naht Wolle und Seide, in schwarz und beige . 1.25

Schwarze Wolle mit farblger Seide ge-
sprenkelt, assortiert . . . . 1.45

Fussspitze und Ferse versmrkt. [2272
Schwere Winterqualitdten in Wolle oder Seide und Wolle das Paar 20 Cts. mehr.

CGregen Eeuchhusten

wird das
Amtimmierobim ———
(gesetzlich geschitzt)
als sicherstes und unschiidliches Mittel aratlich empfohlen.
Wird verdampft und nicht eingenommen. [1891

Zu haben a 3 Fr. per Schachtel in den Apotheken. Haupt-
depot: Apotheke zur Post, Heinrich Jucke;', Ziirich V.

e Um Schlani e it

Prmelp das (aus Pflanzen gewonnene “Vesiculosine” ist. [)mse \ou drziiiche Autoritiiten
far gut befundenen Pillen machen schiank, wirken aber nicht nachteilig auf die Gesundheit
wie 50 viele andere Produkte. Sie fdhren nicht ab, sondern wirken direkt auf die Eri.ih-
rung und auf die Fettstoff-Zellen. Ausser der Heilung von dbermassigem Embonpoiat
regularisiren die “Pilules Apollo” die Funktionen, verjingen die Gesichls-Zage und ver-
leihen dem Korper Gewandtheit und Kraft wieder, Dies ist das Geheimnis jeder- Frau, die
sich eine schlanke undjlllandl/chl Gestalt bewahren will.— Die “Pilules Apollo”sind selbstden
d kdnnen nie der Gesundheit
schaden. Die unge(&m zweimonatliche uehaudlung lsl leic l\l bel‘olgcu und das definitive
Resultat bleibt for arke|

Flacon mit Notiz fr.6.35. — Gegen Nachmhmu fr. 6.75. Man wende sich an Herrn
J. RATI ,Ano\h 5, Passage Verdeuu, Pﬂris I1Xe.

Depet in GENF Dloguene P. DOY & F. CARTIER, 12, Rue du Marché.

Man verlange auf den Schachteln den srempel der *'Union deas Fabricants”.

za werden unter gleichzéitiger Befestis
g ng der GLsundha\l bud ene man sich
er

(X ¢r6¢ H)

(1864

— —
E—— Trunksucht—Hellung F——
1700] Zu m. Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschédl. Ver-
fahren von m. Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher u. habe auch ein besseres
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies Zeugnis zu vertffentl. und
denjen., welche mich iiber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als arger Trinker bekannt war. Es kennen
mich gar viele Leute, u. wird man sich allgem. verwundern, dass ich nicht mehr
trinke. Ich werde Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne
Wissen angewandt werden kann, iiberall wo ich hinkomme, empfehlen. Sihlhallen-
str. 36, Ziirich I, den 28. Dez. 1897, Albert Werndli. Zur Beglaubigung vorsteh.
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich III, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik &Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

Anerkennunq

findet iiberall unser
gesetzl. geschiitztes

Praktikol

da dasselbe jedem
Boden prachtvollen
dauernd. Glanz ver-
leiht. Kein Wichsen,
kein Blochen mehr!
Grosste Miihe- und
Zeitersparnis! Ge-
stattet feuchtes Aufwischen ohne Gians-
verlust! Geruchlos und sofort trocken!
Holzstruktur bleibt sichtbar. Einfachste
Anwendung! Konserviert und frischt
Linoleum auf! Prospekt und Zeugnisse
gratis. Direkter Détail-Versandt durch
die Allein-Fabrikanten Lendi & Co.,
Fraumiinster 17, Ziirich. [1964

Achten Sie, bitte auf den Namen
Praktikol und unsere Firma.

Dépots: Friedr. Klapp. St. Gallen.
Heiden. ?tahel-(/’ler, Uster.

(B‘orts folgt.)

JHalt!

bar, appetitlich, delikat
Geschmack sind

inger's
KeineSalzbretzeli

KFeinste Beigabe z. Bier

J. Wick,

im

Dem Auslandprodukte mindestens
ebenbiirtig.
Giinstige Bedingungen fiir Wirte
und Wiederverkaufer.
Muster zu Diensten!

Schweiz.
Bretzel- und Zwieback - Fabrik

@h. Singer, Basel

Fischmarkt 12 [2197
Clarastrasse 13.

4
Berner-

LEINWAND zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- und Kiichen-
tlichern, Servietten, Taschentiichern, Teig-
oder Brot-Tiichern und Bermer- [2001

Halblein

stirksten naturwollenen Kileiderstoff, fiir
Minner und Knaben, in schinster, reichster
Auswahl, bemustert Privaten umgehend :

Walter Gygax, Fabrikant in Blpiegbaoh.

Alfen mit RKvampfadern wnb
offenen einen Behafteten
empieflen wic

iillee's
g%?}zwnﬂ‘m

Die
Flafdye,

fite 1 Mo«

nat genile Rationelle Ber

qend, §r.3.65 handlung,

Man_ wende Aerstlidy e
fidy an die gutadytet it

Bheater-ApofheRe empfolles,

i Genf.

Depot iitden grdferen Apos
thefen des Jneund Austand

Lewatl.

Dureh) dad clnfad;e bcllb:tiabtm besd (m:tu
Bopp bin ih vor 3 Subren bon melnem 8jlihrigen
Tagen: burd) Gottes

Gnade vollftlindbig gd)dlt worber und war wEhrend
dlefer Jahre volljttindlg gejund. I fithle mich ba-
Ber bewﬁld)tet, Heren opp Bﬁmtl!d} 3u bauten

und dhnlich
in .ﬁelbe, @n[ft:ln, 3u

u
an Hern 3. 3. F. Bopp
mmt"en, bzrithe fenbet ein Bud) und Fragebogen
gratia.
Frau Minna Giintert in Unterhallau,
1721] 8t. Sdaffhaufen.

B ] h [

feinsten schweizerisch. Bliitenhonig,
verkauft mit (arantie fiir Echtheit
in Biichsen & 1, 2 u. 4/, Kilo a Fr.2.40
per Kilo [2003

Max Sulzberger, Horn a. B.
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