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Gislanf.

An den Suf dir nun {dnalle den ftihlernen Sduh,
Auf dem See, dem gefrormen, 3u {dweben

Da der Winter fein grimmiges Scepter nod) darf
Ungeftraft und tyrannifdy erheben.

Denn vielleidyt find {don morgen die Blumen jertant,
Die im Sroft heut’ verfdhwendrifd) nody fpriegen,

Und die eifige Pradyt und der flimmernde Sdynee
Nug am Blutblick der Sonmne jerfliefen.

Was die Sinne des Ulenfden ergdft und erfreut,
Jft beftandlos und wdhet Faum bis morgen,

Die Geniiffe find fliidtig, beftdndig erneut

Sid) der Ring nur der tdglihen Sorgen.

Drum ergreife die Stunde, bevor fie entflieht,

Und geniefe mit dantbaren Sinnen

Den begliicenden Strom ans dem Bedyer der Luift,
€h dir tiicifd) die Sreuden zerrinnen.

Und folang fidy die Sliche des Eifes nody fpannt,
Soll driiber der Stahlfduh midy tragen,

Denn id) lieb’” es, gefqwind auf befliigeltem Fuf

Aud) das Leben im Sturm ju durchjagen.

/) Grwerbende Frauen,
_ (Sehlup.)
ind aber die Frauen, feitdem fie im grofen
N Siyple ben Bejddftigungen obliegen, die
unjere Wiltter ald ,unweiblidh” Bezeid)-

7 neten, aud qucfltd)er geworden?  Hat
ihr begeifterted Eindringen in dbad Berufdgebiet
ber Wdnner die Friidyte gegeitigt, die fie fih
bavon erhofft ?

Unfer Gewdhrdmann jagt Nein; er fann 3
nidt glauben, daf die mitbe Frau dort in der
Mildhalle, die hajtig ihr Qund), beftehend aus
cinem ®laje Mild) und einer Semmel, verzehrt,
fid wohl fiihlt; er Behauptet mit aller Cntjdie-
denbeit, daf die Frauen fidh in ihren Crwar-
tungen enttdujdt fithlen milfjen, daf 8 nun, da
ber Reis dev Neubeit voriiber ift, lange nidht

o {hdn ift, wie fie {ih’8 getrdumt Haben. Der
ﬂieﬁg cined eigenen Hausidliifjelds — natitrlidh
nidt in unferem Sinne, in Cngland ift, da jede
Familie ein eigened Hausd bewohnt, diefed den
gangen Tag iiber gefdhlofjen — dad BVewuftjein,
auf eigenen Fiigen au ftehen, mit felbjtverdien-
tem @elde ben Unterhalt, die RKleidung zu beftrei-
ten, jdeinen den Sauber, den fie anfangsd auf bas
weiblide Gemiit audgelibt, verloven u Haben,
ber Reiy matevieller Unabhdngigleit ift verblaft,

und nur die nadte Notwendigleit ded Broter-
werbed ift geblieben.

JJMeunundneungig von  funbert Frauen,”
jagt Gerard Manfel, ,fafjen den Crwerh gerade-
su und empfinden nidt die leifefte Spur jener
innigen enugthuung, die den Wann nad) ge-
thaner Arbeit exrfilllt, ihn feine Miidigleit faum
empfinden [djt.”

Wahr ift, dag die Minner fidh im allge-
meinen leidjter mit einem Reben voll jdwerer
Arbeit verjdhnen ald die Frauen, tropdem diefe
viel gedbuldiger find; dben Mdnnern ift es viel
mehr Darum ju tl’;un wad fte verbienen, alg
burd) weldje Arbeit {ie e8 verdienen, wihrend
bie Frauen inftinftiv eine Bejddftigung ver-
langen, an ber fie mit dem Heren teilnehmen
founen. Dasd erreidf)t man aber in den meijten
Fillen nur, wenn man e3 in einem Berufe zur
hodjten Stufe gebradht hat, und die Frauen
fommen felten weiter al8 auf die zweite oder
britte Sprofje der Leiter. Sie leiften jahraus,
jahrein zumeift rein medjanijge Arbeit und jwar
gegen eine Bezahlung, die fidh ein Wann nie
gefallen lafjen wiirbe; dabei [leidet ihre Ge-
Jundbeit, und fie empfinden wenig Jnterefje oder
Befriedigung an ihrer Bejddftigung. Unabhdngig-
feit um foldjen Preid fommt aber fehr teuer gu ftehen.

Natitelid haben die Frauen immer gearbeitet
und werden immer arbeiten, dad gehdrt mit u
dem Flud) und Segen aller Menjdlidfeit ; wenn
man aber von Den rvein weibliden Bejddfti-
gungen abfjieht, i Denen Dbdie Frauen unent:
bebrlid) find, fo Drdngt fid) einem die Frage auf,
ob e3 in Ordnung ijt, daf ein junged Maddjen
vont ftebgehn Jahren in die Welt Hinausgeht
und fid) ibr Brot erwirbt?

Die Ehe bietet jum Teil eine LWjung der
Frage, aber nur jum Teil; wie ift e8 mit der
®efundbeit der verbeirateten Frauen bejdaffen,
bie fitv ihren Lebensunterhalt jorgen miifjen?
Konnen jolde Frauen die Miitter gejunder Kin=
ber werbden ?

RNun wird man fagen, daf die Frauen ar=
Beiten miifjen, weil fte leben miiffen. Darauf
jagr unfer Gewdhrdmann wieder Nein, die WMWin=
ner eined Lanbded follten im ftande fein, die
Frauen ju erfalten — in England Hdtten je
30 Manner fiir 31 Frauen zu jorgen — und
wir fonnien da von bden Wilben lermen: bden
Bewohnern der Sitdjeeinfeln fteht die Frau fo
bod), daf fie ihnen jede Crmwerbsarbeit erlajjen,
und ein Bater gibt feine Todter nur dem
Wanne gur Frau, der durd) Crlag einer ange-
mefjenen Summe ben Beweid erbringen fann,
dag er aud im ftande ijt, fie ju erhalten.

®erard Manjel mddte am liebjten — und
blefe (‘SteIIe feiner ?Iu@ftif;tungen mutet einen
in unjever Beit an wie eine Oaje in der Wiijte,
wie ein Qob der Frauen aud der Jeit der Winne-
jinger — bdaf 8 ben Frauen biveft verboten
fei, fid ifren eigenen Lebendunterhalt zu ver=
bienen, e3 jollte bie erjte Aufgabe der Wdnner
fein, mit ihrer Avbeit die Frauen zu erhalten,
biefe miiBten, was freilid) nur in einem ibealen
Gtaate denfbar fei — -eigentlid) eine ,nationale
Snftitution” fein, und er jelbjt wdre der Erite,
der feinen Theil dagu beitragen wiirde, wenn
e8 3u einer Berwirflidung bdiejed Jdeald fdme.
So lange died aber nidt der Fall fei, milffe
jedenfalls Dber Arbeit Der erwerbenbden Frauen
nad Moglidhleit gefteuert werdben, die erftens
den Lert der Arbeit herabdriicke, jo daf die gange
Qebensfitprung — ber standard of life — eine
niedrigere wird, Ddann aber ihrer Gejundbeit
podft jhadlid ift und jo ganmge subiinftige Se-
jdledter gefdhrdet.

Ob bdiefe einigermagen utopiftijhen Wiinjdje
in den berufenen englijfen Kreifen Eindruct
madjen werden, ift jehr zu begweifeln; wohl
aber Diirfte bie Sddrfe, mit dber Gerard Manjel
jeine Antlage gegen den Frauenerwerb formulict,
eine eingehende Crdrterung der widtigen Frage
sur Folge haben. Seine Antlage ndmlid) lautet
fury und biindig: ,Die Bedingungen, unter
denen bie Frau erwirbt, bebeuten enjdjieden den
allmdligen Untergang ber Frau, A K.

Tamhpgieine,
(e,

eim Tangen, wo die Atmung fehr bejdleu-
nigt und der Gasaustaufd) jehr geftei-
/ gert ift, milte eigentlid) bejonders auf

° bie unbebinderte Bemweglidfeit des Bruft-
forbed gefehen werben. Um fo nadyteiliger muf
demnad) gerade hier eine Bejdranfung der Atem-
thitigleit wirfen. Dauert diefe Bejdrantung durd
die Ginengung und Jujammenprefjung desd Brujt=
orbes (dngere Beit an, jo vermag jid ein fdrmlider
Sauerftoffmangel und eine Lofhlenjdureiiberreiche-
rung ded Bluted herausdzubilden, und fo fann e3
sulet gejdhehen, daf die Tdngerin pldplid) berwuft-
08 3u Boben finft: fie ift ohnmddtig geworden.
Sowohl der Fehlbetrag an Sauerftoff, diefem
Qebendelement, ald aud) der Ueberfdup an Kohlen-
jdure, dem betdubenden Kdrpergift, haben, fidh
gegenfeitig ergdngend, ihren jdddigenden Einflup
auf bdag Gehirn audgeiibt. Crfahrungdgemdp
judpt man denn aud) ohnmdidtigen Damen fo
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jhnell ald3 miglih dad Korfett ju [Bfen. Ju
feinem andern Zwed natiiclid, ald der Atmung
freie Bahn zu jhaffen. €3 liegt aljo im eigenen
Snterefle der Damen, an den Ballabenbden bie
Cinjdniivung nidht su fberfpannen. Laffen fie
dem Bruftlorb Hinlingliden Spielraum, jo dn-
nen fie dem Tanz mit voller Luft und Freubde
hulbigen, wdhrend umgetehrt frither ober jpdter
der Augenblic eintritt, in dem die felbjtverjdul-
bete Stirung ded Atmungsdprozeifed Unbehagen,
voreitige Crmiidung und forperlide und gei=
ftige Unluft hervoreuft. Nidht felten bemertt man,
daf Damen oder Herren beim Tangen den Wund
offen Halten. Unmutend ift diefer Anblid nidht
gevade, felbft wenn der Mund mit den weikeften
Perlzihnden gejdmiict ift, und geiftreid) belebt
wird dad Gefidht dburd) dasg Oefinen ded Wunbdesd
aud) niht. Aber gany abgejehen hievon, empfiehlt
fi bad Offenhalten ded Wunbed wdbhrend desd
Tangend aud) aud einem andern Grunde nidt.
Man Hat die wft der Shulrdume, der Reftau-
rantd und der Theaterfdile auf ihren Gehalt an
Gtaubteildgen unterjud)t und in einem Kubif-
centimeter Suft allein an Pilzfeimen 400 und
mehr aufgefunden. Wiirbe man bdie Luft eined
Balljaales in gleider Weife unterfudjen, jo wiirde
fid wieder eher eine grofeve ald ecine geringere
Perunreinigung der Luft ferausijtellen, Denn
bie Anmwefenfeit vieler Perjonen, da3 Sleifen
der Fiige fiber ben Bobden, da3 Wehen bder
Kleiber, alled diefed trigt dazu bei, Staub an=
sujammeln und ugleidh in die Quft aufsumwir:
beln. Wan braudt gar nidht davan ju denfen,
bafg unter den Staubteilden und Pilzfeimen der
Baljaalluft aud die Grreger von Anjtecungs-
frantheiten vorfommen fdnnen. Sdon die maffen-
hajte Beimijhung an fidh) unjhuldigen Staud-
teilgen und Pilzfeime gebietet, den Mund ge-
jdloffen zu Balten, damit fie fih nidt an Der
Sdleimpaut der Mundhohle und ded Atmungs-
apparates niederjdlagen. Das Anjegen zahl:
reidjer, die Sdhleimbaut reizender Staubteilden
vermag fehr leidht einen Quftrdhrentatarch her-
Beizufithren, gumal der Hald und feine innern
Organe durd) dad Tangen erhigt werden und
aud) haufig beim Aufjuden Fifler Nebenvdume
in bden Tangpaufen einem jdhen Temperatur-
wedfel unterliegen. AuBerdem dringt ein Teil
bed Staubed mit der Atem(uft bis su den Lungen
vor, wo er aufgefangen und feftgehalten wird.
Den Mund wabhrend ded Tanzend zu jdhlieken,
ift dafer eine Mahnung, die man nidt unbe-
badt in den Wind {dhlagen foll. Wan hort oft-
malg die Bemerfung, dap beim Tangen bdasd
Atmen durd) die Naje nidht fiir den Luftbedarf
ausreit. ®ewif, wenn man jehr lange und
jebr fdhnell tangt, tritt eine Art Lufthunger ein,
und man Hffnet unwillfiivli den Mund, Aber
dadburd) wird dad Munbdatmen feinedwegd ge-
redtfertigt. Bielmehr ift der fid) einjtellende
3wang, den Mund gu bffnen, ein Jeiden dafiir,
dag dad Tangen dem Kirper cine Anftrengung
su werden anfingt. Man muP aljo dann den
ang abbreden oder verlangjamen und in der
Folgeseit ihn immer nur fo lange fortjeen oder
ein jolded Tempo anjdlagen, daf die Nafen-
atmung moglid ift.

Die unwillfommene Nadwirfung einer frdh-
lid durdtanzten Balnadt find vielfad) Kopf-
fmerzen. Auf feiten der Damen rdt man ver:
geblid hin und her, wasd die Urjade diejed fa-
talen Ballandentend fein fonne. Der Anlaf der
Sdymeren ift gang nahe ihrem Sige, denn fie
entftefen durd) nid)ts andered ald durd) die Haar:
frijur. Die Haare werben fiir den Ball gedreht,
gewunden und angeftrafit, mit Pruntfimmen,
Sdleifen und Nabdeln beftedt, und bder damit
verbundene Jug und Drud duBert fidh viele
Gtunden hindurd) auf die Kopfhaut, die ihrem
Unwillen {iber die viidjidt3lofe Behandlung durd)
Sdymerzen Ausddrud gibt. Ein (ojed und (oderes
Frifieren, Dei dem das jtraffe Anziechen der Haare
vermieben wird, und eine fluge Bejdranfung
in ber Audmwahl ded Haarjdmudes find das ein-
fadhfte und Befte WMittel zur BVerhinderung besd
Kopfwehs.

Bei den Herren haben bdie Kopfidmerzen
einen andern ®rvund. Auf fleineven Ballfejtlich-
Leiten benupst man die Tangpaufen, um in einem
RNebengimmer ein Glad Wein oder Bier 3u

trinfen und aud) wohl einige Jiige an Dder
Qigarre ober Cigarvette zu thun. Nun ift e3
aber eine alte Crfahrung, daf bei ftarfer For-
perlider Bemwegung und geiftiger Erregung, die
ja bie ftete Begleiterin eined Ballvergniigens
find, WAlfohol und Nifotin auf dad Gehirn viel
frdftiger einwirfen al3 im Bujtande rubiger Be-
faulidhfeit. Man braudt daher in den Tany-
paufen an fidh nur magig zu trinfen und zu
vaudjen, um trogdem am andern Morgen ldjtige
Nadwehen davon u verfpiiven. Ein grdgever
Alfoholgenu ift nod) ausd einem andern Grunbde
unratfam. Zwar belebt und jpornt ber Alfohol
fiied erfte an, aber der Rildjdhlag in Geftalt
von Mattigleit und Cridlaffung madt jid) fpdter
unvermeidlid) geltend, und zwar dejto eher, e
betrddtlidgere SKraftleijtungen dem SKdrper ab-
verlangt werden. €8 {oll damit nidt gefagt fein,
Daf jeded Glad Bier ober Wein beim Tangen
au verpbnen ift. Der Tany verurfadt Durft,
und der Durft will gejtillt jein. Aber man be-
mithe fid), mdglidft wenig alfoholijhe Getrdnte
3w fid) gu nehmen, und decfe den etwaigen Mehr-=
bedarf bdurd) alfoholfreie Flitfjigleiten. Ritfl
ditrfen Die @etrdnfe fein, voraudgefest, dag man
mit dem Tangen fortfahrt. Denn folange bder
RKbrper in Bewegung bleibt, Freift durd) alle
feine Teile Dad Blut jhneller und ermdrmt die
dem Magen gugefithrien tiiflen Flhjfigleiten vajd),
fo bag eine Sdlidigung nidht erwddit. Dasd
{one Gefdled)t BHandelt in der Didtetif ded
Tanged vedit swedmdfig. An den alfoholijden
Getvdnfen nippen die Damen wmeift nur, und
wa3 fie fonjt wdhrend de3 Ballabendsd verzehren,
befteht aus juderhaltigen Leceveien. Juder aber
ift ein Kraftjpender erften Ranged. Drei Stiic
Wiirfelzuder haben denfelben Ndhrmwert wie ein
Ei. Obne Jrage ift diefes didtetijd) ridtige Bet-
Palten einer der Griinde, warum die Damen
eine grdBere Tanzausbauer befipen al3 die fid)
jonjt jtarf ritpmende Mannerwelt.

Unfere Jugend ijt fportlujtig geworden. Man
radelt, rudert, fpielt Fupball, Cridet und Lawn
Fennig, jhwimmt und turnt. Dennod) bebdlt
ber Tany feine Bedbeutung alg Leibesiibung bei.
Denn die Mehrzahl der Sportarten ruht im
Winter. Daher jollten fid) die mdinnliden Ball-
befudjer mehr, al3 e3 gewdhnlid) gejdieht, dem
Tang gumwenden. Und nidt nur die jiingern, fon=
bern aud) die mittleren Jahrgdnge, Denen die
Bewegung infolge ihrer Berufsthdtigleit oftmald
auferordentlid) mangelt. Sie wiirden jid) damit
felbft fehr gut diemen, ugleid) aber aud) den
Damen, 3u deren jdmerslidhften Begebniffen e3
ja gehdrt,. ftill und unbeadjtet zu blithen ale

Mauerbliimden. Theo Seelmann,
(Aug ,Ueber Land und Meer”.)

wRut diefem nidit mehr ungeivihnliden
Wege.

Man {dreibt und: Jn vielen audwdrtigen und
fdweigerifdhen Bldttern findet man feit mehreren
Jahren JInjerate der Jnftitute ,Fortuna” und ,Glid-
fteen”, beibe in Berlin, weldje fid) ald ,Burauy erften
Ranged fiir BVermittlungen von Heiraten aller Stande”
audgeben und nad) diefer Ridjtung ihre Dienfte an-
bieten. @3 ift nun flar, baf in jebigen IJeiten ,auf
diefem nicht mehr ungewdhnlichen Wege” ziemlid) haufig
Ghen abgefdhloffen werben, da bie Lebendverhiltnijfe
e3 mandjem Herrn, fowie mandjer Todjter unmigli
madyen, in ihrem Wirfungdtreife den pafjenden Lebens-
gefdbhrten ju finden und weil aud) die fogen. BVer-
ftandesheivaten, vielleiht mit Recht, immer mehr zu-
nehmen. Jmmerhin diirfte e8 allgemein interefjant
fein, die Art de3 Gefdhdftsverfehrs ber beiden ge-
nannten Jnftitute dem Publifum etwasd befannt 3u
geben, damit derjenige, weldjer mit bem einen obder
anberen derfelbeu in Berfehr ju treten wiinfcht, einiger-
mafen orientiert fei.

Wenn man ndmlid) 3. B. auf eined diefer Inferate
in der Weife reagiert, dap man an dasfelbe die Mit-
teilung madht, man fudje fiiv einen Mann in den und
ven Berhdltniffen eine Frau von bdiefer ober fener
Quualitdt, fo erhdlt man poftwendend ein ausfiihrliches
Birtular, in weldjem fpeziell mitgeteilt wird, man
werde ,morgen” den Peiratdpartienaudzug erhalten
nebit einigen Photographien; ,ver Einfachheit halber”
werde biefiir Nadynahme im BVetrage von 15 Mart
erhoben werden. Dex fo BVegriifite, heipt e3 dann weiter,
werde voraudfidtlid) in dem unter diefer Nadynabme
einlangenden Auszuge die Gattin nady feinem Wunjdye
finben und fdnne {ofort nad) getroffener Wahl mit der
Ausderwdblten in Verbindung treten, — und e3 bleibe
ibm freigeftelit, fall8 ber erfte Antrag nicht den ge-
wiinfdten Crfolg haben follte, fo lange ausd diefer
Qifte weiter ju wdhlen, bi3 eine jufriedenjtelende BVer-

B

binbung angetniipft fei; da3 Buveau verpflidhtet fich
audbriiclic), den Bewerber {o lange mit den Damen
diefed Auszuged in Verbindung u bringen.

Nun, dentt der Heivat3luftige, ohne Opfer friegt
man feine Frau, und bevor er itbrigens fertig gedacht
hat, fommt aud) {don bie Nadnahme! Klopfenden
Herzend wird fie eingeldft und enthdlt neben einer An-
3ahl von ,Nummern” mit WAngabe von Bermdgen,
RQonfeffion, Wlter 2c. nod) vier Bilber von Damen,
weldje dad Jnftitut, gleidhgiiltig, ob die betreffenden
Damen den gemadyten Unforderungen entfprechen oder
nidt, nady eigenem Gefdhmace beigefiigt hat. Die Ge-
fudhte ift nidht darunter und nun wendet man fid) ein
sweited Mal an diefe Gliidkbringer, verlangt etwad
groBere Audmwahl und namentlid) entweder {dydnere
ober reidhere. (Die Namen ber Trdger der Photo-
graphien erhdlt man erft, wenn ein an deren Nummer
gefandter Brief mit Unter|dyrift und BVerhiltnidangabe
2c. Srhbrung gefunden hat). Nun aber fommt bdie
Ueberrafdyung: Auf eine foldye erneute Anfrage fommt
nun nod) eine weit hohere Nadmahme von ca. 30 Fr.,
weldje dann wohl gewdhnlih von dem nodh aljujehr
Geleimten vefiifiert wird, da man mit foldjen Spefen
siemlidh) weit reifen fann, um felber eine Frau su fuchen;
bad betreffende ,veelle” Jmititut bringt e3 auf bdiefe
Weife daju, fitr wei Jufendungen, fitr weldhe e3 nur
ba3 Porto audzulegen hatte, 456—50 Fr. u verdienen !
Gin red)t {dhoner Verdienft, der aber nadh) den mitge-
teilten Bedingungen dem verfprodjenen Gejd)dftdgange
nidht entfpridit. Diefed Lerfahren mup dabher ein ,ge-
wihnlider Leim” genannt werben; e3 ift gewip gut,
wenn bad Publifum etwelde Kenntnid bdavon erhdlt,
um ft) vorerft flar werben ju Idnnen, wa3d bei den
beiben genannten Gliif3inftituten eventuell eine Frau,
bejiehung3mweife ein Mann foften fann! Die mathe-

matifchen Schliiffe aud bdiefem Gefdydftdgebaren mag
fich jeder Qefer felbit jiehen! Da wdre eine Art Gliict3-
fadf, wie man fie an den Bazaven fieht, gter Um-
(,Bund“.)

ftanden einfacher und rvationeler.

Bpredifaal,

Fragen.
Sn diefer Rubrif Rounen nur Jivagen von all-
gemeinem Jufereffe anfgemommen werden. Sfelen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ausgefdiloffen.

Jivage 6696: Jh wdre fehr banfbar, in nady
fteender Frage die nfidyt Unbeteiligter su vernehmen:
Git eine Tochter ju veructeilen, wenn fie fih) nur dann
su einer Heirat entfchliefen fann, wenn fie ihre dbann
gang alleinftehende Mutter in den jungen Haushalt
mitnehmen biirfte? Meine gute Mutter hat im Leben
Sdywered durdygefdmpft. Sie hat einen Witwer ge-
beiratet, deffen Haudhalt ganz verlottert und befjen
Kinder vecht vermabhrloft warven. Sie glaubte damit
ein guted Werf zu thun. €3 war eine grope Aufgabe,
bie fiinf Kinder groB zu ziehen und dem Gedydft vor-
suftehen al3 der FMann erfrantte und vieler Pflege
bedurfte, benn bie BVerhdltnifie erlaubten feine Magd,
und id)y founte erft erfolgreid) eintreten, al8 id) bdie
Sdyule bhinter mir hatte. Meine wei Stieffchweftern
thaten feine Haudarbeit, aud) verheivateten fie fich friih.
Nad) dem Tode ded Stiefvaterd wurde dad Gejchift
von den Sphuen iibernommen, weil darin bad Ber-
mbgen ihrer Mutter ftedte, und fiix meine Mutter
blieb nicht3. Wir batten und umfonft abgeracert und
gefpart fiiv die andeven. Da id) feinen BVeruf hatte
levnen fonnen, madyte iy mich mit einer Hausdinduitrie
vertraut, wo die [ Mutter fi) nod) mitbeteiligen
fonnte und welcdpe Arbeit und dann ein befcdheidenes
Austommen gewdhrt. Aud) fann id) der dod) recht
abgearbeiteten Mutter jet die ndtige und wohloer:
biente Schonung angedeihen laffen, wad mir iiberausd
wohl thut. Nun tritt die Frage der BVerheiratung an
mid) heran. G8 ift der einjige Sohn einer Mutter,
ber bei der lepteren lebt, ein acdhtbarer Charatter und
liebendwiirbiger Menfd). Meine erfte Frage galt der
Bulunft meiner Mutter, und da ijt gleih) ver Haden,
ver mid) nidht Ja fagen ldpt. Mein BVewerber will
meine Mutter unterftiiben, foweit e3 notwendig ift,
aber fie miipte fiiv fih allein leben. Died fann idy
nidyt iiberd PHery bringen. Jdh fann den Mann von
feinem Standpunft aud begreifen; aber dap er den
meinigen nidyt begreifen fann, dasd ift mir ein BVemweis,
dafi wir und jebenfalld nidht ganz verftehen wiirden.
Meine Mutter ift miv nidyt weniger wert, ald e3 ihm
bie feinige ift, und er witrde mich woh! fjonberbar an-
feben, wenn id) verlangte, daf er fie verlaffe, um mit
miv allein u fein. Warum foll bie Mutter bed Sohnesd
mebr gelten al3 die Mutter ber Todhter, gans befon-
bers, wenn das Leben die lestere hart mitgenommen
hat. Jch bin fehr begierig, ju horen, wasd andere von
diefem Fall halten. G. 3.

Jtrage 6697: Wie ift e3 zu erfldven, dap bdie
Sdyofolade dem einen BVerftopfung verurfadyt, wahrend-
bem fie von anderen al3 ein prompt wirfended Mittel
gegen diefen Buftand gebraudht werden fann? Jd
wollte guerft nidht an die Jo gans entgegengefesste Wir-
fung diefed Nahrungdmittel3 glauben, welched idy den
Rindern alg Jmbisd mitgebe, erhielt aber auf mehrfache
Nadyforfdyungen aud) bei anbeven volle Weftitigung.
Qest nimmt mid) nur Wunder, wie died fein fann.
Die Kinber befommen nebenbei gany die gleide Nakh-
Tung. Frau Marie 2B. in 8.

Jirage 6698: Jit jemand im Falle, mixr exfldren
su fonnen, aud welder Urfache die Warjen an den
Dinden und die Hithneraugen entftehen? Jdh bin

-
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ploglich von beiden Unannehmlichfeiten Heimgefucht
worden und gwar zu einer Seit, wo id) weder mit den
Hinden havte Arbeit verridhte, nody fefte Schube trage.
Q. habe feit Wochen feine Handarbeit gethan und
habe nur die weidhen Haudfdjuhe getragen. Die Gr-
fdheinung mup alfo im Bufommenhang ftehen. Fiiv
giitige Belehrung danft bejtens Gine junge Lejerin.
Jivage 6699: Jft e3 ben Wugen nidyt nadteiliq,
mit einem Bergroperungsglafe u lefen? Meine Mutter
ift eine leibenfchaftliche RQeferin, objdhon fie in den
Augen bald ermiidet. BVon einer Freundin dazu aniz
miert, faufte fie fic) ein groBe3, mit einem Halter ver:
fehenes ®las, welded die Budhftaben wohl ums fiinf-
bi3 fechafache vergrdpert. Sie findet diefed Lefen nun
anj auferordentlich bequem und die Wugen {chonend.
&) frage mid) aber, warum bdenn wohl die Wugen-
drgte nicht foldje Vergroperungdbrillen gdben, wenn
damit eine fo grope Crleidyterung erzielt werden fonnte.
Qd) habe ber Mutter geraten, dariiber ben Wugenarzt
su fonfultieven; fie erfldrt died aber fiiv unnitig, da
fie felbjt am bejten fpiire, wa3d ihr gut thue und wad
nidyt. Bu bemerfen ift nod), dap dad BVergroperungs:
glad einen regenbogenfarbigen Schein auf dad Papier
witft. Fiiv giitige BVelehrung wave fehr dantbar
Gine bejorgte Tochter.
Sirage 6700: Wer hat fiir die serbrochenen Fenjter-
fcheiben aufsufommen? Nach gweijdhrigem Jnnehaben
unferer Qﬁognung war id) jest genbtigt, diefelbe zu
tiinbigen, um meiner Todhter den Eintritt. in eine
ftavtijhe Schule su exmbglichen. IMit der Veftdtigung
der Auftiindung ftellte mir der Haudherr eine Red):
nung im Betrage von jwilf Franfen zu fitr Repavatur
serbrochener Borfenfter im tovember. Nun hat aber
der Bermieter bdie Fenfter durd) einen feiner Wnge:
ftellten aud- und einhdngen und verforgen laffen, und
miv wurde aud) beim Ginhdngen feine Unzeige gemadyt
von etwas Jerbrochenem und von der Piliht, dasdjelbe
u erfegen. Dad BVerlangen erfdheint mir unjtatthaft.
%d) will aber gerne bie Meinung anverer dariiber
hoven. Bum vorausd danft bejtend fiir guten Rat
Gifrige Lejerin in U.
SJtrage 6701: Hat eine Frau, die ebenjo viel ver-
bient wie der Mann und ebenfo viel verdienen muf,
um den Haudftand nac) bed Manned Wiinjchen 3u
fithren, nicht ba3d Redht, auch ein Wort mitzufprechen,
wenn e fih) um die Wahl einer Wobhnung bhanbelt ?
@Gr bat jeinen tdglid) sweimaligen Gang ing Gefdydft
und bat fonjt auf nidhtd andered Riidficht su nebhmen,
wdhrenddbem id) einerfeitd auf meinen Kundenfreid und
anderfeitd auf die leihte Grreichbarfeit der Gefdydfte
feben mufp, mit venen id) in BVerbindung ftehe. Wenn
id) ungiinftig plagiert bin, o mufp ich eine Perfon mehr
anftellen fiir die Rommiffionen, und iy mufp ristieren,
baf i) Kunbden verliere. Wenn id) nur den Haudhalt
3u verforgen hdtte, fo iwiirde i) mich obne weiteres
und gerne den Anordnungen ded Manned untersiehen,
aud) wenn bdiefe ganj gegen meine eigenen Wiinjdye
gingen. Weil -aber mit meinen- Sinnahmen  gerechynet
werden mup, fann id) mir diefelben aud) mcht will-
tiielid) fhmdlern lajjen. Was jagen unbe%ei[igztse Ei)iesxlu?
Taun Cin O
Sfrage 6702: Wie Lipt fich mit Erfolg gegen die
Spielleidenjchaft eines Manned anfdmpfen? Sewip
ift vie Frau des Trinferd zu bebauern, aber die Frau
ve8 Gpielerd trigt dod) ein ungleid) {dywerered Los.
Die Frau ded Trinferd wird von der dffentlicdyen Mei-
nung entlaftet; feine Schwddye ijt offentundig, und man
weifs, dap fie diefer Leiven{dyaft preidgegeben ift und
dap e8 nidht in ihrer Madyt liegt, die eingefleifchte
Leidenfchaft umzumwandeln, und jeder begreift den bfos
nomijhen Ruin der Familie, Und fchlieplich, wenn
pa3 Uebel allzu arg ift, fo bHelfen die Freunde und
hilft der Staat, bap der phyfijh und moralijd) Krante
swedmifpig untergebradyt und wenn immer moglid) auf
einen gefunderen Boden uviictgefiihrt wird. AL diefe
Wohlthat und Hiilfe mup bdie Frau ded Spielerd ent:
belyren, weil niemand bdavon weif, weil ber Leiden-
fdhaft nur gang im Berborgenen gefrdhnt wird. Seinen
beruflicgen Pflichten fommt der Mann jeverseit nad,
dod) feine Sorge fiir bie Familie befdyrdntt fid) feit
langer Beit eingig darauf, dad Heigmatevial fitr den
Hausdhalt im Sommer Derbeizujchaffen, v. h. ju be:
ftellen und su begablen; bden gangen itbrigen Bedarf
fitr den aushalt mup id) mit meiner Berufsarbeit
aufbringen. TWir wohnen indfrei in dvem mir durd
Grbjdyajt sugefallenen elterlihen Haufe. Db mein
Mann im Spiel gewinnt, ob er verliert, id) weip e
nidt und weip auch nidht, wad er mit dem allenfalld
Gewonnenen beginnt. Jd) weif nur, dap diefer Leiden:
fchaft fdhwer gefrdhnt und dbap das Spiel in gripter
Heimlichleit betrieben wird. Jc) habe von dem ehe-
lichen Bufammenleben und Sufammemwirfen etwad fo
gans andered ermartet, und nun driift da3 Leben fo
fhwer auf mid). Wie wird dasd Jchlieplid) enden, und
wird diefe unpeimliche Leiden{dhaft nicht aud) bag Erb-
teil der Rinder mwerden? Um gittigen Rat bittet
&ine neue Lejerin,
Frage 6703: Gine junge Haudfrau ijt willens,
einen Petrolfochherd anzujchaffen und bitlet hiedurd)
um einige Ratjchldge, welded erfahrungdgemdp bdie
swectdienlichften und billigiten Syjteme und wo joldhe
3u begiehen {ind. Perfonalbeftand 6—7 Perfonen Um
gittigen Aufjchlup bittet Gifrige Leferin in §. R.
Sivage 6704: Wir haben feit einigen Monaten
einen jungen Sobn im Audland, bder und feit feiner
Abreife nur mit einigen furzen Rarten von fid) Nady:
ridht gab. Nun find jwei Briefe dba mit ndheven Mel-
dungen. Wir fonnen und aber in bder Schrift gar
nidhyt mehr gurechtinden; fie trdgt einen gans anderen
Gharatter. Wir mwiirden bdiefelbe niemald ald die
Sdyrift unjere3 Sohnes anerfannt haben. €3 war mir
bies {fiberaud merfwiitbig. Nadydem miv eine Freundin
jet aber tdglic) su bedenfen gibt, dap eine jolde Ber-

dnberung ihre grope Bedeutung Hhabe und entweder
von Kranfheit oder einer gdnzlichen BVerdnderung des
Gharafterd zeuge, bin id) gany rubelo3d geworden und
mbdyte dem Wnfiunen der Freundin, die Briefe einem
Graphologen zur Beurteilung zu iibergeben, gar zu
gerne nadygeben. Mein Mann aber will davon nichts
wiffen, und feitbem er von dem Begehren weik, hat
er die Briefe unter eigenem Ver|dhlup und gibt fie
niyt her. Wad halten Erfabhrene von diefer Sace?
Rann man wirflid) ausd der Graphologie mit aller Be-
ftimmtheit auf den Charatter {hliegen? Jc) biite fehr
um guten Rat und danfe jum voraud Herslich darum.
wrauw U in 28,

Jivage 6705: Iy (a8 Fitrzlih in einer Jeitung,
daB bad Einnehmen von pulverifierten Gierfchalen ein
guted Mittel gegen Nerven|dhywiche, Crfdhdpfung, Bleid)-
fudht, Blutarmut, Gicht, Rpeumatidmusd und Whajfer:
fudht fein joll. Da fdhon jo mand) guter Rat durd)
bie ,Frauen:Jeitung” erteilt wurbe, fann aud) mir
vielleiht Audfunft erteilt mwerben, ob bie Sadye fich

[ wirtlid) fo verhdlt: - Hat wohl jemand aud dem geehrten

Leferfreife dad Mittel in einem Dder oben genanuten
LQetden felbft erprobt ? Gang befonberd wiinfcyte ich
3u wijfen, ob e3 gegen Wajferfucht hilft und wie viel
taglid) von dem Mevifament u nehmen wdre? Jdh
frage im QJntereffe einer Unbemittelten, bdie fic) feine
teuren Mevifamente faufen fann und auf diefem Wege
vem Uebel entgegentreten mbchte. Fiiv giitige Beleh-
rung wdre herzlich danfbar Gine Abonnentht.
Jfrage 6706: Jm Sinne der Antworten auf die
Frage 6706 wage ich e3, die Frage zu ftellen, ob ein
gut fituievter, in Ghre und Unfehen jtehender, ein
thatige3 und geordneted Leben flihrender, gebilveter
Witwer, KRaufmann, der fid) durd) Referengen iiber
feine Werhdltniffe und feinen Gharafter audweifen
fann, eine feiner Sphdre ebenbiirtige Lebendgefdhrtin
nod) einmal zu finden Wudficht haben fann, obhne
frembe Beibiilfe diefer over jener Wrt zu bendtigen ?
) trete mit ernftgefinnten, vorurteil3lofen Damen
oder mit deren Angehbrigen gerne in Korrefpondens,
wenn mir hiegu Gelegenbeit gegeben wird.
Der Fragejteller 6706.
Jtrage 6707 : Gibt e3 auper derjenigen von St.Jmmer
nod) mehr Haudhaltungsdfchulen, wo den Mdadcjen neben
dem Studium der franzdfijhen Spradje Gelegenbeit
geboten ift, einen griindliden Qurfud in ver Haushal-
tungdfunve durchzumachen und wo aud) Riickfiht auf
Gharafter und Herzendbildung genommen wird. Jum
voraud beften Dant A S,

Auntluorten.

Auf Jirage 6623 : Geftatten Sie mir, aud) noch
einige wenige Worte den Wntworten beizufitgen, bie
Sie auf Jhre Anfrage erhalten. Sie hatten wohl da:
mit einen praftifchen Swed im Auge, der in den Ant:
worten u wenig Beriidjidhtigung fand. Dad ift benn
aud) der Grund meiner Ausdfithrungen. Wie Sie aus
ben Antworten entnehmen Idnuen, gibt e8 verhdltnis:

mapig Jebr mwenige Mdnner, die den idealen Anforde:,

rungen ent{prechen, gumal in jtadtifcdhen BVerhdltnifjen,
die wohl aud) fiir Sie mapgebend find, d. §. um weldye
3 fi) handelt. WVergefjen Sie nicht vad Sprichort:
Gelegenbeit macht Diebe. Und Gelegenbheiten gibt 3
in Gtddten leiver nur zu viel. Wollte man aber einen
Menfchen fiiv fein ganged Leben eined Fehtritted wegen
verdammen, fo iwiitbe gewip alle ohne udnabhme
diefed Qo3 treffen. Der fittliche Wert eined Menfchen
hangt in erfter Linie von feiner Gefinnung eb; dann
aber, und dasd ift bad Wichtigere davon, ob feine Han-
[ungen ber Gefinnung entjpredhen. DHanbdelt e3 fidh
alfo fowoh! fiir dad eine wie fitr dad anderve Gefdhlecht
darum, fid) fiir odber gegen eine Heivat zu entfcheiven,
fo miijfen exjt dbrei Fragen beantwortet werden fonnen:
L. 3jt vie in Frage fommende Perfon gefund, bejon-
vers in gefdhlechtlicher Hinficht? 2. Jit fie evel den-
fend und 3. wenn ja, ftimmen die Handlungen mit den
Gefinnungen iiberein? Sur BVeantwortung dber beiden
legten Fragen bedarf es aber vor allem einer griind-
lichen Kenntnid ded Charafterd ber betreffenden Per-
fon, weldje RKenntnid nidht durd) divefte Fragen, fon:
vern nur burd) Beobadjtung in ver{djievenen Lagen
und ju verfchiedenen Jeiten ermorben werden fann.
Meiner Anjicht nad) find alle drei Fragen von
fundamentaler Widhtigleit. RKonnen fie bejaht wer:
ven, fo find nad) menfdlicher Beredhnung alle Be-
pingungen zum ebelidjen Gliife vorhanden. Wollen
Sie die tiefern Griinde fiiv meine Anficht vernehmen,
fo bin i) mit Freuden beveit, Jhnen bdiefelben zu
geben, fomwie die Frage ideell, nicht blop praftifd) zu
behandeln. Die Nedaftion wird {dhon fo freundlid)
fein, Jbnen auf BVerlangen meine Adrejfe mitzuteilen.
) habe mid) lange mit diefer Frage befchdftigt und
thue e8 nod), weil fie einen Gropteil de3 menfdhlichen
Ungliicfd verfchuldet. Dap id) die principielle Seite
nidht erdrtert, hat feinen Grund im befchrantten Raume
ped ,Spredhfaal”. Ob aber die Frage in einem Jour:
nal offen al8 rtitel, und audfiihrlicd) genug, behandelt
werden fonne, dafiiv jteht mir die Entfdeidung nidht
3u, bad ift Sadje ded Journald, dad ungefdhr wiffen
mup, wad e3 feinen Lefern zumuten bdarf uber@niﬂ;i)t.

Auf Frage 6623: Da3 ift eine Gewifjendfrage,
weldje ein jeded junge Midbchen fitr fich felber [Bfen
mupB. Gegen feine leberzeugung zu hanveln und fich
vom Rate anderver einlullen zu lajfen, ift immer ver:
hangnidvoll. €3 gibt Naturen, die um der leiven|djaft-
lichen Liebe willen jedesd Bedenfen in den Wind {dhlagen
und vor dem Sdhlimmiten mdht juriidjdyvecen. Fiir
andere bimmiederum geniigt eine bloge Jvee, um im
®efithl der groen BVevantwortlidhfeit auf alles Lebens:
glitd zu vergidhten; fie find im jtande, den Bedjer mit
vem tbftlihen Tranf von den Lippen ju ziehen und
ihn auf die Seite zu ftellen, nod) ebe fie davan genippt

haben. Diefe leteren mibgen dem Grod der Minner

unbequem fein, aber aud thnen rvefrutieven fidh die in

ber That ,bejferen Halften”, von denen mit Redht ge-

fagt werden fann: ,Da3 ewig Weiblihe sieht und

l)mcm“. Gin Lefer, der elem fo gediegenen Weien gerne
bie Hand gum Ehebund reichen wiirde.

Auf Jirage 6682: Oefrovenes Wajjer hat ein
groBered Volumen al3 fliiffiges. Davausd rvefultiert
venn auc) dag Jerfpringen von Gefdpen 2c. Wenn bie
Wafdje nun nap an die Kdlte gehiangt wird, fo wird
ba3d Wajfer an derfelben erflarcen und jwar nidt nur
an der Oberfldche, fondern aud) zwifchen allen Fafern
bed Stoffed. Diefelben werden alfo fachte aueinander
getrieben, und ed ift fo bem RQidyte ermdglicht, eine
groBere Flacdhe su beftvahlen ald in dem ungelocerren
Buftande. Da nidht die Sonne, fondern dad Licht der:
felben, aljo aucy vefleftierted Connenlidht, bleichend
witft, fo mup die Wajdhe in ver Schneelandichaft
weier werden ald 3 B. im Grinen. — Die Frau
ver Lohnwdidevei hat alfo hiesu volfommen rvedt. —
Gefrovene Wifdje hat aber vod) eine Gefdhrde, bdie
diefes Berfahren eben dod) ald nicht angezeigt, refp.
etwad risfiert erfdjeinen laffen. Weun namlich etwad
BWind dazu fommt, ift die Gefahr grop, dap die Wajdye
einfach bricht, vefp. die E13frujte bricht, und die Fafern,
bie die Gidfruften dbann noch) zufammenhalten, werden
3u fehr angejtrengt und reipen. .

Auf Jirage 6686: TNeben dem AbJonderlichen biivfte
hier ein ziemlidhed Quantum Sepfopferei dabei femn.
Befragen Sie einen fundigen Arzt wegen dem Befinden
de8 Rleinen, und feien Sie ja bedacht, den Sepfopf
bed Kinbed zu brechen; Sie werden Gelegenbeit genug
haben dazu, fonft fpielen Sie in den Augen ded Kleinen
je ldnger je mebr eine traurige Rolle. 3.

Auf Jtrage 6687: Sie haben dem gewohnten Wein
wobhl ju ploglih) entfagt, wad bei allem eben feine
Solgen haben mup. Dad Bejte wdre wohl, nur nady
und nacd) ur vollftdndigen Abftineny iibersugehen,
wenn Sie dad ven Shhuen uliebe thun miiffen. ».

Auf Frage 6688: Jd) glaube nidht, dap dad
Sdyreiben auf einer Mafdjine Jo nervsd madyt, wie
bied vom Bitherfpiel gefagt werden mup. Dad Schreiben
auf einer Mafchine, wo man dad Ge{djriebene jofort
fieht, diintt mich fogar eine furzweilige Be{dyiftigung.
Sieht man dasd Gefchriebene nidyt fofort, fo mup man
viel mehr aufpajjen und im Kopf behalten, und vasd
madht dann allerdingd aufgeregt. Die Unjtrengung gum
Sdyreiben ift bei einer vichtigen Mafdhine minim. @,

duf Jirage 6689: Wahrfcheinlidy ift bad Ber-
migen der Frau dburd) den Ehevertrag oder durd) bdie
Heivat in Giitergemeinfchaft ihver einfeitigen Berfii-
gung entzogen; ijt aber weder dasd eine noc) dad an-
deve der Fall und beftehen aud) nicht etwa gegenteilige
Redyte Dritter (alfo 3. B. Pilihtteile von Eltern oder
Gefchwifter), fo Jolite der Crridhtung eined Teftaments
nichtd im Wege ftehn. Selbjtredend mup da3 Tejta-
ment durd einen Notar aufgefest werden, denn vollends
in foldjen gweifelhaften Fdallen wird der Laie ben
Sdylingen ded Gefesed {dhwerlich entgehen.

Fr. M. in B.

Auf Jrrage 6690: Die in einem Lande gefesfrdftig
aefdhlofiene €he wird in der Regel in jedem anbdern
Qande ald giiltig vor bem Gefege anerfannt. Diefe
gegenfeitige 2nerfennung berubt auf Staat3dvertrdgen,
wie faft alle ivilifierten Staaten jolche unteveinanver
abgefchloffen haben; im Gingelfalle wire der betreffendve
CStaat3vertrag nadjzulefen. Ehen ywifdpen Gefdywijter-
tindern find in der Schweiz zuldffig, werden aber von
den Medizinern nidht gern gefehen, weil man vielfach
eine Degenevation der Rajje beobacdhtet hat. Das fa-
nonifdje Redht anerfennt foldhe Ghen nidht, und ber
tatholifche Priefter wird folche ohne gang befonderen
Disdpend wohl {dhwerlic) einfegnen. Fr. M. in B,

Auf Jivage 6690: €3 find nicht die Chen wifchen
LBerwandten an fid), wad Vedenfen erwedt und vom
medizinifhen Standpunft aud verpdnt ift, fondern es
ift dte in der Verwandtichaft sumeift herrfdjende Neber-
einftimmung bder Konjtitution, von beren Folgen fiir
die Nachfommen man fic) erfahrungdgemdp nichts gutes
verfpricht. Wo flar zu Tage tretende phyfiologifche
Gegenfase zu fonftatieven {ind, wo fchon duperlich gar
nichtd an emme Berwandidaft evinnert, da liegt aud)
faum eine Gefdahroe vor. Die Meinung eines exfahrenen
und titchtigen Urzted fjollte in foldjem Fall gehort
werden. X

Auf Jtrage 6691: Man fann Sandfteinftufen mit
eifernen Bandern einfaffen und dbann mit Jementmafje
audgiepen ; bap dad Refultat fehr fhdn ift, Lann nicht
gevave behauptet werden. Gin gefchicfter Steinmes
faun aud) ein Stiid einfiigen; vas fieht dann ausd wie
eine geflicfte Blufe. Der Meter ijt dem Haugeigen-
titmer baftbar fiir jeben Sdhaden, der durd) feine AUn-
geftellten verurjacht murde; Sie felbjt find Jhrer Herr-
fdhaft nur infofern baftbar, al8 der Scdhaven durd)
Fabrldjfigteit (nicht durd) Unfall) entftanden ijt; doch
it der Begriff ver Fabhrldffigieit natiiclid) fehr dehn-
bar. Tradjten Sie {ih mit der Herrfhaft und dem
Daudeigentiimer ju vergleiden. Fr. M. in B.

Duf Jirage 6692: Sdgefpdne find ein beliebter
Aufenthaltdort fiir allerlei Ungesiefer, und ed ijt wohl
venfbar, dap diefelben mit ben Spdnen in die Fugen
be3 Bodend fommen. Darf man dburdjaus nidyt wifdjen,
fo ift bas Befjte: Aufziehen mit tlavem, heipem Wajfer
obhne Soda. Ab und ju follen die Viven mit Sand
und Seife auf den Knien gefegt werben, aud) ohne
Soda. Fe. M, in B.

Duf Jivage 6692: Behanbdeln Sie ben vorher gany
blant gepusten Boden mit Praftifol over Parfetol,
dann fann ihm dad feudhte Aufwifdhen gar nichts jhaden.
Man tann fid) aber aud) gans rubig der Sagefpine
sum Wufreiben bebienen, wenn man diefelben mit
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todjendem Salzwafler befeuchtet, damit die fich) in dem
Holzmehl: aufhaltenden Fufetten und Larven vernidytet
werden. Der mit Sdgefpdnen feucht aufgeriebene
Boben mup aber wdhrend dem Trodnen mehrmald
mit teocfenem, reinem Befen gewijdht werden, damit
fih nachher fein Staub bilbet. X,
Auf Jeage 6693: Mit der fogenannten Berer:
bung3atheorie wird von Aersten und Laien auperordent:
lich) viel Unbeil angeridytet. Die Grfahrung beftdtigt
biefe Jveen in feiner Weife; das heipt nicht mehr, al3
wenn jemand alle Tage Regen prophezeien wiirde;
mandymal trifft e3 sujallig ein, aber ebenjo oft trifft
ba3 Gegenteil ein. Die Todhter foll gans berubigt fich
verheivaten, wenn ein tiidhtiger, braver Mann fte aur
Ghe begehrt. Ginen Trunfenbold freilid) foll fie lieber
nidt Heiraten. Fr. M, in B.
Auf Jfrage 6693: Da hat pedantifdjer Unverftand
— vielleiht war aud) etwad weibliche MiBgunit dabei
— dem armen Midchen ficherlich sebnmal mebht Un:=
Beil bereitet, al3 der vdterlihe Durft. €3 wdire nod
su unterfuchen, ob die Kneipgewohnbheit aud) wirklich
bi3 sur fritheften Jugendzeit ber Tochter zuriicfreicht;
eine wirtlie Shddigung hatte fich da wabhridheinlicy
an der Todyter felbft bemerfbar gemadht durd)y Schmwady-
finn, Gpilepfie, Nervofitdt, Geijtedtrantheit und bder-
leichen. Uebrigend fonnen Ueberarbeitung, Sorge,
ummer und Sdjlaflofigleit der Nadyfommenjdaft
weit mehr {haden, al8 ein bei heiterm Gemfit und
voller Arbeitafdhigteit genoffened Glas {iber den Durit.
— Die Jorberung, dap nur heiraten folle, wer nidht
blo felbft gang gefund ift, fondern aud) wo miglich
auf fechszehn vd[lig gefunde Uhnen uriidblicen
tann, ift eine unfinnige Ueberfpannung eined an fid
ridtigen Pringips und fiihrt practifd) fhnurgevave
sum Gegenteil ded an%eﬂrebten Bieleg; denn an die
Gtelle der Aengftlichen, Scrupuldfen treten dbann Anbdere,
weniger Beventliche, weldhe hunbertmal mehr Urfache
hatten, a3 TWohl der Fommenden Gefchlechter in ernite
Grwdgung ju siehen. — Unendlid) viel widtiger ald
da3 hypodhondriiche Fovidhen nach bdiefer oder jener
Havarie im Stammbaum ift fiir die Nadyfommenichaft
die Frage: Wird die junge Mutter den Kindern wenig=
fteng fiir die erfte Beit ihre natitclihe FNahrung ver-
abreidjen Eonnen? — Gndlid) ift nod) zu bemerlen,
dap dag Weib nidht gans nur Vervielfdltigungdapparat,
fondern ebenfo {ehr auc) Lebendgefdbhrtin fein foll,
und bap aud) fiir eine Mutter feelifhe Gigenjchaften
mit in Betradht fallen. Debhr al3 eigentliche Krant:
heit beeintrddjtigen bdiefe ©eite weiblidjen Wirfensd
bie gewdhnli) damit verbundenen Folgesuftdnde:
Sd)limme Laune, Webleidigteit, iibertriebener AUnfpruch
auf Bedauern, egoijtifhed Gemwimmer und JIntolerany
gegen die in gefunden Tagen leicht ertragenen Lebens:
gewofnbeiten der Familienglieder. — WMbge die be:
forgte Mutter fid) mit diefem Gedanfen trdften und
fidy {chlieplic) fagen, dap wir Herven mandmal
gang anvere Dinge auf der Kreide haben ald
etwa einen Scoppen juviel, und dap e8 zundd)it an
uns ift, mit der weitgehenden RNitdficht auf bad fom-
mende Gefdhlecht den Unfang su madyen.
Gin Grfahrener.
Auf Jrage 6693: Die Coufine hat bda eine ei-
gentitmliche Rolle gefpielt.- Wollte man fo Eritijdh
vorgeben, fo miifte man im Namen bder Jufunft_von
GStaat3wegen dafiir forgen, dap feine Rinder mehr ge-
boren wiirden. TWas wir mit unferen eigenen ugen
vor und fehen, dad fonunen wir von unferem Stand-
punft aud beurteilen und fdunen unfer Thun darnady
eintidhten. Nun ift e8 aber eine Crfahrungsthatiade,
dap die Beverbung oft eine oder jwei Generationen
itberfpringt, dap alfo die Gigenfchaften und Anlagen
be8 (ropvaterd oder bded UrgroBoaterd in einem
RNadyfommen wieder ju Tage treten. Wer fdunte da
nod) unterfudjen. Die tadellofe Gefundheit und basd
harmoni{dye, frohe Gemiit der Todyter geben ihr die
volle Berehtigung eined braven Manned Gattin und
glitcfliche Wiutter su werden. Jbre heilige Pflicht it
3, ber Todjter ihre Sorge abjunehmen. Madhen Sie
fih den Bewerber Jhrer Todjter um Berbitndeten
und fprechen fie ein ernjted und entfdjiedened Wort
mit Jhrer Coufine. X
Auf Sivage 6694: Wer Maslentleider, Perriicfen
oder dergleichen leibt, fest {ic) natiirlicdh) einer Gefahr
aud, wenn der friiheve Jnhaber bdiefer Stiide frant
war. Der Verleiher wird gwar in feinem eigenen JIn-
terefje die Sadjen nad) Mbglichfeit wafchen und rei:
nigen, und befannte groBe Garderobierd leiften in ber
That hierin basd Mbglicdhjte ; aber gefesliche Bor{chriften
bieritber beftehen nicht. Raufen Sie fich eine venetianijche
gaIbIarne und siehen Sie die Kleider Jhred dlteven
ruderd an, dann fennt Sie gewif niem%nb.m i
T. . i 28,
Auf Jrage 6694: €3 darf dodh) wohl angenommen
werben, dap ein jeder denfende Menfd) feine eigene
Qeibwdjdhe und Unterseug unter einem geliehenen
Magtentoftiim tragen wird. Jn die Kragen und Man-
fchetten, dba wo die RKeidungsftiicke in direfte Beriih:
tung mit der Haut fommen, heftet man ein Stitdden
pafjenved Seidenfutter, welded nad) dem Gebraud)
wieder heraudgetrennt wird. Gefichtdmadten miiffen
neu fein, denn durc) den Wtem, der bejtindig audge-
ftofien wird, wird die Masdte unbedingt verunreinigt.
Die Ropjbedectung wird ebenfalld mit einem reinen
Geivenftreifen gefiittert. Gin gefdbrliches Stitc ift die
Peritte, die foll neu fein. .
Auf Jirage 6695: Die Blutzirfulation darf nir-
gend3 gehemmt werden, alfo feine enge oder fehr harte
Sdyube, feine Strumpfbdnder, feine engen SKragen.
Rajded Gintaudjen bder ?ﬁnbe und Fitgden in gang
talte3 Waffer (etwa 5 Sefunben) und nad)heriges Ab:
trocnen mit etnem gewdrmten andtuc) bringt audy
die Realtion nacdh den Grtremitdten in @ia;ngin -
T, M. in B,

<€ > S

Feuilleton.
Petfer und Bale.

Pon Wrs. Jovett Gameron.
5] Ueberfest von Marie gnes.
] (Rabrud )
,,; Gegenfag zu feinem tomantifd-fitdlans
bod) der junge

i difden Weubern befak
Mann den Fiihliten, nordifd prattijden
Berftand, bder ihn bid fet vor jeber
) Thorheit bewahrt.

,Achille, mon ‘gargon;* Dbatte er' fi) gefagt,
Jamiifiere did), fo viel wie du willjt, aber fei vor-
figtig. Die engliffen Sdybnheiten find gefabhrlid,
und man fann fie gar nidt zart genug behandeln.
Gin 3u warmer Handedrud, ein bedeutungdvoller
Blid fonnen fofort den Segen ded pverehrliden
Glternbaared auf dein unfeliged Haupt herabziehen.
Und bu weift dod), mein KRieber, dap du nur eine
fdbne, vornehme, junge Dame, die einige Millionden
im f.i‘bintergwnbe bat, mit Ddeiner Dand begliiden
darfit.”

Bei diefen Grundfdgen war er verblieben trop
aller Berlodungen in bden Augen und auf bden
RQippen fddner Frauen.

Auf einem Londoner Ball wurde er eined Abenda
Dorothea Dufe vorgeftellt. Von Anfang an fithlten
beide filr einanbder ein gewiffed Inteveffe, obgleid
der junge Attadyé, bder fie bald volllommen durd-
fdaute, nidt gerade Hohe Achtung vor ihv Begte.
Grv fannte ihre Vetmdgendverbdltniffe ebenfo gut
wie die Fleinen Stanbdalgejdidhten, die fid) an ihren
RNamen Hefteten, wag ihn aber feinedwegsd hinderte,
ibre Rlugheit und Sdyonbeit zu bewundern und
den Berlehr mit thr ju juden. Dad war dod) end-
lid) emnmal eine, die aud ein freiered Wort erlaubte,
und nidyt bet jedem fleincn Rompliment fittfjam er=
titend die Augen zu Boden {dlug und ein: ,Spreden
Sie mit Manta” haudyte. Um jedod) auf feinen
Fall Hoffnungen gu exmeden, die er nie gu erfitllen
gewillt war, fprad) er fid) bereitd su Beginn ihrer
Befanntfdaft in offenjter Weife itber feine An=
fidhten, was dad Heiraten anbelangte, ausd. Doro-
thea verftand nur gu gut, wad er damit bezwedte,
und jdwor fid im Jnnern, Rade dafiir ju nehmen.
Obgleid er nur ein armer, audfidslofer Attadé
war, Ddtte fie dod) die Welt darum gegeben, itbhn
hoffnungslod in fid) verliebt gu madyen, aber nidt,
unt ihn dann hohnladend abzuweifen. Leider prallten
alle Riinjte an fetner gleihmdgig gleidgiiltigen Rube
ab, und im geheimen weinte fie oft gornige Thrinen
bariiber. Wie verfehrt war dod) dad Sdhidjal, dbas
ihr die Riebe, nad) der fie voll leidenfdaftlicher
Sehnfudyt verlangte, verfagte, und ioie jum Hohn
die Buneigung von, Tom Pinfusd gu Figen legte,
bie fie fo gdanglidy talt lie.

JAUber der praftijge Menld) muf ausd allem
Nugen 3u siehen mwiffen und nidt fentimental jeinen
Borteil verjderzen,” jagte fid Dorothea, und dadte
gar nidt daran, in Crmanglung eined Befjern den
jungen, fteinteiden Bewerber aufjugeben. Sein
wobltlingender Baterdname erfillte fie zwar mit
einem gelinden Sdauer, und mwomdglid fpdter
Dovothea Pintus zeidnen u miifjen, <erjdien ibr
febr Dart, aber imuterhin al3 ein Mangel, der fidh
burd) Beit und Gewohnbeit itberminden laffen
wittde. Dafiiv jebod) wollte fie ein glinzended Lod
eintaufdjen, und nidt etwa al3d biedere RKaufmannss
frau im (dmugigen Birmingham ihre Tage zu-
bringen. O mnein, wer dad von ihr glaubte, der
Datte i) avg vervednet. Wozu war denn bder alte
Landfis da, der aller Wabhrideinlidhleit nadh an
ZTom fallen mupte, und deffen Name fo ariftotratifd
tlang. Bielleidt exmwied er fid) ald wiirdig, dermal-
einft {don Dorothead Wohnort 3u werden. Jeben=
fall3 aber beabfidtigte Frdulein Dufe, fih iiber
biefed ,Bielleidt” erjt einmal volle Gewifheit zu
verjdaffen, ehe fie fid weiter mit Pinfusd jun. ein-
lieg. Sdlog und Shlog fonmen fehr verfdiedene
Dinge fein, und fiir den Notfall blieb ja nod
immer Lord Melton.

. Dedhalb arbeitete fe allmdfhlid) und diplomatijd
barvauf hin, dag Jiel ihrer BVergnitgungsdfahrt nad)
ber befannten Riifte su lenfen, wo nad) der Be-
fhreibung bie alten Burgmauern von Portalloc
thronen mupten.

VIIL

Die glitdtliden BVemohner ahuten nidhtd von der
lleberrajdyung, die fid) ihnen vorbereitete. Sie er=
warteten jogar gang anderen Befud), ndmlid) den
alten Herrn Pintus, bder fid feit turzem angefagt.
Bur lUnehre Tom3 fei e3 beridhtet, dafy die bevor=
{tebende Untunft de3 verehrliden Papad durdaus
feine freudige Aufregung tn thm erwedte; gang im
Gegenteil borte man Dden ungevatenen Sobhn zu

Mabel dupern, dap er eine ,Hollifhe Angit” vor
ber Gegenwart feined Alten Habe. |

+Det beabfiditigt gewifs, mid in fetn Burean
aut fperven, und wie joll id) dann Dorothea entgegens
treten!” Damit war unfer Berliebter mwieder bet
feinem Reib- und Magenthema angelangt und Hitte
fid) mv!_)I ded teiteven daritber verbreitet, wenn ihn
nidyt feine Coufine, die trog aller Hergendgiite die
ewigen mteberpo[ungen mit der Beit fatt Hefommen,
auf ein fid ndhernded Sediff aufmertiam gemadt.
Qaum Batte Tom einen BUd auf das Wieer ge-
worfen, al3 er jum nidht geringen Schreden feiner
verduiten Begleiterin in ein wabhred Jndianer-
freudengebeul ausbrad) und fig wie wahnfinnig
um feine eigene Adhfe drehte.

,Dad it ja die - ,Seenymphe”, die Yaddt bder
Duled,” tief er auper fig bor Bergniigen. ,Dory
bat gewify gehort, dag i) Hier bin, und fudht nun
eine Gelegenbeit, midy zu feben. O, Mabel, ijt
fie nidt ein @ngel, daB fie miv ungejdhicdiem,
bummen Rerl dad groke, foftbave Gefdent ifre
Liebe fo riidhaltlod gibt3" Seine Stimme itterte
oot Freude und Aufregung, und er merlte gar
nidt, dap feine Gefabrtin plogli feltjam il
geworden ar.

A3 die ,Seenympbhe” unmweit der Budt von
Portalloc Anter warf, jtieg Dovothea aufs Berded
und fah fid) intereflict und befriedigt um. Wie
fdon frither Dervorgehoben, pudfentirte fih bas
Sdlop am vortheilfafteften von der Seefeite, da
ber eine, nod) gut erbaltene Flitgel die itbrigen
Ruinen verdedte. Man jah nur einige altertiimlide
Titeme und Erler hervorragen, die durd) ihre mid-
tigen Dimenfionen auf einen wahrhaft fiirjtlidgen Sig
{dliegen lieen. Daju fam der Hintergrund von
bewalbeten Ditgeln, welde weiterhin von romantis
fen Felfenpartien abgeltdt wurden, um ein Bild
au fdaffen, dbad ded Binfeld wert gemefen mwdre.
Mt huldoollem Lideln nabm Fraulein Dute die
QRomplimente entgegen, die man ifrer guten Sdee
golite, und gebdrdete fi), alé wenn die Natur ihr
eigend 3u Gefallen diefe fdhone Gegend gefdaffen.

,Wie find Gnddigite nur auf den famofen
Gedanfen gefommen, und hieher ju fithren 2* ndfelte
Lord Melton in feinem forcivten Gardeton.

Cine meiner Sdulgefifhrtinnen aus dem Injtitut
su Towndejter Ig‘at mir fo viel von dem alten
Sdlof vorgefdmdrmt, daf id) neugierig war, es
einmal mit Augen gu fehen. Liebe Tante, du ers
innerft did) gewip nod) an Mabel Glifton, die
tmmer bdret DBievtel ihrer Feriengeit bet und gu-
bradte,” wandte fie fih lebhaft an Frau Dufe.

+Sovtel i) mid) erinnere, war dasd junge Mabd-

den bodijtend einmal bei uns,” entgegnete bie
wabrheitsliebende Dame langfam. ,Sie muf aud
bebeutend finger fein ald Du, und i fann mid
gar nidt befinnen, dap Du bdir jemald viel aus
ibr gemadyt.” -
. Dorothea ging mit anmutiger RQeidhtigleit itber
biefe heifle Frage Dintweg, um fih weiter in bdie
Familienverhdltniffe ihrer fogenannten Herzenss
freundin zu vertiefen. .

»Diefer Landiig gehort Mabeld Grofoater, mit
dem fid) tf):t' Bater wegen feiner Heivat itbermorfen
Batte,” erzdblte fie eifrig. 3 glaube, er ging
etne Mesalliance mit {rgend einer Gefeljdhafterin
oder fo einem Dbderartigen Wefen ein. Aber vor
turgem foll fid) der alte Herr mit ber Witwe feines
Sobnes ver|ohnt haben und fie mit der Enlelin
bieher auf feine Befibung berufen. Auf alle Falle
fdreibe i) einige Beilen an Mabel, worin id fie
bitte, un3 fitr einige Beit Saftfreundidaft su ge-
wdibren.  Jrve id) mid), und WMabel ift nidht an-
wefend, o witd err Clifton fid wohl aus Hof-
[igleit bewogen fithlen, und trogbem feine alte
Burg 3u geigen.”

Auper dem Kapitdn, der nod) einige Bebdenten
geltend madte, war man allerfeitd mit diefem Bor-
idlag einverftanden, und Dorothea jhmdirmte nod
gang befonderd8 von ber Wiederfehendfreude mit
ihrer angebeteten Trreundin.

+Sold) ein liebed Dingl” rief fte ein itber das
andere Mal, ,nidt etwa hibjd), aber fo mett und
einfad) exogen. Jd) wav feinereit gerabegu ver-
liebt in fie und befitmmert, al3 die Berbdltniffe
und fpdterhin etwad audeinander bradhten. I
freue mid) wittli audnehmend, vieleidht mwieder
mit thr zujammenzutreffen.”

(Dabet weif id gang genau,” fliifterte Frau
Dule ihrev Todyter, dev begeifterten Sangerin, ju,
«Dap Dorothea fidh) nie mit Fraulein Clifton befon-
derd intim gejtanden hat. Bu weldem Swed mag
?gb nugu diefe ploslide Freundidaftdtomddie auf:
ihren

+Meine liebe -Coufine wird fhon wiffen, was
fie damit will, dad tannjt du fider fein,” entgegs
nete bdie avme, higlide Florence ebenjo leife.
,Aber fo dbumm find wir aud nidt, um nidt zu
feben, dag Mabel Clifton nur ein Vorwand ift.”

(Fortiepung folgt.)

Budydpruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: , Rod) u. Haushaltungsjdule” Rr, 2.
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Brietkafen der Redaktion.

Frau B, in A. G383 gibt Heutzutage Lehrbiicher
fitr alled Grdentliche; fo wenig aber die Kochtunjt ohne
jede praftifche BVorbildung nur aud Biichern gelernt
werden fann, ebenfo wenig fonnen Sie einem in feiner
Weife fiir diefe Tugenden vorgebildeten jungen Midcyen
die liebe- und viidfiytsvolle Fiirforge, dad Ausfinden
der Bediirfniffe und Witnfche anderer durd) theoretifche
%elel)tungﬁn beibringen. Berzichten Sie fiiv einige Jeit
auf bie Wnwefenheit Jhrer Jodjter, indem Sie ihr
Qelegenbeit geben, eine Stellung in einem frembden
Dauje angutreten. Dad Maddyen lernt dadurd) die Be:
diiefniffe und Gewobhnbeiten einer Dame Fennen, und
unwillfiiclidy jteigt dad Bild ihred felbftlofen und be:
diirfnidlofen Viitterdhend vor ihr auf, ihrer Mutter,
die nur da gu fein f{dyien, fiir andeve u wirten, ihnen
3u dienen, die der Dienfte anbderer fiir ficd) felbjt nidht
nur nidyt begehrte, jondern bdie forgfdaltig alled ver:
barg, wad Unlaf bieten fonnte, den anderen ihre Be-
diivfnifie nabe ju bringen. Die dem jungen Mddchen
fich bet diefem Bergleid) aufordngenden Gedanten wer:
ven zu ebenfo viel Unbehaglichfeiten und BVorvwiirfen:
Dad alled hatte fie ihrem ftillen Miitterchen bieten
follen, und nun muf fie eine fremde Frau mit ihrer
Sorge umgeben. Wie gerne mibdyte fie jest gut machen,
wenn e3 ihr nur mbgliy wire. Diefe Unmdglichteit
aber, bie fie qudlt, ijt ibre Lehrmeijterin; fie volzieht
bie ndtige Wandlung in ihrem Wefen. Wber eined
diivfen Sie nidht vergeffen, wenn Sie iiber ded heim:-
gefehrien Tddyterleing [iebenver Wufmerfjamteit und
jorgender Pilege fich freuen: Lajfen Sie dad ermadyte
gute Gefithl an fteter Wethdtiqung fid) weiter ent:
wideln und friftigen. Jiehen Sie Jhrer Selbitlofigteit
beffimmte Schranten und nehmen Sie um Jhresd Kinves
willen ein gewiffes Ma von Bedienung an, geleitet
von ver Ginficht, dbap Sie wohl aud) ein wenig m t-
{chulbig find an dem Fehler, den Sie jest an ber
Todyter u vitgen Haben.

Stran A, A. - . in A.  Beneiden Sie bdie
Sdywefter nicht um ihre ,nudelfetten” und bliiten-
weifien Kinder. Jhr mageres, brauned Biibdjen ijt
febr wabrfdheinlich gefunder und widerftandsfdhiger.
Soldje mild)oeipen RKinder mit Hingbacten und tiefen
RKrinnen an den Hand und Fupgelenfen, die vermeint:
lid) vor Didfein nidyt laufen lernen, haben feine feften
Knodjen und die Musteln {ind |hlaff und Fraftlos.
Gin jeder Witterung3wedhfel und die Fleinfte Nngu-
tdmmlidhteit in der Nahrung wird ihnen gefdhrlich
und fte brauchen endlofe Sorgfalt, um nad) und nad
3u einer befferen Entwidlung su gelangen, wenn fie
nicht von irgend einer RKinderfrantheit dabingerafit
werden. Laffen Sie fid) alfo nad) diefer SHhdnbeit
nidyt geliiften, fie ift nidjt ficher und nicht dauerhaft.

Weforgte Toditer in 2W. Stopfen Sie die etwa
vorhandene Spalte beim Anjdhlup ver Wand an ben

Fupboden gorgfﬁltig aud und behangen Sie den von
der Fenfterbriiftung sum Boben gehenven Wanbdteil mit
einer gefiitterten wollenen Decde, die nod) ein Stiidden
weit auf dem Fufboden aufruht. Bor bem Fenjter
bringen Sie eine Einrihtung jum Fiittern der Vigel
an und die Sdjeiben an den BVorfenjtérn laffen Sie
red)t genau um ben Rahmen ausdtitten. Die gang
fauber und troden geriebenen Sdjeiben der upenfenfter
reiben Gie vermittelft eined Fenfterleberd oder leinenen
Tudh)ed mit Glycerin ein, weld)ed in Altohol aufgeldit
wurde (55 Gramm Glycerin gu 1 Liter 63progentigem
Wlfohol). Dad Anjtreichen mit biefer Mifdhung ver:
hiitet dag Unlaufen und Gefrieven ded Glafed. Dasd
(a8 bleibt alfo ftet3 tlar und durdyfidytig. Bei {harfer
Rilte und Wind belegen Sie ben IJwijdhenvaum bder
Fenjterbriiftung, der Breite bed Gefimfed angepapt,
mit Sdg-fpantiffen. Bei milderer Witterung Ednnen
Sie an Stelle der Riffen griine Pflangen plagieren.
Bor dem Fenfterplay laffen Sie einen geniigend hohen
und breiten, feften Fenjtertritt exftellen, weldjer bden
Stuhl und ven Urbeitdforb der Patientin aufnimmt.
Gin am Fenfterfliigel angebradhtes, fe}teﬁ Rlapptifdchen
trdgt Bitcher und Sdyreibuteniilien, jowie die Klingel.
Nad) der Thiirfeite Tann diefer Fenjterplay durdh eine
fpanijche Wand gefdhiibt werben. Sie werden ftaunen,
welche Wohlthat Sie mit diefer Einvidhtung der an
einen Plag gebannten Mutter erweifen. Und nicht
nur das. Vor dem gerdumigen Fenjtertritt der Grop-
mutter, ju deren Fiigen, wird dud) Jhred Kleindensd
Liebling3plag werden. Der Tritt wird fein bequemer
Tijd) fein, wo e3 einen pradytigen Plag hat jum Auf-
ftellen feiner Spieljachen, und bie Gropmutter fann
trol ifrer eigenen Piilfabediirftigleit ihrem Eleinen
Qiebling Warterin und teilnehhender Spielfamerad
pugleich fein. Durd) ven Fenftertritt wird bdie Unge:
mittliyfeit der allzu hohen Fenfterbriiftung aufgehoben,
fo baB Gie da3 eingige Sitdzinutter docl) jum WAufent:
balt fiir die Leidende benupen fonnen.

Frau AR. K. in H. Wud) dad bejtgeleitetite Ronvift
ijt nicht im ftande, eine gute Grzjehung im Elternhaus
over in der Privatfamilie ju erfeBen. Feinere Naturen
leiben gang befonderd unter der Maffenerziehung, wo
entweder die rohe Rraft oder die BVerfdhlagenbeit und
Wugendienerei Grfolg hat. Wo der Drill herrfdht und
berrfjen mup, bda wird in der Regel dad Gemiit be-
nadyteiligt, und die Ceziehung ift fchon in der Grund-
lage verfehlt, beren Fundament und Hauptfaftor nidt
bag @emiit ift. Wber immerhin ift bad Konvift noch
beffer al8 bie Unterbringung ded nod) unveifen iing:
lingd in der Stellung al3 felbftdrbdiger Penjiondr, der
bei Bezahlung ded Lenfiondgelbed im weiteren unfon-
trolliect thun und lajfen fann, wd3 er will. Jn diefer
Guperen Selbftandigeit, weldjer bie Urteil3fraft und
bie Selbfibeherrihung nod) nidht gewadhfen ift, liegt
die grdpte ®efahr, an welder {dhon fo mandyed ju-

endlige Fahrzeug Sdjiffbrud) gelitten hat. Sehen
ie fid) alfo redhtseitig nach einer guten, ersiehungs-
freundlichen Familie um und gehen Sie bei der us-
wahl recht griindlich zu Wege.

A
H ist es, Kinder einzi
Ein grosser Fehler i kumion auta:
ziehen da der Kuhmilch die knochen- und muskel-
bildenden Bestandteile fehlen. Vom dritten Monate
bedarf ein Kind einer kriftigen Nahrung. Man gebe
ihm daher dreimal tdglich Galactina das fleisch-,
blut- und knochenbildende, vorziigliche Kindermehl
und nur in der Zwischenzeit gute Kuhmilch. [2108

Sarvtnidiger Huften, Haunfige Katarrhe,
Heiferteit, turzen Athem, udwurf, Verfdleimung der
Qunge, Nadt{dhwei, Cridltung und Sdlaflofigleit
beilt rafd) und grindlid) dad beriihpmte Specialbeil-
mittel ,Antituberfulin’, JIn Besug auf die fidjere
Wirtung ift Untituberfulin allen dhnlichen Praparaten
weitaus iiberlegen, wad durd) jahlreiche Unerfennungs-
{chreiben evident bewiefen ift. Preid Fr. 8. 50. Dépots:
Apoth. A. Lobed in Hevisau, Martt- Apothefe in Bafel. [2120

* * B
Briftignnasmittel,

Herr Dr. Iuftus Brings in Wien fdhreibt: ,Jd
habe mit Dr. Hommel's Haematogen glanzende ARefml-
fafe evjielt, weldje meine Grwartungen um vieles fiber-
trafen. Qn ben von mir beobadjteten Fdllen eriwies
fih da3 Prdparat ald ausgejeidmeter BIuibifdner
und Appetiterreger. J) bhabe e3 oft nach fHweren
B lutverfuffen, jowie aud) bei Wlufarmut und Wleid-
fudf, bei algemeiner Swade und in der Recon-
valesceny angewenvdet und idy fonnte in aflew Halen
jufehends cine rafdie Wefferung dev Vlutbefdaffen-
Beif, ja geradezu ein Anfblithen der fither Herunter-
gefommenen fonftatieven.” 2168

Leberthran-Emulsion.
Stern- % Marke

Vorziigliches, wohlschmeckend. Praparat von Aerzten empfohlen.
Preise inklusive 1 Schachtel Pfeffermiinz-Bonbons:
!/v Flac. 4 Fr.; '/ Flac. 2 Fr.

Zu haben in den Apotheken.

Wo kein Depot, wende man sich um _kosbenfreie Nach-
nahme-Sendung zu obigen Preisen an (2126

Sauters Laboratorien, Aktiengeselischaft, Genf.

LILLLLLLL 4

Zur gefl. Beachtung.

‘olhrfen, die man der Expedition zur Befdrde-

rung {bermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, missen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
i A muss das Porto

N fir Riickantwort beigelegt werden.

gLl

y " eine Haus-
Das Ideal der S#uglingsnahrung ist die Muttermilch; esu C}z f" hdélterin nach

Luzern zu 2

8. §ebruar 1903

wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als Lewihrteste, zuverlissigste

Kinder-~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-

storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-

stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Depots: In Apotheken. [1608

6’1’» gebildetes Frdulein aus der frane
z0sischen Schweiz im Alter von 20

bis 30 Jahren, welches auch etwas deutsch
versteht, in den Handarbeiten erfahren
und taktvollen Wesens ist, findet Stellung
als Gesellschaftérin einer einzelnen Dame.
Das Frdulein hat vorzulesen, die Dame
auf ihren Ausgingen und Spaziergingen
zu begleiten und Handarbeiten zu machen .
Offerten unter Chiffre 2300 PK befor-
dert die Expedition. 12390

Gesuoht:

in der Wirtschaft. Etwas Lohn und

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhéltlich.

GHOGOLATS FINS
w1 DEVILIAR

Sprache erlernen mdchte, zur Aushiilfe P Die von Kennern bevorzugte Marke. 8

gute Behandlung zugesichert. [2284

Johner- Rossier
Hitel dela Gare, 4 Granges- Marnaud
prés Payerne, Vaud.

€in lliges und streb. Mid-
chen von gutem Charakter findet Stelle
in guter Privatfamilie, w0 es unter freund-
licher Anleit in  sdmtlicher Haus- | (boh 1208 ()

g

At -

in Fiez hi Grandson

Gegrindet 1870.

[2296

m
arbeit inklusive Kochen und in den Hand- | ysnnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzosischen Sprache

arbeiten sich ausbilden konnte. Familien-
anschluss und miitterliche Ucberwachung.

aufnehmen. Griindl. Unterricht. Familienleben. Ermissigte Preise. Musik, Englisch,

Bintritt -auf Anfang oder Mitte April. Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte zu Diensten. Fiir nihere Aus-

Je nach Umstdnden konnte. auch ein | Kunft wende man sich direkt an

anderer passender Zeitpunkt festgesetzt
werden. Anfragen unter Chiffre W2293
befordert die Exzped.

~ Zwei junge Jiohtor,

~owie Per] ~Garn

Mme Ray-Moser.

gesetzlich
geschiitzt.

e dis foonsische Sprache everaen | IS L. 7/3fach Rote Biquets s Nr. 8/3fach Griine Btiquette 7R

mdchten, finden auf ndchstes Frihjahr

(Zum Schutze vor Nachahmungen, verlange man ausdriicklich diese Etiquetten.)

liebevolle Aufnahme in netter Familie, | ist anerkannt das beste und beliebteste Baumwoll-Strickgarn

hiibsche Villa mit grossem Garten be-

wohnend. Sehr gute Sekundarschule am der GeQenwart'

Handlungen koonen dieses Garm, sowie fertige Striimpfe und Socken zu

Ort. Auf Wunsch Anleitung im Kochen.

Beste Refermzcn zu Diensten. Geﬂ. An- Fabrikpreisen von den meisten Engroshiiusern boziehen oder direkt von den Fabrikanten

J.J. Kiinzli & Co., Strickgarn- und Strumpfwarenfabrik in Stremngelbach (Aargau). [2275

fragen befordert die Expedition des Blattes
unter Chiffre A 2286. rzzs¢ |

Personen, die bestdndip in eigenem Ge-
schifte thdtig sind und etwa 10 Minuten
ausserhalb der Stadt wohnen, zur Be-
sorgung des kleinen, best eingerichteten
Haushaltes. Ohne gute Zeugnisse un-
niltz, sich zu melden. Angenehme Stel-
lung. Freundliches Heim.

Offerten unter Chiffre J K 2281 be-
fordert die Expedition d. Bl. [2281

iﬁr ein der Schule entlassenes Mdd-
chen ist Stelle offen zur Erlernung
der gesamien Hauswirtschaft. Gute Ueber-
wachung und Verpflegung. Eintritt auf
Ostern. Offerten unter Chiffre AZ 2292
befordert die Expedition. [2292 FV

Gesucht:
nach St. Gallen ein ordentliches, ein-
faches Mddchen von 15 bis 17 Jahren
zu einem Rind und etwas Mithilfe in
den Hausgeschdften. Offerten befordert
die Expedition. [2301

Gesucht:

eine Lingére, welche die franzisische
Sprache zu erlernen wiinscht, in ein sehr
gules Haus. Offerten beliebe man zu
richten an: Mme. Pfister, Hotel Champ-
Fleuri & GQlion s. Montreux. [2283

{Sannnina Zopun]

Bestes aller existierenden
Waschpulver.

Ersetzt Schmierseife u. Soda voll-
gtdndig, macht die Wische auch ohne
Bleiche blendend weiss und erspart
Zeiv und Geld bei grisster Schonung
der Stoffe. In Anstalten, Hotels, Wa-
schereien, wie auch bei Privaten mit
bestem Erfolg eingefithrt. Ware liefer-
bar in Kisten von
a2 50 100 kg, in Fiss. & 120—200 kg
248 45 42 Cts. per kg 40 Cts.
franko jede Schweizer-Bahnstation
Verpackung frei. Prospekte u.Muster
auf Verlangen sofort franko. (1916

Alleinverkauf fiir die Schweiz:

Alb. Schubiger, Luzern.

i Wiederverkiufer und Vertreter werden gesucht.

A




Spiueirer Jrvauen-Beitung — Blatter filv den fausliden Rreis

Man verlange Broschiire

Sanatogen

1324] Uertretung fiir die Schweiz: €. Dadolny, Basel.

Bochbedeutendes Kraftigungsmittel fiir Rranke, Nervdse, Schwachliche.

wour LiODCNSTreUdigRit
Schlaf wa Esslust

an(soug abuepan ueyy

FaBRIK-MaKkKE

ist der Beste Horn-Frisierkamm

(2178
~ Ueberall erhaltich.

ltern, welche ihren Téch-
8 tern eine sorgfiiltige Er-

ziehung und Bildung
2u teil werden lassen wollen,
wird das Pensionat von
Mmes Daulte in Neuve-
ville bei Neuenburg be-

stens empfohlen. 12305
® L4 4
Wizemann’s feinste

1872

Palmbutter

ist auch in heissem Zustande
I geruchfrei. g

Jede Dame rere Schneiderin o2

Taille meter
mehrfach gesetzlich
patentirt, geschitzt,

Maass- u.Zeichenapparat

um genaue Schnitte fiir Damengarderobe
jeder Grosse und fiir allo_verschiedenen
Maagse herzustellen. Keine Normalschnitte,
sondern fiir beliebige Figur so genau pas-
send, dass Anprobe unnitig. Ersatz fiir Zu-
schneiderkurse. Preis 5 Fr. filr Volksaus-
gabe und F'r. 7.50 fiir Salonausgabe. 248

A. HERZOG, Tour de Iils, GENF.

Billiger und ausgiebiger als frische
Kuhbutter ist die Kokosnussbutter

Palmin

&S

D

Massage und schwed. Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Méas-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arz¢ F Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract, Specialist fir Massage u. schwed. }eilgymnastik.

Sos oS —
<

< KL KLKLE <

AN

Nur reine Ware.

Chocoldt U Cacao,Mllchchocolat Fantaswchocolataller Art.

2216

welche zur Zubereitung von Braten, Ge-
miisen und Backwerk gleich gut ver-
wendet werden kann. Wegen seiner
grossen Vorziige wird das Palmin schon
jahrelang gebraucht. Preis per Pfund
90 Ots. Nach Orten ohne Niederlage
liefert 9 Pfundbiichsen franco gegen

Nachnahme [2260
Carl Brugger-Harnisch
KREUZLINGEN.

Carlef Schmidt's

Picaro - Thee
speziell importirter dchter
Carawanenthee
in griin, gelb & rothen Packeten
Schwarzthee
tir Kenner und
Feinschmocker

3808l

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriiparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P.Mosimann, Apoth, in
Langnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kriftigungsmittel. Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [2268

fril gutes Aussehen i
Die Flasche a Fr. 2!/3 mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H50Y)

Fidele und niitzliche Biicher!

Das schweizerische Deklamatorium, 240 Oktavseiten. Urkomische

und ernste Gedichte, Deklamationen, Possen, Theater Fr. 1.50
Das fidele Buch, Schnitz und Zwetschgen . . . . » —.50
Ernste und lnstige Sinnspriiche E , —. 50
Lustige Handwerkerspriiche und fidele Gantanzelge y — 40
Wie man Geld verdient, nitzliche Ratschlige . »y —. 20

200 frohliche Postkarten-Griisse . —. 50
Der kleine Dolmetscher oder der beredte Franzose.
Einfache, praktische Methode in kurzer Zeit und ohne Lehrer

geldufig franzosisch sprechen zu lernen. Brosch. , 1.—
Der italienische Dolmetscher, einf. Methode, in kurzer
Zeit e]autg italienisch sprechen zu lernen » lLo—
Der neue Brietsteller, fir Abfassung von Briefen, Empfehhmoen,
Bestellungen, Inseraten, Rechnungen, Wechseln, Qulttungen,
Vollmachten, Vertrigen etc. 260 Seiten gebunden , 1.50
Alle 9 Werke statt Fr. 7.10 nur Fr. 5. —_—
Bei Einsendung des Betrages framko, sonst Nachnahme. [1990

A. Niederhdusers Buchhandlung, Grenchen.

Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

Cinbanddeeken

. als stets willkommene

Hiibsehe Gologenheits- Gesehenke

Schweizer Frauen-Zeitung & Fr. 2. —
Fiir die Kleine Well » — 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

2289) Verlag und Expedition.

er beim Einkaaf ven

Tapeién 1. Borden

viel Geld ersparen will,
der verlange die neuesten Muster des
Tapeten-Versand-Geschéftes

~~> R. GUT ¢

vormals Grossmann-Weber

Kirchgasse 32, Ziirich.
Gegriindet 1886, Gegriindet 1836,
Dieselben sind besonders in dicsjdhriger
Saison von aussergewdéhnlicher Billig-
keit und iiberraschender Sehiénheit
und werden auf Verlangen iiberall hin franco
gesandt. (HT172) (2304

in

TUUhren

Gold- und Silberwaren
271 empfehlen hioflich
Grebriider Scherraus
Uhrmacher und Goldschmiede
St. Gallen Speicher
Neugasse 16. néchst der Post.
Reparaturen. +- Garantie.

Das leichteste Tragen fiir jede
Dame ist die nene

Haareinlage Stefanie

erhiltlich in allen Farben bet
C. Beeckmann

St. Gallen
Specialgeschiift

JSiir feine Haararbeiten, 2270

Damencoiffeur

Prasionaet do jowaes domeiselleg
Neuchitel (Schweiz), =

Einige junge Midchen, welche das
Franzosische erlernen wollen, finden
gute Aufnahme bei Frau Marchand,
Belle-Roche, Neuchdtel. Prospekt und
Referenzen zu Diensten. (H3125 N)

Frauen- und Geschlechts-
ankheiten,

Perlodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hafligor

Enuenda.

R
Echiter Bienenhionig

a 5 Kile-Dose Fr. 7. 50.
Prima gemiistetes, ungarisches

Tafelgefliigel

in Postkolis von 5 Kilo franko gegen Nach-
nahme, alles trocken und rein gerupft, so-
wie Enten, Brat- und Backh#ndl, Suppen-
hithner, Poulets, Poularden Fr.7.50. Fette
Gdnse, nicht ausgeweidet 8 Fr. Indian
ausgeweidet 8 Fr. Versandt in Korbchen.
Preis vor und nach Weihnachten un-
verindert. (2203

Nic. Rausch
@® Mastgefliigel - Exporthaus @
Torontal- Ujvar, Ungarn.

2251]

9



Bdpoeiper Frauen-Bething — Blatter fite den fausliden Reets

Modehaus 1. Ranges !
Cettinger & Co.
ZEriclh

Auch Special - Auswahlen
fiir sehr starke Damen.

[2200

Familien-Pensionat
PERSOZ
fur junge Tochter
Beaux Arts I, Neuchatel

Gewissenhaftes Studlum der franzo-
sischen Sprache. Sehr schone Lage.
Prospekte und Referenzen zur Ver-
fugun" [2262

Schloss St.Prex

am Genfersee. [2299

Praktisches Tochterinstitut und Pen-
sionat. Moglichst gute Erlernung der
franzosischen Sprache in Wort und
Schrift. Englisch, Musik, Buchliihrung
Methodischer Gang in Hand- und Nih-
arbeit, Zuschneiden. Anleitung z. biirger-
lichen Kochen. Referenzen. Prospekt.

2303

Misses Hull

nehmen in ihrer Villa in Sutton Scot-
ney einige jungeMddchen auf,welche

die englische Sprache grindl. 3u er-
lernen wiinschen. Reste Referenzen.
Mdssige Preise. Coldharbour, Sut-
ton Scotney bei Winchester, Engl.

Tdchter-Pensionat

Lausanne, Riante Rive
— s Capt, —
Ausbildung in Sprachen, Musik, Malen,
Handarbeiten. Familienleben. Herrliche
Lage. Sommeraufenthalt im Gebirge.
Prospekt und beste Referenzen. (2302

ir essen nur
Singer’s
Zwicback

von allen der Feinste.
Schweiz. Bretzel- u. Zwieback-Fabrik

Ch. Singer, Basel.
Export [2196] Export
____________________________\

Fir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. fl. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1609
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Anerkennung

findet iiberall unser
gesetzl. geschiitztes

Prakfikol

da dasselbe jedem
Boden prachtvollen
dauernd. Glanz ver-
leiht. Kein Wichsen,
kein Blochen mehr!
Grosste Miihe- und

Zeitersparnis! Ge- \
stattet feuchtes Aufwischen ohne Glanz-
verlust! Geruchlos und sofort trocken!
Holzstruktur bleibt sichtbar. Einfachste
Anwendung! Konserviert und frischt
Linoleum auf! Prospekt und Zeugnisse
gratis. - Direkter Détail-Versandt durch
die Allein-Fabrikanten Lendi & Co.,
Fraumiinster 17, Ziirich. [1964

Achten Sie, bitte. auf den Namen

Praktikeol und unsere Firma.
Dépots: Droguerien Fleuchmann, Kaﬂrad.s‘t;asae
Cie

98; Gerig, ernle,
L. Wﬁimar, (Meier- Sohaad) in Zirich.
(Forts. folgt.)

Schweizerische Hebammen-Zeitung.

Abonnements-Einladung.

Die ,,Schweiz. Hebammen - Zeitung* tritt ihren 10. Jahrgang an und will damit aus
;‘lul}cl engen Rahmen einer ausschliesslich fiir Hebammen geschriebenen Zeitung heraus-
reten.

Fiir die Redaktion ist eine Jjlingero, tiichtige Kraft gewonnen worden. Gleichzeitig
haben sich eine Reihe tilchtiger' Schweizer Aorzte und Specia'-Aerzie zu rogelmissigen
Beitrigen verpflichtet, so. dass der Inhalt unserer Zeitung ein miglichst reichhaltiger,
interessanter und lehrreicher sein wird.

Dem Hauptgebicte der Geburtshilfe werden sich als neue anreihen: Allgemeine Kranken-
pﬂege, }(yglena der Schwangerschaff, Wochenbett- und Singlingspflege.

Im Bri eﬂmsten sollen einschligige Fragen aus dem Lescrkreis von fachwissenschaft-
licher Seite eingrhen1 und kestenlos beantwortet werden.

In populdr-wissenschaftlich gehaltenen Aufsitzen sollen speciell auch interessante
und lehrreiche Gebieto der mo ternon Heil-Methoden und -Bestrebungen : Hydrotherapie,
Licht, Elektricitit, Massage zur Sprache gebracht werden, womit einem allgemein vorhau-
deni’n Bediirfnis nach Aufkldrung iiber praktisch-wirksame Anwendung dieser modernen
Heilfaktoren Rechnung getragen werden soll.

Jeder Abonnent ist bei der Unf.-Vers-Ges. ,Ziirich“ mit 500 ¥Fr. gegen Tod und
gdnzliche Invaliditdt durch Unfall kostenlos versichert, sobald er den Abonnementsbetrag
von 3 Fr. per Jaur eingesandt und als Abonnent bei uns eingeschrieben ist.

Wirksamstes Inserationsorgan fiir alle Artikel der Kinder-, Kranken- und Wochen-
bettpflege. Auflage 8000.

Inserate und Abonnements sind zu richten an den Verlag der ,,Schweizerischen
Hebammen-Zeitung** in Elgg (Kt. Ziirich). 12297

E axrimn.
Waschmaschine.

Neuestes und bestes Fabrikat.
Grosster Wascheftekt.
Aeusserst leichter Gang. Schonung der Wische
garantiert. Kann fiir ,,grosse Wische, sowie mit
wenig Wasser fiir Kinderwédsche verwendet werden.
\ Maschinen probeweise zur Verfiigung. (OF 1383
General-Vertrieb : [2074

PAUL KELLER, Affoltern a. A.

\ Wringer, Patent-Mangeln, Buttermaschinen

e TADELLOSE BUSTE!

g

= erzlelt man In 2 Monaten durch den Gebrauch oo RATIE'S

_ PILULES ORIENTALES
1= die einzig echten u. als gesundheits-zutréglich garantirt,
g QN 2 welche ohne die Taille vergrdssern

£ 5 ein Grazioses Embonpoint erzeugen.

Fraconmit Noriz I'r.6,35. Man wende ~.on A2 P, Doy & F.CART
12,Ruedu Marché, odc’ardlracunAp“ RATIE, 5, Pass. Ver:il(eal:'PGnax-’::

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarbere;

1899) Terlinden & Co. )
vormals H- HlnterelsteP zmuxg-s;lﬁhé

werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektuiert
und retourniert in solider
P& Cratis~Schachtelpackung. g

Filialen u. Dép6ts in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

D!'Wa{nderSMélzexfrakte

36jihriger Erfoly! Fabrik gegriindet: Bern 1865. 36jihriger Srfolg!
Malzextrakt rein, reizmilderndes und auflésendes Priparat bei Kehl-
kopf-, Bronchial- und Lungenkatarrhen .

Hausierer werden nicht gehalten.
“uajfeyeli Jyoiu uepJem Jasaisnel

Preis

Fr. 1. 30

Malzextrakt mit Kreosot, grosster Erfolg bei Luugenaﬂ'ecuonen 5y 20—
Malzextrakt mit ]odelsen, gegen Skrofulose bei Kindern und Erwach-

senen, vollkommener Leberthranersatz . ., 1.40
Malzextrakt mit Kalkphosphat, bei rhachitischen und tuberkulosen "Affek-

tionen. N#hrmittel fiir knochenschwache Kinder » 1.40
Neu! Malzextrakt mit Cascara Sagrada, leistet vorzughche Dlenste

bei chronischer Verstopfung und Hamorrhoiden » 1.50

% Dr. Wanders Malzzucker und Malzbonbons. T

Altbewihrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall kduflich.  [223)

I
| Reichhaltigste Auswahlen neuest., modernst-geschmackvollster

Costume-Ricke, Blousen, Kleider, Tailor, Spitzen, Robes
Paletots s Jaquetts e=s Capes s Pelze
| Damenkleiderstoffe muster postfrei)

in Wollstoffen, Tuch, Peluche, Samten, Seiden etc. etc.

Privat- - ™
Glittekurse

werden stets erteilt von der Kursleiterin
Frau B. Gally-Horler

Singenbergstrasse 2, St. Gallen.
([ ] l—.

Tanilign- Pension fir Jinglinge

Villa ,,La Pelouse‘
Cormondréche b. Neuchatel.
Preis 60 und 70 Fr. per Monat.
Prospekte stehen gerne zur Ver-
fugung. [2298
Der Besitzer: G. GERSTER, Dircktor.

Neuchatel, Mademoiselle Balmer

4, rue du Concert
institutrice diplomée, regoit chez elle un
nombre trés limité de jeunes filles. Iixel-
lentes legons et soins affectueux sont assu-
rés. Références a Bale, Zurich,
Berne etc. (H112 N) [9274

Tochter-Pensionat

MUe Schenker
AUVERNIER bei Neuchdtel.

Prospekt und Referenzen. (2276

App Zirich
j.no'r Bahnhofstr.77
vorm. Teilhaber der

erl. Firma Jordan & Cie.
altbekanntes, renommiertes

grosstos Beschaft

Spocial- Loden- d. Sehweis

Herren-. Damen-Nouveautés
meterweise ; Massarbeiten.

Fertige Loden-Artikel! [1742
Muster- u. Modebilder franco.

Rausch’s Haarwasser

\ das beste Pflegemittel der
8\ Haare gegen Haarausfall und
/N Schuppenbildung. Wo nicht
( \ erhiltlich direkt durch [1827
J. W. Rausch, Emmishofen.

Geschmackvolle, leicht aus-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unter ,,Im Boudolr.

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48farbigen Modebildern, ilber 2800 lh&
i un

24 Sc‘t;nlrtmusternogen.'
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode*
mit dem Beiblatte

,»Fiir die Kinderstube*
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die ,Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Sofinitte nach Mass fir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehorigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter (Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-
licht wird.

Lot alle Buchhand
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien, IV. Wienstrasse 19, unter
Belmgung des Abonuemenhsbetr{gges

« {Uizemann’s feinste Palmbutter «

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbst fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres bohen Fettgehaltes und
billigen Preises ca. 50, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Blichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu H'r. 4.40,
4%, Kg, zu 8 Fr. frei gegen Nachnah grossere M billiger. [1571

R. Mulisch, Florastr. 44, St. Gallen.

Hauptniederlage fiir die Schweiz.

gegen.

Qe litt 9 Sahre lang an MagenRatarrh und
fonnte nirgendd Heilung finden. Bor 7 Wonaten
wandte i) midh id)rlfmd; an Peren Popp und wurde
durd) den Gebrauch einer 4wodentlichen Kur voll=
ftinblg gebeilt, fo bafy i) mid) feitbem gang gejund
fiible, IRit danterfitlltem Herzen empfehle idh allen
Qetbenden, fich) von Herrn J. . F. Popp in Heide,
Qoljtein ein Bud) und Fragefhema Fojtenlod jenden
3u Laffen, [1718

Frau Shnenberger:Seiterle, Safran=
gaffe, Nr. 2, Edjaffhaufen.




Shitoeier Franen-Beitung — Blafter fiic den hausliden Rrets -

Fasthachts~
Artikel.

Franz Carl Weher
ZURICH.

Hans Sachs
Ziairich

Theaterstrasse 20.

Schwache Knochel bleiben

b

s

3 gerade und krumme wer-
B &5 den gerade in F. Beurers
etut. Schwachkndchel-Schubed. " inee.

F. BEURER g e

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbiden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne (ildtte gibt, jahrelang hidlt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
anz fort; geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
ich zu 4 Fr und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépots:
Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel: Fr. Frey zum Eichhorn. Rorschach: L Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gebr. Quidort.
Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post. (Gg. Sigg, Sohn.
Chauxdefonds: Droguerie neuchiteloise St. Gallen : Schlatter & Uo.
Perrochet & Cie. Winterthur : C. Ernst z. Schneeberg.
Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. Quidort.
Horgen: J. Staub. Ziirich: H. Volkart & Cv., Marktgasse.
Luzern: Disler & Reinhart. A, von Biiren, Linthescherplatz.
Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter #hnlich lauten-
den Namen angeboten werden. [23.6

beginnt den Jahrgang 1903
mit dem Roman eines jungen, hodbegabten €rjallers

udolt Berzog e aem ci:
»Di¢e vom Riederrhein*

ond einer grosseren Novelle der ersten deutschen €ryablering

M. v. Ebner-Eschenbach: , Thr Beruf*

FHbonnementspreis vierteljahrlich (13 Nummern) 2 Frs. 70 ¢t8,
Zu beziehen durd) alle Buchbandlungen und Postamter,

Wie eine Familie von zwet Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdhrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Frl.1da Niederer,
_vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Ktiche des Mittelstandes.

Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
apeciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und

wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. 12288

N 3 fiir junge Leute Z&éxo~
Institut Martin w8 e
Franzosisch und Handelsunterricht.

Prachtvclle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzgsischen und der
iibrigen modernen Sprachen. Mathematische und naturwissenschaftliche Fécher. Handels-
lehre. Specielle Vorb auf die fiir den P .
Telegraphen- und Ei Diplomierte Lehrer. Referenzen von zahIr_e\cheu
fritheren Schiilern. Rationelle Kérperpflege. Gymnastik. Football. Sorgfiltige Erziehung

2180] (H2N) Der Direktor und €igentiimer: ). Martin, Professor.

Der klugen Hausfrau!

N : zur Bereitung von Bouillon und zum Wiirzen der Speisen
eﬂvn), statt des teuren Fleisches. Fiir 30 Cts. ein Liter schmack-
hafter, kriift. Bouillon. Das Liter Fr. 7.50. — Das Deziliter Fr.l. —.

¥ {

’ billigste, schmackhafteste, kriftige, fertige Fleisch+
HGFZ Ronen, brithesuppen in 35 Sorten, natirlich, nie ermiidend.
Man verlange ausdriicklich Nervin nnd Herzsuppen und nehme pichts anderes an.
T T S

- 20 werden unter gleichzeitiger Befestie
m C anE gung dev Gesunibeil bedicus man sich
R er “Pilules Apollo”, deren virkendes
Princip das (aus Pflanzen gewonnene “Vesiculosine” ist. Diese vou &z iichen Autorititen
far gut befundenen Pillen machen sch/ank, wirken aber nicht nachteiiig auf die Gesnndheit
wie 50 vivle andere Produkte. Sie fdhren nicht ab, sondern wirken direkt auf die Ervén-
rung und auf die Fettstofl-Zeilen. Ausser der Heilung von Qbermassigem Embonpoint
regularisiren die “Pilules Apollo” die Funktionen, verjingen die GGesichls-Zize und ver=
leihen dem Kdrper Gewandiheit und Kraft wieder. Dies ist das Geheimnis jeder Frau, die
sich eineschlanke und jugendliche Gestalt bewahren will.— Die “Pilules Apollo™sind selbst den
delikatesten Naturen beiderlei Geschlechts zutriglich und kdnucn nie der Gesundheit
schaden. Die ungetdnr zweimonatliche Behandlung ist leicht befolzen und das definitive
Rexultat bleibt volisidndig for — (G ich geschutzte Marke).
Flacon mit Notiz fr.6.35. — Grgen Nachnahme fr.6.35, Man wendo sich an Herra (1864
J. ,» Apoth., 5, Passage Verdeau, Paris, 1X-.
Depet in GENF ! Dioguerie P, DOY & F. CARTIER, 12, Rue du Marché.
Man veriange auf den Schachteln den Stempel der **Union des Fabricants”,

SALUS &

2198

(X gr6e H)

Spliigenstrasse 2.
Thunstrasse 32.

Telephon. (2121

Einzige Privat- Institute fiir Anwendung der Bugen Konrad Milller’schen
Elektro-Permeatherapie. Rascher, dauernder Erfolg bei Rheumatismen, Gicht,
Neuralgien, Ischias, Schlatlosigkeit, Schreibkrampf, Mixrine, Nervositidt etc.
(efahrloses und schmerzfreies Verfahren. Aerztl. Sprechstunde an Wochen-
tagen von 3-5 Uhr unentgeltliich. Prospekte gratis. Die Direktion.

=== Kropf, Halsanschwellung. nmm

Die Privatpoliklinik in Glarus hat mich im Jahre 1893 von Kropf, Athem-
beengung - und meinen 15jihrigen Neffen im Jahre 1898 von Halsanschwellung,
Athembeschwerden durch ein unschidliches Verfahren griindlich geheilt, wofir
ich an dieser Stelle meinen wirmsten Dank ausspreche. Ich rate daher allen
Kropfleidenden, sich nicht auf eine Operation einzulassen, sondern sich briefl. an
diese Anstalt zu wenden. Burgistein, Kt. Bern, den 8. Mirz 1900. Rob. Sinzig,
Schmied. Die Echtheit obiger Unterschrift bezeugt: Burgistein, den 8. Mérz 1900.
K. Portner, Gmdrat. Adr: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. (1691

CGregen FEeuchhustern
. wird das
— A mtimierobim
(gesetzlich geschiitzt)
als sicherstes und wmschiidliches Mittel irztlich empfohlen.
(18!

Wird verdampft und nicht eingenommen. 91

Zu haben a 3 Fr. per Schachtel in den Apotheken. Haupt-
depot: Apotheke zur Peost, Heinrich Jucker, Ziirich V.

Baumwolltiicher

ausgesuchte prima Qualititen werden
Yostlickweise ca. 30 Meter zu miedrigsten
Engros-Preisen geliefert vom Fabriklager
Jacques Becker, Ennenda, Glarus.
Muster franco zu Diensten. [2043

A el oo S O
Stottern.

Stammeln, heilt unter Garantie bei m#ssi-
gem Honorar 3

1433
Sprachheilanstalt Herisau.
O YU

iatd|

Zieugnis
Eine Schiilerin meiner II. Elementar-
klasse besuchte im Oktober a. c.in der

Bienenhonig

g Sprachheilanstalt Herisau

den beziiglichen Kurs und wurde er-
freulicherweise von ihrem friihern

Stottern
geheilt. Es seien daher Eltern und
Lehrer auf diese Gelegenheit, Sprach-
fehler durch ganz naturgemisse Methode
beseitigen zu konnen, gebiihrend auf-
merksam gemacht und darf die Be-
niitzung derselben aus vollster Ueber-
zeugung empfohlen werden. [1588
Herisau, den 10. Dez. 1901.
U. Heierle, Lehrer, Miihle.
Die Aechtheit der Unterschrift des
U. Heierle, Lehrer, Miihle, beglaubigt
Herisau, den 10. Dez. 1901.
Der Gemeindeschreiber:

Ad. Hanimann.

feinsten schweizerisch. Bliitenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echtheit
in Bilchsen a1, 2 u. 4!/, Kilo & Fr.2.40
per Kilo * [2003

Max Sulzberger, Horn a. B.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [

W~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekront).

]



hanshaltuiigs
PHowswirth(afilide Gratisbeilage dev Hopweizer Frowen-Jettung,

Erfchetnt am erften Somntag jeden Monats.

St. Ballen M. 2. Sebruar 1903

Die JHabrikatfionn des Emailgelhirrs.

o beliebt aud) dad hiibjche, und jo Teid)t vein zu Haltende Cmail=
*- gefchirr in den Riichen unferer Hausfrauen ift, jo fonnen dod)
nur Wenige fich) ecinen Begriff madjen, nod) eine Vorftellung dbavon
haben, weldje Bubeveitungen und Manipulationen ndtig jind, bis ein
metallener Gegenjtand o in den gliangenden Scdymelz gefleidet erfceint,
daf er eine Bierde der Kiiche oder ded Salons bilben fann. — Cine
fleine WVejdyretbung wird daher nidht univillfomnen jein.

Jn einem weiten und Dellen unterirdijdhen Raume finden jid) u=
exft, in Trdgen jortiert, die zahlreiden fir dad Cmail zur Verwendung
fommenden mineraflijchen Stoffe in fein pulverifierter Form. Sie werben
in erforberlicher Weife gemijdht und fonunen dbann in den eigenartig
gebauten Sdymelzofen, wo fie, tn eine wanuenartige Vertiefung ge-
bettet, die Flammen iiber {ic) wegitveichen lajfen. Jjt die Maijfe flitfjig,
fo lapt man fjie in eine mit Wajfer gefiillte Kufe audjtrimen: dabei
wird der Stoff, in taufend eingelne Vriceldhen zerfahrend, gladartig
fpriod und 3u weiterer Verarbeitung geeignet. it neuen Bufipen ver-
fehen, welche teilweife Dejtimmt jind, dem Email die bleibende Farbe
gu geben, gelangt bdie Majfe in die ,Miihlen”, welche hier aber nap
mahlen, da tmmer Waffer beigegeben werben mup. Soldher Miihlen
gibt e5 zweierlei: Trommel= und Kiibelmiihlen. Die erftern find grofe,
wagred)t liegende hohle Walzen, tm Junern mit einem ftarfen Porzellan-
belag audgefleidet. Jn dem Hohlraume vollen in der Emailmaije viele
fugelformige Steine, und in etwa drei Tagen ijt eine Fiillung in einen
feinen farbigen  Bret von GSyrupfonjifteny vermwandelt. Dad gleidje
Rejultat wird in bden Qiibelmiihlen, jedod) in bdiel Fiirzerer Beit —
etiva bret Stunben — erveidht. Die Kitbelmiihlen Hhaben die Geftalt
aufrecht jtehender, freidrunder Rufen, in denen bie Maffe 3wifchen e
horigontal loufenden Steinen zermalmt ivixd. Nun it jie fertig, um
aufgetragen zu werden.



L

CQnawifdhen mufy man aber aud) die Metallivaven, weldje man
ematllieven will, hiefiiv vovbeveiten. Died gefchieht juerjt durd) BVeizen
in Salzjfdure, bann durd) bwafjden in Waffer und endlid) duvc) Briihen
in jiebender Sodalbjung. Jnfolge folcher Behandlhung wird dasd MNetall
glnglich) geveinigt und verbindet fic) dann feicht und gletdhymipig mit
per aufzutragenden Cmatlmaife.

Buerjt werden alle ur Cmatllierung beftimmten @egenftanbe
Lgrundiert’. Died gejcdhieht durd) Cintauchen in bie hiefitr beftimmte
Weajfe, worauf jie forgfaltig iiber aufjteigender wavmer Lujt getvoctnet
iverden, um dann in den Ofen zu fommen. Wiirde man die Waven
ohne Ddiefe Trodnung tn den Ofen bringen, jo fiele ber Ueberzug ab
ober er iiirde fid) auf eingelne Luntte dhnlicy zujammenhdufen, wie
pad Waffer auf Fett. Die Ofenbite bet dev Grunbdievung ijt die hd)ite,
jie fjteigt auf etwa. 1000 Grad; jeder folgende ,Brand” mup fjchon
parum gevinger fein, paB der ,Grund” nicht wiever Ferftovt wird. Jtun
folgt erjt bad eigentliche Email; dad blaue erforbert nad) ver ,Auj-
tragung” eine eingige Crhibung im Ofen; die zavteren Farben: ieif,
vofa 2¢. miiffen gweimal aufgetragen und gebrannt iwerden. Diejenigen
Gegenjtinde, welche bevziert werden follen, fonumen dann nod) tn bdie
»Malevei”, wo Linien=, Blattz- und Blumenornamente in verjdyiedenen
Farbentonen oder in Gold durd) Handzeichnung aufgetragen werden,
wovauf die Sadjen Fum lepten Miale i den Vfen wandern.

Cine eigene Vehandlung erfordert dasd graue Email, weldhed fich
hauptjadhlich am Kocdhgefchivr findet wud alfo tm Feuer Haltbar fein
muf. Die aufgetragene, ganz ditnnfliijjige Mafle ijt die einzige, welde
feinen Tonguja enthdlt; durd) Sdywingen der eingetaudyten Gefdjje
bilden fjich dann jene dyavatteriftifchen flectigen oder gejprenfelten Fi-
guren mit den dbajzivifchen laufenden Hellern Linien, die jedevmann aud
eigener Anjdhamung feunt.

Befonberd widytig ijt, daf dad Email {ibevall gleidymdpig exjcdyeint.
Darum Iverden die Gegenjtinde, wenn die flitfiige Wajje aufgetragen
ift, auf Cifenbleche gejtellt, aud Dbdenmen nagelartige Spiben aufragen.
Auf bdiefen Spipen, nidht auf dem Bled) felbjt rvubend, twerden bie
Gegenjtdnde duvcd) eine grope, medhanifd) bewegbare abel in bdie
Oefen gefdyoben. Die Spuren jener Nagelfpien jind venn auc) nad-
her aun Dden untern Fldchen dev emaillievten Gefdife 3t evfennen; o8
indre aber ein Jrvrtum, in btefen Luuften etnen Fehler der %me 3u
evblicen,
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Die Genuife und ihre Wedeufung.

an irft dben Gemiifen mitunter vov, fie feten nidht nahrhaft.
e 80 Wive dem fo, fo miite man fie doc) ald eine {chagensdierte
Suthat Degeichnen, weldhe manche ungern mipte. Eriviefenermafen find
poch) die Gemitfe durd) die Bant nabrhaft, einige derfelben jogar in fehr
hohem Grade. Dbenan jtehen bdiesbesiiglich) die Hitlfenfriicdhte. Lon den
Leguminofen liefern einige Wrten ein gany vovjiigliched Gemiife. Bon
thnen ijt bhier die BVohne Fu evwdhnen, eine uvalte aud Centralafien
jtammende Kulturpflange, jchon den alten Griedjen befaunt. Sowohl
tn griinem ie in getrocdnetem Jujtande ijt die BVohne von Hervor-
ragendem Ndhrivevte. it der BVohne allein fhnnte fid) der Menfd) ex-
ndbren, denn fie enthdlt alles, wad er Fum Wufbau ded Kbrperd be-
parf. Die BVohne wird aud) vielfac) fonferviert genoffen, dbod) jind ben
nidht felten mit Qupfervitriol gegriinten Qonjerben, die pajteurijievten,
trocfenen Fritchten vorzuziehen. Dann fommt ald vorziglich nahrhaft
bie Crbie, zur Beit der alten Griechen und Rimer nod) nidt gefannt.
Dte Volferwanderung bradyte jie ausd Wjien nad) Curopa. Die Erbje
bejipt unter bden Yeguminofen den gropten Ndahrwert und iibervagt da-
mit alle Fleifchforten. Fermer ijt aufmerfiam ju macdjen auf die Kohl=
pilangen. Man fagt diefelben enthalten jehr viel Waijer; das ift wabr,
aber fjie befipen aud) eine Menge ndhrender Stoffe und eine duferit
ancegende Wivfung auf die edleven Orvgane. Ein gang vovziiglid) nabhr-
hafted Gemiife ift der Spinat, deffen Unbau gav feine Schwierigteiten
bietet. Betm Ropffalat ijt dber Ndbhrivert gering, dagegen verdient ev
um feiner didtetijdhen Cigenjdhaft willen alled Lob. Die Gurfen wirfen
ungemein evfrifdjend und find, wenn vichtig gubeveitet, bollig unjd)dd-
i), Um fpeziell den Garwmen 3u Dbefriedigen, verivenden wir Siebeln,
Veeervetttg und verjdyiedene Gewiivgpflangen. WAud) dem Anbau folder
piivfte mehr Beachtung gejdjentt werben. Wir erinmern hier nur an
pie Tomaten, die Mielonen und bdie Ddiberfen @iid)eufrﬁuter weldye,
wenn ihr Ndhrivert aud)y ein geringer ijt, dod) eine angenefme %Ib/
wed)3lung ded Tijdesd ermiglichen.

Regeple.

Grprobf und guf befunden.

Hleifdybriihfuppe mit Grieshlohden. vi Liter Mild) auffochen,
80 Gramm Vutter, etwad Salz, 6 Kodhlbffel boll Griedmehl hinein-
viihren, bid es fich) von der Pfanne (B, erfaltet mit 3—4 Eiern und
etivad Musdfatnuf verviihren, > Stunde ftehen lafjen. AlSbann nup-



qroBe KRbBhen abjtedhen und bdiefe 15 Minuten verbectt in leichtge-
jalzenem Wajfer fodjen, in die flave Fleifd)briihe legen und jofort an-
vichten, jie diivfen nidht ftebhen.

Die hriiftigfte Suppe, Ein wabhres Lebensdeliviv {dheint die bon Pro-
fefjor Labordo erfundene Suppe zu fein, deven Herftellung Eivzlid) in
per Parifer Gejellfdyaft fitr Biologie in ausdfiihriid)jter Weije bejprodyen
wurde. Wir geben hier unfeven Lefevinnen das Rezept: Man {dabe
vou einer geniigend dicen Sdjeibe Ochfen= oder Hammeljleijfdh — am
bejten dag Lendenftiict — mit einem jehr jcharfen Peejfer 60— 150 Gramm
Fletfh ab, aud dem man etiwaige Sehnen nod) vorjichtig entfernt. Dasd
jo gewonnene Schabefleifch) wird nun mit borher Deveiteter falter Fleijdh-
briihe zu einem gleidymidBigen, glatten Brei bevvithrt, dem man unter
beftindigem NRithren dann jo viel warme VBrithe ufebt, daf die Suppe,
ohne zu focjen, eine angenehme Tempervatur hat. MNac) Velieben fann
man nod) Gewiivy hHingufitgen und dad Gange mit zwet Eigelb binden.
Profejfor Labordo hat mit diefer Suppe iibervajdhende Crfolge felbit
bei Sdywindjiichtigen gehabt. Bejonbderd zu empfehlen it thr Genuf
aber aud) allen denen, die durd) Krantheiten des Magens oder Davms
in ihrer Crudhrung geftovt jind.

*

Sthwarsbrotfuppe, 122 Gramm Butter werden in ciner Kajjerole
aufd Feuer gefept, mit 2 itn grobe Scheiben gejchnittenen SBwiebeln,
eintgent Gelbritben, einem Halben Selleriefopf und 2 Laud)jtengeln fchon
braun gevdjtet. Wdhrend diefer Jeit werden 500 Gramm Sdywarzbrot
bon Dder Pinde befreit, in Stitcde gejdynitten, etwad mitgerdijtet, mit
4 RQiter Fleijchbrithe aufgefiillt, weid) gefodhyt, durcdhpafjiert, nodymals
aufgefod)t, und, mit Cigelb legiert, angeridytet.

*

Hommelkenle wie Wild, Hammelfeule wie Wildbraten jubereitet,
i)t eine Delifateife. Dazu nimmt man am beften eine Keule von einem
Sdydfjdyen, hautet jie und legt jie 3—4 Tage tn eine BVeize von Rot-
wein und C€ffig, die dem Fleifdh) aud) die dunfle Wildfarbe gibt. Jn
die Beize gibt man 1 Bwiebel, einige Piefferfdrner, 1 Lorvbeerblatt,
einige Nelfen, jowie etwad Majovan. Der Braten wird ie gewihn-
lid) gejpictt und ebenjo gebraten. :

Fleifhalat.  Reften von Braten, Suppenfleifch u. §. w. jdyneidet
man in feine Scjeiben und gibt einige Lijjel feined Salatdl darviiber,
um dad Fleifd) zart und gefdymeidig ju machen. Dann vermengt man
wohl: eine fleine, feingefdynittene Jwiebel, Del, Ejfig, Bieffer, Salz
nad)y Belieben etn vohed Eigelb, einige ERIBffel fauren Rahm, einen



hatben Theeldffel aufgeldften Fletjchextvatt, vermifcht dvag Fleifd
gut dpamit und (@Bt e8 nod) einige Seit jtehen bid um Wnuftragen. Dann
wird e8 mit Stitddjen von hartgefottenen Eiern verziert. 1lm diefen
Salat etwad frdaftiger zu madyen, nimmt man aud) einen Loffel Tafel:
fenf bazu; dod) it dann bdie Farbe etwasd tritbe und unanfehnlid).

*

Hitn a langlaise. Dad Hirn wird in falted Waffer eingelegt, ab-
gehdutet und gefdubert. Dann wirth folgender Sud beveitet: 1 Liter
Wafler, 1 Glad Wein, 1—2 Liffel €ifig, Salz, L fleine gange Swiebel,
I LQorbeerblatt, 1 Citvonenfdhale und nac) Belieben 1 fleiner Biifchel
@viined werden jujammen fjiedend gemacht, itber {dymwadjem Feuer 10
big 15 Minuten gefodht, dad Hirn hineingegeben, langjam etwa 5 M-
nuten mitgefocht, angevichtet und Fum Wertvopfen gejtellt. Jnzwijchen
ird etwad frijhe Butter bheip gemad)t, dad Hirn famt einer Eleinen
Prife Saly und etiwad Citronenjaft 3—4 Minuten bdarin geddmpit,
nad) Belieben 1 Loffel mit Magqi-Wiirze gefrdftige Bouillon zugegeben
und dad Hirn fofort auf eine heipe Platte angerid)tet.

*

Irish Stew. 2 Pfund Sdaffleijc) (e8 fann aud) Rindfleifdy fein)
wird in fleine Stitckchen gejchnitten und mit faltem Waffer itberd Feuer
gefebt. Wibhrend dad Fleifd) zum Kodjen fommt, werben 10—12 groRe
Rartoffeln voh gefchélt, ebenfo 2—6 groBe Sviebeln, bon diefen je nad) Ge-
fhmad mebhr ober weniger. Alled in Stiicde zerfdynitten und wenn bdas
Sletfc)y abgefcdhaumt ijt, hinzugefiigt, mit dem ndtigen Saly und Preffer.
Dann gut jugededt und 2 @tunben langfam gefocht.

Gepreftes Fleifdy fiiv 3heuheﬂen. L PBfund Rindfleifd), Vs Pib.
NRindsfett wird weid) gefodht, dann fehr fein gehact und fdynell, jo
{ange e3 noc) warm ift, gewiirzt wie Wurjtfleijd) und geprept. Wenn
ed falt ijt, in feine Schnitten gejchnitten und ferbviert.

Brofpudding. 125 Gr. Butter wird {daumig geriihrt, 125 Gr.
geftoBener Bucer, 4 CEibotter, etwad Citronat, 1 Mefjerfpige Simmt
und nebjt Rofinen 10—12 abendsd vorher in wenig Wafijer eingelegte
Wepfeljchnipe leidht gemwiegt, mit der Brithe dazugegeben, ebenjo 115 Gr.
GSrahambrotbrifel und zulept den jteifgeidhlagenen Schnee der 4 Chweif.
Alled gut untereinander mengen, -in die mit Butter audgejtricdyene
Puddingform gegoffen und 1—1Y2 Stunben fodjen [affen.

Sinlbsbraten-Pudding. Reften von Kalb3braten, nach) Belieben aud)
bon Sdyweinebraten, werden fein gebadt,, ein eigropes Stiid Butter
fdyaumig geviihet, in lepteve 3 Cigelb, Salz und Pfeffer, eine feinge-



jdnittene Biviebel, 1—2 Liffel Citronenjaft, etwad geriebened Brot, dad
gehactte Fleifd) und der jteife Schnee obiger Eier dazu gegeben. Diefe
[uftige Majfe witd in eine audgejtrichene und audgejtreute Pudding-
form zu */s Hbhe gefitllt und 2 Stunden im Wafiferbade gefodht. €3
werden auf beliebige Art gubeveitete Ravtoffeln und eine feine, mit etiwas
Sleifd)-Cytratt gefriftigte Tomaten- ober Kapernfauce dazu ferviert,

*

Stokfifdy mit Hiving, Guted Fajtengericht: Der Stoctfifeh) wird
wie {iblid) gefodht. Sodann DLrat man Reibmehl in veidhlich Butter
jdhpn golbgelb gqibt einen feingehactten Having mit gehactten Fiiebeln
und Peterfilte dazu und jdhrectt mit einem Lojfel Fleifchbriihe ab. Jeht
gibt man in etne qut mit Butter audgeftricdhene Form erjt etivad bon
pem gevdjteten Metbmehl mit Hdring, dann eine gute Lage Stodfijd),
nteder bon dem Gerditeten, und o fort bi& alled aufgebraudt ift. Bu=
et jhneidet man Butterfdjeiben davauf, etwad Fleijd)briihe, gehactte
Peterfilie und ein zerquirlted CEi. Man [(dft die Speife eine gute Bievtel-
jtunde im Badofen baden, ober zugedecdtt auf ber Herdplatte durdhziehen.

; *

Gefiillte Sduitten, Cine Semmel wird in gleich) dide Scheiben
gefchnitten (feberfieldict), diefe fury in falter IMilch feudht gemacht und
pann auf jede Schnitte folgende Fitlle anfgetvagen: Weid) gefochte und
fein geivtegte, ditrre Biwetjdhgen werden mit Juder, Zimmt, fein ge-
jchnittener Citronenjdhale und wenigen Semumelbrijeln vermifdht. Jjt
biefe Fiille auf jede Scnitte federtieldict gelegt, dbann werden die Sdnit-
ten wieder fo Fujammengelegt, daf fie eine gange Semmel bilben. Diefe
wird nun in Omelettenteig wmgefehrt und in heifem Schmaly gebacten.
Statt diefer Fiille Tann aud) jede beliebige, duntle Frucd)tmarmelade
beriwendet werden. Dad Umfehren tm Tetg und Baden im Sdymaly
wird 3 — 4mal wiederholt. Sind fie erfaltet, dann werben die Schnitten
halbiert, weldje dann gejtreift audfehen. Man fann fie jo, mit Wein-
jauce oder mit Ehaudean jerbieven.

*

Faftnadgthiihli, 3 Cier werben mit 3 Desiliter Mild) und einer
Prife Saly gefdhlagen, dann wird foviel Mehl hineingefiebt, bt ein
Teig entfteht, ber gut audgewalzt werben fann; er mup auf dem Wall-
brett gqut gearbettet und ztemlich diinn audgerollt werden. INit dem
Rudjencidchen jchnetdet man fleine, jdhrdige Bierede aud und backt fjie
tm Jdywinmenden Fett {dhon gelb.

*

Hiafeauflanf, Y2 Qitey Mild) wird fiedend gemadyt, 125 Gramm
gewdhnliched Mehl oder Kaxtoffelmehl wird hineingegeben und gut ver-
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vithrt, jodann 100 Gr. gerviebener RKife. CErjt nadybem die Mafle etivad
abgefiihlt ijt, gibt man 100 Gr. in fleine Stiice gefdynittene Butter,
panit 4—5 Eigelb und nodhmald 100 Gr. Kdfe bei; gulept zieht man
den Eierfdhnee leicht davunter, fitllt die Maffe in eine qutbejtrichene
Form ein und Ddctt {ie in gut heiem Ofen wdhrend 40—50 Minuten.
Gleic) nad) dem Hevaudnehmen jerbieven.

Kilefduittew fiiv Herven. IBwifdhen jivei zlemlidh) ditune Brot:
jchnitten fommt eine diinne Scheibe Kdfe, man binbet die drei ujanmmen
und bactt fie fdhwimmend in Heifem Fett. Liebt man die Sdnitten
nicdht jtavt fnufperig, fo taudyt man dad Brot vorbher rvajd) in falte
GV

*

Eierhutteln, Aus einem gewsdhnlichen Onelettenteig werden fleine
Omeletten gebacten; man vollt diefelben auf und {dyneidet fie queriiber
in langliche, futtelavtige Streifchen. Diefelben werben lageniveife mit
Rife in etne gutbejtrichene Kodhplatte eingefitllt; eine Tajje voll Milch
wird darviibevgegoffen und alled tm Ofen ca. 20 Minuten gebacten. Fu
Saucenfleifd) oder Salat pajfend.

*

Haushkitdli, /2 Bfund Mehl, Y+ Pfund {iige Butter, die in fleine
Stiicte gefdhnitten twird, wet Cier, Salz und bdad nitige Wafjer Fu
einem feften Teig vevavbeiten, audwalleu, mit einem Glad audjtecjen,
it heifer Butter bacten und mit Sucer und Jimmt beftveuen.

- *

Apfelkudyen, 250 Gramm getwdhnlicher oder fein geriebener Teig
werden rund audgewalzt und auf ein Bacdbled) gelegt. 1 Kilo Wepfel
wird gejdhdlt, in jhiine Sdynige geteilt, gut geordunet auj dad Kudyen-
blech) gegebent und tm Ofen gebaden, bi8 bdie Wepfel weicd) und bder
Teig gelbbraun ift. Dann witd er mit Sucker bejtvent, mit Weikwein
befprit und nod) einen Wugenblict in den Ofen gejdjoben.

Sthokolade:Auflanf., 150 Granum Mehl werden in einer Mefjing-
pfanne mit 4 Degiliter Mild) glatt angeriihrt, 90 Gv. geriebene, mit
wenig Wajjer aufgeldjte Scdyofolade, 90 Gv. Jucker, 60 Gv. BVutter
und Banille beigefiigt und- alled auf dem Feuer zu etnem diden Brei
aufgefodht, guriickgezogen, exjt 5 Eigelb, dann die ju Sdynee gejd)lagenen
Eiweif leicht unter die Majfe gevithrt und diefelbe in einer gut ausdgejtridyenen
Kodyplatte eine halbe Stunbde gebacten und jofort zu Tijd) gegeben.

* i

Ehokoladetorte, 125 Gramm Sdjofolade wird mit wenig Heifem
Waffer iibergoffen, bamit fie weich wird, 125 Grv. Vutter wird Dbeige-



SR S

fiigt und beided zujammen fdyaumig geriihrt, 4 Cigelb und 250 Gr.
Bucer werdent abwed)dlungdweife beigefiigt, gut mitgeriihrt und Fulept
der Ciexfdynee und 125 Gr. Mehl davuntergejogen. Die Torvte Wwird
in einer gut audgeftrichenen Lortenform in mdaRiger Hie eine Stunde
gebacten.

Rubeltorte, 200 ®v. Butter werden jdhaumig geviihrt, 6 Eigeld
und 300 Gr. gejtoBener Sucter beigegeben und mitgeriihrt, dann iwer-
den 50 Or. gefdyilte, geriebene Mandeln, 1 Citronenvinde, 2 Liffel
Rirjdy, 50 Gr. gepupte Weinbeeren, 1 Prife Jimmet Dbeigefiigt, ebenfo
300 Gramm gejiebted Weehl und 3uleht der Cierjdynee, Die Mafje
wird in einer Gejtricdjenen, ausgejtrenten Form in mdaRig heifem Ofen
gebacten.

*

Marktorte. 125 Gramm gut audgewajdjenes veinesd Dchjenmart
wird mit 2 abgefd)dlten, in IMild) eingeweicdhten und wieder audgedriic-
ten BVrotdhen gehact, dann mit 40—50 Gramm gejtofenen ober ge-
wiegten Mandeln und ein wenig gejtoBener Wiusdtatblitte nebit 4 groBen
(ober b fleinen) Ciern eine halbe Stunde geriihrt. Dann wird die Maijje
auf einen Qudjenboden von BVutterteig verteilt, mit geriebenent Miilch-
brot, bad mit Buder und Jimmt vermifcht ijt, beftveut, {hon gelb ge-
bacten und warm u Tijdje gegeben. (Da diefe Torte ftarf jdttigt, fo
reiht fie fiiv mehrere Perfonen.) :

.X.

Meffing fhwary u firben. Sdwarzed Meffing wird vielfad) 3u
optifdjen und anberen Jnjtrumenten bverwendet. Um e8 hergujtellen,
halt man den Gegenjtand mit einer eifernen Stange fejt, bejtveidht thn
mitteljt eined Rolldens aud Fliegpapier mit vaudjender ocder felbjt
voter Salpeterfiure und erhipt ihn dbann (etwa iiber einer Weingeijt-
fampe), bi8 der Ueberzug gang jdhmary erfdjetnt. Nun bldajt man dad
loctere Pulver ab und reibt die Flide in nod) warmem HBujtande mit
weiem, mit Wad)3 Dbeftrichenem Fliegpapier und hievauf fraftig mit
Wollentud) ab. Dad Metall ift dann tiefjdyivary mit jdwadjem Glans.
Diefe Bronge eignet fid) aud) fiiv Kupfer.

*

Ym Tintenflede ans farbigen Leinew ju entfermen, ohne daf die
davbe Teidet, wird eine Mijdyung von einem Teil launpulver und
sivel Teilen rveiner Weinjteinfdure angewendet. Man veibt den Flect
damit ein und fpiilt mit warmem Wafler nad)y; nadypem man bdiefes
Berfahren einige Mal wiederholt Hhat, ijt der Fled ver{d)wunden.

Redattion und Verlag: Frau Elife Honegger in &St. Gallen,
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